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ପ୍ରଥମ ଘ୍ତଗ 
( ଗର୍ଭାବସ୍ଥାଚର ଶିଶୁର ଯନ୍ଧ ) 
ଳି ସୃଷ୍ା 
ଅମ ଲ୍ୟ ସଂପଦ ବ-୬ 
ସ୍ବୀଲ୍ଠେକର ଗ୍ା୍୍ୟ ୬-୧୯୭ 
ଗଲ ଅବସ୍ତ। ୧9-3 9 
ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବସ୍ଥଯରକ୍ଷା 9 9-00୪ 
ସନ୍ତାନ ପସବୋଷ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା Mv-୪୪ 
ମଦ୍ଦୁଲା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ, ୪୪-୪୭ 
ମା” ମାନଙ୍କର ଅଧ୍ଠକାର୍‌ 'ସ୍ରକ୍ଷାର୍ଥେ ଆଇନ ୪B 
୍ଦଧଝାୀସ୍ତ ପ୍ଵଗ 
( ଚିଶବାସ୍ଥାରର ଶର୍ବର ବନ୍ଧନ ଏବଂ ଶଙ୍ବରତଞ୍ଜ ) 
ଜବଜାଜ ଶିଶୁ ୫ ୨-୬୮ 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ଶିଶୁ ୭୯-୭୭ 
ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଏନଂ ବ୍ରଦ୍ଯାଲସ୍ବଧାୟ୍ୀ ଫି ମ୍ବ ୭୭-୮୬ 
ଭୃତ୍ୟ ଘ୍ଵଗ 
( ସୂଯ ପିଲାଙ୍କର ଖାଦ୍ୟଗେପ୍ଟ› ଶିକ୍ଷା ଏଙ୍କ ଖାଦ୍ୟର ତାଲକା) 
ଜନ୍ତ୍ମର ପ୍ରଥମ ଵଷ ରେ ଶିଶ୍ର ଖାଦ୍ୟ Fmt og 
ଅପଘର୍‌ଣଭ ଣିଶୁର ପ୍ରଥମ୍ଭବଷ ଖାଦ୍ଯ ବୁ ଡର -ହବ୍ବ୍୩ 
ବଷ କ ପରେ ଥିଲ୍ମର ଖାଦ୍ୟ ବ୍ଦ୍ଲ-ହ୍‌ ୨୦ 


ଗିଲାଙ୍କଗର ଶସଝ୍ବର ରଚ୍ଚା ଶିକ୍ଷା ¢ ott we 


Cm 


ପ୍ରଥମ ବାଲ୍ୟ ବୟସରେ ମାଲ୍‌ସ ଓ ବ୍ଯାୟ୍ତା।ମ୍ଭ ପ୍ରଷ୍ତବବ 
ପର୍‌ବେଷ୍କରସୀ ସଦ୍ରଭ ରିଲ୍ବକୁ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରେଇବା 

ପଵଳଜ ଦେହ୍ବରେ ଚଲେଇ ଶସ୍ବର୍‌ ଗଠଜ କରବା 

ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣ ସଦ୍ଦଜ ଗଟ୍ଵର୍‌କୁ ଅତ୍୍ତଯସ୍ତ କର୍୍‌ଇବା 

ପିଲା ଶସ୍ଵର୍‌କୁ ଜଲ ସଦ୍ଦ୍ରଢ .ଅଭ୍ଯସ୍ତ କଗ୍‌ଇବାର ଜଵପା୍କ 
ଶିଶୁର ଚିକ୍ଷାଗତ ଅତ୍୍୍ଯାସ 


ଚରୁଥ ଭ୍ତଗ 
(ଗଶୈଶବାୟ୍ଥାରେ ସାଧାରଣ ରୋଗ ) 


ଶିଶୁର ମଭାନସିକ ଚ୍ରକାର 

ଡାଏଥେସିସ୍‌ (ଛସ୍ଟପୂରଣ ସ୍ତର୍ଦିସ୍ଵାରେ ବରଣ୍ଡଖଳା ) 
ରକେଃ 

ଷଧଧାହାନ 

ପିଲାଙ୍କର ଉଦର ଓ ଅନ୍ତିଂକ ଗୋଲମ୍ଭାଲ 

ପଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର କଉ ରୋଗ 

ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପେରେ କେହ୍ଚଆ ଓ 

ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ମିଷୋକ କ୍ଷରକାରକ 

ପଲ୍ମଙ୍କର ମମ ,ିସନ୍ତ ମନ୍ଧଗୁଷ୍ଥାର ବେମ୍ପାର୍ର ଓ ଢାର ଛରେଧ 
ପିଲାଙ୍କର ସାଧାରଣ ସଂନ୍ାମକ ବ୍ୟାଧ୍ଵ 

ଛୁଆଁ ଉଆଁ ବେମ୍ାସ୍ବର୍‌ ନବାର୍‌ଣ ଏବଂ ଆତ୍ତମଣ ନରଧ୍ରଢା 
ଗଲଦେଣର  ସଂଦ୍ଦାମଭକ ବ୍ୟାଧୁ 

ର୍ୟମାଝିକ ଜିଭର ( ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଧର୍‌ ଜର) 

'ଅମ୍ମଙ୍କର ରକ୍ତସ୍ସନଭା 

ପି୍ମଙ୍କର ମକ୍ଷା ଗଗ 

ବେସ୍ମାର 'ସମସ୍ଟରେ ପିଲାଙ୍କର ଖାଦ୍ଯପେସ୍ତ ଓ ହ୍ରେପାଜଉ 
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୭୧-୩୮୪ 


ସଂପୀଦକଙଳ୍କଂ ଲେଖନୀରୁ 


ପ୍ରଢ୍ୟେକ ପର୍୍‌ବାରର ମୁଖ ଶାନ୍ତ, ଝୃସି ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଆଣ୍ଡ ଭବ୍ରଷ୍ଯତ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଭ୍‌ପରେ ନର୍ଭର କରେ | 


ଅନ୍ୟ ପଶ୍ଷରେ, ମିଲା ଇଞ୍‌ ମନା କରେ, ଲସ ନିଲ୍ଲାର ମାମ୍ଭାନ ଣରସୀଲ ନ 
ଲତା ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଘଝିଲେ, ମା? ବଡ଼ ନେମି ଦୃଃଖିଜଞ ହୁଏ ଜାର୍‌ ଗୁରରେ ନ୍ଧ 
ହୁଏନାଦ୍ର ; ଆଖିରୁ ଲୁଦଧାର “ ଶୁଠ ନାଭି । ଏଦ୍ସ ଦୁଃଖର୍‌ ଅନ୍ତମ୍ମାନ (6୬>, 
ବା ଏଭଲି. ଦୁଃଖ ଜୀବନରେ ଆସେ ନାହି ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ଛଷାଭର ଗ୍ରତ୍ 
ଯାରବାରକ ଜୀବନକୁ ଘାର ନ ରଖେ । ଯଦ ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମ ଦ୍ଦନରୁ ିଳ୍ନନୁ 
ଠିଲ୍ରୁଗେ ବଢ଼େଇଲୁଢେଇ ନଆସ୍ଥାଏ, ଏବଂ ` ମାର୍ଗର ଫିଶ୍ର ଭନ୍ଫ୍ଯତ 
ବଷସ୍ତଟେର ରଲ୍ତା ଗ୍ବନା ଏବଂ ପରିଳମ୍ବନା କର୍ମାଇଥାଏ, ଦେବେ ମାଇ ଏହା 
ସମ୍ଭବ ଡୁଏ । 


ସୋଭ୍‌ଏଡ  ଗ୍‌ୱଃ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ମଥାର୍ଥରୁପେ ଦଢ଼େଇମୁଢ଼େଇ କମ୍ଚେଗ 
ମଞ୍ିଷକର ଗଢ଼ିବା କମ୍ଚନ୍ତଠ ଦେଶବାସୀଙ୍ୁ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ସୂଛଧାସୂମୋଗ 
ଦେଇଛୁ । 


ଥା? ଓ ଗିଲଙ୍କର ସ୍ାଛଥ୍ୟର ମାନଦଣ୍ଡ ଅଧ୍ଯକରୁ ଅଧକ ଜୁନ୍ତଦ କର୍‌ବ 
ନତମ୍ମନ୍ତେ ବଷ ଲୁ ବଷ ବହ୍ଧୁସଂଖ୍ଯଯରର ଗଗ ନଗ୍ଵକରଣାର୍ଥେକ ସ୍ତରଣ୍େଧମୂଲଉ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ଗ୍ରେଗଯତ୍ତ୍ୃଣାର ଚିଉସ୍ବା ନମନ୍ତେ ଡାକ୍ରରାନା ଗରି 
ଭ୍‌ଠିଛତୁ । 


ଫଲରେ ସାର୍‌ ଦେଶ ମା? 3 ଗିର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ଧସଷ୍ତାନରେ 
ସାଇଚୁ । ମାଉୂମଙ୍ଗଲ କେହ୍ଦ, ଫିଶୁଳଲ୍ଯାଣ କେନ୍। ବାଲଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ତୁ 
ସ୍ରସୁର ଉନ୍ତଜ “ଭର, ଆଅହୁର୍‌ ଅନ୍ତ ଗ୍ରେଶ ପିଲାଙ୍କପାଇଁ ନେମ, ର୍ଷ 
ଦବାାସ୍ୀ ସ୍ପ ଲ, ଗ୍ର୍ଧାବାସ ସଂଲଗ୍ନ ବଦ୍ୟାଲସ୍ଟୃଟ କିଣୋର୍‌ବସ୍ବସ ଘଲ୍ଦ ସକାଣେ 
ପାଇଓିନଅର ଛିବର ( Pioneer ‘Camp ) ବା ହବ (ସଉକ) ଢଭାଲ୍ମ କେହ ; 
କେଵଲ ସେଭକ ନୁହଁ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉନ୍ତ୍ରତକାସ୍ର ଛୀଡ଼ାକୌଜୁଳ ଛମନ୍ତେ ଖେଲ- 
ପଡ଼ଆର୍‌ କେହ, ଓ ଅନୁଷ୍ଟାନ, ମା? ଓ ଗିଲାକ୍କ ସକାଶେ ସ୍ତମ୍ଥଯନନାସ, ଏହ୍ରିଭଲ 
କେଭେ ମେ ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟନନାସ, କେନ, ଏବଂ ଅନ୍ଧୁଣ୍ଠାନ ଅନ୍ଧ ଢାର ଇ୍ୃତ୍ବ ନାର । 
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ଏବ୍ସ ଅନୁଷ୍ବାଳଗୁଞ୍ଜକ ଉରଫରୁ ସୁଚ୍ଥ ନଗେଗ ଶିଶୁ ଜମି ବା ନିମନ୍ତେ, 
ମ୍ବମ୍ମସ୍ତ ପ୍ରକୀର ସନ ହେଷାଳଭ କର୍ଵଯାଏ । ପରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବ୍ଦ ଏବଂ 
ବଜାଣ ସେଭଲି ସଥାଅରୁଷେ ହୁଏ, ସେଥ୍ପନ୍ତମମ୍ତେ ଆସ୍ଥାଣ ଉ୍‌ଦ୍ଯସ୍ କର୍‌ଯାଏ | 

ପ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ ମା? ଜାଣି ରଖିବା ଭର୍‌କାର, ଢାର ଭବଷ୍ୟତ ଦିଲ୍ବର 
ସ୍ପାଧ୍ଧୟ, ଡାର୍‌ ନଜର ଦେଦ୍ରଷା ଅଦ୍ତ୍ୟାସ, ଖାଦ୍ୟ ପୁଣ୍ଟଜୀ ଏବଂ ଗର୍ଭାନଧାସର ଭଲ ମନ 
ତ୍ପରେ ଳଜଭ୍ର କରେ ! 


ସେଥି ସକାଶେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅମନଲ୍ତରସ୍ରସବା । ମାର ସଂପୁର୍୍ତରୁଗେ ଡାକର 
ଅସୀକ୍ଷା ଦେବା ଜ୍ଵବଚିଉ | ପସ୍ଟୋଜନ ଢ୍ରେଲେ ଭାର୍‌ ସୁଚକସ୍ତା ହେବା ଜ୍‌ରଭ | 
ଗର୍ଭାବାସ ସମସୃଝି, ପୁର୍‌ମୁର୍‌ ଗ୍ର ମା? ଡାର ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦ୍ରଳା ସ୍ବାସ୍ଥୟକେନ୍ଦ୍‌ରେ 
ଦଭଝି ପରମ ଲର୍‌ବ୍ତ, ଭାଙ୍କର୍‌ ଉ୍‌ପଦେଶଣ ଅକ୍ଷର ଅକ୍ଷରର ପାଲନ କରି୍‌ବ୍ର | 


ମାଂର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ବ ମୂତାବକ ଚକଯ୍କା କଲେ, ନସ୍ୃମ କାନୁନ ମାନି ଚଲଲେ, 
“ଂଦ୍ଯଏଯେସଟ କାମ ଦାମ ଗୃଲ୍‌ରଲଣ ଦୈନର୍ଦନ କର୍ମଅନ୍ରା ଉୃତ୍ତ୍ମଭୁେ 
ଜମ୍ବଲ୍ବଣ କରଘାରଲେ, ଅଧ୍ୟକାଂଣ ଷ୍ଷେନ୍ରେ ଦଵଙଲ, ଅପରଣତ ଏବଂ ରୁଗ 
ତିଶୁ ଜର୍ନ୍ମ ବା ପଦରୁ ନ୍ଧାଦ୍ର ନିଲପାରେ । 


ନଳ୍ଜାଢ ଟିଶୁଗୁଡ଼କ, ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବାର ପ୍ରଥମ ମୃହ୍ର କରୁ ଡାକ୍ରର୍‌ଙ୍କର 
ତତ୍ତ୍ାବଧାଜରେ ସଂଂଦା ରଦ୍ଦ୍ଵବୀ ଭୂ । ପ୍ରଥମଉଃ ପ୍ରସୃର-ଉବନରେ, ପରେ 
କଲି! ସ୍ର୍ବସ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦରେ, ପରବର୍ତୀ କାଲରେ ଗିଲାଙ୍କର ପଲ୍‌ କୃ ନକ୍‌ର୍‌ 
ଜଳରରେ ସେମାନେ ରଦଵବେ । ଏକ ବଣେଷକଥା ସରଣ ରଖିବାକୁ ହେବ; 
5ଗ୍ରେଗଡିଏ ରକସ୍ବା କର୍‌ବା ଅପେଷା, ଗ୍ରେଗ ଛଳ ର୍ଧ ` କରିବା ଅଧ୍ୟନ ସହ୍କ- 
ଥାଚଷସ | ରା ନଜ ହାଉରେ ଶିଝସୁକନ୍ଧାଣ ସାଧନ ଦାସ କୁ ଚନେଇଛ୍ଥ । ମାନ୍ଧ ଏହାର 
ଅର୍ଥ ନହ୍ଦୈ ମେ ପିଭାମାକାମାନେ, ହ୍ରାଭ ଧୋଇ ଦେଇ ଜୀରବୟ୍ତଷ୍କା ହୋଇ 
ବହିସ୍ଥିଗବ । ଏହ୍ରା ଜଣାକଥା, ପିଲ୍ଲାର ଜୀବନ ପ୍ରାୟ ଘର ମଧରେ କେ । ଡେଷୁ 
ଘରୋଇ ପରବେଶ, ଦୈନକ ଜୀବନର ରୁଝିନ, ଖାଇବ! ଗିଇବ୍ତ ର ଅଭ୍ୟାସ ଏବ 
ଝିକ୍ଷା ସୀତା ଉପରେ, ପିଲ୍ର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବରକାଶ ଏବଂ ରୋଗର ଜରେ୍‌ଧ ନଉ୍‌ର 
ଢରେ । 


ହୁସିଆର ମା? ପଲ୍ଲା ସାମାନ୍ୟ ଅସୁସ୍ଥ ହେବା ଭାନେ ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 

ଜଗଣ୍ୟ ହ୍ରୋଇଅଥରିଲେ ମଧୟ ଭାର୍‌ ଆଖିରେ ଧର୍ଵପଡେ । ଗ୍ଵେଗର୍‌ ପରବଞ୍ତିକାଲୀନ 
ଚତଭିବଧ୍ୟ ଏବଂ ସମ୍ଭା୍ଡ୍ତ, ରୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତଙ୍ଗ ଚିକସ୍କା ଏବଂ ଡାକ୍ତର ଷଦ୍ରଥ୍ିବା ପୂ୍ଗରୁ 
ଆସନ ଷ୍ରାଥମ୍ଚିକ ଚନସ୍ବା ଜ୍‌ଷରେ ନଉଁର କରେ । ପିଲାକୁ ଯଥାର୍ଥ ରୁଷେ 


ra 


ବତେଇକୁଢ଼େଇବାକୁ ହେଲେ, ମ୍ରା”କୁ ଅନେକ କଥା ଜାଞ୍ଷିବାକୁ ହ୍ରେବ । 
ପମ୍ମମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯପେସ୍ତ ଏବଂ ଲ୍ବଲଜ ପାଲନ ସମ୍ତନ୍ଧରେ 3 କେଉେଘୁଞଏ 
ଅତ୍ତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ବ୍ରଷସ୍ୃ ; ବନ୍ଚିମାନ ଏହ୍ର ସଂକଲନର୍‌ ବଭ୍‌ନ୍ତ ପରଜ୍ଜେଦରେ ଦଆ- 
ସାଇନଛ୍ତୁ ¦ ଅଧକ; ମିଲ୍ଲଦ୍ର କେତେକଇକ ସାଧାରଣ ରବେମ୍ପାଙ୍ତ ଏବଂ ଉାର୍‌ 
ନଗ୍ଵକରଣ ବିଷସ୍କରେ କେତେକ ମୌ ନ୍କ ଉଥ୍ଯ ମଧ ପକାଶଣ କର୍ସାଇନ୍ତୁି | 


ମ୍େଉ୍‌ ଲେଖକମାନେ ଏଦ୍ସ ବନ୍ଦରର ପ୍ରଣସ୍ତବନ ସକାଶେ, ଲେଖା 
ଦେଇଛନ୍ତି, ଆଣାକରୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଷଗ୍‌ମଶ ଏବଂ ଓ ଷଦେଣାବଲୀ, ମା? ମାନଙ୍କୁ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ପଲ୍୍‌କବଲ୍। ଡଥା ଆମ୍ଭର ଭବ୍ଧ୍୍ଯତ୍‌ ଦଂଶଧରମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବଢ଼େଇ 
କୁଚ଼େଇ ମଣି କର୍‌ବାର ମହନ୍ତ ଏବଂ ଗୁରୁଦା ଭୁ ସାଧନ କରିବାରେ ଅଶେଃ 
ସାହାୟ୍ଯ କର୍‌ବ । 


ଅଧାପକ-—ଏ-. ଶ୍ର 
ସୋଭ୍‌ଏଡ୍‌ ଡାକସ ବ୍ନ ଏକାଡେମୀର ସଦ୍ରସ୍ୟ 


ସ୍ରଥମ ଚ୍ଚ 


ଗର୍ଭାଜ ୍ଥାରର ଶିଶୁର ଯନଧ 


ଅମୂଲ୍ୟ ସଂପଦ 


ପିଲାଏ ଅମୂଲ୍ଯ ସମ୍ପଦ ଢକେବଲ ଜାଗର ଜୀବନରେ ନ୍ତୁହେଁ 
ସମ୍ମାଜ ଢଥା ଗ୍‌ଷ୍କୁର୍‌ ଜୀବନରେ ପିଲାଏ ଅମ୍ଭଲ୍ଯ ସମ୍ପିଦ ¦ ପିଲା- 
ମାଜେ ଜାଭର୍‌ ଭବଷ୍ଯତ , ବଣ୍ଠିମାନକୁ ବାଦ୍‌ନଦେଇ ଭବ୍ଷ୍୍ଯର 
ଜା | 


ଆମ୍ମର୍‌ ସକଳ ବ୍ୟକ୍ତଗର୍ତ ଓ ସାମାଳିକ କ୍ୁଡଦ୍ତ୍‌ ଓ ଗରକାଷ୍ତ୍ା 
ବ୍ୟର୍ଥ ଚଡ଼ୋଇସିବ, ସନ୍ଦ ଆମେ ହୁ ଦୟ୍ଟଙ୍କମଭ ନ କର୍ଛ ସେ ସଙ୍ବଶେଷରର 
ସେଜ୍‌ ଲଷ ଲକ୍ଷ ନୃରନ ମଣିଷ ନୂଭନ ଶକ୍ତ, ନୂଭନ ସ୍ତତତଘ୍ତର୍‌ ଉ୍‌ଦସ୍ଟ 
ସଘଝିବ ସେମ୍ଭାଚେ । ଆମର ସ୍ଥାନ ଗହଣ କରିବେ, ଆମେ ସେରେ 
ଉଲ୍ଲଗ୍କ ସମ୍ପଦ ସର୍ଣ୍ଣ କରଛଁ › ବେମାନେ ହିଁ ଭାର ଅଧ୍ୁକାର୍‌ ହେବେ. 
ଆଉ୍‌ ଓସମାନେ ମଧ୍ୟ ଭାହାକୁ ଭାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଓ ଝଶଧରଙ୍କ ହାଉଭରର 
ଅର୍ପଣ କରଚବବ ସେ ମାଚନ କ ଜୀବନକୁ ଅଭ ଅଭ ତ, ଅଙ୍ଖବ 

ସ୍,ପୃକର କର ଗଢିବାକୁ ଞୂଟ୍ବରୁ ଉଦଷ୍ଷ୍ଟ । 


ସେଇ ଭବ୍ଧଷ୍ଯଭ ବଷପ୍୍‌ ରନ୍ଧା କଲ୍ଚେଳଲେ ଆମେ ଯଦ୍ଦ ଏକ 
:ସର ବା ପରଦାର ସ୍ତତ ଦୂର୍ଣ୍ଧା ଦଉ, ରେଚବେ ଦେଖିବା, ସସେଉ' 
ସଚ ଅଭ୍ସନ୍ଧସ୍‌୨ ସୁରଥ ମନଜନମୁର୍‌ଧକାଗ୍ତ ର୍ରେ ପିଲା 
ଜାଦାନ୍ତିତ ସେ “ସରୁ କେଡ଼େ ମାରସହ କେଡେ ଅସୁହର ! 
ନଯଉଁ ଘରର ପିଲା ରର ର୍ୁଗ୍‌ଣ୨ ରଡରଡ୍ରା, ଏବଂ ସେ ସରର ଗିଲା 
ମହରେ ହସ ଫୁଟ ନାହି; ସେ ଘର ରର ବଝାଦମସ୍ୃ । ବର୍ଣ ବର୍ଣ ଧର 


Ce 


ନକଲେ ଆଷାଆଲକାଂ୍ା, ଅସ୍ତମମଲା ଜେଇ, ଗୋଝିଏ ଗୋହଵିଏ ଖୁନର. 
:¡ରୟବାନ ସନ୍ତାନ ଚଳା ପା? ଅନେଇ ରଛ୍ଧଥାଏ । ଦୀର୍ସ "ରତା 
ଘରର ଯନ୍ଦ କୌଣସି ମାର ଗୋ୫ଏ ଅଘଗରଣର ବା ଗ୍ରେଗିଣା ଶିଶୁ ଦୁଏ. 
କମ୍ଭା ଜନ୍ତ୍ରଗତ ଖ୍‌ ଣନେଇ ଅର୍ଥାତ ଗ୍ରେଶା, କଣା ବା ବିକଳାଙ୍ଗ ରିଶୂଝି< 
କନ୍୍ରଡୁଏ; ରାହାଠାରୁ ବଳ ଅଉ ଦୁଘ୍ତଗ୍ଯର ବିଷପ୍ଟ ମା” ଗ୍ଷରେ କଂଣ 
ଥାଇଘାରେ ? ଏଭଲଳ ଗୋହିଏ ଗିଲାକ୍ୁ ଠିକ୍‌ କରବା ଏଙ୍କ ଭାକୁ ବଢ଼େଇ 
କୁଢ଼େଇ ମଣିଷ କରବା କାଠିକର୍‌ ଜୀଠ କେନ୍ଭକ ସ୍ଥଳରେ ମମସ୍ତ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ରଫଲ ହୋଇଥାଏ । ସର୍ଧ ପିଲାଏ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଏଙ୍କ ଷୂଞ୍ଚାଙ 
ହୋଇ ଜନ୍ତ୍ର ଚନେଚବ ଏ ଭଳ କୌଣସି ଗନ୍ଧା ହଣ କରବାର ଉୁତାୟଡ 
ଅଛ୍ଥ କ ? ଏଭଳ କୌଣସି କୌଶଲ ଅନୁ ସଦ୍ରାଗ ଶିଶୁ ଅସମଭତ୍ଟରେ ଜନ୍ତ୍ଚ 
ହେବା ବା ଢା”ର ଜନ୍ତ୍ରଗତ ଦୋଷନ୍ଧ 3, ଅସମର୍ଥଭୀ ବା ବ୍ଯାଧ୍ବକୁ ଏଡ଼ 
ଦ୍ଦଧଆଯାଇଷାରେ ? ଯନ୍ଦ ଅଚ୍ଥି୨ ତେବେ ଉତ୍ତାୟୁଵି ଲକ ଭଳ ଆଧୂନକ 
ଡାକ୍ରର୍‌ ବିଜ୍ଞାନ ଜବଜାଭ ଶିଶୁର ଅନେକ ରକମର ଅସାଧାରଣ ଅସ୍ପା- 
ସ୍ତବକ ଅବସ୍ଥା, ଶାର୍‌ଵରକ ଝଣ ଏଙ୍କ ବେମାର ଏଡ଼ଯିବା ସମ୍ଭବ କରନ୍ତୁ । 
ସୋଭ୍‌ ଏଚ ଗଖ୍ଜ ଏସର୍ୁ ସମ୍ଭାବନାକୁ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେଝରେ ସମ୍ଭବ ହେବା 
ନମନ୍ତେ ସ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ସୂବଧା ସୁଯୋଗ ଖଞ୍ଜ ଚଦଇନଛ୍ତୁ । ସୋତ୍ତ୍ଏଭ୍‌ 

ଆଇନ ସ୍ତଷ୍ଖ ମା” ବା ଗଭ ବ୍ର ନାରଙ୍କର କାମଦାମ କ୍ରୋଦ୍ଳ କରତ 
ନଦେଇଚୁ ଏଟଂ ଆସଲ୍ତ ସ୍ତସବସୀଙ୍କୁ ସ୍ରସବ ତରବର ଏଙ୍କ ଗରେ ସ୍ପରନ୍ତ 
ଛୁଝିର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ଦେଇଛୁ । ସେଠାରେ ଗ୍ରାଣ୍ଡ ୮୧୨୧୦ ମନ୍ଦ୍ରଳା ସ୍ପ 
କେଭ୍ର ଏବଂ ୭୯୧୦୦୨ ସ୍ତସୃତ କେହ, (Obstetric Posts). ଅଛଥି—ଏନ୍ସ 
ସରୁ କେଭ୍ରଗୁଡ଼କ ଗର୍ଭଚ୍ର୍ଗ ନାସମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯ ପରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ | 
ନସମାନଙ୍କୁ ନପ୍ଟ୍‌ ମିଭ ଗସ୍‌୍ଷା କର୍‌ ଚଦଖନ୍ତ ଏକ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଯେଭଳି 
ବୌଣଷି ଅସ୍ାଘ୍ଵଦଳରୀ ନ ଘନ ଏବଂ ଚେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସରଳ ସହଜ 
ରହେ—ସେଥୁନମନନ୍ତେ ସଙ୍ଗ ପ୍ରକାର୍‌ ଚେଷ୍ଟା କରଥାନ୍ତ । ସର୍ଧ ସ୍ଵୀଲୋଚେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସୁଗିରଷିଭ ଧାସସୀଙ୍କ ହାଉଗରର ସନ୍ତାନ ପ୍ତସ୍୍‌ବ 
କରରେଇବାର ସୁଖୋଗ ନେଇଥାନ୍ତ 


ଯାହାହେଉ, ଏ ସମସ୍ତ ଗସ୍ତ ବୟବସ୍ଥା ବୃଥା ଏଙ୍କ ମୂଲ୍ସ୍ବାନ୨ ସଦ୍‌ 
ସ୍ୀରଲ୍ମକାନେନ ସେମାଜଙ୍କର ଦାର ଂକ୍ଵ୍‌ ଏବଂ କଣ୍ଠିବଯ୍ଯ ଜ ରୂଝନ୍ତ 


oe, 
ଏବଂ ବୁଝିବାର ଅଘ୍ବବ ବା ଅଞ୍ଚରଭା ହେତୁ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର ଅଧ୍ୁକାର 
ଏଝଂ ସୁଯୋଗର ସୁବଧା ନେଇ ନ ତଗାରନ୍ତ କମ୍ଭା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ତାର 
ସମସ୍ତ ନପ୍ଟମକାନ୍ୁନ ମାନ ରଲନ୍ତୁ ନାହ । କେବଳ ଭରତ ମା” ନୃୱଝ, 
ବାପ ମଧ ଦୁଝିବା ଡ୍ର ଯେ କେବଲ ସ୍ପୀମ୍ଥ୍ୟବାନ ବାଷମାଂଙ୍କଠାରୁ 
ସ୍ଥ ଗିଲ୍ାହଏ ଜନ୍ତ୍ର ଲଭ୍ତଗାରେ, ସ୍ଵପ୍ବଦକ ବକାଶମ୍ମଣି ଗଝ୍ତର ରହଇ 
ଦ୍ଦନଠାରୁ ଭବ୍ଯର ମଣିଷ ଗି ଅନ୍ତ୍ୁକଲ ଅବସ୍ଥା ସଯୋଗାଇଓଦବା 
ଦରକାର ଅର୍ଥାତଵ ଭ୍ତସ୍ଧ ମା? ଯଥାସ୍ଟତ୍ତ ଯନ୍ଧ ଚହପାକଦୁ ଗୀଇବା ଉ୍‌ରର । 
ଗଭ ବ୍ର ମଥା? ସକାଟେ କଂ ଶ ଅନ୍ଧଷ୍ୁକର ଏବଂ କଂଣ ମାନ ଚଛବା 
ବାଧତ୍ତାମୂଲକ ତାହା କାଶିବ୍ା ନତାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ ବଂ ସରସ ଜାଣିବା 
ନ୍ତମତତନ୍ତ ମା” ମାନଙ୍କ ସକାଗେ ସ୍ପଭନ୍ତ୍ର ବନ୍ଧୃିହ କାଗଜ, ନ ଲି ଏବଂ 
ବଶ୍ଟବିଦ୍ଯାଲପ୍ୃରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହିଚି ! 


କନ୍ଧ ବଣ୍ଚିଆାନ ତ୍ରଶ୍‌ ଉୁଠିଠାରେ୨ ବଡ଼ ଆଗେ ଅଲ, 
ଅଶଆର ପଣଆଶମାନେ କଉ, କସି ବନ୍ଧ ପଢ଼ୁ ନ ଥଲେ ବି 
ବକୌଣସି ଅସୁନ୍ଧଧା ପରୂର୍ଧ୍ଥିତର ସହ୍ମଶୀନ ନ ହୋଇ ବହୁ 
ପିଲ୍‌ ଜନ୍ତ୍ର କର୍ରୁଥୃଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଠିଲ୍ଏ ମଧ ସୁଘ୍ର ସବଳ 
ହେଉଥିଲେ ।”? 

ସତ କଥା—ଆଚଗେ ଦ୍ଵୀଃଲ୍ମକମ୍ମାଚନ ବଡ଼ବାର ପିଲା ଜନ୍ଦ୍ 
କରୁଥୁରଲେ ; ମାନ ସରୁବବେଳେ ବନା ଅସୁବଧାରେ କୁହେ । ବହ଼ୁ ଞ୍ଚ 
ଶିଶୁ ମୃତ ଶରକଡ଼ା କୋଡ଼ଏ ଥଲ । ବଣ୍ଚିମାନ ହ୍ରସାବରେ ଭାଢା ଏକି 
ଶତ୍ତାଂଶର ଶହ ଭ୍ତଗର୍ୁ ଘ୍ଚଗ । ତେଧୁ ପୂବ ଦ୍ରସାବକୁ ବଞ୍ଚିଭାନ 
ନ୍ଦୁସାବ ସହ ଜୁଳନା କଲେ ଦେହ ଅର ଉଠ । ତା”ଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କର 
ସରୁ ପିଲାଏ ସୁସ୍ଥ ଦୋଇ ଜନ୍ତ୍ର ଦେଉ ନ ସରିଲେ । ସେତେବେଳେ 
ବହ୍ଧସଂଖ୍ୟାଚର ଅପରଣଭ ଗିଶୁ ଜନ୍ତ ଦେଉ ଥୁଲେ ; ବହୁତ ମଲ ପିଲ୍‌ 
ଜଲ୍ତ୍ର ଦେଉଥିଲେ । ଅନେକ ଦୁବଳ ରିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ତହୀଇ ମରଯାଉ୍‌ଧୁଲେ । 
ମୋଶାମୋହି ଶରକଡ଼ା ୭୧ର୍ଧ ଗୋଝିଏ ବି ଅଧକ ଶିଶୁ ତାଙ୍କର ତ୍ରଅମ 
ବା୍ସିଜ ଇନ୍ତ୍ରଦନ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ବଞ୍ଚ ନ ଥୁଲେ । କନ୍ଧ ସେଦ୍ଦନମାନଙ୍କରେ 
ଗଲ୍ମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଦୂଧ କୋଣ ଉତ୍ନ ଅଲ ! ଏମିଛତଲକ କେରେକ ବାଗ 
ମାଂ କହୃଥୁଲେ, “ଭଗବାନ ଗୋଡିଏ ଅଧ୍ୟକା ଘେ ନେଇଗଲେ । 


(#3 


ଲୋକ ଅଝି ୍ଷିଉ ଏବଂ କୁସଂସ୍ବାରବଦ୍ଧ ଥୁଲେ ଏବଂ ଗର୍ମ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସୟା ଅନେଇ ମୁଣ୍ଡ ସୂରଉ୍‌ ନ ଅଲ । କେବଳ ଅରନକ 
କାଭ କେଉ୍‌ଠି, ଅତ୍ଯଧୁନ ରେଉନଶାୀଲ ବ୍ଯକ୍ୁ ଅଭଧ୍ରକ ଶିଶୁ ଏବଂ 
ଗିତ ମୃତ ପ୍ରତ ଦୁସ୍ମ ଆର୍ଶ କର୍ଧୁଥୁଲେ ଏବଂ ଏ ବଷସ୍ଟରେ 
କନୁ ରରଷ୍ତା କର୍ୁଥୂରଲେ । ରେଣୁ ଏମ୍୍‌ଢ ଲୋମୋନସୋଇ, 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧ କାଶ । ଅର୍ଯଧ୍ବନ ସଂଖ୍ୟାର ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୱରେ ବିଚଳିତ 
ହୋଇ ସରକାର ଜେ ନବେଦନ କରଥୁଲେ ; “ଗଇାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଯନ୍ଧ ଏବଂ ଶ୍ରିଶୁରର୍ଯ୍ଯା ଏବଂ ପିତ୍ମାକର ଦ୍ର ଥାଜତ ଉପରେ ଗିଷାମୂଳକ 
ବନ୍ଦି, କାଗକ ତଥା ଇଲ୍ଲାକଷ୍ରିପୃ ସାଦ୍ରରଯୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ଜନ ସାଧାରଣଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରର ଚେତନା ସୃର୍ତ୍ତ କରବା ନଚାନ୍ତ କରର”? । ମାନ ନିରକ୍ଷରତା 
ଏବଂ ନ୍ୀଡ଼ର ଅବସ୍ଥା ହେଭୁ ଅନେକ ଲୋଳ ବଗେଷ କଛି ଲାଭ 
କର ପାରରଲ ନାହିଁ । ହ୍ୀ ଲୋକେ ବହୁତ ଦୁଃଖକସ୍ପ ସନ୍ଦ୍ର ୍ତସବ 
ମୁହ,ଶଚ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କାମ କର ଗଲ୍‌ ଥିଲେ ଏପର କ କ୍ଷେତରେ କାମ 
କଲାବେଳେ କୈୌାଣସି ସାହାଯ୍ଯ ରତନା ସେମାନଙ୍କର ପିଲା ଦେଉଥୁଲ, 
ଏବଂ ସ୍ରସବ ଘରରେ ପରେ ଅବଳମ୍ଟେ କାମ କରବା ଆରମ୍ଭ କରୁ ଥୁରଲ୍‌ । 


ଯା ହେଉ୍‌ ଯନ୍ଦଞଚ ସେ ସମୟରେ ଅତ୍ଯଧଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ମୃତ ଶିଶୁ 

ର ଶିଶୁ ମୂଳ ସ୍ତତ ଦର୍ଦ ଦିଆଗଲା, ଉଥାଗି ବଡ଼ ବେମଭାର୍‌ର କାରଣ 

ଇଲା ଭଳ ଉତ୍ତର ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଞନ ହଁ ଞ୍ଚ ପାର ନ ଥୁଲା ଏବଂ 

ଆଧ ନକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏବଂ ଉ୍‌ପାୟ ତଥା ଯୋଜନା 

ବଷ୍ପପ୍ଟରେ ଅଜ୍ଞ ଥୁଲେ । ପିଲ୍ଲାମାଚନେ ଯେ କେବଳ ଚଥାକଥୂଭ ନମ୍ପ ଶ୍ରେଣୀର 

ପରବାରରେ ମୃତ ମୁଖରେ ପଡ଼ ଥୁଲେ ଭା? ନୁହେ, ସେମଭାଚେ ମଧ 

କଡ଼ ବଡ଼ ଧୀ ଏବଂ ଗ୍ରଜପରବାର ଏବଂ ଜାର ବଂଶରେ ବହୁ 

ସଂଖ୍ୟାରେ ମରୁଥୂରଲେ | ପିଷର ଦ୍ଦ ଚ୍ରେଃ ( Peter the Great ) କର 
ଏଗାରଵଝି ପିଲାର ମାନ ଉଚନାଝି ବଞ୍ଚଥୁଲେ । 


ବଣ୍ଚିଖାନ ଗଭଂବତର ମାସ ଗଣନା କରବା ଏବଂ ସେଉି୍‌ ସ୍ତ 
ବ୍ରଭତ୍ନ କାରଣରୁ ମାଂ ପେରେ ଛୁଆର ଜୀବନ ଉ୍‌ପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ 


( ୫ ) 


ଏସରୁ ଛଷପ୍ଟ ସମର୍ଫ୍ତ ଙ୍ଗୁ ଜଣା । ଉ୍‌ଦାହର୍‌ୱ ସ୍ବରୁତ ଇନ୍‌ ଫ୍ଲ ଓଞଜୀ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂନ୍ବାମକ ବେମ୍ଭାର୍‌ ସରୁ -ଅପରଖିଲ ଷିଗୁର ଏ ପ୍ରସବ ଏବଂ ମମ 
ଚିସ୍ମ କନ୍ତର କାରଣ ଦୋଇଗାରଥାଏ ଏବଂ ମା'ର ରକ୍ତତର ତଥାଳଥୁୂର 
ରସସ୍‌  ( Rhesus ) ଫାକ୍ଷରେର ଅଭ୍ତବ ଗିଶୁର ରେହରରେ ଏକ 
ସାଂସାଡକ ବେମ୍ଭାସ୍ବର କାରଣ ହେଇଗାରରେ। ଏହା ନଦୁନମୋଲିଚକ୍‌ ସଗ 
(Haemolytic 1 Disease) ଅଥାଢୁ, ଅମ୍ନକାନର ଅଭ୍ତବରୁ ଲେହ୍ରର 
ରକ୍ତ କଣିକା ସ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇ ସାଇସାରେ ଓ ସେଇ ଜାରଣ 
ମାଂ ପେଃରେ ପିମ୍ମ ଅସ୍ପାସ୍ତଦତକ ରକମର ବର୍ଡଜ଼ ଯାଇପାରର । ସେଇଭଳି 
ଗଭ ଅବସ୍ଥାର କେତେକ ଓିଷଧ ସେବନ ଭନ୍ଧଖ୍ଯରୁ ଶିଖୁ ଉ୍‌ପତର 
ଅନ୍ମସ୍ପୁକର ପ୍ତସ୍ତବ ପଳାଇପାର । ବତ୍ତାନ ଆହୁର ଅଃଜେକ ଛତ 
କଣା ପଡ଼ଲ୍ମଣି ଏବଂ ପିଲ୍ମକୁ ରକ୍ଷା କବା ନମୱନ୍ତ ଅନେକ ରକମର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ବାହାର ସାରଲ୍‌ଣି । ବାସ୍ତକ୍ର ବଷର କାମରେ ଲଗାଗଲଗି । 


ଆହୁର ଅବନକ କାରଣ ଅଛ୍ଥ । ସେଉ୍ଜିଥୁସନାଃଗ ଗଇ୍ସୁସୀ 
ମାଂର ବ୍ରଗଗେଷ ହେପାଜତ୍ଵ ଦରକାର ତା” ଜଜ ଦୂତ ର୍ର ଏବଂ ପିଲ୍ଲର 
ସ୍ଟାର୍ଥ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ନ୍ଧ । ଆଧ୍ବନକ ଯୁଗର ଲୋକେ ବଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ମଶିଧଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କର ପୂ ସୂ ଚ୍ରଷଙ୍ ସଦ୍ରତ ତୁଳନା କଲେ ଚଳବ ନାହୁଁ । ସଭ୍ୟତା 
ଏବଂ ସଂ୍ଟୃ ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ପ୍ତକ୍ଲଡଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରର ନେଇଯାଇଛି ; 
ଏବ ସେମାନଙ୍କର ଉରିବସଷ୍ଟୁସରେ ଅନେକ ପରବର୍ତିନ ଅଣିଛୁ । ନୁଆ 
ପରଚବେଷ୍ୁସୀର ଆବହାଓଯା ଅନେକ ନୂଭନ ଭ୍୍ବଧାର୍‌ର ସ୍ତ କରଛ 3 
ଯାହାକି ପୂବ କାଲର ଲୋକେ ଜାଵି ନ ଥଲେ କି ଶୁଣ ଜ ଥଲେ 
ବହ୍ଦିଜଗତ୍ର ଛର୍ନ୍ନ ଉ୍‌ର୍ତ୍ଜନା ମଣିଷ୍ତ ଦେହରେ ଏଙ୍ଂ ମନଃ 
ସ୍ମାସ୍ଵବବକ ପରବଣ୍ଚିନ ଅଣେ ତାହାର ଉରଙ୍ଗ ମା?” ଘେରରେ ପିଲ 
ଦେହକୁ ଡ଼ୁଏ ; ଏବଂ ଗଲ୍ର ଦେହରେ ମଧ ସେଇଭଳ 
ତରବରତ୍ତ୍ନ ଆସେ 

ରେଣୁ ଆତ୍ମ ଯୁଗରେ ଗର୍ଭବତୀ ନାସ୍‌ ଏଙଂ ରା”ର ଶିଶୁର 
ଯଟଥଣଷ୍କ୍‌ ଯନ୍ଧଚନେବା ଉ୍‌ଚତ । 


ଜାଣିବାର କଥା, ସୋଭ୍‌ ଏତ ରୁଷିଆରେ ବର୍ଟରନ୍ତ ଯେ ମନ୍ମୁଖେ 
ଙ୍ୀବନ ଅମ୍ବଲ୍‌ୟ ଏବଂ ସସ୍ୋକ୍ସଷ୍ଣ ଇତ୍‌ସିତ୍‌ ବଷପ୍ଧ । ଆଉ ଚୋହଝି ଏ 


Ee 


'ରିଳା ଅର୍ଥ, ଅଧିକା ଗୋଝିଏ ପେଶ ଏକଥା କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ବବନ୍ତ ନା, ଗଲାଝିକୁ 
ସ୍ଂଦା ସମାଜର ଏକ ଆଦର୍‌ଣୀସ୍ଡ ସଭ୍ଯ ନ୍ରସାବରେ ସ୍ଵାଗଭ କର୍‌ଯାଏ । 
ଭେଣ୍ୁ ଗ୍ଷ୍ପ ଏବଂ ପରବାର ଉ୍‌ଭସଟ ପିଲା ସୁନ୍ଦର, ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ସବଲ 
କନ୍ତ୍ର ହେବା ସକାଶେ ଯସଭପରେନାର୍୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଭେଣୁ କୁମାର୍‌ 
ଭବଷ୍ୟତ ମାଉତ୍ତ ସକାଗେ ସ୍ତସ୍ପଭ ହେବା ଉ୍‌ଚଭ । ଭେଣ୍ୁ ତାକୁ ବଡ଼ୁ 
ଯନ୍ସ ଏବଂ ଛଞ୍ଞଭା ସହକାରେ ବଢ଼େଇ ନେବା ଉ୍‌ରଢ୍ର ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତଗରଭ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବଷ୍ପ୍ଟରେ ସଚେଉ କରବା ଦରକାର । 


ଭା”ର ଶାର୍‌ରକ, ମାନସିକ ରଥା ନୈଉତକ ସ୍ବାସ୍ଥଖୟର ମାନଦଣ୍ଡ 
ଉନ୍ନତ କରବା ନତାନ୍ତ ଜନ୍ଧସ୍ବ । ସେପର କ଼ ସେ ଭବଷ୍୍ଯଭୂରେ ଏକ 
ପ୍ରଭଭ୍ରଶାଳୀ ଶକ୍ତତସମ୍ପଲ୍ା ଏବଂ ରୁର୍ଦ ମତ୍ତ ସ୍ଥ ରମନା ନାଗ୍ଵ ହୋଇ 
ପାରବ । କାରଣ ଏହାର୍ଦ ଏକ ସୁସ୍ଥ ସନ୍ତାନର ମା”ର ବାଖ୍ୟା । 

ସେଥ୍ରସକାଶେ ପ୍ତତ୍ଯେକ ସ୍ରୀଲ୍ଲେକର୍‌ ସଟଚଥଷ୍କ ମେଡ଼କାଲ 
ଜ୍ଜାନଥ୍ରବା ଦରକାର ; ଏଙ୍ଂ ସ୍ବ ସାଥ ଉ୍‌ତରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ତରବରେ ଶିକ୍ଷା- 
ଥୁବା ଉ୍ରଭ । ଷରବଞ୍ତୀ ଅଧାସୟ୍ତରେ ଏହାର ସନ୍ଦଧଶେଷ ଅଲୋଚଜା 
କର୍ପିବ । 


ସ୍ଟୀଲୋକର ସ୍ପାସ୍ଥୁଯ 

ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଇଂଚ୍ଵଜଜୀ ଶବ୍ଦ ତ ଏବଂ ଏଦ୍ରା ଗ୍ରୀକଶକ୍ତ 
Hygieiaରୁ ଉଦ ଭ ; ଏହାର ଅର୍ଥ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ଅନ“ ଏକ ଘ୍ରଷ୍ାରେ 
କନ୍ଦୁଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା, ସ୍ାସ୍ଥୟର ବନ୍ଦ୍ରାନ = ଅର୍ଥାତ ଯାହାକୁ ସ୍ୟ ପରେ 
ଅନୁକୂଳ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥୟରଷା ଏବଂ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ହ୍ରଭକାର୍ଵ ବବସ୍ଥାମାନ ସୋଭଏେ୍‌ 
ୟୂନ୍ତଅନରେ ସମଗ୍ର ଗ୍ପବ୍ଯାର୍ଗୀ ଆଇନକାନୁନ ପ୍ତଣସ୍ନ ଦରାର 
ଖଞ୍ଜା ଯାଇଛୁ । ଏସରୁ ଶିଲ୍ପ କ୍ଲଷି୨ ସଂସ୍ଟ୍‌ ମୂଳକ ସାବଖ୍ୟ୍ଡ ନର୍ମାଣ 
ରଥା ଉନ୍ନୟନ ଯୋଜନା ସଣାଳୀର ଅଂଶ । ବଗୈଷଭଃ ସେରେ ରକମ 
ଇସ୍ତାହାର, ୋଷଣା, ସ୍ରତଣ୍୍‌ତ୍ତ ସଦର ଏକ ଲକ୍ଷ“ “ମଣିଷର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ? 
ଏବଂ ମଣିଷର ସର୍ବନ୍ଧଧ କଲଯାଣ ସାଧନ ଏବଂ ରା” ର ବ୍ଯକ୍ତତ୍ର 
କାଶ | 


co NN 

| ଓ 4 
ସମସ୍ତ ରଥ ଆଇନ କାନୁନର ମୂଲ ଲ୍‌, ନୁଆଜୁଖ ଓନଂ ବଡ଼ 
ବ୍ର ଗ୍ରାଞ୍ଚ କାରଖାନା ବଃପେଇବା, ସହ ର ଉନ୍ନୟନ ରସାଳନା କବୀ, 
ଶଝ୍ବର୍‌ ଚଢ ଏବଂ ଚଞ୍ଜୁଦଦ ଗର ବ୍ଯାପକ ସ୍ତଦ୍ତବଷେଧକମ୍ୂଲକ ରକ 
ଅନୁଷ୍ପାନ୍ ଆବଗ୍ଵଗ ଭବନ, ରୋଗ ପ୍ରଭଚଗଧ ଆଳଠର ବସଇବା 
ଏବଂ ନଜ୍୍ଯନହଉମଥମ ଏବଂ ଦୈନ୍ଷକ କାମର ସମଗ୍ୃ ହାସ 
କରି ଜାଙୀପ୍ୃ କଲ୍‌ଯାଣ ସାଧନ କରବା ଏହ୍ଭନ୍ଚ ଅରନକ 
ୋଜନା କାର୍ଯ୍ଯୟଭଃ ସାଧ୍ବଭ ବୋଇସାରନ୍ତୁତ ବାକ ଆଡ୍ମର ଅନକ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉ୍‌ଛ୍ର | ଯାହାଢହେଉ୍‌ ଏହ୍ରଭଳି ସମସ୍ତ ଗଘ୍ରଞ୍ଜ ଯୋଜନାର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏଙ୍କ ଉ୍‌ରଦଦେଶ୍ୟ ପୁରଣ ହୋଇପାରେ ଯେରେରବତଲ, ଲୋଳମାଚନ 
୍ଚଜେ ନଚଜ ସର୍ଦ ସ୍ଵ ସହନମୋଗ ଦାଗ ଏହାକୁ ସଫଲ କର୍ତବୀ ନ୍ଦମରନ୍ତ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତେ ବ୍ଯକ୍ରଗର ସ୍ଵାଗ୍ରଯରକ୍ଷାର ମୀଉ ନଙୃମ 

ମାନ ରଲଚବେ ଙ୍କ ସାମୃଦଧକ ଜଂବନରରେ ସ୍ଥହଉ୍ଯକ ନକର ଶକ୍ତ ଷମଦାର 
ରରମ୍ଭ ଛତକାଶ ନମୱନ୍ତ ଯଥାସୀଧ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କଶ୍‌ବେ ଏବଂ ମାନମ୍ଭିକ 
ତଥା ଶାସ୍‌ରକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଜାପ୍ତ୍‌ ରଝିବା ସକାଶ ନକ ଷ୍କ ନଗ୍ଟମ 
ମଧରର୍‌ ଜୀବନଯାପନ କରେ । କାମଦାମ ମଧରେ ଆଗ୍ଵମ କରିବ, 
ବଣ୍ଥାମ ନେବେ ଏବଂ ଭଲ୍‌ ଖାଇଚବେ୨ ଭଲ ଲୃଗାଷଖା ଷୋଷାକଷନନ 

ପିକ୍ଧବେ ଏବଂ ଶସ୍‌ର୍‌ ଚଚ୍ ଏବଂ ସୀଡ଼ା୨ କୀ କୁ କରେ ଭ୍ତଗ ନେବେ ¦ 


ସ୍ପାସ୍ଥୟରଞ୍ଞାର ସମସ୍ତ ମୀତ ନପ୍ୃମ ସ୍ବର ଓ ହ୍ବୀ ଉ୍‌ଭସ୍ଡ ଜାଣିବା 
ଉରତ । <ଦ୍ଵ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ବଡୃତ ବଦ୍ରଲଲେଖା ହୋଇଛୁ ଏବଂ ବହୁତ ବକ୍ତା 
କର୍ନ ହେଉନବ୍ତୁ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ବ୍ଯଝଖର ହ୍ବୀଃଲ୍ମକଙ୍କର 
ସ୍ସ ସ୍ପାସ୍ଥୟ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେର ବଚଶଷ ଲ୍ଲାନ ରହବା ଉ୍‌ରତ। ସ୍ଵୀରେକଙ୍କ 
ଶସ୍ର୍‌ ପୁ ରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କର୍‌ ଶରୀର ଅଗଷେକ୍ଷା ବେଣୀ ଜହିଳ, ତଯେହେତ୍ସୁ ଚାର 
ବେଦକୁ କେବଲ କୀବନ ସଂବଚ୍ଚୀପ୍ତ୍‌ ଅତ ଜନ୍ତ୍ର୍ବ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାକୁ ଗଡ଼େନାହିଁ ; ଅଧ୍ବଳନ୍ତ୨ ନୂଆ ଇଂବନ ସୁସ୍ତ କରିବାର ଗୁରୁ- 
ଦାଦ୍ତିଭ୍ଵ ଭାଢାର । କେବଲ ସେନ୍ତକ ନୃତ ୨ › ନୁଆ କବଜର ସ୍ବର୍ଣ ଟର 
ଲୋକଝିକୁ ନକର ଦେହ ଓ ଗ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରର୍‌ କବ ବାକୁ ହୁଏ ଏହା ହେଉଛୁ 
ସ୍ବୀତଙ୍କକର ଶର୍‌ରର ତଚବିଗିଷ୍ଣୁଏ ଏବଂ ଚବିରନ୍ତୟ । 


if @ GC 

ମାନବ ଜା୍ର ନରବଳ୍ଚ ନ୍ନ ଇଦୋହକୁ ରକ୍ଷାକରବା ଦ୍ଦଗନ 
ନାର୍‌ମାନଙ୍କର ଗାଁବବଦ୍ଯା ସ୍ଵ୍ଣ୍ଧର୍ୁ ଗୁରୁ ରୂ ସାମମାଳକ ଭୁମିକା 
ରହୁ । ସେହ୍ଦ୍ର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ମଗ୍ନ ନାର୍‌ମ୍ପାନଙ୍କର ସକଳ ` ପକାର ବଯବଦ୍ରୀରକ 
ର୍ଡ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଶଟ୍ଵର ଯାହାସରୁ ପ୍ତସ୍ତୋଜନ କରେ ସେ 
ସମ୍ଭଳରେ ଏପରକ ଗିଶୁକନଏ୍ାର କନ୍ତର ପ୍ରଥମ ଦ୍ଦକସର୍ୁ ଆରମ୍ଭକର— 
ଛର୍‌ କରବା ଉ୍ଵରତ । 


ଯେ୨ରନ୍ବବଲେ ଗ୍ର ଝ୍ରିଅଛିଏ ପରବାରର ଜନ୍ତରନଏ ମାର 
ତା” ଷର ସୀ ଶର୍‌ର ତଳର ବଂ ବୈରନ୍ଯ ବଷପ୍ଟୃରେ ମ୍ମାନଥୁବା 
ଦରକାର । ତା? ହେଲେ ମା? ଶିଶୁ ସନ୍ଥାନର ଜନ୍ତ୍ରର ପନ୍ଦରଲ ଦଦବସନ୍ତୁ 
ଉା”ର ଦେହର ସଥୀର୍ଥ ଯନ୍ଧ ନେଇଅାରେ । 


ସାନ ଝିଅଃର ଭବଷ୍ୟତ କସ୍ଲେରେ କେଦ୍ର କ୍ତ କ୍ର ାରବ 

ଜାନୁ ରରେବେ ମଧ ଵି ଅଛ ମାଉଭତ୍ତର ଅଧ୍ବକାଗ୍ ହେବା ସକାରେ 
ଗ୍ରସ୍ତ ରହବ, ସେଥବ ସକାଶେ ଟର୍ୟେକ ମାଂ ସ୍ଵ ଦେହର ଗ୍ରଜନନ 
ଅଂଶଗୁଉ୍କ ବଷ୍ପ୍ଟରେ କର୍ଥି ନା କନ୍ଛି ନ ଦରକାର ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ବଷ୍ପ୍ଟଚରେ ମଧ ମା”ର କଞ୍ଚତ ଜ୍ଞନ ଅବା 
ଉର ଏବଂ ଆହୁର ମଧ ଜାଣିବା ଦରକାର କେଉ୍୍‌ କେଉଁ” ଗ୍ଵସ୍ଥା 
ଦେଇ ସଂନ୍ରମକ ରୋଗ ଏହ ଅଂଶଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯରେ ୍୍ତଚବଶ କରଥାଏ, 
ଛଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଜାଣିବାର କଥା କେଉଁ କେଉ୍‌” କାରଣ ଏହ ସଦ୍ଧ 
।ଗୁଡ଼କର ଚୂର୍ଝ ଏବଂ ରଦ ପ୍ଲା ଡ୍‌ତରେ ସ୍ତତ୍ବବ ପକାଇଥାନ୍ତୁ । 


~~ 


ଏନହ୍ର ଦୂ୍ଛ କୋଣରୁ ସ୍ତୀ ଦେହର ଅଙ୍ଗକୁ ବିଶ୍ବର କର 
ଦେଖିବା 


ଯାହାସରୁ ସନ୍ତ୍ର ଗଭ ସଞ୍ଚାର ; ଗଭ ବାସ ଏବଂ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବର 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପତି କରେ ସେସରୁ ଦେଉଛି ସୌନ ଅଙ୍ଗ ବା Genital 
ଠ୮ଥୁଥ୩5 ; ଜକୁ ସନ୍ତ୍ଗୁଡ଼କ ହେଉଛୁ ଡ଼ମ୍ଭକୋଷ (Ovaries), ଜର 
ସଂଲଗ୍‌ ଦୂଇଞଝି ନଳୀ "¬ ଘେଲୋଗିଆନ ଶ୍ଯବ୍‌ ; (Fallopian ବୀ 
Oviducts) ; ଜରୁ ଲାଗଇ ଙ୍କ ଏବଂ ଯୋନ । ଏନ୍ସ ସନ ଗୁଡ୍ଜନ 


Cf °? | 
ବର୍ସ୍ ଗଦ୍ରର p୪୫) ରର ସାମନାରର ମୂନ ଥଳୀ (blade TE 
'ପଚଗଚେ ରେକ୍‌ଃମ (୮୧୪m) ମଳନାଳୀ “ସହରର ଲଗି କର" 
ଅବର୍୍ଥ ର । ସୋନ ଦ୍ବାର ବା(ହଧହa) ଯୋନର ସ୍ତଚବଶ ଦାର, ମୃନଂ 
ନଳୀର ବାହାର ଛୁଦ୍ଧ (ପ୮hra ଏବଂ ମଲଦ୍ଧାର (anus) ମଧ୍ଧରେ 
ଯୋନର ଏଭଲ ଅବ୍ଧ୍ତ ତଭ ଦୂରୁ ବାହାର ଯୌନାଙ୍ଗ (external 
୫ nitals )ର ସନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ ଦହୋଇଷନଡ଼-କାରଣ ରେକଃମ ବା 
ମଲଦ୍ରାର ଓ ମୂ୍ତଥଳୀରୁ ଘେଗର କୋଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ଯାଇ ଏଥରେ ବେଶ 
କର୍‌ ସଂଦତମଣ ସ୍ତ ନ କରେ । 


ସୋଜ ଏକ ଗେଷିଳନାଳୀ । ସହକରରେ ସସାରର ଡ଼ୁଏ ଏବଂ 
ଏକ ଶ୍ଲ ଦଧି କ ଝି୍ଲୀ ଦାଗ ସ୍ୋଡଡ଼େଇ ହୋଇ ରଦ୍ରଥାଏ ¦! ସୋନ 
ଗହନ୍ବରରେ ସସ୍ଖଚ୍ଛଦ ପରଦା ଥାଏ । ତାହା ଏକ ଗରଲା ଝରି ଜ୍ଞୀ ଏବଂ 
ସେଥର ଏକ ଚ୍ରଦ୍ଧ ଥାଏ । ସେହ୍ବ କ୍ର ଦ୍ର ଦେଇ ରକୁ ସ୍ରାବ ଡୁଏ । ପ୍ରଥମ 
ଅଙ୍କସଙ୍ଗ ନ୍ଦମସସତଜ୍ରଦକୁ .ଚୁଣ୍ଡା। ଇଦିଏ | 
ଯୋନର ଉତରଭ୍ତଗଃ ସୋନ ମଧ୍ଯକୁ ଝ୍ଟଲଥୁବା ଜରପ୍ଟର 
ଗ୍ରୀବା ସର୍ତ କ୍ସ (୯୮୪) ସନ୍ଦୁତ ମିଶି ରେଷ ହୁଏ । 


କର୍ଡ ବା ଗର୍ଭାଶପୃଦୁଇଛି ପ୍ରଧାନ ଘ୍ରଗତର ବଭକ୍ତ । 
ସଭିକ୍ସ ଢଳ ମୁହାଁ, ଏଝଂ ଉ୍‌ଷରେ ଜଗପୃର୍‌ ମୁଖ ଅଂଶ । ଜଣେ 
ବସ୍ୃଷ୍ଟା ସ୍ବୀରଲେକର ଜର ଢା”ର ମୂୁଠାଠାର୍ର ର୍ରେ । ଜରସ୍ଡ ଗନ୍ଦୁରର 
ସୃ ସର୍ରନାଳୀ ଜମ୍‌ ଘ୍ଗରେ ସତ୍କ୍‌ସର ଜାଳୀ ସନ୍ଧର ନିଶି ଏକ 
ହୋଇଛୁ, ଏବଂ ଏହ୍ର ଗହ୍ଧର ଉପର ଭ୍ବଗରେ ଦୃଇଂି ଏକରକମ 
ନଳୀରେ ଶାଖାନଳୀଡୋଇ ଦୁଇ ପଖକୁ କରସ୍ଟରୁ ଲର୍ମ୍ ଛୁ¬ହୋକୁ 
ଇଉ୍୍‌ବଃଗ୍ବଇନ୍‌ ଷ୍“ବ ଧnetube) କୁହାଯାଏ । ଏଦ୍ର ନଳୀ ଦୂଇଝି 
ଜଗ ସହର ସମକୋଣ ହୋଇ ଦୂଇ ଗାଶ୍ଟ୍‌ ରେ ରଦଛୁ | କର୍‌ପ୍ଟରେ ଭରଣ 
ଦୂଙ୍କ ପାଏ› ଗଢଭଅବସ୍ଥାରେ କଜରାପ୍ଟ ବଢ଼ ସଂ୍ତସାରତ ଡ଼, ଏହାର 
ଓଜନ ୧ କରଲୋଟ୍ଛା ହୁଏ, କରାସ୍ର ସ୍ା୍କବକ ଓଜନ ୪୧-୫୧ ଗ୍ରାମରୁ 
ଅଧୁକ ନୁହେଁ । ଜରପ୍ଡ ସଂଲଗ୍ଧ ଇଉ୍ଉଚେଗଇଜ ଝୁଯବ ବା ଠଉ୍ଡ଼କ୍ଷର 


— 


pO 


।ଷ ବା ଓସୟ୍ତଗ୍ବରୁ ଛି ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ଜଞ୍ଚଥ୍ୁତର ସ୍ତଚବଶ କରର | 
୨ ପି୭ରେରେ ( abdominal ଡ଼ିମ୍ଭା- 
ଶଗ୍ଟକୁ ମ୍ଭଗି ସମ ର । ଏହୁ ଓଭ୍ଡକ୍ଃ ୧ ଜାଲୀ ଚକ ଡଗୁଡ଼ଏ 
ଆଙଟ୍ଗ ଲଭଲଂ ଶାଖାରେ ଶେଷ ହୋଇଛୁ ଫିମ୍ୃ ଆ ( fimbriae ) 
କ୍ୁହାସାଏ । ର ଡ଼ମ୍ଭବାଣୁ ଗଦାକୁ ପଡ଼ବାମାଠନ ଏନ୍ଦ୍ର ଫଁ $ ମଠ ଅନ 
ମାବତଜ ତାକ୍ସ ଧର ପକାନ୍ତି । 


ସ୍ତକନନ ସନ୍ତ୍ରସମୂଦରେ ସର୍ଧୁଠାରୁ ବେ ବରି ଗୃରୁତ୍ତ ଡ଼ିମ୍ଭବକୋଭତର 
( ary ) କରର ଦୁଇ ତାଶ ଏ ରେ ସପୋଜକ ତନ୍ତ୍ର ଦୃଇି ବନ୍ଧ, 
ଓସ୍ତରଆନ ଲଗ ।ରେଷ ବ୍ଦ ଗଦହ୍ରରର କାଦୁ କୁ ଲର୍ମ୍ଚ ଛ୍ଥ ଏବ ସେଇ ବହନ 
ଦୁ ଇନର ଅଗ୍ରସ୍ତଗରେ ଓସ୍ତ ଦୃୁଇଝିର ଅବସ୍ଥାନ । ଏହ ଓତ୍ପର ଦୁଇ 
ଡ଼ମ୍ଭାଣୁର ସୂର୍ଷ୍ଣ ଡ଼ଦ ଏବଂ <ଠାରେହିଁ ତାହ'ର ଗରଷକ୍ସଭା ଆସିଥାଏ । 
ସ୍ତର୍ୟେକ ଓଘ୍ତଗ୍ଚ ଗୋହିଏ ଲେଖା ଗ୍ରେଖ ବାଦାର ଆଅକ୍ଧତତ । ଗ୍ର 
ଝିଅ ଏର ଓସ୍ସଗ୍ବୱର ଅସ ଖ୍ଯ ଡମ୍ଭାଣୁ ବା ତ୍ରତପୋଜକ ସେଲଂବା କୋଷ 
ଥାଏ, ଝିଅଚିକୁ ୧୪-୧୫ ବର୍ ହୋଇଗରଲେ ଏହ୍ର ସେଲଗୁଡ଼ ରତକୃ 
ଦବାକୁ ଲାଗନ୍ତି ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ଭ୍ଯେକ ମାସରେ ଗୋଂଝିଏ ଲେଖା 
ଡମ୍ଭାଣୁ ବା ଓସ୍ତଗ୍ବ ଉରପକ୍ସ ଦୁ ଏବଂ ପୃର୍ଥ୍ତ୍ବବରର ପୁଷ୍ଟ ଡୁଏ । ଏର 
ଏନ ସେଲ ଏକ ଥଳୀ ( ee )5ରେ ଥାଏ ସେନ୍ଦ୍ଧ ଅଳୀ ବଣ୍ତିତ୍ଭାନ 
ବଢିଯାଏ ଏବଂ ଓଙ୍ର୍ଵ୍‌ ଉପରକୁ ଡ୍‌ଠିଆସେ ଏବଂ ତାରେ ଫାଡିୟାଏ । 
ଡ଼ିତ୍ମାଣୁଛି ହେର ପତଳା ସୋଡ଼ଣୀ ମଧରର୍‌ ଅବା ଜାଗା (ଗେଶ- 
ଖାନ<ଲ୍‌ କାଉ? )ରେ ଗଡ଼ | ସୃଚତେର୍‌ଇନ ଶ୍“ବର ଅଙ୍ଗ୍‌ଳ ସଦ୍ଧଶ 
ଅଚଟସ୍ତ୍ରଗତରେ ଧର୍ଵଷ୨ଡ଼ୁ ଏବଂ ଝସଠାରୁ ଓର ଚନ୍ଦ୍ର ନଳୀଃ ଦଇ ଦଇ 
କର୍ପୂର ସାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏଦ୍ର ସ୍ତଯୋଜକ କୋଷ୍ଠଵି ପୃଷ୍ଠ ଦେଉ- 
<1 ସେତରନବଲେ କରୟ୍ଡର ଗତି କ ଝିଞ୍ଞୀରେ କେତେକ ପରବଶ୍ଚିନ 
ସଚିଷ; ଏନଦ୍ର ଝିଞ୍ଞୀ ଫ୍‌ଲଯାଏ । ସୁ ରୁଷ ଓ ସ୍ଵୀର୍‌ ସଥପୋଜକ କୋ ରେ 
ସମ୍କ୍ତ ଡମ୍ଭାଣୁକୁ ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ ପରପ୍ଥୁଡ କରେ । ସଦ୍ଦ ଦୁକ୍ଟି ଖିର 
ଦୁଇ କୋଷର ସଂଯୋଗ ନଜ ଡ଼ୁଏ, ଚେଃବ, ଶୈଷ୍ି କ ଝ୍ରିଛ୍ମୀ ନଷ୍ପ୍ହୋଇ 
ଝଡ଼ି ଗଡ଼େ । ଏ ସମୟ୍ଟରେ ମଧଦଭଳ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଦୁଏ । ଏହାରି ରଚ୍ଚସ୍ତାବ 
ଵା ସ୍ରୀ ଜୀବନରର ଥାସିକ ର୍‌ନ୍ତୁ । ସ୍ତର ସ୍ରଚସୋଜକ କୋଷ ବା ଓ ଭସ 


( ୯୧ ) 


ସ୍ପଷ୍ଟ କରବା ବ୍ଯଜର ଅନ୍ଯ କେ ଜନ୍ଧଗ୍୍‌ କାହଓଛୁ । ହାଁ ଲୋକର 
ଦରଇଚଃମାଜ ( female sex hormone ) ମଲଳ୍ଏଲିନ (folliculin ) 
କମ୍ଭା ଇଷ୍ଟ (୧5୮୦୩୧) ଏନ ଓିତ୍ରଗ୍ଵତର ତଉ୍ତତ୍ତି ଦୂ; ଏବଂ ରନ୍ତ 
ମ୍ବୋଇ ଚଢେଇ ଏହା ଶସ୍ବରର ସମସ୍ତ ତନ୍ତୁକ୍ସ ପ୍ରବାଦ ଦୂ <ଝଂ ବାଙ୍ 
ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ଦୁ ହରମୋନ, ଶଝ୍ରର ସାଧାରଣ ଏଙଂ ସ୍ପୀଘ୍ତଦକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସଂତାଦନ କଶବାରେ, ବଶ କର ଗଙ୍ଗ ଅବୟ୍ଥାରରେ ଏଳ ମୁଖ୍ଯ 
କାରଣ । ଶସଝ୍େରର ସନ୍ତ୍ରପାଞ୍ତର ଗଠନ ଏଙ୍ଗଂ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଛଝପ୍ଡେ୭ରେ 
ଅକ୍ତଗଉ ଥୁଲେ, କନା ଶିଶୁର ଏ ନାଟ ଇଂବନର୍‌ ବଭ୍‌ନ୍ତ ବୟସରେ 
ବାହାର କନନେନଦ୍ଦ୍ରପ୍ବର ଟ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଓକୁଶରରେ 
ରୁଝାଗଡ଼େ । 


ଜବଜାତ କନ୍ଯା ଶିଶୁର ବାହାର ଜନଃଜନ୍ଦ୍ରସ୍ଵର ଟ୍ଧାଗ୍ଥଯ 
ବ୍ଯବସ୍ରାସ୍ପରୁପ ଖତଣ୍ଡ ପରମ୍ଭାର ଶୋଷିବା ରୃଜା ଙୁଖା ଉଷୁମ 
ପାଣିର ରୁଡ଼େଇ ସେହ ଅଙ୍ଗବଶଷଷ ଧୋଇ ସଫା କର୍‌ ଗୋରୁ 
ଆଣିବ । ଗୋ ରୁଲାନବେଲ ସାମନାରୁ ଗଛକୁ ହାଲ୍‌କା ଗ୍ବବରେ ଗୋନଛ୍ବ, 
ସେପର ସଂନମମଣ ମଲଦ୍ରାରର୍ତ ହୌନାଙ୍ଗ ଗର୍ସୟମନ୍ତ ନ ଯାଏ । 


କନନନନ୍ଦ୍ରଙ୍ଵର ଉତରରେ ଯେଉଲ ପିଲା ମଜନୋନବେର ନ କରେ 
(ସାଧାରଣଜଃ ୪-୫ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସର ଗିଲ୍ବାଙ୍କର ହୋଇଥ <); ଏହୁ ବସ୍ସତର 
ମିଲ୍‌ମମାନଙ୍କର ଏନ୍ଦୁସରୁ ଅଙ୍ଗ ଛଣ ଧୋଇବ ନାହି । ପିଲାକୁ ମୃଣ୍ରୁ 
ଜାଲ ଗାଧୋଇ ଦେବ, କମ୍ଭୀ ଏଥୁସକାଓଶ ଏକ ସ୍ୃଉନ୍ତ୍ର ବେସିନ5ରେ 
ଉଷୁମ ପାଣିର ନନମ୍ଭ ଡ଼ୁ୍‌ଓବଇ ପିଲ୍ମକୁ ବସେଇ ରେବ । ପିଲ ଝେକ- 
ଡହ୍ୋଇ ବସିବ । 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ରଖାର ଅନ୍ୟାନ ସମସ୍ତ ନସ ଚକାନ୍ତୁନ ଙ୍‌ଭପ୍ଟ ସୁଅ ଓ 
ଝିଅଙ୍କ ସକାଶେ ପରବଞ୍୍‌ୀ ପରଚ୍ଛେଦଗୁଡ଼କନର ଦଅଆସିବ । ସାଦ୍ରାଦେଉ୍‌ 
ଝିଅ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ସକାଶେ କେଚେରୁଡ଼ଏ ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ଦରପ୍ଟ ସରଣ ରଖିବାକୁ 
ହେବ । ବଚଣଷରଃ ସପର କମି ସଂଦମିର ହେବ ନାହୁଁ ସେଥୁସକାଶେ 
ଦର୍ଦ ଦେବାକୁ ଦେବ । ପିଜତସାରମ୍‌ (୪୮m) କ୍ୃମ୍ଭି ସବ୍ଧୁଠାରୁ 
ବେଶି ବପନ୍ମନକ । ନ୍ଦ କମି ଧୀ5ରରେଧୀ୨ର ମଲ ଚସ୍ତାର୍ୁ ବାହାର 


(୬% 9 


ଜନନେତ୍ଦସ୍ଟକୁ ଖସି ଗୃଲଯାଏ । ଫଳଚର ଏହି କାଗା କ୍ଲଣ୍ଡେଇ ଡୁଏ 
ଏବଂ ବଡ଼ ବ୍ଯସ୍ତ ଲର । ଫଲରରେ ଗ୍ରେଷ ଝିଅମାନେ ସେ ଜାଗାରେ 
ସଙ୍ବଂଦା ଦାଉ ମାରନ୍ତି, କୁଣ୍ରାନ୍ତ ଏବଂ ଖୋନ ମଧ୍ୟକୁ ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେଝ ଜିନଷ, 
କାଠି ଭୁଖା ଠେଲ ଦଅନ୍ତ, ରଦ୍ାର ଯୌଜାଙ୍ଗର୍‌ ପ୍ରଦାହ ସଃ । 
ରର୍ଥ୍ିଂଡ ଗୁ ନ୍ରଭର ହୋଇଥାଏ ଏପରକ ବେନଳେବେଲେ ଅବ 
ରକୟ୍ଥା କର୍‌ କାଢିବାକୁ ଦୁୟ ! 


ଯୋନ ଏଙ୍କ ବାହାର ଜନନେଦ୍ରସ୍ବର କୁଣ୍ରୀ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ 
ଦୁସ୍ଥମେଥୁନ ଭଳି କୁଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ କଥା ହେକ୍ୁ 
ରଞିବାର କଥା । ପିଲ୍ମ ଦନରେ ଯୋର ଟ୍ନୈଂଣ୍ତି କି ଦଝବିକ୍ୀ କେଚେଚୁଡ଼ଏ 
ତବତ୍ମାସ୍‌ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଅତ ସହଜରେ ଆନହାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଗଚଜର୍‌ଆ, 
(gonorrhea) ଶ୍ରଇକୋମନ୍ଆସିସ୍‌ (trichomoniasis) ମୋନଲଅ- 
ସିସ୍‌ (mଠniliasis) । <ଦ ସରୁ ବେମାର୍ଵର୍ସ ନାଦ୍ର ଗାଇବାକୁଦେଲେ 
ଚ୍ରେଃ ଝିଅମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅଲଗା ବନ୍ଥଣ୍ାରରେ ଶୁଆଇବା, ନକର ବଚ୍ଥଣା 
ଗ୍ଵଦର ଏଟଂ ଉତ୍ତଲଆ ଅଲଗା ରଖିବା ଉ୍‌ରତ । ଗ୍ରେ୫ ଝି ଅମ୍ଭାଚନ ମା? 
କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସଦ୍ବୀଚଲ୍ମେକ ସନ୍ଦରଦ ଏକ ବଳଣାରେ ଶୋଇବା 
ଉର ନ୍କହେଠ ତୃଏତ ସେ ହ୍ଵୀଲୋକମ୍ଭାଚନ ନକୁ ଗୂର୍ବ ସୁସ୍ଥ ମଚେକନରୁ 
ଥା”, ମାହ୍‌ ଗସମାନଙ୍କ ଦେହରେ କେରେକ ଙଂଜାଣୁ ଏବଂ ସଂନ୍ତମଣ 
ଥାଇସାରେ ! ସେଗୁଡ଼କ ବସ୍ତା ସ୍ରୀ ଗଲ୍ଲକଙ୍କର ଦୁତ କୌଣସି ନଭ 
କର୍‌ ଷାରନ୍ତ ନାହିଁ, ମାନ ଗ୍ରେଷ ଝିଅଝ4ଏ ଦେହଚରେ ସ୍ତଦାହ ବେବମାସ 
ସ୍ତ କରପାରନ୍ତ । ଚ୍ରେଶ ଝିଅଝିର ଯୋନନ୍ତ ଯନ୍ଦ କୈୌଶସି ସ୍ଵାବ 
ଲକ୍ଷିତ ଡୁଏ, ରେଚବେ ତୁରନ୍ତ ଶିଶୁ ରକୟକଙ୍କ ଦାରା ଗଟ୍ଵ୍ଷା କରେଇ 
ନେବା ଉଚତା । 


ବାସ) ଗାଟି, ସୂର୍ଯୟଲରଣ ଏବଂ ଶାର୍‌ରକ ବ୍ଯାସ୍ବାମ ସୁଅମାନଙ୍କ 
ଭଲ ଝିଅମ୍ଭାନଙ୍କର ମଧ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । କାରଣ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମଧ 
ଗେ୍ଶୀସମୂଦୁ ସବଳ ବେବା ଦରକାର । ଦେହ ଶକ୍ତ ସତେଜ ହେବା 
ଉ୍‌ରର । ସେମ୍ମାନେ ଶାଣୁଆ <ବଂ କଣ୍ଡସଦ୍ରଷ୍ତ ହେବା ଡ୍‌ଚଚତ । ଅନ୍ତତଃ 
ପକ୍ଷରେ ସେମାଚନେ ଯେସର ତରର ପାରଚେକ ଡଙ୍ଗାରର କାଉ ମାର 
ଗାରବେ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସୀଉାଠକୀ ଭୁକରେ ଭ୍ଗଚନଇ ଗାରେ । ଯାହା 


( ୧୩ ୨) 


ଦେଉ୍‌ ଗଳ୍ଥ ରଡ଼ି ଵା, ବାଉ ରଡ଼ି'ବା, ଏସରୁ ସେମ୍ମାଚନ କରବା ମନା, 
ସେଦ୍େଡ୍ୁ ଏମ୍ବରୁ କଲ୍ମୀବେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଯୌନାଟଂ କତଗ୍ରସ୍ତ 
ବଦୋଇପାରେ ଏଙଂ ଏହା ଫଳରେ ଫୌନାଟଂ ବକ୍ର ହୋଇ 
ଭବ୍ତତତଖଯଭଚରରେ ସୌନସଗଂ ବା ସନ୍ଧାନ ପ୍ରସବନରେ ବାଧା ସ୍ତ 
କର୍‌ପାରେ । 


ଶିଶୁ ମୃତ ଗ୍ରର୨ଗ୍ଵଧ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଝିଅମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
କେରେଗୁଡ଼ଏ ଚବେ୍ମାସ୍ଵ ଛଚଗେଷ ଛପଦଜକନକ । ଏହା ଛର୍ୃର୍‌ରେ 
ରଖିବାକୁ ହେବ । ଝିକଏ ଗ୍ରେଗଟରରେରେ ରେହର ଅମ୍ି କଙ୍କାଲଗରେ 
ପର୍‌ବଶ୍ଚିନ ସନ୍ତିଥାଏ ଏଟ୍ଂ ବର୍ଦ୍ତ ଚଦେଶ (pelvi$)ର୍‌ ମୂଳ ଗଠନ ଗ୍ରଞ୍ଚ 
ବଦଲ ବଙ୍କାତେଢ଼ା ବା ବକ୍ର ହୋଇଯାଏ । ଫଲରର୍‌ ରରେ ସନ୍ଧାନ 
ପ୍ରସବ ସମପ୍ୃରେ ବାଧା ଆସି ପାରର୍‌ । କେରେରୁଡ଼ିଏ ଗୁ ନ୍ୂଭର ବ୍ଯାଧ୍ 
ସ୍ବାରଲେ୫ ଫିଭର ଏବଂ ଡ଼ପଥେରଆ ପିମ୍ମଦନରେ ହୋଇଥିଲେ 
ଯୋନ ରାସ୍ତା ଏବଂ ଦାର ବକ୍ୂଚ ଡ଼ ; ଫଳରେ ଭଉରର ସ୍ତକନନ 
ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର ସ୍ଵାସ୍ତଦକ ବୃ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଭରଣଭରେ ଏଇ 
ଝିଅମାନେ ଭନବ୍ଧଷ୍ଯଭୂରେ ବାଞ୍ଚ ହୋଇଥାନ୍ତୁ । 


ରେଣୁ ଗ୍ରେଷ ଝିଅମ୍ଭାଚନେ ମେର ଏଇ୍ଭଳଲ ଠଡିବମାଟ୍ବଚ୍ରସ୍ଥ ନ 
ଦୁଅନ୍ତ୨ ସେଥି ସକାଶେ ବରଗେଷ ଦୃସିଅର ଦେବାକୁ ହେବ । ଗିଲକୁ 
ନସ୍ଟମିଭତ୍ତବବ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକେଦ୍ରକୁ ନେବ । ଠିକଣା ସମ୍ଭତ୍ଟରେ ଖଳା 
ଦେବ ଏକ ଯ୍ଥାପ୍ୃ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ସମସ୍ତ ପଗଵମର୍ଶ ମାନ ଚଳିବ । 


ସ୍କ ଲଯିବା ବସ୍ୃସଚରେ ସାନଦଝ୍ବିଅମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ମ୍ବ ସ୍ଥ୍ଯର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅତ ଜନର୍ରରୀ । ସ୍ଟଲ ଯାଉଥବା ଝିଅ ରୁଝିନ ଅତ୍ତ୍ୁସାରେ 
ଚମ, ଶୋଇବାକୁ ଠିକ୍‌ ସମରେ ଯିବ, କ୍ଲାସନରେ ଦେଇଥୁବା ଘର 
ପଢ଼ା ବେଗି ଗ୍ଵଢକୁ ଥୋଇ ଦେବନାହିଁ, ବଦୃତର ଗ୍ଵ୍ତଯାଏ ଝେଲ୍‌ଭ୍‌କନ 
ଦେଖିବ ନାହି, ରେଡ଼ଞ ଶୁଣିବ ନାହୁଁ । ଏ ଝିଅମାନେ ଘ୍ରର୍ଘ ସମ୍ମତ 
ଜାକଜୁକ ଦଡୋଇ ବସିବା ଉ୍‌ରଭ ନୃତହଁ କମ୍ଭା ଝେରୁଲ ବ୍ରା ଭେଟ 
ଉତତରେ ଵୀ ବସିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । କାରଣ ସଳଖ ଶସ୍‌ରକୁ ବଙ୍କା, 
ଭେରଗ୍ର କର ଚବଢ଼ସଂରେ ବହୁ ସମପ୍ପ ରଖିଲେ ବେଳାଇଦାରର 


( ୧୪ `) 


ବସାଉ୍‌ଠା କଲେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏବଂ ବର୍ଦିଦେଶର ଅସ୍ଥ ଟ୍ର୍ଚ ଏଣିକି 
ରେଣିକ ବଙ୍କେଇ ଯାଏ । ଛେର୍ସଲ, ଚୌକଲ ଆଦ୍ଦ ଅସବାବଗନତ ଘଟ 
ଏକଂ ସ୍ବ ଲର ପିଲାର ଶର୍ବରର୍‌ କାଞ୍ଚ ଏଟ୍କ ଗଠନ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଖାସତ 
ଝାଇବା ଉ୍ଚତ । 


ସାନ ସାନ ଝିଅଜାନେ ଘେଉଳ ବହୁ ସମ ଧର ଝାଡ଼ା ଗରତଞ୍ରା 
ବ୍ଲ ନ ରଖିବେ, ସେ ବଷ୍ଠପ୍ଟୃରରେ ଶିକ୍ଷା ଢେକାକୁ ହେବ । କ୍ଲାସ 
ସମସ୍ଟରେ, ଗଢ଼ାଗଭ଼୍ିଃ୨ବଲେ ସେମ୍ମାଚନେ ପ୍ତକୁଢର୍‌ ଉ୍‌ଦ୍‌ୱବଗ ଅନ୍ତୁଭବ 
କଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ତାସ୍‌ ମାଗି ଜଜେଇଯିବେ । ଏଥୁ ସକାଗେ ସେମ୍ଭାନ- 
କଁର ଲାଜ କରବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହୁଁ, ଏକଥା ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ବ୍ଧଝେଇବାକ୍ୁ ପଡ଼ବ । ଶର୍ବରର ପ୍ତାକୁତକ ହି ସ୍ଟାକୁ ବ୍ରାଧାଃଦେରଲେ 
କରମ୍‌ କ୍ରୁର ହୋଇଷାରେ, ଆଗକୁ କମ୍ବା ତଚ୍ଥରୁ ଭଳ ଯାଇଷତାରେ 
ଏବଂ ରିଷ୫ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସନ୍ତ୍ରୟାଭର ମ୍ପାଘ୍ରବକ ହି ସ୍ଵାଚରେ ବ୍ଯଉତନ୍ନମ 
ସଝିପାରେ । 


ଯୌବନ ଅବସ୍ଥା ବା କୈଶୋର.ଅର୍ଥାରୁ ସେଉ୍‌ ବସନ୍ତର ଯୌନଶକ୍ତ 
ଷର ଡୁଏ ତାହା ଙଂବନରେ ଏକ ଜନର୍ରୁଗ୍ବ ସମସ୍ତ । ସାଧୀରଣତ୍ତଃ 
୧୪-୧୫ ବରଷି ବସ୍ଟସରେ ପ୍ରଥମ ର୍ରଚ୍ଛସ୍ବାବ ସନିଥାଶ । ଗ୍ରଥମ ରଜରେ 
ସେକ ଣସି ସୁଗ୍ର କଶୋଗ୍ଵର ମନରେ ଭୀତ ଆସେ । ଢେଣୁ ମେରଉେ- 
ବେଲେ ସୌବନର ସ୍ଅମ୍ମ ଲଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ଝିଅଂି ସହୃଭ କୈୌ'ଶଲଙ- 
ସହକାରେ ସେ କ୍ଷେତରେ ତନ୍ନ କନ୍ତର ଆଲୋଚନା କରଟଚନେବା ବୁର୍୍ଧ ମନ୍ତର 
ରରଚୟ୍ । ଚାକୁ ତାର ଶସ୍ବରରେ ଆସନ୍ନ ଅରବଣ୍ଟିନର ସୂଚନା ଦେଇ 
ଦେବା ଉ୍‌ରର ଏବଂ ଅବଳମ୍ଟେ ଭାର ର୍ଵଭ୍ୁ ଆରମ୍ଭ ହେବ, ଏ କଥା 
କହିଦେବା ବହ୍ଧତୀର ବର୍ତେ । ତାକୁ ସେଥ୍ରସକାଶେ ଆବଶ୍ଯକ 
ଇର୍‌ଧାନ ବସ୍ଥୁ ଯୋଗାଇ ଦେବା ଦରକାର । ଶୋଷିବା ତୁଳା, ଗକ, 
ର୍ଫ ତା ଏବଂ ଗଜର ବାଃଣ୍ରଜ୍‌ ସକାଡ଼ ଝିଅ ହାତରେ ଗସ୍ଥୁତ ` ରଖିବ । 
ଗର୍ତ କିନଷ୍ଠ ଦ୍ଦନକ୍ୁ ଅନ୍ତଭଃ ପକ୍ଷରେ ଦୂଇଥର ବିଦ୍ଦଲେଇବ । 
ଦରକାର ତଢ୍ରଲେ ସଦ ତ୍ରଚ୍ସସ୍ବାବ ବେଶୀ ଦୁଏୁ ତାହାହେଲେ ଆଡୁର 
ପାଖାଗା ତି ବଦଳେଇବ । ଏସରୁ ବ୍ଯବଦହୁଭ କନାପଷଖା ଜାଲଚଦେବ । 


( ୧୫ ) 


ମାର୍‌ ସମସ୍ୃଟରେ ଦେହର ଷରଧାନ ଶାଢୀ ଜାମା ବାରମ୍ବାର ବଦଳେଇ 
ନଁଜବ ଏଟ୍ଂ କଷ୍ପୁକନକ ଶାଗ୍ଵର୍ରକ ଶ୍ରମ କରବା ଅବାଞ୍ଚଙଗୃ । ଖେଲ 
କ୍ଲାସରେ ଝିଅ ପିତ୍ମଏୱ ଡେଇଁବବେ ନାହିଂ କମ୍ଭା ଦୌଡ଼ରେ ନାହିଁ 
କ ନାରଚବ ନାହି । ଘୋଡ଼ା କମ୍ମା ସାଇକଲରେ ଚଢ୍ିବା ଏ 
ସମ୍ମସ୍ଟରେ ବାରଣ । ପାଦର ଥଣ୍ଡା ଲ୍ରିଗଲିତ ନାହିଁ । ଥଣ୍ଡା ଜାଗାରେ 
ବସିବ ନାହୁଁ କମ୍ବା ନପ୍ଚୀ ସମଭୁଦ୍ଧଚର ଏ ସମସ୍ତରେ ଗାଧୋଇବା 
ନଗ୍ରିର । ଅର୍ଯୟଧୁକ ଉରଖ୍ରାନ୍ତ ଦେବା କମ୍ଭା କ୍ଲାନ୍ତ ହେବ! ଅନ୍ଧୁଚଭ । 
ଯଦଦର ୧୪-୧୫ ବଷ ବସ୍ରେ ର୍‌ଜୁସ୍ବାବ ଅରମ୍ଭ ହୁଏ ରଥାଗଁ ଶର୍ବର 
ଝ୮ ବର୍ଷ ବସ୍୍‌ସ ସର୍ତ ଗୋଝିଏ ସ୍ବାସ୍ବବକ ପୁଷ୍ପ ପଲଝିଏ କନ୍ଧ କରବ୍ରାକୁ 
ଉ୍‌ତସୋଗୀ ନୁହେଁ । ରେଣୁ 5ସୋଭ୍‌ଏତ୍ଵ ଆଇନ୍‌ ଏନ୍ଦ୍ର ବୟସରେ ଉ୍ଵତତତର 
ଦେବା ୂଙ୍ବର୍ର ତରୁଣୀ କୁମାରମାନଙ୍କୁ ବବାହ୍ରର ଅନୁମିତ ଦଏ ନାହି । 
ଏହ୍ଦ ରଜସ୍ତାବ ସମପ୍ଟରେ ( ୧୪ରୁ ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସରେ ) ଯଦ ଝିଅର 
ଉ୍‌ଗତାଦେସ୍ଟ ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ତବ ଘବ୫, ଯଦ ତାକୁ ଅତ୍ଯଧ୍ୟକ କାମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼, ଯନ୍ଦ ସେ ନପ୍ଟମବତ୍ତିଂଭା ମଧରେ ନ ରିଲ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର 
ବେମାର ପଡ଼୍‌, 5ଉଚବେ ରା”ର ସାଧାରଣ ଏବଂ ସୌନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଉନ୍ନତ ଚନା ବରଂ ଗଳେଇ ଯାଏ । ପରେ ଏହା ଯୌନ 
ଜୀବନର ନାନା ପ୍ରକାରର ଅସ୍ପାସ୍ତବକଭା ସ୍ତ କରର । ଥୌବନ ବସ୍ତସ 
ବା ସୌନଗତ ପଲପକ୍ସତା ଅର୍ଥାତ୍‌ କୈଶୋର ଗୋଝିଏ ଝ୍ବିଅର 
ଙଜଂବନରେ ସଡ଼ସନ୍ଧ ବେଲି । ଏହ୍ର ସମପ୍ଟରେ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟରଖାର ମତ୍ତ ସୁମ 
ମ୍ଭାନ୍ ଚଳବା ସରୁଠାରୁ ବେଶୀ ଜନରୁର୍‌ 


ନାସ ଇୀବନରେ ଉର୍‌ବଣ୍ଡୀ ମାଇଲ୍‌ଂସ୍ତମ୍ଭ ହେଉଛୁ ବବାହ । 
ଯୌନ ସଙ୍ଗର ଭ୍ତାରଂଭ । ଏଠି ସୁନଙ୍ାର ଜୋରଚେଇ କୁହାଯାଇ 
ପାରେ, କେବଳ ମା? ନୁହେଁ, ଯଦ୍ଦ ବାଗ ମା” ଉ୍ଭସ୍ଟ୍‌ ସ୍ପାପ୍ଥଯବାନ ଦୁଅ୍ତ 
ରେଚବ ନଣ୍ଡପୃ ସୁ ସନ୍ତାନ କନ୍ତ୍ରତ୍ମଭ କରବ । ରେଣୁ ବଦାଢ ବର 
ଯୁବକ ୟୁବଗ୍ ଉ୍‌ଭପ୍ଟଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଗସ୍‌କ୍ଷା ହେବା ଦରକାର, ଏ କଥା 
ଦୃହେଁ ଜାଣି ରଖିବା ଉଚ । ଯଦ୍ଦ ଏଦ୍ର ସାଞ୍ଚଦ୍ରାର କୌଣସି ରୋଗବ୍ୟାଧ 
ଉ୍ଦ୍ଯାଝିତ ଦୁ ଏ, ଭେଚବ ବବାଦ୍ର ଗୂର୍ବରୁ ରକସ୍ପା କର୍‌ଚନେବା ଦରକାର। 
ଜାଭର ସ୍ତଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୂତ ଗ୍ର ଏକ ବିବାହ (mଠn୦୫ଉam୨) ବାଞ୍ଚିସୀପ୍ଟ । 


( ୧୭ ) 
¢ ଲୀ 


ଏକ ବଛବୀହ ଗରବାରକ ତଥା ସାମାକକ ଗାତ୍ର ଓ ଗ୍ରିଲ 
ଅମ୍ମୁକୂଳ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ର; ଚିଲ୍ଲମମାନଙ୍କୁ ଘଥାର୍ଥ ରୁଗେ ବଢ଼େଇ“ 
କୁବ୍ରେଇ“ ନେବାରେ ସହାସ୍ଟତା କରେ । ମଣିଷର ସୃଜମୀ ଶିକ୍ତ 
ବୁର୍ବ କରେ। ସୌନ ଙବ୍ରନରେ ବେନ୍ଧସ୍ତମ ତଥୀ ସ୍ବ କାରର ସ୍ବାମୀ ରଦ 
ଏବଂ ତାଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଅଥସଂ କରଦ୍ଦଏ । 
ଶାଝ୍ରକ ଉଥା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଦୀନ ହୋଇ ସେମାନେ ଙ୍ଗ ଦୃଅନ୍ତ । 


5 


ଚାପର ଜ୍୍‌ବନର କେରେକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ନୟୁମକାନ୍ୁନ 
ମାନ ଚନ୍ଧବା ଉ୍‌ଚତ । ସ୍ଥଥମତଃ ମାତାଲ କମ୍ମା ବେଖାର ଥୁଇବେଳେ 
ଭନ୍ଧଫାଉ ରିଲର ସ୍ଵାର୍ଥ ଦୁଗ୍ଧ ମୌନ ସଙ୍ଗ ତୃ ହର୍ଣୀସ୍ ନୁହେ । 
ଅରଧଧକ ମୌନ ଟଂବନର ନଶା, ସ୍ବାମୀ ହାଁ ଉଭସୃଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, a 
କ୍ମତା <ଙ୍କ ଶକ୍ତ ତଥା ପ୍ତଘ୍ତ ନଷ୍ତ୍ କରିଦିଏ ମାସିକ ରକ୍ତ ସମସ୍ତ 
ସୌନସଙ୍ଗ ଛଷିବ । 


ସେରେଚବେଳେ ରିଲ୍ଲପିଲ ହେବା ଅବାଞ୍ଚିଚୟ୍ଟ ରରବାର ନୃତ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରନେବା ଡ୍‌ରଢ । ଇଚ୍ଛାକ୍ସତ ଗର୍ଭ 
ଶବ୍‌ କ୍ଷତ ଦୁ ଏବଂ ଗରେ ଏଦ଼ାର ପରିଣତି ସାଘାତ୍ତକ 
4 | ନାନାରକମର ଉଦାଦହମୂଲକ ବେମାସ, ରବଭୁର ବେନ୍ପୃମ 
ବୀଞଚତ୍ର ଚତ ଫଳଦ୍ୁଏ । ଏଭଲ ସ୍ଵୀଲୋକ ବାଞ୍ଚଚହୋଇ ରହ 
ସାଇଟ ୟାରେ । ଏଥି ସକାଶେ ସଙଝ୍ଗୋକୁଷ୍ଟ ଜନ୍ତ୍ରନନର୍େଧ ଉପକରଣ 
ସରଭ୍‌କଲ ପଶୀସ (cervical a କମ୍ଭା ଜରମଭ ରବର 
ନମିଭ ଢାକ୍କୁର୍ଣୀ ( (soft rubber diaphragm) ଲ୍‌ା କର୍‌ ଭଳ 
ଜରାପ୍ଲର ଛଦ୍ର ବା ଗର୍ଭାଶପ୍ ମୁହଁକୁ ଆଚ୍ଛର କର ରଗେ । ନର୍ଣ୍ତ ନ୍ତ 
ରହ୍୍ଵାକୁ ଏଁ ¡ ଗୁଡ଼କ ରାସାସ୍ଟନକ ନବେ୍‌ଧ ଡ୍‌ରକରଣ ସହବ, ଏକସ, ଏକ 
ସମୟରେ କ୍ଯକହ୍ୁଭ ହଦୋଇଥାଏ ! 
ଅସମ୍ପ୍ମ ଘୌନ ସଙ୍ଗ ଉ୍‌ତତସ୍ ସ୍ବାମୀ ସ୍ଵୀ ସକାଶେ ଅନ୍ନସ୍ପୁକର । 
ସଚଙ୍କାକ୍ଷ୍କଟ ଜନ୍ତନଗେଧ ଉପକରଣ ବାଛ୍ଥୁିଜେବୀ ବ୍ଯକ୍ତିଗରଭ ପସନ୍ଦ 
ଏବଂ ଇମ୍ପ ତରେ ନର୍ଭର କରେ । ଏକ ମନ୍ଦ୍ରଳା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହକର୍ରରରେ ଜଣେ 
ମୀ ଟ୍େଗ ରକୁ କଙ୍କ ସହାସ୍ୃଚାରେ ବାଛ୍ଛୁନେବ ! 


( ୧୭ ) 


ଶ୍ରବାଦ୍ର) ସ୍ବାଥୟ ଏବଂ ର୍ଦୀଃଲେକର ସର୍ଧ ତକାରର ସ୍ଵାଗ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷୀ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ସାଧାରଣ ଭ୍ତବରେ ହ୍ୀଲ୍େଳେ ଅଦ୍ରଲା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟୟକେନ5ରେ 
ସ୍ଥାମପ୍ଲ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସ୍ର ଆରଲ୍ମରନା କର ନେବ । 


ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥା 


ପ୍ରଚର୍ଯକ ଝିଅ ପିଲ୍୍‌କାଳଲର୍ର ବଢି ଭଲ ପରନତବଣରେ 
ଆସିଲେ ମା ହେବାର ଅଭଳା୍ ତା”ର ସ୍ପାସ୍ତବକ ଥାଏ, ଏବଂ 
ସୁଖୀ ବବାଦ୍ରର ଜୀବନ ଏବଂ କାମରେ ସମସ୍ତ କରେଇ ଦେବୀର ଇମଘ୍ପ 
ଆୟ | ଏମିଭଲ ଯଦ କେଉ୍‌ ଝିଅର ବବାଦହ ଇଂବନ ସୁଖୀ ହୋଇ ଗରଲା 
ନାହଁ, ଢେବେ ବ ମାତଵତ୍ବର ଅକାଡା ତା”ର ଅନ୍ତନିହ୍ରତ ଥାଏ ; 
ଏଵଂ କେବଲ ଚନୈଭକରାର ଅସ୍ତ୍ବଗ୍ରସ୍ତ କେତେକ ନାର ରିମା 
ଗୃଦାନ୍ତ ନାନ୍ଦର । 


ସନ୍ଦର ଗଉଧାରଣ ଏକ ଭ୍ରକଧତ୍ଗର so 

ଉଦାଗ୍ବ ସ୍ଵୀ ଲୋକ ବହୁତ ସ୍ତରଗ୍ରସ୍ଥ ଦୂ ଏ । ଓହା ଉା”ର ଜାବନର 
ରି ଗରଷାସ୍ୃରୁପ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାଃର ସ ମସ୍ତ ଶର୍୍‌ରଠର ଏକ ସୂନର୍ଗଠନର 
ପ୍ରର୍ଵି ୟ୍ଲୀ ସଃ । ଏହା ସୁଷ୍ଥ ସୀ ଲେକର ଶାସ୍‌ରକ ଏବଂ ଅଧା କ 
ଶକ୍ଧର ପ୍ରକାଶ କରେ । ଵଲଏ ଅସ୍ବାସ୍ତକ ଦେର ଏହ୍ରି ସମରେ 
ଉଭୀ”ର ଦୁର୍ବଳତା ପଦାଚରେ ପଡ଼ଯାଏ। ଗର୍ଭ ଅବମ୍ଥାଚର ଅନେକ 
ସ୍ତକାରର ଉ୍ତଚସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ଆରମ୍ଭରେ ବାନ୍ତ ହୁ ୨ ଅବଶ ଲେ, 
ଏବଂ ବରସସ୍ତବବ ଆଟେ, ଏବଂ ଗର୍ଦ୍ଚର ଗହ ,ସଗକୁ ରକ୍ତସଟଷ ରୂର୍ଵଂ ପାଏ, 
ଗୋଡ଼ ଫୁଲସଯାଏ । ସାହାକୁ କହନ୍ତ ଗଭଁବାସର ବଖଣ ଗଣମ୍ପି ତ, 
(toxicosis 0£ pregnancy ) ଏବଂ ଏହାର ପରଣଢର ଅସମ୍ମସ୍ୃ୨ର 
ସନ୍ତାନ ଜାଉ ହୋଇଯାଇପାରେ ବା ମମ୍ଭ ନୁଆ କନ୍ତର ହୋଇପାଚ 
ଏବଂ ୟା ରଷାଣ ଜୋରରର ସ୍ାସଘାଉକ ବେହୋସି ବେମ୍ମାରଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ- 
ପାରେ ! ଏହାକୁ ଏକ୍‌ ସିଆ (eclampsia) କୁଢାସାଏ । ଅବଗ୍ଯ 
ଅନେକ ଷେନ୍ଧରେ ମଧ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାଚର କୌଣସି ଉ୍‌ପସର୍ ଦେଖାଯାଏ 
ଜାହ୍' ବରଂ ଅବସ୍ଥା ବେଶି ଭଲ ଆଡ଼କୁ ଗଢିକରେ । ଏହା କେରେକ 


KR ୧୮ ) 

ଗୀଇନକ୍‌ ବେତାର୍‌ତରେ ସଝିଥାଏ । ସେପର୍‌କ ମାନସିକ ଗଣ୍ଡିଚଗାଲ 
ଥୁଲେ, ଦିର୍ସ୍ସ ରିଆ ର ର ଲ କେରେକ କ୍ଷେତରେ ରଢ଼ା ରକ୍ତଙ୍ଡପ 
ଇଚ୍ଯ'ଂଦ୍ଦ ଥୁଲେ, ରା”ର ଉ୍‌ପଣଶମ ସଂିଥାଏ । ସାଘାତତକ ଚେଗ୍‌ମ 
ଆଗ୍ଵମରର ଗର୍ଭ ରଖାଯିବା ଉ୍‌ରତ କ ନ୍ତୁହେଁ, ଉାଦା ମନ୍ରଳା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ନକନ୨ର ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଦାର୍ବ ନର୍ପ୍ରପ୍ଵ କଗ୍ରଯାୱ । ଢେଣୁ ଗଭ୍ଭର ଆରନ୍ଭର୍ର 
ଅର୍‌ ର୍ବକୁ ସମ୍ମତ ଗଡ଼ିଗଲା ପରର ହ୍ାଃଲ୍କେ ସ୍ଥାତ୍ଚପୁ ସ୍ବାଘ୍ର- 
ନକନ୍ରକୁ ଯାଇ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଦେହ ଉ୍‌ଞ୍ଜମରୁଚଗ ପରା କର- 
ନେବା ଉ୍‌ରଉ । ଡାକ୍ତରଙ୍କର ସମସ୍ତ ରୁମର ନର୍ଣ୍ତ ଉରୁଷେ ମାନ 
ଚନ୍ପଧବ୍ଧା ଉ୍‌ରଉ । ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କର ଗର୍ଭର ପ୍ତଅମ୍ମ ସପ୍ତାହଗୁଡକର 
ସାମାନ ଅସୁରଧା ଘଟିଥାଏ । ଦୁସ୍ଲଭା, କମ ଗ୍ରେଳହେବା ଏବଂ 
ଉଭୂସନଙଂ ମଧ ସେମାନଙ୍କର ଏକପ୍ତକାରର ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ସନ୍ତୋଷପ୍ତବ 
ଆସିଥାଓ । ମନରେ ଏକ ପବନ ସ୍ତବ ଆସେ ଏବଂ ଜୀବନଟ ର ଷୂ୍ତରା 
ମନ୍ତନହୁଏ । ଗରି ଭ ଉତର ଅଚନେକ କଥା ନର୍ଭର କରେ । 

ସ୍ରୀ ଚଲ୍ଲକ ଯଦ କଳଣ ଲୋକକୁ ଭଲ ଗାଥା, ଏବଂ ସେ 
ର ଭାକୁ ଭଲ ଘଗାଉ୍‌ଥାଏ ଏବଂ ସ୍ରୀ ଲୋକଵ ରା” ଠାର ସନ୍ତାନ 
କାମନା କରେ ଚାବାଷେଲେ ଉାଂର ସହଜରେ ଗ୍ଭ ରହେ ଏବଂ 
ଗ୍୍ବାସ ସୁଳର ଓ ସରଳ ଡୁ ଏ । ମାନତ ଯସନ୍ଦ କେନ୍ଦ୍ର ଅବ ଞ୍ଚିୀପ୍ ବା 
ମନ୍ଦ ପରସ୍ତ ତରେ ରହୁଥାଏ କମ୍ଭା ଅବବାନ୍ଧଦଭା ଥାଏ, ଭା ହେରେ 
ଗେ ହ୍ଵୀ ରଲ୍ଲକର୍‌ ମନ ଶର୍ବଷ ହୋଇଯାଏ ବହୁତ ବେମାର ହୁଏ । 
ଅବଶ୍ଯ ଏଭଲି ସଣା କମ ଦହିଥାଏ । ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେସରେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ଆନନ୍ଦଦାପ୍ୃକ ଡୋଇଥାଏ । 

ସଦ୍ଦ ଜଣ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର, ଗର୍ଭବାସ ଏବଂ ପିଲ୍‌ ସ୍ରସବର ସମସ୍ତ 
ଛ୍ଧଷ୍ପପ୍ତ କ୍ଵଝ୍ବିଆ ଏ ଭେତବ ଗର୍ଭବାସର ବଉ୍ତତନ୍୍ର ଅବସ୍ଥାରର ନାନାବଧ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ମୀଭ ନୟ୍ଟମ ତାନ ଚଲବାର୍‌ ଆବଷ୍ଯକଭାକୁ ସେ ଦଭୁଝୈ । 


ଗରଭସଞ୍ଚାର ନମ୍ପଲଝିଭଗ୍ରବେ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ରରୁଷ୍ର ଯୋକନ- 
କାର୍‌ କୋଷଗୁଡ଼ ବା ସେଲ୍‌ ( ଣୀ ) ସଦା ଚଞ୍ଚଳ ଶୁନଙ୍କୀଃ ବା 
ପ୍ରରମାଵୋଜଆ ( Shematozoa ) ଯୌନ ସଙ୍ଗମ ସମରେ ସ୍ବୀ 
ଲୋକର ଛଯୋନନ ଗହ୍‌ ର୍‌୨ର ଜମା ହୁଏ । ସୌଜ ସଙ୍ଗସର ୪-୫ ଘଣ୍ଚା 


ପରେ ରେଭେକ ଗୁନ୍ୀଶ ( Spermatozoa } ମରମାଖେୋଜକଆ 
ଜରପ୍ତର ଗ୍ରୀବା ଝସେରଭକ୍ସ ( × )ର ରସା କା କେନାଲ ଦେଇ 
ଜଗର ମନ୍ଧକୁ ଗୃଲପାନ୍ତ । ସେଠାରୁ ସେମାନେ ତମ୍ବା .ନାଳୀ ବା 
( Oviduct ) ସସ୍ତାରେ ସତୀ ଲୋକର ପନ୍ଯାଜନକାର୍ର ସେଲ ବା 
ଉମ୍ଭାଣୁ ସନ୍ଦରର ମିଶିବା ନମର୍ତେ ଉଚ୍ଚ “ ଶଭ କରନ୍ତ । ବତ୍ତ୍‌ତାନ ବେନ 
ଉମ୍ବାଣୁ ଡ଼ମ୍ଭକୋଡ ବା ଓଗ୍ରର୍‌ ( Ovary ) ମଧରର ଥାଏ କମ୍ଭ 
ସେଠାରୁ ବାଢାର ଅମି ରସ୍ଥା୨ର ଜଚ୍ଚପ୍ ସଂଲଗ୍ନ ଡମ୍ଭବାସ୍ର ନାଳୀ ନା 
ଇଉ୍‌ଝଖାରନ ଷ୍ୟବ୍‌ ( Uterine Tube ଖଣ୍ଡ ରେ କମ୍ଭା ନାଳୀଠର 
ଥା । ସେରେବେରଲେ ଣୁନଦରେ ଡ଼ିମ୍ଢ ବା ଓଇଭମ ( Ovum 1 
ସଦ୍ଭ ୨ଭଃ ଦୁ ଏ, ସେମା5ନ ଉାକୁ 5ବଢ଼ିଯାକ୍ତ ଏଙଂ ଡ଼ମ୍ଭାଣୁର ଦ୍ଦ 
ଂ ଖଇ ପ୍ରଚବଶ କରବାର ଚଚେଷ୍କା କରଞ୍ଜ । 


ସେମିଭ । ରଗାଟିଏ ଶୁନ୍ନକଃ ବା ଗ୍ରା କୋଆ ନ 
ଆବରଣ ପଦ ଫୁଝେଇ ଭଉରକ୍ୁ ସ୍ତତବଶ କରେ, ନଦ ପଗଦ୍ଦ ଅଧ୍ୟକ 
ବଦହ୍ଲ ହୋଇଯାଏ, ଫଳରେ ଅନ୍ଯ ଝୁନମ୍ତଦୀଶଗୁଡ଼ ର ୭୨ବକ୍ଷ 

କରବା ଅସାଧ ଡ଼ୃଏ ରେଣୁ ସେମାଚେ ନସ୍ତୁଦ୍ଦୋଇ ସାଆନ୍ତ । 
ବ୍ଚିମମାନ ସୁର୍ରଷ ® ସ୍ର ସଂୟୁକ୍ତ ଡମ୍ଭାୁ (fertlised ovum) ଡ଼ମ୍ବବାସ୍ 
ନାଳୀରସ୍ଥା ଦେଇ ଜର୍ନପ୍ତ ଅ oo :5ରେ ଯାସା କରେ ; ଏବଂ ଗର୍ଭାଶସ୍ଟ 
ମଧରେ ସ୍ତବେବଣ କଲ୍ତରେ ଏହ଼ି ସ୍ବ ଡ଼ିତ୍ଭ ଜଗର ଉତର ଭ୍ଵଗ 
ଚଶ୍ନୈଷିକ ଦିଲ୍ଲୀ ସନ୍ରତ ଲଗି ୧ ରିଲ ର କମ୍ତ୍ା ତାହା ମଧ୍ଯକୁ 
ଅଲିସା ଏ ଏବଂ ରଭାହାଗରେ ସେଠା୭ର ବଢିବାକୁ ଲଗେ । ଗସ୍ତ ଏସାର 
ଲମଡ୍ତଜ୍ତ ଯଦ୍ଦ ଅନ୍ତୁକ୍ୂଲ ପରସ୍ଥି ଵି ଜ ଥାଏ କିମ୍ତୀ କରାଏ }ର ସାଭିଲ 
ଝିଞ୍ଞୀ ଏଥୁସକାଠ ଶଶ ଉ୍‌ଷସଯୋଗୀ ନଜ ଥାଏ ( ଷ,ବରୁ ବହୁବାର ଗର୍ଭ- 
ପାଉର ପଶରଣତ ଦେଉ୍କ )› ସସୁକ୍ତ ଡ଼ମ୍ଭାଣ୍ୁଚି ମାଳ ସାଙ୍ଗ ଜସ୍ତର 
ହୋଇସାଇଖାରେ, କମ୍ବଭା ଏହାର ସଂଯୋଗ ଏଙଂ ବୂର୍ଦ ଜରାୱୂର 
ନମ୍ମ ଘ୍ବଗରରେ ହୋଇଘାରେ, ଫଳରେ ଭ୍ଵଶର ଅତ୍ଵାଗ୍ବକ ପୁଁ ର୍ସ  ଉ 
ସହିୟାରେ । ସେଇଭଳ ଫୁଲ୍‌ (pacenta)ର ଅସ୍ଵାସ୍ତବଦକ ଫ୍ରଭ 
ହୋଇପାରେ । ଫଳରେ ସ୍ତସବ ମଭମତ୍ଟରେ ଏକ ସଂାଦାତତକ ଜହିଳର: 
ଉ୍‌ପୂଜଗାରେ । 


te) 


ସଂମ୍ବକ୍ ଡ଼ମ୍ବାଣୁର ବିଭକ୍ତ ଏଙ୍କ ଭ୍ରଣର ଭନ୍ତ ଏବ ମନ୍ତର 
ଡଆର ଗର୍ର୍‌ ପ୍ରଥମ ଚକେରେକ ସପ୍ତାହ ମଧରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହ 
ସମ୍ଟ୍‌ରେ ତ୍ଵୀ ମାତାର ସେକ ଣସି _ବେମାଗ୍ୟ ଖାଦ୍ଯର ଅପ୍ତବ 
ନପୂମମାନୁବ୍ର୍ତି ଭାର ଅଘ୍ତବ, ଃକରେକ ନର୍କ ଷ୍ଟ ଓଷ୍ଧର ସେବନ, ଏହିସବୁ 
କାରଣ ନୁରନ ଇଂବଃି ସୃର୍ଦ୍ଧ କରବା ପ୍ରଣାଳୀରେ ଗ୍ଢସାଖୀ ହୋଇ- 
ଗାରେ ଏଙ୍ଗଂ ତାହା ଭୁ ଣକୁ ଧ୍ୂଂସ ଏବଂ ନଷ୍ଟ୍ର କରଗାରେ କମ୍ଚା 
ଅସମପ୍ଟରରର ଗର୍ଭତାର ସଝିପାରେ କମ୍ଭା ଆଗମ୍ଧକଂିର ଶଙ୍ବରରେ 
ଅସ୍ବାସ୍ତରକ ସନ୍ତ୍ର (abnormaorgans) ଭଆର୍‌ କରଥୀାଏ ବା ଭାଂର 
ଶର୍ଵ୍‌ର୍‌ ଗଠନରେ ବକ୍ଭ ଆସିସତାରେ । ସାଧାରଣତଃ ଗଭ “ବାସର 
ସ୍ରଥମ୍ଭ ୮-୧୧ ସପ୍ତାହ ମଧରର ଭ୍ରଣର ଅସମ୍ବାସ୍ବବକ ଗଠନ ବା ନଷ୍ଟ 
ସହିବାର ଦେଶଖାସାଇଥାଏ । a 


ଗର୍ଭର ୩ ମାସ ବେନ ଫୁଲ (placenta) ଆର୍‌ ଦୋଇ 
ସାଇଥାଏ । ବର୍ଭମାନ ଭ୍ର,ଣ, ଜରାପୁର କାନି ମୀର ସଲ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶକ୍ତ 
ଗ୍ତବରେ ସଂପୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଚତେଣୁ ଏଣିଲ ଗର୍ଭ ନଷ୍ତ୍ୁର ଆଶଙ୍କା 
କମିଯାଏ । ଏଚରଚବେଲକୁ ଭ୍ରଣର ଅନସ୍ତ୍ୁକାସୀ କାରଣଗୁଡ଼କ ବର୍ରଦ୍ଧରର 
ସ୍ରଭତର୍ଵଧ କରିବାର ଶକ୍ତ ବଢ଼ିଯାଏ, ପରଣତରେ ଅମ୍ବାଗ୍ତବକ ଗଠନ ବା 
ଦର୍ଦ ର୍‌ ଅଶଙ୍କା ଦ୍ରାସତାଏ, ସେହେଲ୍ତୁ ଏତେଚବେଲକୁ ମୁଖ୍ଯ ତନ୍ତ ୁରରି 
ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼କ ଭଆରି ହୋଇ ବାର ହୋଇଯାନ୍ତର । ସେହେଉ୍ଭୁ ଗର“ 
ବ୍ରାସର ତ୍ରଅମ ୧୧-୧୧ ସପ୍ତାହ ସତ୍ୁଠାର୍ୁ ବେଶି ଘଡ଼ସନ୍ଧ ବେଲ । 


ଭ୍ଭ,ଣ ଯେଜେ ସେବେ ବଢ଼ସାଏ, ଗରଭାଶପ୍ଟର ପରସର ସେଳ 
କଢ଼ିଯାଏ । କେକ ପରମାଣରରେ କରାଥ୍ଡର କାନୁ ମୀ ଭ୍ତଣର ର୍ରେ 
ଠେଲହୋଇ ଫୁଲ ସଂତ୍ତସାରତ ହୁଏ, କେଚ ରମାଣରେ ଗେଶିସୂନ- 
ଗୁଡ଼ ସଂଖ୍ୟାରେ ବଢିପିବାରୁ ଏବଂ,ମୋ୫ାହେବା ହେତ୍ସ ଏଭଳ ଘି 
ଥାଏ । ବର୍ଷ ସ୍ତ ଭ୍ଭଣ ପଚଳା ଶ୍‌ ଖୋଲରେ ଆବୃତ୍ତ ଡ଼ମ୍ଭାଣୁ 
ମଧରେ ବହିଜଗଉଠାରୁ ନର୍‌ରଦରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରୁହେ । ଡ଼ମ୍ବର 
ଅଭ୍ଯନ୍ତର୍ବଣ ସ୍ତଦେଶ ଜଳରେ ଭରିଯାଏ । ଏହ୍ର କଲଳକ୍ସ କୁଦନ୍ତ 
ଆମୂଅଝିକ ଫୁ ୁଇଡ଼ (amniotic fluid) । ସେଥିରେ ଭୃଣ ମୂକ୍ତ 
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ସ୍ବରରେ ଦ୍ୁଲପାରେ ଙ୍ଖ ବୂର୍ଭଂତଥାଏ ଏଝଂ ଏହ଼ ଜଳର ଆବରଣ 
ଭର ଣକ୍ୁ ବାହାରର ଧକ୍କା, ରୃା, ଝୁ ନରୁ ର୍ଷାକରେ । ଗ୍ରଂ ଥମ ଗର୍ଭ 
ସୀ ଗଉଭର ୬° ସପ୍ତାଡ୍ ହୋଇଗରେ ପିଲ୍‌ର ହଲଚଲ ଅନୁଭବ କରେ, 
ଏବଂ ସେଜ୍‌ ସ୍ଵୀ ଲୋକ ଆଗର୍ର ମା ଡୋଇଛୁ ସେ ଏହାର ଦୁଇ ସପ୍ତାହ 
ତରୁ ପିଲା ରୁଲବା ଜାଣିପାରେ ! 
ମା ସନ୍ଦୁତ ଭ୍ଟ ଣର ସଂଯୋଗ ଫୁଲଦ୍ାର ; ଏବଂ ଫୁଲ ସଦ୍ରତ 

ଭ୍ନଣ ରକ୍ତ ଶିର ପତର୍ଗିଗ୍‌ରର ଭଗ ନାଖ୍୍‌ନାଡ଼ ଦାର ସଂୟୁକ୍ତ । ଏହ୍ର ରକ୍ତ 
ରୀ ଦେଇ ମା ବହୁ ତ୍ର ଣ ଦେହକୁ ଉ୍‌ପାଚେୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଦଯସାର ଯାଏ | 
ଭଣ ତେଦ୍ରରୁ ଦୁଷିର ପଦାର୍ଥ ନାଶ୍ବନାଡ଼ ଦେଇ ମାର ରକ୍ତକୁ ନଷ୍ତ୍ରାସିତ 
ହୁ | ଚେଣୁ ମା ଓ ଘ୍ଵତ୍ଚୀ ସନ୍ଧାନ ମଧ୍ୟରେ ଦରଜକାସ୍ବ ଓ ଅଦରଜାସ 
ଜିନଷ୍ତର୍‌ ନରନ୍ତର ଅଦଳ ବଦଲ ଚୃୃଲଥାଏ । ଚଢେଣୁ ମାର ଶସର 
ଦୃ ଇଝି କଣ୍ଢିବ୍ଯ ସଂଗରୀଦନ କରେ । ଗର୍ଗବସ୍ଥାରର ମାର ଶସରରେ 
ରକ୍ତର ପରମ୍ମାଣ ୬୧ ପ୍ରଭଶର ବୁ ପାଏ । ଭା”ର ରକ୍ତନାଳୀଘୁଡ଼ 
ସ୍ତରସାରଜ ହୋଇଯାଏ । ଗ୍ଯାସର ଘୃସୂଷ୍ (gas metabolism) 
ଅଧ୍ଵକ ଡଦୁଏୁ ମୃସ୍ତକୋଷ (Kidneys) କମ ବହ୍ଧତ ବଢ଼ିଯାଏ, ମାର, 
ବହୁଭ ବେଶି ଷରମାଣତ ପୁର୍ଣ କର ଖାଦ୍ଯୟେପ୍ପ ଏବଂ ଅମ୍ପକାନ 
ଦ୍ୁଏ, ଉା”ର୍‌ ସମସ୍ତ ସ୍ତ୍ର ବଡ଼ ଭ୍ତରଗ୍ରସ୍ତ ଦୟ । ରେଣୁ 

ଗର୍ଭବଙ୍ଜ ନାସ୍ବର ଖାଦ୍ଯ ଜାଲକା ପ୍ତସ୍ତୁତ କଲଚକଚଳ ନ 
ବିଗ୍ଵରକ୍ ନେବା ଉ୍‌ରର । ପରେ ସର୍ତଗେଷ୍ ଆଲଚନା କର୍ବପିବ । ଗରା 
ଗର୍ଭବାସର ସମ୍ପ ପ୍ରାୟ ୯ ମାସ ଅର୍ଥାତ, ୪° ସପ୍ତାହ । ଏହା ଶେଷ 
ମାସିକ ତଵକୁସ୍ବାବର ପ୍ରଥମ ଦ୍ଦନର୍ତୁ ଦ୍ରସଂବ କର ଠିକ୍‌ କର୍ନପାଇଛତି । 
ଘାହାହେଉ୍‌ ଶଭକଡ଼ା ୩୪ ଜଣ ସ୍ବୀଚଲ୍ମାକ ମାନତ ଠିକ୍‌ ୪୧ ସପ୍ତାହର 
କନ୍ତ୍ର କରଥାନ୍ତୟ ଅନ୍ଯମାଚନେ ସମସ୍ତ ଗରର୍ବରୁ କମ୍ଭା ପରେ ସ୍ତସବ 
କରିଥାନ୍ତ ; ଦୁଇ ସସ୍ତାଦ ଆଗପଚ୍ଛଚ ହୋଇପାରେ କେବେ କେବେ 
ଏଦାଠାରୁ ଅଧ୍ବକା ବ୍ୟବଧାନ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଗାରେ । ତେଣୁ ସଦ ଗର୍ବର 
ସ୍ବ ପ୍ରସବ ପୃଵ ରୁ ସେମାନଙ୍କର ଦକ୍‌ ୫୭ ଦ୍ଦନ ଛୁ ଗାଇଗାରନ୍ତ 
ନାହଁ, ' ସନ୍ଦଞ୍ ଡାକ୍ତର ଭାଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ୩୨ ସପ୍ତାଡ଼ ସମପ୍ଟର ନୁଝିର 
ସା ଫିକେଃ୍‌ ଦେଇଥାନ୍ତୁ । ସଦ୍ଭ ସ୍ଵସ୍ଥ୍ର କତ୍ରୁରେ ଏହା ଚରେଞ୍ଚଳ? ଏଙ୍ଂ 
ଛୁଲମ୍ବ” ପ୍ରସବର କାରଣ | 


(¢ ୫୨୨୫୬ 


ଉଦ୍‌ ଖି ଉ୍‌ପାପ୍ଟରରେ ଗଭ ବାମ ସମ୍ମପୃର ଗଯେଉ୍ଵି ବ୍ଯବଧାନ 
ଘଟ) ଭା”ର କାରଣ ଦୁଇ? ମାସିକ ଚ୍ବକୁସ୍ତାବ ମଧଧତର ପୁ ରରଡ଼େମ୍ଭ 
ଏବ ସ୍ଵୀ ଡ଼ମ୍ବର ମିଲନ ରାରଖ ଉପରେ ନଭ ର କରେ । ଗୌନ ସଂଗ 
ବାରମ୍ବାର ଥୁଲେ ନେ ସତୀ ଲକି ,ଭାଂର ଗର୍ଭସଞ୍ଚାରର ଭାଶଖ 
ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ, ଏବଂ ପ ବର ଗଭ ସବାଠଶ୍ଷୟ ର୍ଵଞୁସ୍ରାବ ପରର 
ପରର ଚଛଞ୍ଚପାରେ ( କୃରଭ ` ଏଭଲି ସଂଥାଏ ), କମ୍ଭା ଅପେକ୍ଷାରେ 
ଥୁବା ମାସିକ ଭ୍ଵକ୍ୁ ସମସ୍ତ (ସାଡାଳ ଚକେବେ ଆଃସନାହିଁ) ରୁ 
ଧଖଞ୍ଚେ । ଭେଣୁ ସ୍ୀଚଲ୍ମକର ମାସିକ ର୍ବଭୁ ଅତମ୍ତୁସାରେ ହସାବ କର 
ଚାର ସ୍ତସବ ସମପ୍ତ ଏବଂ ସ୍ତକ୍ପରଚର ବାସ୍ତବ କ୍ଷେସ୨ର ସ୍ତସବ କେ୨ବ 
ହୁଏ ତା”ର ତଫାଢ୍ଵ ୩-୪ ସପ୍ତାହ ହୋଇପାରେ । ସାଦାହେଉ ଯଦ୍ଦ 
ଗ୍ଭଭସଞ୍ଚାରର ସଠିକ ଦ୍ଦନଝି ଯଥୌନସଙ୍ଗ ଭାରଝରୁ ଲଷ୍ଯରଖି ମିଳପାରେ 
(ଉ୍ଦାହରଣସ୍ରୁର ସଦ୍ଦ ମେ ମାସରେ ମାନ୍ତ ଥର୍‌କ ସକାଗେ ସଙ୍ଗମ 
ଦୋଇଥୁଲ) ତାହାହେଃଲ,ୁ ଦେଖାଯାଇଛି, ଗୂରମାସିଆ ପିଲାନେ 
ମୌନ ସଂଃସୋଗର ୨୬୬୪ ନ୍ଦନର୍ର ୨୯୫ ଦ୍ଦନ5ର କମ୍ଭା ଏପର୍‌କ ୨୬୧୪ 
ଦ୍ଦନ ଏବଝଂ ଏପରକ ୩୬୧ ତ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ର a ବ୍ଞନ ମଧ୍ଯ 
ଏଭଳି ବ୍ଯକ୍ତଗତ ବ୍ଯବଧାନରୁ କୌଣସି ନ କଷ୍ଟ କାରଣ ଦର୍ଣାଇ 
ପାରନାଙଵ୍ଗି, ଭେଣୁ ସ୍ରସବର ନର୍କ ଷ୍ଣ ତାରିଖ ଥୂଟ ସଠିକଭ୍ତଚବ ପ୍ତକାଶ 
କରବା ଅସମ୍ଭବ । ସ୍ବୀଲେକେ ରର୍ଭବାସର ଶେଷ ମାସରେ ଦୁସିଆର 
ହେବା ନମରନ୍ତେ ଏକଥା ଜାଣିବା ଦରକାର୍‌ । ତେଣୁ ଶେଷ ସପ୍ତାହର 
ଦୂର ଭ୍ରମଣରେ ଯିବେ ନାହୁଁ ଏବଂ ସେକ୍ସି ସମସ୍ଟରେ ସନ୍ତାନ ସ୍ରସବ୍ 
ନମ୍ନ୍ତେ ତସ୍ପୃତ ହେବେ । 


ଗର୍ଭା ଅବକ୍ାରେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 


ଗ୍ରର୍ଯେକ ସ୍ବୀଗତ୍ମୋାକ ଗଉଭଁ ଅବସ୍ଥା୨ୟର ସହକ ଓ ସରଳ 
ଜୀବନଯାପନ କରବା ଡ୍‌ରର । ପରସ୍୍ରାର ପରଜ୍ଜନ୍ତତୀ୨ ଲୁଗାପଶା 
ପିଛାପିନ୨ କାମଦାମ ଏବଂ ବରଣ୍ରାମ ଏଙ୍ଗ ଖାଦ୍ଯବ ପଟରେ ମ୍ିରବ୍ୟନ୍ତୀ 
ହେବା ଉ୍ରଉ । 
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ସେ ସତା ସରଣ ରଖିବା ଉ୍‌ରର ଯୋଗ ଉର ପ୍ରଥମ ନ୍ନ 
ସ୍ତତ୍ତୀ ସନ୍ତାନର ସ୍ପାପ୍ଥ୍ଯ ଓ ଜୀବନ ସକାଶେ ମାର ଉାଦ୍ଭିର୍ତ ସରୁଠାନ୍ୁ 
ବେଶୀ । 


ମାଉାଲ୍‌ ଅବୟ୍ଥାଚର କମ୍ଭା ଓକାଁଣଶସି ଗୁ ର୍ରରଉର୍ତ ବେମାସ୍‌ର 
୍ୀଡ଼ର ଥତଲ୍କେଳଲେ ଅଥବା ସ୍କଵାସ୍ଟ ଦୁଝଳତାରେ ସ୍ରେୃଥଲଲତକଳେ 
ଗଭ ସଞ୍ଚାର ହେଲ ପିଲା ବ୍‌ ବକ୍ଧଭ ବା ବନଜନାଙ ହୋଇପାରେ ; କମା 
ଅସମପ୍ଟଚରେ କନ୍ତ୍ର ହୋଇପଡ଼ କମ୍ବା ଗଭ ତାର, ସଝିଗାର, 
ଅଥବା ଳକିାଣସି କନ୍ତ୍ରଗଉ ଖ୍ଶଚନେଇ ଜକନ୍ତଡ଼ିଓ ; ବଶଷକର ସ୍ପ 
ତବବେମ୍ଭାସ୍ର୍‌ ଦୋଷ ତାକ ଲାଗିଥାଏ | 


ଚେଣୁ ଏଭଳ କୌଣସି ବେମାସ୍‌ ଭ୍ତେଗୁଥଚମନବେଲେ 
ଗମୌ ନଗଭ ସଂପର୍କ ନ ରଖିବା ହିଁ ଭଲ । ଇଡ୍ତମଧ୍ଯରରେ ଆଟେ ବୁଝି 
ପାଶନୁ, ଥମ ଭନ୍ଦ୨ଗାଡି ଗଲ ମାସର ଦାନ୍ଦ୍ରିଭ୍‌ ବହୁତ ବେଶୀ । 
ଏବର ସଥପପ୍ଟୃ୨ର ଭ୍‌ ଦେହର ଅଣୁ ସରମ୍ାଣୁମମ ସୃଷ୍ଣ ଠକାଷ ଗୁଡ 
ଅନଳ ସ୍ତଗରେ ଛଉକ୍ତ ହୋଇ ଭବଷ୍ୟକ୍ଵ ଣିଶୁର୍‌ ଦଦିର ମନ୍ତତାଳ 
ଗୁଞ୍ତଲ ବଢିବା ଜମ୍ୀନ୍ତ ମ୍ରେଣୀବନ୍ଧ ଦୁଅଞ୍ତ । ଏହ ସମଗ୍ୃରେ ମାର 
ଶସ୍ରଃର ସେଇକିଶସି ରକମର ଅସ୍ବାସ୍ତବଳ୭ା ; ଉମ୍ଚି ଖିର ଗଠନ 
ନ ସ୍ଵା ଉ୍‌ପରେ ପଉଫନଳର ଦୋଇଥାଏ । ଫଳରରେ ଏହାର ପରଶ 
ସଂାସାଞ୍ତଲ ହୋଇପାରର୍‌ । ଏହ ସମପ୍ୃରେ ଜୋରଃସୋରର ରମଣୀ 
ଅବପ୍ୃଦ ସୁନଃଗଠିଭ ଡ଼ଏ । ସେତେଚବେଚଳେ ଲ ଭରସ୍ଥଯର ଜାଟ୍ଵ, 
“w୦50me” ଜୀବନ ବୀ ବାଷ୍ତ ମାଙ୍କଠାରୁ ମିଲଥ୍ୂବା ଦୁଇଛି ଭଲ 
ପ୍ରକାରର ଅନ୍ଧ ଜୀବନ-ଅକଣୁ ବା ନଜୋମଜମ—(chromosomes) କେଇ 
ନୁଆ ଜୀବନ ସନ୍ଦରଚ ପାର ଉଠିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥାଏ । ତେଣୁ ଗଭ 
ଅବସ୍ଥାର ପନ୍ରଲ ଭନ ସାମରରେ ଗଭ ବଙ୍ର ଜାଗ୍‌ର ବଦଶେଷ ସନ୍ମ 
ନ୍ଦୁପାଜଚ ନେବ ; ଏଙଂ ଏ ସମ୍ଭପୃରରେ ଶାନ୍ତ୍ରମପ୍ତ ପରବ ଦରକାର । 
ଏହି ସମପ୍ଟରେ ମାକ୍ସ ଦୈଦ୍ରକ କଷ୍ପ ସେଭଲ କୁ ଜ ଆସେ । କୈଶସି 
କସ୍ମ୍‌ଦୀୟ୍ଟ କ ଶାଗଵରକ ପରଣ୍ତମ ସେ କରିବ ନାହିଁ । ମାର୍‌ ମାନସିକ କକଷ୍ତ 
ବା ଅଶାନ୍ତ ସଝିବ ନାହିଁ । ଖେଲକୁଦ ଏବଂ ନର୍ଵନର୍ତ ଏଦ୍ଵ ଘସମସ୍ଟରେ 
ସଂଷୂର୍ଧ୍ଣ ନତିର । 


( ୬୪ ) 


ତେଣୁ ଗଭ ଆସର ସୂଚନା ଘାଇବୀ ସଙ୍େସତଙ୍ଂ ନକତଉମ 
ହ୍ମୀସ୍ବାସ୍ଥଯ ଗର୍ରମଶ କେନ୍ରକୁ ଦରଖାସ୍ତ କରବା ଡୁରତ, ଯେପର 
ସା୍ତମଭ ଛେଷମ୍ଭଙ୍କ ଦାରା ସ୍ଵ ଥୟ ପସି ଭ ହେବ । 


ଯଦ୍ଧ କୌଣସି ରୋଗ ବା ଉପସର୍ଗ ଲର୍ତିତ ଡୁ, ତାହେଲେ 
ଡାକ୍ତର ତଚ୍କ୍ଷଣୀତଭୂ ଭା”'ର ଗ୍ତଭକାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଚେ । 
ବଚେଷତତଃ ଘ୍ଥଥତ ମାସଗୁଡ଼କରେ ଗଭ ବଙ୍ଗକୁ ଯେଭଳ ଅଣ୍ଡା 
ଲଗିବ ନାହିଁ, ର୍ଷ ଧରବ ନାହିଁ, ଇଜଫ୍ୁ, ଏନଜା ଇର୍ଯାଦ କୌଣସି 
ସଂ ନାମକ ରୋଗ ହେବନାହିଁ, ସେପଥରିପ୍ତଳ ସରର୍କ ରହ୍ରବା ଉ୍‌ଚତ । 
ଏଝଂ ଜନଗହଳ ମଧ୍ଯକୁ ଯିବା ଠିକ୍‌ ନ୍ତଦ୍ଦୈ । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଗ୍‌ ନ 
କର ବକୌଣସି ଞିଧ ସେବନ କରବା ଉ୍‌ଚଉ ନ୍କହେନ ଯେତେକ 
ବେମଭାର୍ବ ଏଟ୍ଂ ଞଷଧ ଉଭସ୍ଡ ଭଣର ସୁଗ୍ରଥ ବକାଶରେ ଅନ୍ତରଵପ୍ତ 
ହୋଇଗାରନ୍ଧତ ଅଚେକ ସମ୍ଭସଟରେ ଅଷରଣୀପ୍ଵ କ୍ଷତ ଘରେଇ“ 
ଥାନ୍ତୁ । ଗଭୀର ସହ୍ତଲ କେଢୋଵି ମାସରେ ସୌନଂସଙ୍ଗ ନଷିବ । 
ଯେଦେତ୍କୁ ତଦ୍ଦ।ଗ ଯେଉ୍‌ ଉ୍‌ଚ୍ତଜନା ଡ଼ ଏ, ତାଦା ଭଣ ଉ୍‌ଷରେ 
ଅନଷ୍ଟ୍ରକର ସ୍ତତ୍ବବ ପକାଏ । ଏଗର୍‌କ ଅନେକ କ୍ଷେହରେ ଅସମସୃଟରେ 
ଗଭ ପାର ବହିଥାଏ । 


ଗଭ ବସ୍ଥାର ଏହ୍ଦ ସଡ଼ସ୍ତ ମାସଗୁଡ଼କରେ ଶାନ୍ତତୂର୍ତ ସହଜ 
ଓ ସରଳ ସାଧାରଣ ଇଁଂବନଯାନ କରବା ଉ୍‌ରତ । ସେହେତ୍କୁ ସୃ 
ସବଳ ଶିଶୁ ଜନମ୍ତ୍ର ହେବାରେ ଏହା ଏକ ମୂଳ ମନ୍ତ୍ର । 


ଶାଘ୍‌ରକ ପରକ୍ଛନ୍ତରା ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ମୂଳନ୍ତ ଗେ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଜର୍ରୁଗ୍ବ । ସମସ୍ତ ଶର୍ବର ( ଅନ୍ତରଃ ସ୍ତଜଦ୍ରପ୍ତ ) ସାଧାରଣ ତଭାଣିରେ 
ଧୋଇଧାଇ ଗଷୋଷ୍ରଚନେବ । ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଅରେ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଢ଼ାଳଡୋଇ ଗାଧୋଇବ । କମ୍ଭା ଅଲ୍ପ ଗରମ ଷାଣିରେ ଦ୍ଦହମୁଣ୍ଡ ଖାଇ 
ଧୋଇ ନେବ । 


ସ୍ରୀ ଜନନେହ୍ରସ୍ତ ଦନକୁ ଦୁଇଥର ଭଲକର ଫ,୫। ପାଣିରେ 
ଉୁସୂଦେଇ ଧୋଇ ପରଷ୍ଟ୍ାର କରଚନେବ । ଗଭ“ ଅବସ୍ଥାର ରମ୍ଭିର 


Us 


ଯନ୍ଧ ବିଶେଷ ଜନ୍ମର ଯେଓଡଭୁ ଦେହର ଚମଡ଼ା ଅୃ୍ତଚକାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସହକ କରେ । କାରଣ ଏଦ୍ର ସମୟରେ ମୂନ୍ରାଶପୃ (କଡ଼ନ) ଉପରର 
କାମର ଗୃପ ବଦ୍ଧ ପରମ୍ମାଣତର ବୃଦ୍ଧ ପାଇଥା । 


ଜଙ୍ଦ କମ୍ପା ଝରଣା (୮୫) ପ୍ଲାନ କରବା ଏ ସମସ୍ଟରେ 
ନରେଧ ; ଉାଦା ଚର୍ମ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷଳଲ୍ାରକ ; ଏଙଂ ଭାହା ଉ୍ଭସ୍ୃ ମା ଓ 
ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଅନଷ୍ପକର ହୋଇପାରେ । 


ଗଭ ର ସ୍ଥରଥମ ନ୍ଦନର୍ତ ଗଭ ବଙ୍ଗ ସେତ ଦୂର ସମ୍ଭବ ମୁକ୍ରବାପୃ 
ସେବନ କରିବା ଡ୍ର ସେହଦେକ୍ସ ଅମ୍ମପାନର ଅସ୍ତବ ( ଅଛାରଆ 
ଗେଞ୍ଜ ଚେଞ୍ଜ ଆ ) ଇବନ ପଶୁ ନ ଥବା ସରେ ଅଚନେକ ରକମର 
ଜଵିଳରା ସର୍ବ ହୋଇଷାରେ, ଏଷରକ ଗିଶୁର ନୃତ ହୋଇଗାରେ । 
ସହର୍‌ ବାହାରର ଚକକେତେ ସଣ୍ଟା କବେଇଚେରଲେ ଉନ୍ତ୍ମ । କର୍ଥିନ 
ଦେଲେ ଅନ୍ତରଃ କୌଣସି ଉଦ୍ୟାନରେ ଦଲବ ; କାରଣ ରାସ୍ତା 
ଦା୫ରେ ବାସ୍ୃମଣ୍ଡଳରେ ଗଭ ସକାଶେ ଡ୍‌ଗ୍ତାଦେୟ୍ଠ ଦଜୁଳ ବା 
ଇଲେକ୍‌ଝିକ ଶକ୍ତ କଞ୍ଚଭ ପରମ୍ଭାଣରେ ଦ୍ର ଥାଏ (negative | ions) 
ସର ଭ୍ତରେ ପ୍ତକ୍ୋସ୍ଟଗୁଡ଼ କରେ ହାଡି ପବନ ଉଞ୍ତମରୁତେ ଯାଉାପ୍ତାର 
କରବା ଏ ସମସୃର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନରାନ୍ତ ଉପକାର । 


ତ୍ରର୍ୟକ୍ଷ ସୂର୍ୟ କରଣରେ ବସିବା ସୀମିତ କରବା ଉ୍‌ଚର । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶି,ସ୍ଵାନ ଏ ସମସ୍ଟରେ ଅନ୍ତୁମୋଦ୍ଦଭ ଜଵହେ । ସାହା ହେଉ 
ଗରମ ଦ୍ଦନରେ ପବନ ସ୍କାନ ବା ଗ୍ରଇରେ ବସି ବାସ୍ୁସେବନ କରିବା 
ଅନ୍ୁସମୋୀ୍ଦଧର । ଧୀରେ ଧୀରେ ଶସ୍ରକୁ “ଗାଣି ପବନ 
ଖଗରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ନେବା ମଧ ଉ୍‌ରଭ । ଯନ୍ଦ ସମସ୍ତ ଶର୍ଵରରେ 
ବାୟୃସ୍କାନ ସମ୍ଭବ ନ ଦୃ, ଚେଵେ ଅନ୍ତରଃ .ବିନକ୧୫- ୨° ନିନଃ ସକାଶେ 
ସ୍ଥନରତେଶକୁ ହାଓାରେ ଉନ୍ତ୍ରକ୍ତ ରଖିବା ନଢାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ଏଙ୍କ 
ସମ୍ଭବ ମଧ ; ଶ୍ାଁଇ ଦନରେ ଏହା ଦ୍ର ଭ୍‌ଉରେ କରିବ । ଏବଂ 
ରୀଷ୍ଧକାଳରେ ଏହା ଖୋଲ ହାଓଯାରେ କରବ । ଏଭେଳ କରବା 
ଦାସ ଭ୍ସର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ରସ୍ଟ (Nipples) କ୍ର ହୁଏ, ଫଳରେ ଘରେ ପିଲା ସ୍ଥନପାନ 
ସମମସ୍ତରେ ଏହା ଚଡ଼ଚଡ଼ହୋଇ ଫାଵିଯାଏ ନାହୁଁ । ଚକା ବା 


Po 


ବସିଯାଇଥୁବା ଭ୍ୃର୍ଣ୍ଣ କୁ ହାତ ପରମ୍ତାର ରୁଗେ ଧୋଇ ହୁସିଆରରେ 
ବାହାରକୁ ଖଣି ଉଠାଇବ ।, 


ଘ୍ଦନ ଜୀବନର୍‌ ରଳନ ପାଇଁ ଗ୍ଥାମମସ୍ତ ହ୍ୀଗ୍ରଗ ବଗଶେଷ୍ଧ 
ନ (ବା ଭାଲକା) ଚଦେଇଥାନ୍ତ । ଏଡାକ୍ଲ ନସ୍ଟ୍‌ ମିଭରୁଗେ ଗଭ ର 
ର ମାନ ଚଳବା., ଦରକାର । ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମପ୍ଟରେ ଶୋଇବାକୁ 
ଯିବ । ଗଵୃଭ୍ତ ଶୋଇବା ୮।୯ ଘଶ୍ଚଠାରୁ କମ୍‌ ହେବ ଜାହୁଁ । ନରୁପିଉ 
ସମ୍ମପ୍ଟଚରେ ଖାଇବା ଦରକାର । ଦନରେ ୪୫ ଥର୍‌ ଖାଇବା ନୟ୍ଟମ, 
ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଖାଇବ । ଏସରୁ ଲେଖି କାନ୍ଥରେ ନଜଜରଚର ପଡ଼ଲାଭଳ 
ଵ୍ଵୱଲେଇ ଦେବ ଯେଗ୍ତରକ ଭ୍ଵଲଭଞକା ନ ଡ଼ୃଏ । ଅନ୍ଯମାନେ ମଧ 
ଏଥରର ସହାସ୍ଟରା କରବେ । ଗଭ ବଗ ଜାସ୍‌ ଭିଲ୍ ଜାମା କୁଷ୍ଚ 
ପିନବା ଉ୍‌ଚତ । ସେପରକ ଦାଲକାରେ ଏଟଂ ବନା ବଳନରେ 
ଚଲ୍ମରୁତ୍ମା କରିବାରେ, କୌଁଣସି ବ୍ଯାଘାର ନ ଆସେ ଏଙ୍ବଂ ଗେ ଓ 
ଗରୁଡ ଉ୍୍‌ଷରେ କୌଣସି ଗୃପ ନ ପଡ଼ । ବଡ଼ସଗୁଡ଼ ଖେଭଳ ବେଶୀ 
ଗପି ଜ ୁଏ। ସ୍ତନକୁ ସାହା ୭ଦେବ୨ ଏଚଣେ କଷି ହେବନାହିଁ । ମୋଜା 
ପ୍ରସ୍ତ ଭ୍‌ଭରେ ପିଛା କନଷ ସେପର୍‌ ଆଦୌ! କଷି ହେବ ନାହିଁ । 


ମୋଜାର ଫିଚା ଯନଦ୍ଦ କଷି ଡୁଏ ଭାହାହଦେରଲେ ଗୋଡ଼ରେ ଓ 
ଜସ୍ଘଶର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବାଧାପାଏ ଏଙ୍ଂ ରକ୍ତ ଜମିରଦ୍ର ଶିଗ୍ରସ୍ତଗିଗ୍ବର 
ସଂସ୍ରସାରଣ ବ! ୪୦୫6 ବେମ୍ଭାଗ୍ର କରେ । ଚଗାଉରେ ଶିଗ୍ରମ୍ବୀ 
ଉ୍ତଠେ । ଗଇଁର ଗତ ଭ ଏଥୁ ଗ୍ରେଗକୁ ସହକରର ସହାୟତା କରଥାଏ 


ସାଉ ମାସ ଗର୍ଭ ସୁର୍‌ଗଲେ ଏକ ଫରମାସିନ୍ଦଧଆ ଆଗ 
ବେଚଣ୍ଡିକ ଷ୍ରେଖରେ ବା୍ଧଲେ ପେ ଝ୍ଟଲ୍ଡ଼ ନାହିଁ । ରଢ଼ଵଦୋଇ 
ଶୋଇ ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ ପିକ୍ଧବ, ସଯେଭଲ ଏହା ବେଶି ଭଡ଼ ହେବ ନାହି । 


ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରରେ ବଣେଷକର ପନ୍ଥ ମାସଗୁଡ଼କରେ ସମ୍ମାନ 
ନ୍ଦଧଲ୍‌ର ଜୋଭଢାଝି ବ୍ଯବହାର କରବ । 


ଉଚ୍ଚା ହ୍ରଲ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଷେ୫ ଆଗକୁ ଝ୍ଟଲ୍ଡେ ; 
ଏଙ୍ଂ ଦେହର ଜନ ସାମନାକୁ ରୂଲସାଏ । ଗୃଲ୍‌ଲାଚବେଲେ (balance) 


€ ୨୭ ) 


ଶସ୍‌ରରେ ରତେ ନାହିଁ, ଫଳରେ ଚଲାବୁଲା ଶଙ୍ବର ଡ୍୍‌ଷ୍ତର୍‌ଅ କାରଣର 
ଚ୍ୃ ପକାଏ । 


ଗର୍ଭବଙ ସ୍ବୀଚଲ୍ମକର ଖାଦ୍ଯ ସୁଷମ ହେବା ଉ୍‌ରତ । ଯଟଣଷ୍ 
ସ୍ରୋଝିନ୍‌, ଚ୍ରିଜାଗପ୍ଟଟ ଏଙକ ଭଖାମିନ୍‌ ଲଦଣ ସାରସ୍ବତ ଖାଦ୍ଯତାର୍ଥ 
ଖାଇବା ଦରକାର । ପ୍ରଥମ କେଚଭୋଂଝି ମାସରେ ଗଭବଙ୍ରୀ ନାଗର 
ଖା ଏବଂ ଲୃଣିଆ ଜନ ଖାଇବାର ଲାଲସା ହୋଇଥାଏ, ଅବଶ୍ଯ 
ବେଥ୍ରରେ କରୁ କ୍ଷତ ନାହି ; ଚଉ୨ବ ଅଡଖା ନକ୍ଷିର । 


ଗର୍ଭର ଶେଷ ମାସଗୁଡ଼କରେ ଅଃ କଡ଼ା, ଲୃଣିଆ ଏଙଂ ଧାଂସ ରଛା 
ମାନ୍ଥ ମାଂସ ଏବଂ ଝିଣ ଖାଦ ଖାଇବା ସ୍ଵ ହଣୀପ୍ୃ ନୁହେ । ଆଲକହଲ, 


ମଦ, ବଅର, ଦୃଇର୍ଝି ସ୍ତଭ୍ଭ୍୍ତ କଡ଼ା ଗାମୀପ୍ୃ ମୂଳରୁ ଚଶେଷସାଏ ନିଲ । 
ଅଧ୍ୁକନ୍ତୁ ଦୁଧ ଜାପ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଧ) ଚନହ୍ଦଧୱ ଛେନା ଖାଇବ । 


ଗର୍ଭବତର ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଥାମପ୍ତ ସ୍ରସୂତ୍ତୀ ଡାକ୍ତର ପରଦର୍ଶନକର 
ଚେଖିବେ । ଦୁଧ, ଦନ୍ଗୟ ନ୍ଛେନା, ଲଡ଼ଣୀ ଦୈତ୍ଷକ ଖାଦ୍ଯଗେପ୍ଟଭ୍ଳକ୍ତ 
ହେବା ଦତ୍ତକାର । ଦୈ ନକ ଅଧ ଲର ଦୁଧ ପିଇବା ଅନ୍ମମୋନ୍ଦତ । 
ଗର୍ଭର ଶେଷଆଡ଼କୁ କଳ ବା ଜଳୀଗ୍ଵ ଅଂଶ କଛମିଇ ଦେବାର 
ନୟ୍ଟମ । ଦ୍ଦନକୁ ୭-୬ କରୁ ବେଶୀ ପିଇବାର କଥା ନୁହେଁ । ଦୁରୁଧ, 
ଚ୍ଛେନା୨ ଫଳରସ ଏବଂ ଫଳରସର ବଭଉତତନ୍ତର ତ୍ରକାରର ପାଇପ ଅତ 
ଉତ୍ତମ । ଲୃଣ କମେଇ ଦେବା ଉ୍‌ରର । 


ଶର୍ବଗୁ ଜାଉ ଖଦଯଯ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ବେତ ଘବରେ 
ଦରକାର । ଖାଦ୍ଯ ମୂଲୟ ବୟତୀତ ମସ୍ତ ସ୍ତର ଏହା ଉତେଜନା ଦ୍ରାସ 
କରଥାଏ । ଏହା ଗର୍ଭ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଦରକାର । ପନପରବା, ଫଳ, 
ରୁଝିଲେ ଶର୍କରା ଜାଗପ୍ୃ ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ପରମାଣରେ ମିଳଥାଏ । 
୍ତାଉ୍‌ନ ରୁଂି ସଫା ର୍ରଝିଠାରୁ ବେରୀ ଭଲ । ଏଥୁରେ ବ (୧) ଭଖମିନ 
(Vit Bl.) ବେଶାଁ ଥାଏ । ଭଖାମିନ ବ ( < ) ଅଭଘବ ଦେଲେ ଗ୍ଭ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ମାପ୍ଟ ଦୁଝବଳତା ଘଟ ; ଏବ ଗଭ ଚବଵେଦନାରେ ଶିଥରଲରା 
ସର୍ଭ୍ଧବ କରବାରେ ଏହାର ଅଭ୍ତବ ଏକ କାରଣ ବକ୍ହଇ୍‌ Buckwheat 


( ୬୮ ) 


ଏବଂ ବାଲିରେ ଭଖମିନ “ଛି? (୧) ଯତଥଷ୍ଟ ଗରମାଣରେ ମିଳଥାଏ । 
ଭିଖମିନ (୪) ଗଳପରବା ଓ ଫଳରୁ ବଡ଼ ଗରମାଣର୍ରେ ମିଲଥାଏ । 
ମାନତ ବର୍ଷକ ବାରମାସ ଏସଦ୍ଧୁ କନଗ୍ତ ମିଳେ ଜାଝ୍ମି । ସଞ୍ଜ ମାସରେ 
ପଶରବା କମ୍‌ ମିଳେ ସେଥୁରେ ଅଲ୍ପ ଖାଦ୍ୟସାର ମିଳେ । ଚଉଣୁ ଭଖାମିନ 
ବିକା, ଯେଉ ଥରେ ସମସ୍ତ ରକମ୍ଭର ଭାମିନ ଅନୁ ଭାକ୍ସ୍‌ ଗଦଇ ଖାଦ୍ୟର 
ଅସ୍ତବ ସୂରଣ କରବାକୁ ହେବ । 


ଏ, ବ, ସି, ଡ଼, ଇ, (4, ଚ, ୯, D, E,)ର ଭଃାମିନ୍‌ ଅଭବ 
ହେଲ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ନାନା ଜହମଳରା ସର୍ତ୍ତ ହୋଇଥାଏ ; ଏଙ ଭରଣ 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଡ଼ୁଏ ; ବରଶଷକର E ଭିଖାମିନ୍‌ର ଅଭ୍ତବରେ ଅସମଭପ୍ଟରର 
ଗର୍ଭଥାର ବା ଗର୍ଭନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ଏଙ୍ଂ ମୃଭ ଶିଶୁ କନ୍ତର ହୋଇଥାଏ । 


ଲବଣ ଜାଖ୍ରସ୍ଡ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ପନ୍ଧୟରବା, ଫଳ ଏବଂ ଦୁଧରୁ ମିଳେ । 
ଥାନ୍ତ ଅଧ୍ୟକା କାଲସିଅମ୍ବ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ପରାମର୍ଗ ନେଇ ଖାଇବା 
ଦରକାର । କଯାଲସିଅମ ଶିଶୁର ଅଥ ଉଆର ଏବଂ ଶକ୍ର କରବାରେ 
ସାଦ୍ରାଯୱ କରେ । 


ଅରନକ ସମସ୍ଟରେ କାଲସିଅମର ଅଘ୍ରବ ଗର୍ଭବଙଝ୍ଖ ନଜ 
ଅଲ୍ବୁଭବ କରପାଦର ; କାରଣ ଚକଖଡ଼, ଚୂନ ଆଦ୍ଦ ଖାଇବାକୁ ମନଦୁଏ । 
କନ୍ଧ ଏହା ତୃ ଦହର୍ଣୀୟୁ ନୁହେଁ । ଏ କ୍ଷେଦରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ମ 
ଲେଡ଼ବା ଉର୍ର । 


ଗିଶୁ ରଚକେଃ୍‌ ବା ସୁଅଚ୍ବେଗଚରେ ଘେର ନ ସ୍ତେଗେ, ସେଥର 
ସକାଶେ ମା ସଉର୍କତାମୂଳକ ମାଛ ରେଲ, ଡ଼” ଭଖାମିନ୍‌ ଗଭୀର ଶେଷ 
ମାସରେ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଭ । 


ଅଚେକ ସମସ୍ତରେ ଅଲା ସ୍ତ୍ତିତଲଃ କରଣ (ultraviolet 
୮45) ସାଗର ପକ୍ଷରେ ଉ୍‌ତ୍ତକାସ୍‌ ଦୋଇଥାଏ । ଚବିଜାଝସ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ 
ଶେଷ୍ଷ ମାସଗୁଡ଼କରେ ଅର୍ଯଧ୍ବକ ଖାଇବା ଅବଧେୟ୍ଡ । ମୋଖାମୋଡି 
ଶଙ୍କର ଜାଖୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ତତ, ଆଳୁ ଇର୍ଯାନ୍ଦ ଏବଂ ରବିଜାଖ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ବେଶୀ ଖାଇଲେ ଆଗାୀ ସନ୍ଧାନ ବଦଧଭ ସବଳ ଦୁଏ ; ଫଳରେ ସୁଖ 


CE 


ସ୍ତସବରରେ ବପତ୍ତି ଆସେ । ଗ୍ଭବଖ ଦୈନ୍ଦକ ଚକରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ 
ସଠିକ ମାତ କନ୍ୁକୀ ଏଜେ ସହକ ନ୍ତହେଁ ଏହା ଉାହାର ଉଚ୍ଚଭା, 
ଗଠନ ଏଙ୍ଂ ବସ୍ତସ ତଥା ଭାଂର୍‌ ଶ୍ବରରେର କେତେ କେଉ୍‌ଠି ଗଷ୍ଧିତ 
ମାଲ୍‌ ବା ଲନତ୍ଧଷ୍ତ ଅଚଛ ; ତାହା ବୁଝି ବସର ଦ୍ରସାବକର କୁହାଯ ଇ 
ଗାରେ । ସେ ସ୍ତଭ୍ଯେକ ୍ଦନ କି କାମ କ୍ର ଏବଂ କେରେ 
ପରମମାଣରେ କରେ ଭାହା ଉତ୍ତର ମଧ ଏଭଲି ମଉ୍ତାମର ନର୍ଭର କରେ। 
ଚଗାଝିଏ କଥାରେ କନ୍ଦୁଲେ, ଖାଇବା ଭୁଲରେ ବହୁଭ ଖାଦ୍ଯଗେପ୍ଡ 
ଚମେଇ ଅଣନଶ୍ଡାସୀ ହୋଇ ଖାଇବା ଉ୍‌ରର ସହ ; ବରଂ ପେଶ 
କିଞ୍ଚଭ ଖାଲ ରଖିରେ ଭଲ । ଅବ୍ରଶ୍ୟ କ୍ୁଧାର ଚରପ୍ତ 3 ରେ ସେପର 
କୌଣସି ବାଧା ନ ଆସେ । ଗର୍ଭବତର ଖାଦ୍ଯଓପ୍ତ ଉଥା ଭାର 
ସଥସ୍ତ ଜୀବନଧାଗ୍ବ ଅର୍ଥାଢ୍ଵ କାର୍ଯ୍ଯକଲାତ ଏଟଂ ରନ୍ତୀ ଭ୍ତବନା ଭସ 
ସନ୍ତାନର ସ୍ମାର୍ଥ ଦୃର୍ଣ୍ଧ ର୍ନ ନସ୍ମ୍ଭି ତଭ ହେଵା ଉ୍‌ରତ । ଯଦ୍ଦର ଥା ଦେଦରୁ 
ରକ୍ତ ଦରାର ସନ୍ତାନ ଦେହକୁ ହଜମ ଓ ପରସ୍ତ ତ ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ଯ 
ଓଦାର୍ଥ ଯାଏ ; ତଥାପି ମା ବଣୁର ଏଙଂ ଭଲ୍‌ ଖାଦୟ ଖାଇବା ଉଚଭ ; 
ର ସଦା ମା” କୁ ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ହେବ ଚଯେ ଅନେକ ରକମର 
ବଷ୍ତାଣ ଏଙ୍କ ଗ୍ବାଜାଣୁ ଫୁଲ ବା ଗ୍ମାସେଣ୍ଟା ରସ୍ଥାଦେଇ ସନ୍ଧାନ ଦେହକୁ 
ଯାଇପାରେ ଏବଂ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ସୀବନହାମୀ କରପାରର । 


ମାର୍‌ ଖାଦ୍ୟର କାଲସିଅମର୍‌ ଅସ୍ତ୍ବ ଯେଷର ସିବ ନାନି ସେଥୁ୍ତତ 
ଖଟ ଦୂ୍ଣ ଦେବା ଉ୍‌ରର । କାରଣ ଶିଶୁର ଅସ୍ଥ ଗଠନରେ କାଲସି- 
ଅମର ଜନର୍ରୁଝ୍ବ ଦରକାର । ଯଦ୍ଦ ମାର ଖାଦ୍ୟର କାଲସିଅମର ଅସଭ୍ତବ 
ନ୍ରଚହେ ତେବେ ଗିଶୁର ଦାନ୍ତରେ (aries) ଦୁଏ ବା ପୋକ ଥାଏ ! 
ଚେଣୁ ଗର୍ଭବସ୍ଧ ନୟୃମିତ ଭ୍୍ୃଦରର ଦାନ୍ତ ଚକସ୍ତକଙ୍କ ସଦ୍ରର ପର୍‌ମର୍ଶ 
କବ ; ଖରାଷ ହୋଇଥିବା ଦାନ୍ତଗୁଡ଼କର ଉତସୁକ୍ତ ରକସ୍ତା କର୍‌ ନେବ 
ଏଙ୍କ ନଷ୍ଟ୍ରଦ୍ୋଇ ଯାଇଥିବା ଦାନ୍ତଗୁଡ଼କ କଡଢ଼େଇ ନେବ । ନଚେକ୍ଧ ପ୍ରସବ 
ସମ୍ମପ୍ୃଟରେ ଏବଂ ରେ ଦେହ ୍ଦଷ୍ାଣ ହୋଇପାରେ । 


ଗଭ ମାସର ଦଶ ମାସକୁ ସହଜ ଏଟଂ ସରଲ iS 
ହେଲେ କାଦ୍ବିକ ବ୍ଯାୟ୍ାମର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ରତିବା ଉ୍‌ଚିଭ l ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ 
ଅନ୍ସ୍ଥାରେ କେବଲ ଦଉ୍‌ଡ୍ାଦଉ୍‌ଡ଼ ଡ଼ିଆ” ଡେଇଁ ନଚେଧ । ପ୍ରସ୍ତ୍ଭ 


Me 2 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମର ଅଭ୍ଯାସ ନ ଥଵଲେ ମଧ୍ଧ ଗଭ ଅବସ୍ଥାରରେ କରବ । କେବଳ 
ଦରି ଦେବ ନସେଭଳ କୌଣସି କ୍ଷତକାରକ ବ୍ଯାପ୍ାମ ନ ଡ଼ୁଏ । 
ଗଭ ବଙ୍ଗମମାନଙ୍କ ଗାଇଁ କେେଗୁଡ଼ଣ ସରଳ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ ହିଁ ଉପକାର ! 
.ଅଳସ ଛଥଡ଼େଇଲ୍‌ ଭଳ, ଦେହକୁ ସଂସ୍ତସାରଣ କରବା, ହାଉଗୋଡ଼ 
ଉଠେଇବା ଏବଂ ଗଳ୍ଚକୁ ରୁଲଲେଇବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ । ଗେଝର ବ୍ଯାପ୍ଟାମଠ 
ତ୍ସ ଦୋଇ ଗୋଡ଼କୁ ମିଧା ଲଚମ୍ଭେଇ୍‌ଛ ହାଉରେ ଭଗ୍ଧଦେଇ କରବ । 
ସୁଣି ପନୁଆ ଲଇଁ ଶୋଇତଡ଼ବ । ବର୍ଦ୍` ଦେଶ (ା$)ର ନମ୍ମ ସ୍ବଗର 
ମାଂସପେର୍ଷୀ ଶକ୍ତ କରବା ନମମର୍ତେ ରତ ହୋଇ ଶୋଇବ ; ଗୋଡ଼କୁ 
ସିଧା କରବ ; ପାଦର ଅଙ୍ଗ ଲରୁଡ଼କ ସାମନାକୁ ମୋଡ଼ିଦେବ ଉପରେ 
ଦୁଇ ନତମ୍ବକୁ ରଥା ମଳଦ୍ରାର ଏବଂ ସୋନ୍ଦ଼ାର ଗଂଶ୍ଟବଣ୍ୀ ମାଂସ 
ପେଶୀକୁ ସଂକୁରର କର ଉତରକୁ ଶାଣିବ୨ ରାଗରେ ବର୍ସିଂ ଦେଶକୁ 
ଭଳ୍ମ ଜଵରଠଇବ ; ଗେଲଭ୍‌ସ ବା ନିତମ୍ଭକୁ ତଳେ ରଖିତେବ ; ଏ 
ସଂକୁରତଉ ନତମ୍ଭକୁ ଦୃଗ୍ଧଳା କରଚେବ । ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ ଅଠ ମାସରେ 
ଏଭଳ ବାପ୍ଟାମ ନଅ ଥର କରିବ ; ଏବଂ ପରବଞଣ୍୍‌ୀ ଦୁଇମାସ ୫୭ 
ଥର କରବ । ଏଭଳ ସଂନ୍ଷି ପ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ ସଦ ନୟଘ୍ଟମଭିର ଗ୍ଵବରେ 
କରାପା ଏ ଚା ହେଲେ ଶରସ୍‌ର ସବଲ ଓ ଶକ୍ତ ଦୃଏ ; ବଶେଷକର 
ପେଝର ମାଂସପେଶୀ ୫ା।ଣ ଡ଼ୂୁଏ । ଏଇ ବ୍ଯାୟ୍ତମଭ ଫଳରେ ବର୍୍ତ ଗହ୍ରର୍‌ର 
ଏବଂ ଭଳ ଘ୍ଵଗର୍‌ ଗେଶୀସମୂହ ସବଳ ଓ ସଭେଜହୋଇ ସୁସ୍ତସବରେ 
ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ରେବେ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ ବସ୍ରେ ଗ୍ରାମୀଗୃ ୍ଵୀର୍ଵଗ 
ଛବଗେଷଞ୍ଜଙ୍କଠାରୁ ଉ୍୍ଚତ ଗର୍ବମର୍ଶ ନେବ ; କାହାର କଭଳି ବ୍ଯାସ୍ଟାମ 
କରବା ଉ୍ଚଭ ସେକଥା ସେ କେବଳ କନ୍ଦ୍ରାରବେ । 

ଏହ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ସ୍ଵୀଲଲେକ୍ାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବୈନଦ୍ଦନ କାର୍ଯଯ ସଥାଝ୍‌ଭ ଗଲ୍‌ ରଖିବା ଉ୍‌ରଭ ; ଅବଶ୍ଯ 
କେଭୋୈ ଧନହାର ବାରଣ ଅଷ୍ଥୁ ; ଉ୍‌ଦାହ୍ରଣସ୍ବରୁପ 
—ଗୁସାୟୁନକ ଦ୍ରବ୍ଯଚରର କାମକରବା, ଶରସ୍ବର୍‌ରସେଉ୍୍‌ ଥରେ 
କହଜ ଦୁଏ, (ଯଥା ମୋଝର ଓ ବସରେ) କାମ ନେବା, ଗୋଡ 
ଜଙ୍ଘରେ ଅତ୍ଯଧ୍ୂଵକ ଚ୍ୃୂ ଗଇଚକେଇବା ; (ଯଥା . ଗୋଡର ଗରଗ୍ଟଳର 
ରଲେଇ ମେସିନ) ରେ ଧନାଂ ନେବା ; ଉୂଳକ୍ୁ ଚଢ଼ିବା ; (ଯଥା 
ରଜ,ଜିବଇ କାମଂକରବା) ବେରୀ ଓଜନ ଉଠେଇବା; ସେପର୍‌ ଖ୫ 
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୫ଙ୍କକ ନଉ୍‌ଡ ଇଭ୍ଯାଦ ଝଶେକବା ଅବାଞ୍ଚସୀପୁ ଏବଂ ଗର୍୍‌ମଣ୍ଣ ବଠରାଧୀ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ରଗୁଡ଼କ ସ୍ତଚର୍ଯେକ ଧହା ଓ କାମନ୍ଦାମର ଗୁ ରୁତ୍ତ୍ ବଷ୍ଗ୍ଟରେ 
ଅବଗରଉ ରନ୍ଦ୍ବା ଡ୍୍‌ରଭ ଏବଂ ଗର୍ଭ୍ବଖର କାମ ବା ବେଉ୍‌ଷ୍ଠା କଷ୍ପୃଦାପ୍ଟକ 
ଥିଲେ, ବଦଚଲଲ ଦେବା ଦରକାର । ଗର୍ଭବଖର ସ୍ପାସ୍ଥ ଅନୁସାରେ 
ଭସୀ ମାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ତ ଲଷ୍ଯ ରଖି ଉଭାଂର ଦୈନଜନ୍ଦନ କର୍ମନ୍ତା 
ନନ ୟୃମ୍୍ଣ କଗ୍ନଯିବା ଡ୍‌ରର । ଗ୍ଵଦ୍ତିୟର କାମ କରବା ଏଙ୍କ ଦେହ ନଜ 
ସତ୍ଦିବା କାମ କରବା ନଃମନ୍ହରେ ୍ଷନ୍ତକାରକ । ସ୍ଟୀଲ୍ଲେକମମାଚନେ ଏ 
୍ଚଷ୍ତପ୍ଟରେ ନରେ ସଉକ ରହବା ଉଚର ; ଏଭଳି କେଚ ନପ୍ଟମ- 
ସୀତ୍ତ ମାନ ଚଳବ୍ରା ପ୍ରତ୍ତ ଦୁଷ୍ଟ ରଖିବା ଦରକାର । ଅବଶ୍ଯ କାମଦାମ 
'ଗୃଲ୍‌ ରଖିବା ଉ୍‌ଚଢ । ଦୈହ୍ରକ ପରଞ୍ରମ ସ୍ତପ୍ଟୋଜନ ଏବଂ ଓଥୋଡ଼ାଏ 
ରାସ୍ଥା ଗ୍ଵଲବା ଦରକାର । ସେଃହେତ୍ସ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାର ଅଳସୁଆ 
ଅଜଳର୍ମଣ୍ଯ ଜୀବନ, ଚ୍ରସବ ଚବେଦନାରେ ରିଥୂଲଭା ଆଣିଥାଏ । ଅନ୍ତସ୍ଥ 
ଶିଶୁର ସ୍ୃଗ୍ଥଯରଗ୍ଵଧ କର୍‌ଥାଏ ଏଙ୍ଂ ସ୍ରସବ ବେଦନା ବଲମ୍ଭରେ ଅରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଖୁଵବ ୍ଷ୍ତକାରକ । ଏମିଭ 
| କୌଣସି କାମ କରବ ନାହିଁ, ଯାହାଳ ଗେଟ ଉ୍‌ଷରେ ଗୃପ ପକେଇବ; 
ଲମ୍ା ସ୍ବର କନଷ୍ଣ ଉ୍‌ଠଠଇବ ନାହା କମ୍ଭ ଅତ୍ଯଧୂକ ଶାସ୍‌ରକ ବା 
ମାନସିକ ପରଖ୍ରମ କରବ ନାହଁ । କା ପରେ ପରର ବଷ୍ତାମ ଆଗମ 
ଏବଂ ଖୁମିବ୍ାସି ଦରକାର । ଲଗାରର କାମ କରବ ଜାଦି । କାମ 
ମଝିରେ ଦ୍ଦନଚବେଲା ଅଧଘଣ୍ଚା କମ୍ଭବା ଘଣ୍ଟାଏ ନଦ ନଜ ହେଲେ ମଧ 
ଛଳଛଣାରେ ପଡ଼ରନ୍ଦର ଆଗ୍ଵମ କଶରବ । ନଂରେଉ ଖୋଲା ଦହାଞଯାବର 
ହାଲକା ବନ୍ଦ୍ର ଖଣ୍ଡ ଧରବସିବ । ସିନେମା ଏବଂ ଥୁଏଝରକ୍ୁ ସପ୍ତାହ 
ଥରକୁ ନବଶି ଯିବ୍ତ ନାହି ଏଟଂ ପାରବ ର ମାଝିନ ଯିବ । 
ଗର୍ଭର ଚଣଷ ଦୃଇ ମାସର ମିଚନେମ୍ମା ମିବ ନାଦ ; ସେହେକ୍ୁ ଗହଲ 
ଭିଡ଼ ମଧରେ ଏରେବେଲ ବସିବା ଉ୍‌ରତ ଜନ୍ହ । 


ସୁନ୍ନଭ୍ଧା ଗଙ୍ଭଅବସ୍ଥାରେର ଅଗରଦାର୍ସ୍ଯ ¦ ଗର୍ଭବଖ୍ଖ ୨୪ ସଶ୍ଚାରୁ 
ଅଭ୍ତ କମର ୯ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଉଚିତ ! ବିଛଣାରେ ଉଡ଼ସପିବା ମାନେ 
ଶୋଇବ ଏବଂ ଢାର ନଦ୍ରା ସ୍ପଷ୍ନବପ୍ବନ ଗସ୍ଚର ଏବଂ ନର୍ଣ୍ଧ ନୂ ହେବା 
ଉ୍‌ରର । ବୈଜ୍ଥାନକ ଗଚବଞ୍ଷଣାରୁ କଣାଯାଡ୍‌ଛଚୁ ଯେ ସେଜ୍‌ ହ୍ବୀର୍ଲେକ 


¢ 97) 


ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଭଲ ଓ ଯଥେଷ୍ସ ଗେ ଇଥାନ୍ତର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ତସବ 
ସର୍ଵ ପ୍ଟୀ ସରଳ ଓ ସହଜ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନେ 
ସବଳ, ଶାନ୍ତ ଓ ମୀରବ ପ୍ତକୁତର ହୋଇଥାନ୍ତୁ 


ଏହା ଏକ ତ୍ଵାତ୍ତବକ କଥା ସେ ସ୍ବାପ୍ଥ୍ଯ ସଯେଭେ ଭଲ ହୋଇଥିବ 
ନଦଭ୍ଧା ସେଳ ଉ୍‌ଲ୍କଷ୍ଟ୍‌ ହେବ । ଅବଶ୍ଯ ସ କୌଣସି ମସ୍ବାଯ୍ଥ୍ବସ୍ୀ ନାସର 
ନଦ୍ବାରେ ଅଧକା କର୍ମକନଭ କ୍ରାନ୍ତ ହେକ୍ତୁ ବାସ୍ଯାର ଆସିପାରର ଅଥବା 
ଶୋଇବା ଆଗରୁ: ଅଭଯଧ୍ୁକ ଖାଇଥୁଲେ କମ୍ବା ଦ୍ଦନଚବେଲା ବେଶି ସମୃ 
ନଦ୍ଧାରେ ଶୋଇଥିଲେ ରଵି ନଭ୍ରାଵର ବାଧା ଆସେ । ଅନ୍ଦ୍ବାର ଜୁରନ୍ତ 
ସ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନେବା ଉୂରତ। ପ୍ରଥମଉଃ ଦୈନ୍ଦକ ଧଗ୍ଵବନଳ୍ତା 
ରୁଝିନ୍‌ ମାନ ଚଳିବାକୁ ଚେଷ୍କା କରବ । ଦୈନହ୍ଦକ ଗରଞ୍ତମ ଏବଂ 
ଶୋଇବା ଆଗରୁ ଝିକଏ ରୁଳ୍ମଚଲ୍ଲ କରଅଆସିବା ବରଧେୟ୍ତ । କେଭେକ 
ସମ୍ଭପୃଟରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ରମର୍ଶ ଅଜ୍ଧୁସାତର ଓ ଝାଇବା ଦର୍‌କାର 
ବୋଇଥାଏ । ସମସ୍ତ ଶର୍‌ରକ୍ୁ ବିଶେଷତଃ ସ୍ମାପୃମଣ୍ରଳୀକୁ ବଷ୍ରାମ 
ଦେବାର ଏବଂ ପିଲ ପ୍ରସବ ସମପ୍ଟରେ ଅଧୁକା ବଳ ଖଃେଇବା 
ସକାଶେ ଶକ୍ତ ଗଚ୍ଛୁଭ ରଖିବାର ସଙ୍କୋକ୍ସଷ୍ଣ ଉ୍୍‌ପାପ୍ତ ଦେଲା “ନଦ୍ରାଂ । 


କର୍ମ ଏବଂ ବ୍ର ମ ସଂନ୍ତାନ୍ତ ଉ୍୍ଷି ଗିତ ନସ୍ଟମଗୁଡ଼ଲ ମାନ ଚଳିଲେ 
ଏବଂ ସୁନଭ୍ରାଃ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ମଧ୍ବର ସାରବାରକ ସଂମ୍ପର୍କ ସ୍ରୀ 
ମାର ସୁନ୍ଦର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗଠନ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ତୁ କୂଳ ଏବଂ ସନ୍ତାନର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ 
ଗକ୍ଷରେ ହ୍ରତକର । ଏହା ଆଗନ୍ତୁକ ନୁତନ “କ୍ଷୁଦ୍ଧ ମାନବର” ଜନ୍ତ୍ଵ 
ସ୍ରଣାଳୀକୁ ସରଳ କରିଥାଏ ଏବଂ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଭଆ ସହଜ କରଥାଏ । 
ଗଭର ଅଠମାସ ପୂର୍‌ଗଲେ ବା ୩୬ ସପ୍ତାହ ହୋଇଗଲେ ସ୍ଥାନ 
ଡାକ୍ତର ଗଭବଙଖ୍ଙୁ ଡେଲଭେର ପୂବରୁ ବଷ୍ରାମ କରବା ଚୁ 
(maternity leave) ଅନ୍ୁମ୍ଭୋଦନ କରଥାନ୍ତ । ଭା” ପରେ ସ୍ରସବ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାକ ଦୁଇମାସ କେତେକ ଉ୍‌ତଚେଶାବଳୀ ଲେଚର୍ସ ବା 
ଆଲୋଚନାରେ ଯୋଗଦ୍ଦଏ । ଅର୍ଥାଉ ଏଇ ସମୟରେ ଆସନ୍ନ-୍ତସବାର 
ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବ ସକାଶେ ମନସ୍ତତ୍ତର ସୁଭ କର୍ବଯାଏ । ଏନ୍ଦର ସ୍ତସୂ ତର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦେଉ୍‌ରୁ ଦ୍ଵୀଲେକଙ୍କର ମନରେ ସନ୍ତାନ ସ୍ତବ ସକାଶେ 
ସେଘର୍‌ କୌଣସି ଭୟ୍ଟଙ୍ଵତ୍ତ ବା ଅଣଙ୍କା ଜମା୫ ବାକ ରନହ୍ଦବ ନାନି ଏବଂ 


a) 


ଉର ମହକ ଏବଂ ଉ୍‌ସକଜ ମନୋପ୍ତବ ରହବ । 
ସେ ରୁଝିବ୍‌ ଏଡା ହେଉଛୁ ଏକ ପ୍ତାକୁଭକ (physiological) 
ଧାରା । ଭାର ମନ୍ଦ ଅମୂଲକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଦୂର କର ଦ୍ଦଆସିବ ଏବଂ 
ଗର୍ଭ ବେଦନା ସମପ୍ଟରେର କେରେବବଳଲେ ସେ କଣ କରବ, ରା”ର 
ମଜ ଶଟ୍‌ରରେ କଭଳ ସ୍ତନ ଵି ସ୍ଟା ହେବ, ସେସର୍ୁର ଗିକ୍ଷା ତାକୁ 
ନ୍ଦଆଯାଏ ଏବଂ ସେସ୍ଧୁ ମନସ୍ତା ନ କ ଦଗରୁ ସୁଝାନ୍ସୁସ୍ତଜ୍ଖ ଆଲୋଚନା 
ଏବଂ ଗଗ୍ରମ୍ଣ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଶିକ୍ଷାର ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯ ସଫଳ ଦୋଇଗାରେ । 
ସ୍ତସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମସ୍ଟରେ ମା ଲଭଲ ଶର୍ରର ମାଂସର ବଃଶଷକର 
ନମ୍ପପ୍ନଗର ଗରଗ୍ଟଲନା କର୍‌ବେ ଏବଂ ମନକ୍ସ ଖଣି ଓ ସ୍ତଫୁକ୍ ରଖିଵବେ¬- 
ସଦ୍ରାଗ ତାଙ୍କର ସ୍ଥସବ ବେଦନା ଲାସବ ହେବ ଏହୋହିଁ ଗିଷା ଦଆଯା ଏ । 
ଏନ୍ଧଭଲ ଆଲଲରନାଚବେଳଲେ ସେଉ୍୍‌ କନ ମିଲଥା “, ଭାହା ଗ୍ରସବ 
ସମଭସ୍ୃଟରେ ବଶଷ ଫଳପ୍ରଦ ଦୁ ଏ । ଏହ୍ରଭଳ ଘ୍ରବରେ ସେଉଁ ଟ୍ରୀ- 
ଇଲାଇକମାନେ ନକକ୍ୁ ତୁସ୍ତୁତ ଇରଥାନ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ପସବରର 
କୌଣସି ଜ?ିଳତା ଦେଖା ଦ୍ଦଏ ଜାହିଁ ବା ବାଧା ଅସୁକଧା ଆରେ 
ଜାନ୍ଦି । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ତସବନ୍ଧି ଵା ସଂଞ୍ଚିସ୍ତରର୍‌ ଶଷ ଡ଼ୂୟ ଏବଂ 
ନସମଭାନଙ୍କର ସନ୍ତ୍ରୀାନ ଅେଷ୍ତାକ୍ସର ବେଶି ସୁସ୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗର୍ଭ 
ବେଦନା ସେମାନଙ୍କ ଇକ୍ଷରରେ ବିଶେଷ ଦୁଃଖଜଜଳ ଦ୍ୁଏ ନାହୁଁ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ବେରି କଷ୍ଟ ବାଧେ ନାହିଁ । ଏହା ହଜାର ହଜାର ପ୍ତସ୍‌ ୩ଙ୍କର 
ପକ୍ଷରେ ପଟ୍କ୍ଷା କର ଗ୍ରମାଣ କର ଦଅସାଇଛତି 


ଓଇ ଯେଉଁ ସଉର୍କ୍ଚଭାଞଚଳକ ମନସ୍ଥାଙ୍କ ଶିଷାଗ୍ରଗାଳୀ 
ସୋର “ଭେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଅନ୍ଧୁମ୍ଭୋଭନ କରନ୍ଥନ୍ତ, ରୀଙ୍କ ଦେଶର 
ସ୍ତରସୂଭ ରକସ୍ବକମାଚନେ ଏଦା ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତରେ କର ଉ.'ର 
ସଥୀର୍ଥଭା ସାବ୍ଯସ୍ତ କଶଇଲ୍ତ । ଅନ୍ଯ ଦେଶମାନେ ମଧ ` ଏ ବ୍ଯବସ୍ଥାକ୍ସ 
ଗ୍ରହଣ କର ନେଇନ୍ଥନ୍ତ । ଏହା ନାସ୍‌ ଜାଉ ଗରି ଏକ ବସ୍ବଃ 
ଆର୍ଶୀଝାଦ । ଏହ୍ରଭଳ ଗିକ୍ଷାମବଲକ କେନ୍ତରେ ଯୋଗ ବେବା ବ୍ଯପର 
ସଁଗୃସ୍ବଭ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଗି,ର ଛଙ୍କର୍‌ଣ ମଧ ଚନେବା ଉ୍୍‌ଚଭ । ଡ଼ା ରକସା 
ଏବଂ ସମସ୍ତ ହେରେ (aerolonography) ର ସୁଛଧା ନେବ । 
ପ୍ଥା୍ଗସ୍ଟ ଶିଶୁ ଚକସ୍୍‌କଙ୍କ ଗାଖକୁ ମଧ ଥରେ ଅଧେ ଅଗରୁ ସାଇଥରବ । 


(a 


ପସେଇ ଭଛଗ୍ଯରରର ପିଲାର ଡାକ୍ତର ହେବେ ଏବଂ ସେ ଆସନ୍ଲ- 
ତ୍ତସବା ମାକୁ ପିତଷାଇ ସ୍ରସ୍ତୃତ କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କଣଃବେଃ ଏବଂ 
ଶିଶୁ ମାନଙ୍କ ବଷ ସ୍ଟରେ ଭାଅମିକ ଶିକ୍ଷୀ ଦେବେ | 


ସନ୍ତାନ ପ୍ରସଦ ଏବଂ ପ୍ରସଚବୋନ୍କର ସମସ୍ତ 
Child Birth and Post Child Birth Period 


କଲ କାରଣନ୍ତୁ ଗର୍ଭ ଚବେଦନା ଆରନ୍ଭ ଦୂଏ, ସଠିକରୁଃେ ଡାଢା 
ଏ ଷର୍ସଯନ୍ତ କଣାପଡିନାନ୍ଦୁ । ଏଥ ସକାଶେ (endocrines) ବୀ 
ହରତମୋାନ କେତେକ ଭରମାଣରେର ଦାବୀ । ଗତ ର୍ଥ ଶିଶୁର ଆକ୍ସନ 
ଓ ବର୍ଭୀଭ ରସର ମଧ ଏକ କାରଣ endocrine hormones 
୨ଣ୍ରାତାଇନ ଦରଗମାନ ଗର୍ଭବାସର ଗଣେଷ ଭ୍ରଗରେ 
ଜରାସ୍ତୃର ସଚକୋଚନ ଶକ୍ତ ବୃଧି କରଥାନ୍ତ ଏବଂ 
ଏବଭେ୨ବଲକ୍ସ୍ଟ ଅର୍ଥାର ୯ ହାସ ପୁରଗଲାଚବେଳେ୨ ଉ୍ଉଭରସ୍ଥ 
ଶିଶୁ ଏଢେ ବଡ଼ ବଢିଯାଇଥାଏ ସେ ଭାହାର ବୋଝ 
ଜଗ୍ଧପ୍ତର କାହୁଁ ଉପରେ ର୍ଵତ୍ତ ତକାଏ ଏବଂ ଏହି ଗା ଦେତ୍ଭ କରାପ୍ଟୁରେ 
ସଂକୋଚନ ଜମନତନ୍ତ ଉନ୍ନାତନାତ୍ତଦନ ସୃଷ୍ ହୁଏ । ଶିଶୁ ଦ୍ରାଗ 
ଜର୍‌ସ୍ଟ୍‌ରେ ଦର ସେଵ୍‌ ମରନ ସ୍୍ଷ୍ଟ ଡ଼ଏ, ତାହା କେନ, ସ୍ମା ପୁମଣ୍ଡଳୀକୁ 
ଘ୍ତବାହି ହଉ ଡ଼ଏ ଏବଂ <ଦହ୍ଦ ଷ୍ରହନ ମଧ he cortex 
(5ସରବ୍ଧାଲ କଳଵେକ୍‌ସ) ରେ ଅନ୍ଗଭୁଭ ତୃ ଏ ; ଫଳରେ ଏଠାରୁ ସନ୍ତାନ 
ତସବ ନମ୍ଲ୍ତେ ଆଦେଶ ପ୍ରେରଉ ଡୁ ଏ। 


ପ୍ରସବର ସମ୍ଭପ୍ୃ ନକଚ୫ଇ ଆସୁଛୁ ; ତାହା ମାସକ ପୂଟରୁ 
ଅଜ୍ୁଭୁର ହୋଇଥାଏ । ଜରସ୍ଟ ତଳଆଡ଼କ୍ୁ ବା ବର୍ସ ଗଦ୍ରର ମଞ୍ଧକୁ 
ଖସି ଆସେ, ଫଳଚଙ୍‌ ପେ୫ ଢୂତ୍ମ ହୋଇଯାଏ, ଉପର ପେଃ ଖାଲ 
ସଗ ; ଏବଂ ମାକୁ ହାଲକା ଓ ଆଗମ ଲାଗେ । ମାର୍‌ ଶରରରୁ 
ଉଜ୍‌ଜ୍ତସ୍‌ ସ୍ତବ କମିଯାଏ ; ମଧ୍ୟଜ୍ରେଦ (daphr2gm) ଉତର ଗ୍ୃପା 
ଝସିଷତଡ଼ । ନଣ୍ଡାସ ସ୍ରଣ୍ଵାସ ସହଜ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ଯ ଗକ୍ଷରେ ପିଠିର 
ନମ୍ପ ସ୍ତଗରେ କହିଦେଶରେ ଏଙ୍କ ଭଳ ପେଃଠାରୁ ଡିଜନଆ 
ଲଗେ । କେବେ କେଚବେ ପେରେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଦୋଇଥାଏ । 


( "୫ ) 


ଜରପ୍ଟକୁ ମୂର୍ଖ କଲେ ଶକ୍ତ ଲାଗେ । ଏଗୁଡ଼କ ଗର୍ଭ ବେଦନା ଆରସ୍ତ 
ହେବାର ପୂବ ଲକ୍ଷଣ । ସ୍ତକ୍ଧର କେଦଜନା ଜରସ୍ଡର ସଂକୋଚନନରେ 
ଆରମ୍ଭ ଦୂଏ । ୍ବୀଲୋକହି ପେରେ ଗୃଷ ଅନ୍ତ୍‌ଭବ କରେ ସେଞି୍ 
କଣ ଗୋଶଏ ଜାକ ବା ସଂକୋରଭ ହୋଇସାଉ୍‌ଛୁ ଓ ପୁରି ମିନ 
ପରର ଭ଼ିଲାା ବା ସଂସ୍ତସାରଭ ହୋଇଯାଉ୍‌ଛୁ ପରବର୍ତୀ ୨୫-୩୧ 
ମିନ୫ରେ ସଂଚକୋଚନର ପୁନଗ୍‌ଚୂତ୍ତି ଦୁଏ । କରସ୍ତୁର ଏଭଲି 
ସଂକୋଚନ ଏକ ସ୍ତକାରର ଅନ୍ତୁଭୁଡ ବା ଅନ୍ତଭବ ମୁତ କରେ ; 
ରାହା କେବଳ ଅନ୍ଧୁଭସୀ ଜାଣିପାରେ । ଭ୍ୁଣ୍ଡରର ବା ଗ୍ରଷ୍ଠାରେ ଭୁ 
ଇବା ବା ତ୍ୁଳନାମ୍ବକ ବାଖ୍ୟାନ କରବା ସମ୍ଭବ ନ୍କହେଁ । ସଚତଭ ମେମିଉ 
ଷେ୫ରେ କଣ ଗୋଶାଏ ଗୋଟେଇ ହୋଇ ଝେଳା ଦୋଇ ସାଉ 
ଏଙ୍ଂ ଡେଇଁବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯର । ଏହା ଓବଦନା ଜ୍ୁଢଁ୨ ଭଥାପି ବେଦନା 
କୁହାଯିବ । ବଶେଷକର ଯଦ୍ଦ ସ୍ୀଲୋେକଙ୍କର କଞ୍ଚର ମେଡ଼କାଲ ଞ୍ଞାନ 
ଥାଏ ; ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ ଯନ୍ଦ ଶାହପଡ଼ଶା ଡରେଇ ଗ୍ରନଆ କରେଇ ଦଅଛ୍ତ ; 
ସେଜ୍‌ ମାନଙ୍କର କ ଡେଲରେଗ୍‌ ସୁଗ୍ଟରୁ ରୁପେ ପରଗ୍ବଲଭ ଦୋଇ ପାର- 
ଜାନ୍ଦ ଅଥବା କଛ୍ତି ବ୍ଯଡନ୍ତମ୍ଭ ସିତ ; ; ସେଥିସକାଶେ ପ୍ରକୃତରେ ତାହା 
ଗେମ୍ଭାନଙ୍କ ପଷ ଦୁଃଖଦାପ୍ଵକ ହୋଇଛୁ । ସେଉି ଟ୍ରୀଲେକ ସ୍ଵଭନ୍ତସ୍ତ 
ଗ୍ରନଆ ଗୋ ଡାକ୍ରର୍‌ ଶାସ୍ତ୍ର ଛଷପ୍ଵେରେ ଅଞ୍ଞହ ସେ ଉାୀ”ର 
ଶଟ୍୍‌ରରେ ସେଓକାୀଣସି ଅସ୍ବାସ୍ବଦକ ହଲଚଲ ବେଦନା ବୋଲ ଟହ 
କର ନଏ । କନ୍ଧ ସ୍ତକ୍ଧଜରେ ସେଚେବେଚଳେ ଶଗ୍୍‌ରରେ କୌଣସି 
ଲର ରର୍ଗର୍ୁ କମ୍ଭା ଭରନ୍ତୁ କମ୍ଭା ଗର୍ଭ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ବେଦନା 
ଦୁଏ ; ସେଚରଚବେଲଳେ ଭା”ର ବ୍ଯଥା ଅଡଶସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସେନ 
ବେଳେ ର ପ୍ତକ୍ଧତଭ କାରଣରୁ ବ୍ଯଥା ଦୁଏ ; କୈଣସି 
ବବିର୍‌ଗଜନ୍ନତ,› ରାହା ମୁଶମଣ୍ତଳରେ ବେସ୍ସଗ୍ଯର କାରୁଣ୍ୟ ସ୍ବ ଫୁ 


ଦ୍ଦଏ । ଶଝ୍‌ର ବପଦଗ୍ରସ୍ତ ; ଏନ ଵଯଥା ସଉର୍କ କଚ ›ରଇ ଦ୍ଦଏ ଏବଂ 
କରୁ ନା କନ୍ତୁ ବତ୍ତାନ ପ୍ରଢକାର କରିବାକୁ ହେବ ରାଡ଼ା ସୃତଚେଇ 


@୍ଧଏ । କେବେ ଏଝଂ ଲପର ବେମ୍ମାଗ୍‌ ଶେଷ ହେବ ଢାହା କେନ କନ୍ଦଧୁଓ 


ପାରେ ନାହିଁ । ସମଗ୍ର ଜବ ଜଗଉଚରେ ବେଦନା ବା ବ୍ଯଥା ଏକ 
ରକ୍ଷୀସ୍ପକ ବା (protective) ଲକ୍ଷଣ । ଗର୍ଭବଦନା ପୂର୍ଵପୂୁର ଏକ 


ଭ୍ନ୍ନ କିନତତ । ଏହା ହରତାଗାର ବା ଚବିଗ୍ଵଗ୍ଯର୍‌ ଲଷଣ ନୁହେଁ | ଅଧକନ୍ତୁ 


(Oe) 

ଆଜନ୍ଦର ଷୂାଦ୍ରସ ବା ସୂଚନା ବରଂ ସେମିତ କଥାରେ କହନ୍ତି ଏକ 
ଜବଜାର ଉର୍ର ତ ଦେବା ଉପର ; ଗ୍ତସୂତ ଦୂଅ ସମାଜର ନୂତନ 
ସତସମଯନ୍ରିକ୍ ସ୍ଵାଗଭ କରବା ନମମନ୍ତେ । ଏହା ମା ଓ ବାପ ପକ୍ଷର ସୁଖର 

କଥା ରଥା ସମମସ୍ଥ ଅନ୍ବ୍ୀପ୍ ସ୍ଵଜନ ବନ୍ଧ ବାଳବ ଏଙ୍କ ଗୋଝିଏ କଥାରର 
କନ୍ଦୁରଲ ସମଗ୍ର ଝଦଣ ସକାଶେ ଆନନ୍ଦର କଥା, ଗର୍ଭ ବେଦନା ମଧ୍ଧ 
ସାବଧାନ କରରେଇ ଦ୍ଦ, ବଞ୍ଚିମାନ ସ୍ତସୂଝ୍ ରକସ୍ବାଳପୃକୁ ଯିବାର 
ମମ୍‌ ଚହୋଇଗଲ ଏଙ୍କ ଆଉ୍‌ ବଳମ୍ଭ କରବାର କଥା ଜ୍ୁଝୈ । ସେଠାରେ 
ପତ୍ୟକ ସରଞ୍ଜାମ ନବାଗଉ ଶିଶୁ ସକାଶେ ସ୍ତପ୍ତତ ଦୋଇଅନତି । 


ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ବେଦନା ତନ୍ଧ ସ୍ରଗରରେ ବଉଉକ୍ତ¬ସଂ ସ୍ତରସାରଣ 
(dilatation) expulsion, postparturition ) ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ୍ା 
ନୀସଝ୍‌ର (୮ stage) ସଂଟଗସୋୀରଣ (primipara) ସମି ଞଁ 
ହେବାପାଇଁ ୧୫-୧୮ ସଣ୍ଡା ନେଇଥାଏ । ବକ ପ୍ତସବମୀ ନାଗର 
multipara (ଯାର ଏକରୁ ଅଧ୍ବକ ସନ୍ତାନ ହୋଇଛନ୍ତ) ୭ରୁ ୮ ଘଣ୍ଟା 
ନେଇଥାଏ । ଝସୃଝ୍ମ ରକୟ୍ଥାଳୟ୍କୁ ଯିବା ସକାଶେ ଘରୁ ବାହାରଲ- 
ବେଳ ଏ କଥା ଦେଢ ରଝିବାକୁ ହେବ । ଯଦ ଗର୍ଭଚବଦନା 
( କରସ୍ଟର ବା ଗର୍ଭାଶପ୍ଟର ସଂକୋଚନ ) ୩୧ ମିନଝ୍‌ ଅନ୍ତରର୍ତେ 
ଥ୨ର୍‌ ଲେଖା ଦେଉଥାଏ, ପଦ଼ଲ ଗୋଖର (primipara)କୁ ଉରବର 
ହୋଇଯିବା ପ୍ର ପ୍ଟାଜନ ଜାହିଁ ; ଗର୍ଭାଶପ୍ଳ ପିଲ ସକାଶେ, ରସ୍ତା 
କରିବାକୁ ଠିକ୍‌ ମୁଢ଼ଁ ଚଖଖୋଲବା ଆରମ୍ଭ କରୁଛୁ ମାନତ । କନ୍ଧ ଯନ୍ଦ 
ହ୍‌ ୨-୧୫ ମିନନଝ୍‌ଠ ର୍‌ ଥରରେ ଲେଖା ବେଦନାର ପୁନରବକ୍ଧତ୍ତ ହୁଏ, 
ଭାଦହାଚେରଲେ ତୁରନ୍ତ ଆସନ୍ନ ୍୍ତସବଛ୍ଚ ବାଡ଼ାରପିବା ଦରକାର । 
ଚରଉଚବେ ଯିବା ନ ଯିବାର ସମପ୍ବ ନଦ୍ଧରଣ, ଡାକ୍ତରଖାନାର ଦୂରର 
ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରେ । 

ବହୁ ପ୍ତସବସୀ ଡାକ୍ତରଖାନା ଯିବାରେ ବଳମ୍ଭ ଘତେଇବା 
ଉରି ଜୁନ ଯେହେତ୍ସ ଭା'ର ସବ ବା ଡେଲଭେସ୍ବ ଚଞ୍ଚଲ 
ହଦୋଇଯାଇସାରେ ଏଟ୍ଂ ମଝ୍ଵି ରସ୍ଥାଚରେ ଢା”ର ସନ୍ତାନ ଜକନ୍ତ୍ରଢୋଇ 
ଯାଇଷଗାରେ । ରେଣୁ ଚଞ୍ଚଳ ବା ରପ୍ୂର ହେବା ତା” ପକ୍ଷରେ 
ବାଞ୍ଧିମୀପୃ । 


Co 


ଦ୍ବାସପାଭାଳରେ ଯାହା ଯାହା ଦରକାର ଦଡ଼ୁଏ ସେଥୁନ୍ତମର 
ଆଗର ସମସ୍ତ ଥାଉ ଥାଉ ସ୍ତସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ଦରକାର । ଗୋଃଧଏ 
ଫଳ, ସେପରକ ସେଓ ବା ନାସଗୀତ୍ତ ବା କମଳା ଏବଂ ଶଚଣ୍ଡ 
ଚଳକୋରଲେ୫ ବା ମିତି ଖଣ୍ତେ ଦଖଣ୍ଡ ସାଟରେ ନେଇମାଇଥୁଲେ ; 
ବେଦନାବେତଳେ ତୁଣ୍ଡରେ ରତି ଗ୍ଟେବାଉ୍‌ଥଵବ । ଢଡଦ୍ଦାଗ୍‌ ମନ ଵଝିକୟ 
ଭ୍ଵଲଯାଏ ଏବଂ ଶକ୍ତ ମଧ ମିଚଳ । ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଉନ୍ନତ ପରେ ସର 
ଲେକେ ଆଣିଲେ ଚଲବ । 


ସରସୁଖ ଚକସ୍ାଳସ୍ଟରରେ ଦୁଃଖ ଘ୍ରାଉଥୁବା ସ୍ବୀ ଲୋକନି ଗନ୍ରଲେ 
ଧାଶଙ୍କ ମାରଫତରେ ଦାଖଲ ଦୁଏ । ଧାଶ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରସୃଙଝ୍କୁ ପସ୍‌କ୍ଷା 
କର୍‌ ଦେଖନ୍ତୁ ; ରାଙ୍କ ଦେହରେ କୌଣସି ସଂନ୍ତମଣ (infection)ର 
ଲକ୍ଷଣ ଅଛୁ ଲକ, ସେପରକ ଫୋଝକା, ରର୍ଣଧର୍ଟହ ସା, ବଥ, ଚର୍ମ 
ବବମ୍ଭାର୍ଵ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦା ରା'ପରେ ଧୀାଶ ସ୍ତସୃଖ୍ର ରକ୍ତଗ୍ଵତ ମାପନ୍ତ ଓ 
ଓଜନ କରେଇ ନଅନ୍ତ ଏବଂ ପ୍ରସବ ଦାର ଏଙ୍ ଚଉତାଶ୍ୃ ˆ କ୍ଷରରେ 
ର୍କାର କରଦଦଅନ୍ତ । ଏହାଷରେ ଜଣେ ସସୂଙ ରକସ୍ବକ (obstetri- 
an) ଉସ୍‌କ୍ଷା କରନ୍ତ । ଢା”ଷରେ ଗସୃ୍ନକୁ ଚରାଧୋଇ ଗରଙ୍ତାର 
ପରଜ୍ନ୍ନକର ଡେଲିଭସ୍‌ ଓ୍ୟାର୍ଭକୁ ନଆଯାଏ । ଏନ୍ଦ କୋଠସ୍‌ ବା ହଲ 
ମଧ୍ଯରେ ସନ୍ଧ୍‌ ସଫା ଧୋବ, ଗରସ୍କୀର, ଶାନ୍ତ ଏବଂ ମୀରବ । 
ଏହାପରେ ସ୍ଵୀ ଚୋୋକହି ଏକ ଉ୍ଵଚା ଛଳ୍ଛଣା ବା ବେଡ଼ରେ ଶ୍ଲ୍‌ଏ ; ଏବଂ 
ଢା”ପରେ ଢା”ର କାମରେ ଲାଟିଯାଏ । ସ୍ରସବ ବେଦନା ; ହଁ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବ, ଏକ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ତବକ ଶାଗ୍‌ରକ ସ୍ତ ସ୍ଟା (physiological 
pr୦cess) ମାନର ଏଥସକାଶେ ବଡ଼ଭ ବଳ, ଶକ୍ତ ଓ ଷ୍ରମ ଦରକାର 
ବହାଇଥାଏ ଏବଂ ସେଉ୍‌ ସ୍ଵୀଲୋେକତ୍ଭାନେ ଶାସ୍‌ରକ ଷ୍ରମ ଓ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ସେମ୍ାନଙ୍ଗ ପଷ୍ଠରରେ ଏଢା ସହଜସାଧ ହୋଇଥାଏ । 


ଶୂଳ ଖାଇଲାବେଳେ ସ୍ଟଡ୍ତ ରତହୋଇ ଶୋଇ କର୍ମ ନଯ । 
ଚଯଭଲ ଅଟଂ ବା ଟପଶୀ ଗ୍ୃଲନାର  କାସୃଦା | 


କଲ କୌଶଳ ମ୍ଭାଂସରେର୍ଶୀର ଷରଗ୍ବଳନା ମନସ୍ାତ୍ଜି,କ କ୍ଳାସ 
(psycho-prophylaxis)5ର ଶିଖା ଦଆଘଯାଇଥ୍ଗଟ ସେଭଲ 


CA 


କରିବାକ୍ ଚେସ୍୍ରୀ କରେ । ଷେଃ ଅଲ୍ପ ଫୁଲାଏ) ଲମ୍ଭା ଲମ୍ବା ନଣ୍ଟାସ 
ଲଏ ଏବଂ ମାନ୍ତ ଦୁଇତ୫ ଅଧ୍ଞା ଦ୍ାଡ଼ ବା (ac ୮5୯) ଉରରେ 
ବେରୀ ଗ୍ଵଷ ପକାଏ । ଏହାଦ୍ାଗ ସେଜ୍‌ କଷ୍ଟ ଗାଉ୍‌ଥାଏ ସେଥୁର୍ର ମନ 
ଭ୍ମଲଯାଏ । ଏହା ଜରାପ୍ଲୁର ସଂତ୍ତସାରଣ ଦଗରେ ଅନୁକୁଳ ଡ଼ 
ଏବଂ ଶିଶୁର ଅଗ୍ରଗଭରେ ସହାପ୍ୃକ ହୋଇଥାଏ । 


ସେମିତ୍ତ ଗୋ ଝିଏ ବେଦନା ବା ଜରପ୍ତଟର ସଂକୋଚନ ଶେଷ 
ଡୁ ଏ ; ଘୋଖଖ, କଃଡ଼ଇ ଶୋଇବ ଏବଂ ଦେହକୁ ଷୂରାପୁର ଡୃଗୁଳା 
କରଚନେବ । ମା”ର ଶସ୍‌ରକ୍ୁ ଭିଲ୍ଲରଖି ସଂଷପ୍ଧ ଛକ୍ଥାମ ଚଦେବ । 
ମସେରେବବେଳଲେ ଯାଏ ଘନ ଘନ ଚବଦନା ଅରମ୍ଭ ହୋଇନାହି ମେ 
ଭା ମଧ୍ଧରେ ଶେୋଇବ.କୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ବ । 


ରାହାହେରଲେ ବର୍ତମାନ ୍ରସବର ସ୍ଥଥମ ଘଚା (First. stage ¥ 
labour) ଗୃନଚଲ, ଏବଂ ର୍ରସୁଖୀ ନେ ନଜ ଅରତଦର୍ଶନଠର ଗ୍ରାସ୍‌ ରହ 
ଜର୍ବସ୍ଟର ସଂର ସ ପ୍ରସାରଣ ହୋଇ ସାରଲ ରେ, ଭ୍ଥାପ୍ ନା 
(amnioticsac) ଅମ୍ଭି ଅଵଝିକ ବ୍ଯାଗଵି ଘ୍ର୍ଜ ପାଅ ଏବଂ ଥଳୀରୁ ସ୍କ 
ଜଲ ନତ ହୋଇଯାଏ ଯଦ ଏହ ସମୟ୍ଟରେ ଅଳ ନ ସ୍ତ, 
ହେରେ ଧାନୀ କମ୍ଭା ପସୃତୀ ରକତସ୍ବକ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯଚର ଥଳୀଃି ର 
ଫଟେଇ ଦଅନ୍ତ । ୍୍ରସବରେ “଼ଝ୍ରପ୍ତ୍‌ ସ୍ଗରେ ପିଲ ବାହା“ 
ଅର୍ଥାର ଭୁମିଛ୍ଡ ହୁଏ | (stage of expulsion )ମା”ର ଜୁଆ ଅନ୍ୁଭୁ୍ 
ଡୁ ବସ୍ତ ଗହ୍ରରର ସନ୍ତ୍ରପା୍୍ତ ତଳକ୍ ଖାଣି ଦେଲ୍ମଭଳ ଲାଗ । 
(the bearing down pains) କେବଳ କୁଚ › ନହଇବାକ୍ସ ମଜ ଡୁଏ । ଏ 
ଶର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରସବ ନ ପ୍ଟୀ କେବଳ କର୍ଡ୍‌ରେ ସୀମ୍ଭାବଦ୍ତ ଥଲ୍‌ । 
ଗର୍ଭାଶପ୍ଡ ସଂକୋଚନ ତାର ମୁହିଁ ସଭିକ୍୍‌ସର ସଂସ୍ତସାରଣ ସକାଶେ 
ଅନ୍ତ୍‌କୁଲ ଥଲ ଏବଂ ପିଲଗ୍୍‌ର ମୁଣ୍ଡ ବସି ଗନ୍ଦ୍ରରର ଚଖାଶକୁ ଅଗ୍ରଗଭ୍ତ 
କର୍‌ବାରେ ସହାଙ୍ଗଭା କର୍ୁଥ୍ଲ୍ମ କନ୍ଧ ବର୍ତିମାନ ଗେ (abdomen) 
ଗୋ ହାଉ ଏଙ୍କ (diaphragm) ବ୍ରା ମଧନ୍ତେଦର ମାଂସରେଶାୀ 
ସମସ୍ତ ଭଥା ସମଗ୍ର ଶ୍‌ରର୍‌ ମାଂସଗେ୍ୀ ସମୂହ ସର୍ଦିୟୁ ଦୋଇଂ 
ଉଠନ୍ତ । ଗଯୋନ ଗହୁର ଏବଂ ପେରନଅମ (perineum)ର ସଂସ୍ତସାରଣରେ 
ସେଜ୍‌ ବ୍ଯଥା ଡ଼ୁଏ ଡାହା ସହମୀସ୍ୁ ହୋଇଥାଏ ଏଙଂ କେରେକ ସ୍ରୀ- 


C୧) 


ରଲ୍‌ାଇଙ୍କୁ ଏହା ଆଦୌ ବାଧେ ନାହି । ଏଦ୍ଦ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବୀଲୋକଝିକୁ 
ତ୫ରୁଲର ଦୃୂଇ ଧାରରେ ଥବା ବାଡ଼ାକୁ ଶକ୍ତ କର ଧରିବାକୁ କହିବା 
ସାମ୍ମଜାରେ ବହ୍ଦାଥୁବା ରସି ବା ଆଣ୍ଡ୍‌ ଭଟଲ ନକ ଗୋଡକୁ ଜାଦ୍ଗଡ଼ 
ଧରପାରେ ଏଙଂ ବନ୍ଦ କର ଡିଠକ୍ୁ ଗ୍ରଢରେ ଲେଇ କଜୋରରରେ କୁଚ 
ଚଦେଇ ପିଲାକୁ ବାହାର କରବାର ଚେଷ୍ଟା କରବ । 


ସ୍ତରସବ ବେଦନାର ଏହ ସମପୃଝି ସରୁଠାରୁ ବେଶୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା- 
ଦାସ୍ଟୃକ ଏଙ୍ଗଂ ଏ ସମସ୍ଟନରେ ଅଉ୍ଯଧ୍ଵକ ବଲ ଏଙ୍ଂ ଶକ୍ତ ଦରକାର ଦୁଏ । 
ମନ୍ତ ଏହା ଅଧସଣ୍ଚା ବା ଏକ ସଣ୍ଷା ବା ଦୂଇସଣ୍ଟା ସକାଶେ 
ନଦହୋଇଥାଏ ଏଙ୍କ ସେ ଚକି ଣମି ମ୍ଲସ୍ଥ୍ଯବାନ ନାର୍‌ ଏଭକ କଷ୍ଟ 
ସନ୍ଦ୍ୁାରେ ଏଙ୍କ ପଗିଲ୍ମଝ ଜଲ୍ତ କରବାର କାର୍ଯ୍ଯ ସଗାଦନ କରଷାରେ । 
ଧାହାୀଙ୍କ ନଭଦଂଶନରେ ଦୁଃଖ ଗାଡ୍‌ଥ୍‌ବା ସ୍ବ୍ରୀଲେକ କୁନ୍ମେଇବା ବନ 
କରର । ଏହାର ଉ୍‌କେଶ୍ଯ ଯୋନ୍ ବା ପେରନଅମ-କୌଣସିଛ ଯେଭଳି 
ଫାଝି ଜ ଯାଏ, କୌଣସି କ୍ଷତ ନ ହୁଏ ଏବଂ ସେଥ୍ରସକାଶେ ସହକରେ 
ଓ ଦୁସିଆରରେ ଧାହୀଙ୍କୁ ପିତର: ମସ୍ତକ ଏଙ୍କ କାଲଦ୍ପ୍ଡ ଗ୍ତରସବ 
କର୍‌ଇବା ସକାଶେ ମଯେଭଲ ସଟଥଷ୍ଟ୍ର ସୁଯୋଗ ମିଳେ । 


ଏହା ସ୍ତର ହିଁ ମା, ପିଲ୍ଲାର କାହଣା ଶୁଣେ ଏବଂ ଦେହ 
ଅଭଢ ରକମର ଦ଼ାଲକ' ଲଚଗ, ମଜସ୍ତାଣ ଉୁଲ୍ଲାସରର ଭରପାଏ 
ଏବଂ ୧୫-୬୧ ମିନ୍ଦଃ ମା ଆଗରେ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ବ୍ରା କର ସାରନ୍ଭ 
ପରେ, ସୁନଙ୍କାର ମା ଏକ ରଭଭାଶୟ୍ବର ସଂକୋଚନ ବେଦନା ଅନ୍ଗ୍‌ଭବ 
କରେ । ମାର୍‌ ଦେହରେ ଭୁମିସ୍ତ ପିଲାର ଅବଶିଶ୍କାଂଶ (after 
births) ଫୁଲି placenta ସୋଡ଼ଣି ଗଦ 4 (membrane )ଇତ୍ୟଯାଦ୍ଦ 
ବାହାର କରିବାକୁ ବଦୃତ ବେଗି ବଳ ଖଇ କରବାକୁ ଗଡ଼େ ନାହି । 


ଦୁଠାର୍‌ ଏକ ଅଭୁଭତୁବଂ ଶାଗରକ ସୁସ୍ଥତାର ଏକ ମହା 
ଅନ୍ତୁଭୁଢ ଅସେ । ଭାର ସ୍ଥସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶେଷ ହୋଇଛି ; ସେ ତା'ର 
କଣ୍ଢିବ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତୁ | ଭାର ଦୁଆ ଭର ଉଠେ ଏବଂ ବସ୍ପୂର 
ଆଗାମୀ ଭବଷ୍ଯୟତ୍ଵର ବରା ସମ୍ଧକ଼ଳ ଆନନ୍ମତ୍ଡ ଛବ ଭା” ଅଖିରେ 
ଝଲସି ଉଠେ । 


Ge 


ସୁଖୀ ମା ବଣ୍ଚମାନ ଆନନ୍ଦରେ ଶୋଇଯାଇଷ୍ାରେ ! ଗୋଝିଏ 
ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର ସକାଶେ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ମାର ଶର୍ବର ସକା ୨ଶ ଗଢ 
ଅବସ୍ଥା ଓ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଯେପର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନଙ୍ଟ୍ଭ କାନୁନ 
ମାନ ଚଳବା ଦରକାର, ସେଇଷର ପ୍ତସବୋନ୍ବର ସମପ୍ଟରେର ମଧ 
ବେରେକ ମୀଶ ନସ୍ୃମ ମାନବା ନଉାନ୍ତ କରର । ଜଣେ ହ୍ବୀଲେକର 
ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥା ଏଙଂ ପ୍ରସବ ସ୍ବାତ୍ତଦକ ହୋଇପାରେ ମାନ୍ତ ଖରେ ତାର 
ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ଓ ଜୀବନ ଏବଂ ସନ୍ତାଜର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଜୀବନ ମଧ ଛପଦାପଲ୍ 
ହୋଇଗାରେ । 

ଏହ୍ସ ସମପ୍ୃରେ ପରସ୍ତ୍ାର ପରଚ୍ପଚନ୍ନଭା ସରୁଠାର୍ୁ ଚବେଗି କରୁଗ 
ମାରମଙ୍ଗଳ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଧାନ୍ୀଙ୍କର କଣ୍ଠିବ୍ଯ ସୌନାଙ୍ଗ (ଅenital 
ଠ୮୫an$) ହାଲକା ଛଶାଧକ ଦେଇ ଧୌଉ କରବା ଏବଂ ପରସ୍ପର 
ରତିବା । ସାହାହେଉ୍‌ ରରୁଣୀ ମା ମଧ୍ୟ ନଜର ଦେହର ସ୍ଵସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷ! 
ଯନ୍ମ ବଷପ୍ପରେ ସନେଉ ରହ୍ଦା ଉ୍୍‌ରଭ । 


ବଶେଷକର ହାଉ ଗରସ୍ତାର ରଖିବା ଡ୍‌ରତ ଜରେଉ 
ସଂଦଜତମଣ ସୌନାଙ୍କ ସ୍ତନ ଏଙ୍ଗ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଯାଇପାରେ । ଢେଣୁ ହାତକୁ 
ଅତ୍ତ ପରସ୍ଟ୍ାର ରଖିବାକୁ ହେବ, ସରେ କୌଣସି ମଇଳା କାମ କରବା 
ଉ୍‌ରଭ ଜ୍ହେ। ଯଦ୍ଦ ଏହା ସମ୍ଭବ ଜଡ଼ଏ, ରେଚବେ ପିଲ୍‌ ଜନ୍ତ୍ରହେବା 
ପରେ ସ୍ତଥମ କେତେକ ସପ୍ତାହ ହାଉରେ ଦସ୍ତାନା ଏବଂ ଭାପରରେ ନଖ 
ଦ୍ଧ ଗ୍ରସ ଓ ସାରୁନଚରେ ଧୋଇଚେବ ସନ୍ଦ କାମ କରିବ । ସକାଲେ 
ସଞ୍ଜ) ଖାଇବା ତୃଂର୍ର୨ ପାଇଖାନାରୁ ଆସିବା ତରେ ଇ୍ରଭଯେକ ଥର 
ଖାଇବା ପୂବରୁ, ଶିଶୁକୁ ଖ୍ରଅ ଇବା , କଟ ଚ୍ଛ ସ୍ତନଗାନ କରେଇବା 
ଷୂବର୍ର୨ ସ୍ତନର୍ର ହାତରେ ର ନର୍ଗତ କରବା ଷୃଝଂରୁ ସାରୁନରେ 
ଦାଇଖଧୋଇ ଖନ୍ତଣ୍ଡ ପରଷ୍ତ୍ାର ଉତ୍ତଲଆରେ ହାଉ ପୋଛୁ ନେବ । 
ଡାକୁରଖାନାନ୍ୁ ଫେରଳାଷରେ ଦୃ ଇଓଳ ସୌନାଙ ଫୁଖା ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ଧୋଇଚଦେବ ଏବଂ ଏହା ପୂବରୁ ଏବଂ ରରେ ହାଉ ପର୍‌ଷ୍ପାର 
ସ୍ବରରେ ସ୍ତଚଭ୍ଯକ ଥର ଧୋଇ ସଫା କରଚନେବ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦନ 
ଅଣ୍ଟାପାଣି ନଣ୍ତପ୍ବ କରବ୍ର । ହାସପାତାଲର୍ତ ଆସିବାର ଏକ ସପ୍ତାହ ପରର 
ମଥା ଧୋଇ ଗାଧୋଇବ, ତଡ଼େଲଭସ୍ବର ୪-୫ ସପ୍ତାହ ପରେ ନତ 


(2 ୪୧ ୬) 


ୟ୍ଷାଧଆ ଘରେ ସ୍ଵାସ୍ବଳକ ର୍‌ଢରରେ ଗାଧୋଇବ । ଡେଲଭରର ୩-୪ 
ସପ୍ତାହ ତର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦେହରୁ ଡମ୍୍‌ଗ୍‌ର୍ସି ଗ୍ଵଲଥାଏ ; ରେଣୁ ଖଣ୍ଡେ ପାଣି 
ନ ଲାଗିବା ପ୍ଯାଭୂ (ater proof pad) ଛଚ୍ଣୀ ଗ୍ୃଦର ଭଲେ 
ଛେଇବ (ରଚେଷରଃ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ଧ୍ରର୍‌ ସ୍ରଥମ ଦଇ ସପ୍ତାହ) ଏବଂ ବଉ 
ଛନ୍ଛଣା ରଦର ଉପରେ ଖଣ୍ଡେ ଗ୍ରେଷ ଚଦର କନା ବଳ୍ଛେଇ ଦେବ । 


ଭିଉରପିଛା ଲୃଗା ଦନରେ ଅନ୍ତରଃ ଥଚରେ ବଦଲେଇବ । 
ଗ୍ରଥମଭ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ଗକକନ୍ାାରେ ଶୋଷିକା ତୂଳା ଗୁଡ଼େଇ ବ୍ଯବହାର 
କରବ । (କମ୍ବା ବଳ୍ଛଣାରୁ ଉଠି ଚଲାରୁଲ୍ଲା କଲାପରେ ଧୂଆ କର୍‌ ପୁରୁଣା 
ଚୁଣ୍ଡା କପଡା ନେବ) 


ପ୍ରସଚବୋାନ୍ତର ସମଭପ୍ଟରେ ଅପରସ୍ଟାର ରହବା ହଁ ସ୍ତକନନ 
ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କରେ ସ୍ତଦାହର କାରଣ ହୋଇଥାଏ ; ଥନହର୍ବ ଗଡ଼, ଚର୍ମ 
ବେମାର, ଫୋ୫କା ପୂଜକ ଡୁଏ ଏବଂ ପିଲ୍ମା ଦେହରେ ବଷଣ ବେମାର 
(septic disease) ହୋଇଥାଏ | 


ତାଛଡ଼ା ସ୍ତସବବାନ୍ତର ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ପରଢକ୍ରନ୍ନତା ସ୍ମାପୃମଣ୍ଡଳୀ 
ସକାଶେ ଏକ ଜର୍ରର୍୍‌ ବଷ । ଏ ସମଭପ୍ଟରର ମା ସେଭଲ ନ ଗ୍ବଗେ, 
ଉତ୍ତ୍କ୍ତ ବା ଉ୍‌ତ୍ତେକର ନ ଡ଼ୁଏ । ସେ ନଜେ ଶାନ୍ତ ସ୍ଥିର ରହ୍ବାକୁ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କର୍୍‌ବ ସେତେତ୍କୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଅସ୍ଥି ରତା, ଚନ୍ତା ବା 
ଉ୍‌ର୍ତେଜନା କ୍ଷୀରର ଗୁଣ ହାନ କରେ, ଏପରକ ଖାର ଝରବା କମ 
ବଦୋଇଯାଏ । ପିଲା ସକାଶେ ଏହା ଏକ ନୈଗ୍ଵଣ୍ଯଜନକ ପରର୍୍ିଭ । 


ଗର୍ଭଅବସ୍ଥା ଏବଂ ପ୍ରସବ ସମୟରେ କୌଣସି ଜନ୍ତଲତା ନ ଥରତଲ 
ଡ଼େଲଭସ୍‌ର ପନ୍ଦଲ ଦ୍ଦନ ମା କଡ଼ ଲେଡ୍‌ଖାଇଗାରେ । ଦିଝପ୍ଡ ଦନ 
ବସିପାରେ, ତୃଖୟ୍ୁ ୍ଦନ ର୍ଵଲପାରେ ! ଚଞ୍ଚଳ ଚଲାରୁଲ୍ମା କଲେ, ଜିଜଷ 
ଉଠେଇଲେ, ଯୋନ ଏବଂ ଜଗ୍ନପ୍ପ ଉଳକୁ ଖସିଯାଇପାରେ, ସ୍ଥାନଚ୍ର 
ହୋଇପାରେ । ଭାହାକୁ ସ୍ତୋଳ୍ମଗ୍‌ସ (prolapse) କଦନ୍ତ ଏବଂ ପରେ 
<ହାଏକ ଗାଇନକ ବେମାରକ୍ୁ ଯାଏ । ସ୍ତସବ ରେର, ଦି ଝଡ ସପ୍ତାହରୁ 
ହ୍ରାଲକା ବ୍ଯାୟ୍ୁ।ମ କର୍‌ବ । ସେଦହେତ୍କ ତାହା ସାଧାରଣ ସ୍ଵ ସ୍ଥଯକୁ 


( ) 


ଉ୍‌ଲ୍ନଭ କରେ ଏବଂ ଜଗ୍ପପ୍ଧୁ ସକୁଚତହୋଇ ପୂବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରି 
ଆମିବ'ରେ ସାହାୟ୍ଯ କରର । 

ଗ୍ରାମମାଞ୍ଚଳଚେର ଅଧ୍ବକାଂଶ ସ୍ବୀରଲ୍ନେଚକ ଏଟଂ ସହରରେ ସମସ୍ତ 
ସ୍ରୀ ଡାକ୍ରରଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଗଵଲଚଲଣ ବଷପ୍ଟ୍‌ରେ ପ୍ତସଚବାତ୍ତର 
ଗର୍‌ମର୍ଣ ନେଇଥାନ୍ତ୍ । 


ପିଲ ଜନ୍ତ୍ରହେଲା ପରେ, ପିଲା ଗର୍ଭରେ ଥଲ୍ବେଳଭଳଲ ମାର 
ଖାଦ୍ୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ହେବା ଉ୍‌ଚତ । ଯାଦଡାଦେଉ, ଉ୍‌ତ୍ଭାଦାନରେ 
ବେତେକ ଘର୍‌ବଣ୍ଵିନ କର୍ଵପସାଏ । ବଣ୍ତିମାନ, ମା” ଗୀଇଁ ଲୁଣ, ଉରଲ 
ପଦାର୍ଥ ଡ୍‌ପରେ କଃକଣା ରତେ ନାହିଁ ; ବରଂ ଛଷଗ୍ରଉ ସୁତ ଗହଣ 
କର୍ଵଯାଏ । ୀଁର, ଫଳରସ ଏବଂ ଭରଳ ଠଦାର୍ଥର୍‌ ପରାଣ ବଚଡ଼ଇ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ | ଫଳ ଏବଂ ପର୍‌ବାରେ ଭଖାମିନ ବଦଇ ଖାଇବ । ଏ 
ସମସ୍ଟରେ ଗର୍ଭଅବସ୍ଥା' ଭଳ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯୁ ତାମ୍ଗପୃ 
ଆଲକଦଲ ମିଙ୍ରିଭ ତାସ ସ୍‌ ବର୍ଜନ ସୀପ୍ୃ । ଭା ଛଡ଼ା ସୋରଷ ଉନ୍ଗାର 
ଏଙଝ୍ଂ ଗୋଲମରର ମଧ ବଜ ନ କରବା ଉ୍୍‌ରଭ । 

ଖିଆପିଆରେ ସାଧାରଣ ନସ୍ଟମ ଷୂଝଂଭଳ ମାନ ଚଲବା 
ଦରକାର । ଅଧକ ଖାଇବ ନାହିଁ ଖେ ବୋଝେଇ କରୟବ ନାହିଁ, 
ସ୍ତେଳଲ୍ମ ମଧ ରନ୍ଦ୍ରବ ନାହିଁ । 

ଡେଲଭର୍‌ ପରେ, ପୂବ ପର ଡି ଢା ରଖିବା ଦରକାର । 
ଶୋଇବା ସମସ୍ତ ଠିକ୍‌ ରଖିବ ନଦର୍ତ ଠିକ ସମସ୍ତରେ ଉଠିବ, ଯଥା 
ସମଭୟ୍ଟଚର ଖାଇବ ଏଙ୍କ ପିଲକୁ ସ୍ଥ ଦେକ ; ; ଗାୀଧୂଆପାଧଆ ଚଲାରୁଲା 
ଠିକରୁଖେ କରବ; ପିଲାକୁ ନପ୍ବମମୂଭାବକ ଗୋଧାଇଚଦେବ ଏବଂ ରୁଲେଇ 
ନେବ, ମା ଓ ପିଲାକ୍ର ଏକ ସାଧାରଣ ର୍ର୫ନଜ ଜୀବନ ମାନ ରଲରଲ 
ଉ୍‌ଭପ୍ଟଙ୍କ ସକାଶେ ହ୍ରଭକର । ପିଲ୍ଲ ନପ୍ଟ୍କାନ୍ସନ ମାନତ ଚଲିଲେ, 
ତା”ର୍‌ ଉ୍ତଗସୁକ୍ର ଗିକ୍ଷା ଦୂ ଏବଂ ଶାନ୍ତ ଗ୍ରଝଝଳା ନସ୍ଟମକାରୁନ ସେଜ୍‌ 
ଅନ୍ତୁଷ୍ତାନର ପରଚବେଶ, ପିଲ୍ମା ସେଠାରେ ଅବଶ୍ଯ ଶାନ୍ତ ସୁଧୀର ବି 
ଶ୍ରଙ୍ଗଲଭ ଦୋଇ ବଚଢ଼େ ଏବଂ ଭା”ର ସ୍କାତ୍ବବକ ବୂର୍ଷ ଦୁଏ 
ଏଦାଵ୍ମି ମାର ମୁଝ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏବଂ ଉଦ୍ଦାଗ୍ଵ ମା ସ 
ଚେଗି ସୁଖୀ ହୁଏ 


{ ୪୩ ) 


ସ୍ଥନର ସତର ଦଚେଷ ଭ୍ତବରେର ନବା ଉରଭ । ସେଗୁଡ଼ଳ 
ସାକ୍ସୁନ ଓ ପାଣିରେ ଦୈନକ ପରଷ୍କାର କର ଧୋଇଗୋରୁ ନେବ 
ଏବଂ ପିଲାକ୍ସ ସ୍ତଜଦେବା ଗ୍ତସଂରୁ ଦୁର୍୍ଡିଦରପ୍ନ ଵିଲଏ ହାଲକା ବୋରକ 
ପାଣିରେ ଫୁଃାତରାଶିରେ ଶୋଷିଲା ତୂଲା ଭଚଜେଇ ପୋରୁ ଶୁଖେଇ 
ଚନବ, ଆଙ୍ଗ,ଲରେ ଭୂ ମରଣ କରବ ନାହିଁ । ପିଲା ଯଦ୍ଦ ଧୀରେ 
ଶାଣେ ବା ଝ୍ରିଗାରୁ ନାହିଁ ଏଙ୍କ ସର୍ଧ କ୍ଷୀର କାଢ଼ି ପାରୁନାହିଁ, ରେର 
ବାଲଆ କ୍ଷୀର ହାତର ଚୁସୁଡ଼ ନଷ୍ମାସନ କଣଦେବ ଏବଂ ସ୍କର୍ଣୀ 
ଆଡ଼କୁ ଗ୍ୃପଢେଇ ବାହାର କରବ ମାନ୍ତ କହୁର ରଷାରପି ଅଆନୋ 
କରବ ନାହିଁ । ସୃର୍ଣ୍ଣ ରୁଡ଼ଗୀଲେ ବା ଫାହିଗବଲେ ରନ୍ଧଷଣ୍ାର 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ଚକ କରନେବ; ବହୁତ ସଫା ରନ୍ଦ୍ରବ, 5 
ସଂନମମଣ ଥନଦହଗ୍ବ ପକାଏ । 


ସାଟ୍ଗେସା୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗଗ୍ବମର୍ଣ ଲୋଡ଼ବ ଯଦ୍ଦ ରକ୍ତଆ 
ଡ଼ସଗ୍ବସି ଯୋନର୍ତ ଦୁଏ› ଜ୍‌ର ହୁଏ, ପେଝରେ ବେଦନା ଦୁଏ। 
ସାଧୀରଣ ସ୍ପାସ୍ତଦକ ଡେଲଭସ୍‌ରେ ଡାକ୍ରରଖାନାରୁ ମିବାପରର ମା 
ସପ୍ତାହକ ପରର ସ୍ଥାମ୍ଚୟ୍ବ ସତ ରକ୍ଙ୍କ ସହଭ ଚଦେଖା କଶରବ ଏବଂ 
ଇଲା ପରେ ଅଠ ସପ୍ତ ହ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତଚତ୍ଯକ ମତ୍ତାଦରେ ଥର ଗସ୍ରମ୍ି 
କରିବ । 


ସୌଜସଙ୍ଗ ଡେଲଭଟ୍‌ର ୭-୭ ସତ୍ତା ଷୂଙ୍ଂନ୍ଧ ଉଡ ନୁହେ 
ଏବଂ ଭାଗରେ ମଧ୍ଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସର୍ରମଣନ୍ତହେ ଅନ୍ବ୍‌ମୋନ୍ଦଭ ଏବଂ ଏଥୁ 
ସକାଶେ ବଞତ୍ତତାଜ ଜନ୍ତ୍ରନ୍ଗ୍ରେଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗୃଦଣ କରବା ଡ୍‌ରର, 
ସେଭ, ପିଲା ସ୍ରନ୍ଯଗାନ କରୁ ଅଲ୍ଭବେଳଲେ ମଧ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହୋ'ଇ- 
ସ୍ତାରେ । ଏହା ବାଞ୍ଚିସୀପ୍ଵ ନ୍ଵୁଦେଁଟ କାରଣ ଶଟସ୍‌ର ଅନ୍ତଭଃ 
ବଦେଉୂବର୍ଣ ଛଷ୍ଥା ଥ ପାଇବା ଦରକାର । 


ପିଲା ଜନ୍ତ୍ରହେଲ୍ା ପରେ ମା କାମକୁ ଯିବା ୃଟ୍ବରୁ ତାର ଶସ୍ବର 
ଗର୍ବକ୍ଷା କଗ୍ରଫାଏ । ଉବ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଡ୍‌ଛୁି ସେ ଉା”ର ଆଗର ସେଇ 
କାମରେ ରଦ୍ଦ୍ରବ କି ବର୍ତିମାନର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଡ୍୍‌ଷସଯୋଗୀ ଅନ୍ଯ ଏକ କାମକୁ 


( ୪୪ ) 


ଲୁଦ୍ତଚଲେଇ ଦ୍ଦଆସିବ । ତେଣୁ ପିଇ ଜନ୍ମ ପରେ ବଗ୍ବବର ମନହ୍ରଳା। 
ସ୍ଵା୍ଥଯକେନ୍ଦୟକୁ ପର୍‌ମର୍ଣ ସକାଶେ ସିବା ଦରକାର । 


ମଦ୍ରଲା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ, 


The Women's Health Centre 


ମଦ୍ରଳା ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ତ ସ୍ତଭତଷେଧକ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଚକସ୍କା ଏବଂ 
ପଭତଷେଧକ ମେଡ଼କାଲ ଶା ସ୍ତ୍ରଧର୍ମ ଏଟଂ ସେବାରେ ଏକ ମହାନ୍‌ ବଜୟବ । 
ଏଭଲି ମେଡ଼କାଲ ଅନ୍ଧୁଷ୍ତାନ କେବଳ ସୋଭ୍‌ ଏଇ ଶାସନରେ ପନ୍ଦରଲେ 
ଉ୍‌ଦ୍ଭାବଭ ଦେଲ ଏବଂ ଏହା ଗଣ୍ଖର୍‌ ମା? ପ୍ରତ ଅସୀମ୍ମଭ ଯନ୍ନର ଏକ 
ସୁଷ୍ପଷ୍କ ପ୍ରମାଣ ; ନୂରନ ସମାଜ ଗଠନରେ ସତୀ ଜା୍ତର ଭୁ ମଭିକାର ସ୍ଵୀକାର 
ଏଟବଂ ପରଚ୍ୃ 


ମନ୍ଦ୍ରଲା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଚକେନ୍ଦର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଭ୍ସକ୍ୁ ର୍ଵେଗର ସ୍ରତରଧ; 
ସ୍ୀରେକଙ୍କର ସୂଷ୍ଥ ମାରଦ୍ତ ୍୍ତତ୍ଦ୍ା ଏଙ୍ଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗଠନ, ଗିଶୁ ପ୍ରସବ 
ସକାଶେ ବ୍ଯବସ୍ଥା । 


ଏହ୍ର କେନ୍ରଗୁଡ଼କର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ସ୍ଥାଜଚତ୍ଵ କଲ୍ଜାସ୍ତରରେ ସ୍ତସୂତ 
ଯୋଜନା ଅନ୍ତୁସାରେ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାର୍‌ ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ସଂଖ୍ଯକ ଲୋକଙ୍କ ପିଘ୍ର ଜଣେ ସ୍ବୀରୋଗ ବଗଶେଷ୍ଜେ ତସ ଚକା 
ବଦ୍‌ଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ସେଇ ଜିନ୍ତ୍ରାରର ହ୍ଵୀଲୋକଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଦ୍ରପାଜଭ 
ନମନ୍ତେ ଦାୟୀ କର ରଖାସ୍ାଏ । ଏହ୍ର ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କର ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯ ଏଙଝ୍ଂ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ବଷପ୍ଟରେ ଉ୍‌ପଚେଶାବଳୀ ଦେଇଥାନ୍ତି । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେହ୍ଦର 
ଛବଚଶଷର୍ତ ଏଝଂ ସେଠାକୁ ଗର୍ରମର୍ଣ ନମନ୍ତେ ବର୍‌ବର ଆସିବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ଏବଂ ଗୁ ରୁତ୍ତ ବଷ୍ୟ୍ଡରେ ରୁଝେଇଥାନ୍ତୁ । 


ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଗର୍ଭବଙ୍ର ନାସ୍‌ ଥରେ ମାସ ଚଡ଼ଲ୍‌ପରେ ସ୍ଵ ୍ଥ୍ଯ 
କେନ୍ରେ ଆସି ଜାମ ତାଲକାଙ୍ଭସକ୍ତ କର , ଶିର ଯାଞ୍ଚ କରେଇ 
ଚେବା ଉ୍‌ରଭ ଏଙ୍ଂ ଏହ୍ରୟର୍‌ ସେଠାକୁ ଗଭଭଦାସର ଦଶ ମାସ ସମୃ 
ବର୍ବବର ଆସି ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପରମର୍ଣ ଚନେବ । ବୟ୍ଟସ ନବିଗଶଷଷରର 
ଘ୍ର୍ୟେକ ସ୍ବୀଲ୍ଲେକ କୌଣସି ଗାଇନକ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ହେଲେ ପ୍ରଥମ ଲ୍ଷଣ 


( ୪୫ ) 


ପ୍ରକାଶି ପାଉ୍‌ଗାଡ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥଯଚକେନ୍ଦରେରେ ନକ ଦେହ ପର୍ବଖା କର ଗର୍‌ 
ଲୋଡ଼ିବ ! 


ହ୍ଵୀ ଲୋକଙ୍କର ବାକ ସ୍ପାଗ୍ଥ୍ୟ ପଙ୍‌୍ଷା ସହକ କରବ୍ରା ନମ୍ନନ୍ତ 
ଛଭ୍ତତ୍ତ ଅନ୍ତୁଷ୍ଠୀନ ଏବଂ କାର୍ସ୍ଯାଳପ୍ଟଗ୍ରଡ଼କ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର କମ୍ିଗରା- 
ମାନଙ୍କର ଡାକ୍ତଟ୍‌ ଗଟସ୍ଵଷ୍ତା ସଂଗଠନ କରଥୀନ୍ତ୍ । ସେଉ୍‌ ସ୍ବୀରଲ୍େରକେ 
କୌଣସି କାମ୍ଭ କରନ୍ତ ନାନ୍ଦ୍ୃୟ ସେମ୍ମାନଜ୍କର ସ୍ଥାନପ୍ଡ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦାର 
ଜାକରା ପାଇ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେତକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗଟଝ୍୍‌ଷ। ସକାଶେ ଆସନ୍ତ କମ୍ଭ 
ଆଡ଼ୁର ଭଲ କଥା ହୁଏ, ସେମାଚନେ ଯଦ୍ଦ ଛରନା ନମନ୍ତ୍ରଣରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମନକ୍ସ୍‌ ସେଠାକୁ ଆସନ୍ତ । 


ବା୍୍ତିକ ଗଟ୍‌ଷାର ଉ୍‌ଚଦେଶ୍ୟ, ଗୀଇନକ୍‌ ବେମାର ସ୍ବୀର୍ଵେଗର 
ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଗାଉ୍‌ ନ ପାଉ୍‌ଣୁ ସେ ଗ୍ରେଗର ନକର ରଣ 
କରବା ଏବଂ ସଥାରତର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଏବଂ ଉନ୍ନତତର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବା ଅର୍ଥାର ତଭୂଷଣାତ୍ର ରୋଗ ବ୍ଯାଧ୍ର ମୂଳୋସ୍ବାଝନ କରବା 
ସ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ପ୍ତଭସ୍ତା ହେତୁ କାନ୍ସର ଖାଦୁସ୍ତ୍ରକ ବହୁଲ 
ତ୍ତବେ କମିଯାଉ୍‌ଛୁ । କାନ୍‌ସର ପ୍ତଭ୍ଵତ ଭସ୍ପାନକ ବେମ୍ଭାର ଅବନହେନ୍ର 
ହୋଇ ରନ୍ଦ୍ର ଅସମସ୍ଟରେ ବଡ଼ୁ ଜୀବନହାମୀ ଘଶାଏ ! 


ପ୍ରଚ୍ୟେକ ସ୍ୀଚତ୍ମାକ ପସ୍୍‌କ୍ଷା ଭଥା ଗାଇନକ ଗସ୍କ୍ଷାର ଗୁ ରୁତ୍ତ 
ଉଗଲବ୍‌ଘ୍ଧ କରବା ଉ୍ଚଚ ଏବଂ ନଜକ୍ସ ଯାଞ୍ଚ କର ନେବାକୁ ଭଲେ 
ଜାନ । 


ସ୍ବୀଲେକଙ୍କର ଜର୍‌ ସମ୍ଭଛୀୟ୍ କଛି ବେମାର (Gyneco- 
]ogical disease) ହେଲେ, ଚତୁ ଗୋଲମ୍ଭୀଳ ବା ବୀଞ୍ଚଭ୍ଵ ଥୁଲେ 
ସ୍ପାସ୍ଥୟ କେନ୍ତରେ ଯଥାଥ ରୂପେ ରକବା ପାନ୍ତ ; ଦରକାର 
| ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭତ୍ତି ହୃଅନ୍ତ । ସ୍ତ୍ଟୋଜନ ହେଲେ ସଂଷୂର୍ଧ 
ଅଆଗେଗ୍ଯ ଲାଭ କରବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହାଲକା କାମକୁ ବଦଲ କରଛି 
ଦ୍ଦଆସାଏ କମ୍ଭା କାହାରକୁ ସ୍ଵଭ୍ତ ସ୍କାସ୍ଥ କାଉ ଦ୍ଧଆଯାଏ । ଯାହାକୁ 


( ୪୭ ) 


ଭିତ୍ତିକର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଷ୍ରମିକ ଅନ୍ଧଷ୍ଧାନ (rade institution) 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ବ ଥଯ ନବାସକୁ ଘଠେଇ ଦଏ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେଲେ ସେଜ 
ଦ୍ଵୀଲେଳର୍‌ ଆଗାଉରଃ ପିଲ୍ଭ ହେଵା ଉ୍‌ଚତ ନ୍ଦ ତଵଵବୋଲ ବନବେରର 
ଡ଼ୁଏ ; ର ଉ୍୍‌ଷମ୍ବକ୍ତ କନ୍ତ୍ର ନର୍ବେଧ ଜ୍୍‌ତକର୍‌ଣ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ରେ ଦୀଲକର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବକରସ୍ଟରର ସେଲକୌଣସି ଘେ 

ସର୍ଟରଲେ, ଶାଲ ଘର୍‌ କାମ ଧନ୍ଦା ବତ୍ଲେରେ, ସଦସ୍ତ ଉ୍‌ଞ୍ଚର ଛଅ 
ଯାଏ । ଗର୍ବମର୍ଣ ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର ସ୍ସ୍ଥୟ କେର ସ୍ଥାଳ୍ପ୍ତ ଡାକ୍ତର ଏବଂ 
ଓକଲ । 


ରର୍ଭବଗ ଜାର ସକାନଶେ ସ୍ପା୍ଥୟ କେନ୍ଦର ସେଵା ଓ ଅବଦାଜ 
ଅସୀମ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ସଥାସମପ୍ଟରେ ଦେହ କରେଇ ନେଲେ 
ଏବଂ ଶେଷ ପର୍ଚ୍ଯନ୍ତ ନୟ ନିଉ ଉଦାରଖ କଲ୍‌ ବ୍ଲ ରକମର 
ଉ୍‌ସର୍ଗ ଏବଂ ଗୋଳମାଳ ଘଳ ନାଁ । ତେଣୁ ସ୍ଵାଗ୍ଥଯକେନ୍ଦ, ସ୍ଵୀଚଲ୍ମାକର 
ଗୋଵିଏ ସୁଗ୍ଥହ ସବଳ ତୂର୍‌ମା ସିଆ ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବ କରିବ ।ରେ ସହାସ୍ଟଚା 
କରଥାଏ । ସ୍ତସୁତୀ ଛତଦ୍ଯାରେ ଦକ୍ଷତା ହାସଲ କରଥିବା ନର୍ସ, ଗର୍ଭବତୀ 
ନାସ୍ଵକୁ ସର ଘର କୁଲ ପରଦର୍ଶନ କରେ ଏକ ତାର ଦୈନନତ୍ଦନ 
ଜଁବନର୍‌ ର୍ରଟିନ ଭନଖି କରେ । ଜଣେ ଓକଲଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତତ୍ବବବ ସ୍ଵାସ୍ର୍ଯ 
କେହ୍ଚରରେ ମାର ଅଧ୍ବକାର ସୁରକ୍ଷି ଭ କରବା ନମମରନ୍ତେ ନମୁକ୍ତ 
କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ ¦ 


ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଟରେ ସମସ୍ତ କିନଷ୍ଟ ସରଦାର ଆସବାବ ଅନ 
ସ୍ଵ ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଜନ ହାସଲରେ ସଦା ସହାସ୍ତୃତୀ କରେ ଏବ ଗେରଣା 
ଦଏ। ସଫକ୍ଷାଗାରର କାନ୍ଥରେ ଛବ, ରନ ଅଙ୍କନ, ଉଜ୍ଜଳ ସ୍କାଇଉ, 
ଗୋଷ୍କର, ହାଉଲେଗା, ସର୍ତ ଥ୍ପରେ ଦୈନ୍ନକ ଛଥଝିନ, ବେମାର 
ବର୍ୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ, ଶିଶୁ ଏବଂ ପିତ୍ଲର ସନ୍ମ ଏଙ୍କ ଗର୍ଭତାରର ପଦ ଏବଂ 
ଅମତକାରତା ବସ୍ତେରେ ବିଶଦ ଭ୍ବରବରେର ଅଲୋେକଷାର କରାଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଜନ-ଗିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ମେଡ଼ସିନ୍‌ ଉରରେ ଲୋେକଗ୍ରିଷ୍ଵ ଚଝି ବନ୍ଦର 
ସରୁ ଚରୁଲ ଉତରରେ ରଖାଯାଇଥାଏ । କଞ୍ା ଡାକ୍ୂର୍‌ ମେଡ଼କାଲ 
ବସ୍ଟ୍‌ ଉପରେ ସ୍ଵରମ୍ତ୍ର ବୈଠକ କରନ୍ତ ଏଙ୍କ ମା” ମ୍ଭାନଙ୍କ ସକାଶେ 


( ୪୭ ) 


ସ୍ପଭନ୍ତ୍ର ପବର କ୍ଳାସ ବା ଚଲ କର୍ବପାଏ (motherhood school) 
< ମା ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଯନ୍ଧ ବଷସ୍ଟରରେ ଶିଷା- 
ମୂଳକ ଗଗ୍ନଶ ଦ୍ଧଆଯା ଏ । ଗର୍ଭ ଦାସର ଶେଷ ଦୁଇ ମାସ ମାଂମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ସ୍ପାସ୍ତକ ସୁଖ ସ୍ରସବ ଉତର ଗରମର୍ଶ ଓ ଶିକ୍ଷା ଦଆସା ଏ । 


(ଆଗରୁ ଏ ଛବରପ୍ଟୃରେ କ୍ଲଦାଯାଇଛତ) 


ଯାହାସନ୍ତୁ ଏଠି କହ୍ରଗଲ୍ଠ ତାଦ୍ରା ମତ୍ରଳା ମ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍‌ର 
ଗୁ ର୍ଵତ୍ତ ସ୍ତକାଶ କରେ ଏବଂ ହ୍ତୀ ଲୋକର ଜୀବନର ସେ କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ 
ସେଜ୍‌ ଗୁ ର୍ର ଭୁ ମିକା ସଂତାଦନ କରନ୍ତ, ତାହାହିଁ ମାହ ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ଯାହାହେଉ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟକେଦ୍ରର କାର୍ଯଯାବଳୀ ସୁଚ୍ବରୁରୁଚଖ ସଂଗାଦନ କରବା 
ନମନନ୍ତ ହ୍ବୀଃଙ୍ାଚକେ ଆପଣା ଗ୍ର” ସେଠାକୁ ନସ୍ତମଭିର ଯିବା ଉ୍‌ରର ; 
ବଚଶଷକର ଗଁ ଅବସ୍ଥାର ସେମାଚନନେ ସ୍ଥାମମପ୍ ଡାକ୍ରରଙ୍କସହ 
ପରରର ଦେବା ସଚଙ୍ଗସଙ୍କେ ଭାଙ୍କ ଉ୍‌ଗରରେ ପୂର୍ଵ ଆସ୍ଥା ରଖିବା 
ଦରକାର ଏବଂ ଉ୍‌ଥଲବ୍‌ଧ୍‌ କରବା ଉ୍ରିଭ ଯେ ସେ ଭାଙ୍କର ସ୍ତଥମ 
ଏବଂ ସରମ ବନ୍ଧୁ ଓ ସହାସ୍ଟକ । 


ମା ମାନଙ୍କ ଅଧ୍କାର ସୁରକ୍ଷାଟଥ ଆଇନ 


Laws Protecting Mother's Rights 


ସୀଲ୍ଲେକଙ୍କର ସୋଉଭଏତ୍‌ ୟ୍ଲ୍ଧଅନରେ ସର୍ଚ ଧାନର ଧାର 
ଜଂ ୧୨୬୬୨ ( Article 122 of the Constitution ); ପୁରୁଷଙ୍କ 
ସହର ସମ୍ମାନ ଅଧ୍ବକାର ସାବ୍ଯସ୍ତ କରେ । ସ୍ବୀଲୋକଙ୍କର ଅଧ୍ବକା 
ଦାସୀ ଏବଂ ସୁଦ୍ଧା ଅଛୁ । ସେଇଭଲି ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଧ୍ବକା କର୍ଜବ୍ଯ 
ମଧ୍ଧ ଅନ୍ତୁ ; ପିଲାଙ୍କୁ ବଢ଼େଇକୁଚଢ଼େଇ ନ୍ଦରପାଜଢଵ କର ମଣିଷ କରବା । 


ଆଗରୁ ଉମ୍ଭେଖ କରାଯାଇଛ୍ତିୟ ସାଚାତକ ଏବଂ ଆଇନ ଗରସ୍ଥ ଭ 
ଉ୍‌ପରରେ କରଣ ବଉଶଷ୍ଞ (କଲ) ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ, କମ୍ମିଗ୍ବଗ୍ବ ରାଲକା- 
ମକୁ । ତାଙ୍କର କାମ ହେଲ୍ମନ ସୋ ୟଭ୍‌ ଆଇନରେ ମା 9 ସନ୍ତାନର 
ସ୍ଥାନ ଓ ଅଧ୍ବକାର ବଷପ୍ୃରେ ସ୍ଵୀଲୋକଙ୍କୁ ସଚେତ କରେଇବା ଏବଂ 
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ଆଇନ କଭଲ ଲାଗୁ ବା କାର୍ଯ୍ଯକାର୍ବ ଦୁୟ ସେ ଛଷତସ୍ଟ୍‌ରେ ମଧ କହ୍ରିବା । 
ସେଇ ଆଇନ୍ଞ ଆସନ୍ନସ୍ରସବା ଏବଂ ମା ହୋଇ ସାରଥବା ସଦ୍ଧୀଲେକଙ୍କ 
ତସମ୍ମାଜଙ୍କର୍‌ ଏଟିଲ ରନ୍ଦ୍ରବା ଜୀବନ ଚଳେଇବା, ଘରଡାର ଏଵଂ 
କାଥଧନା ବଷପ୍ତରେ ଯାବଙ୍ତଷ୍ଟ ପଗର ଉତ୍ତର ଦେଇଥାନ୍ତ ଏବଂ 
ସମସ୍ୟାର ସମ୍ାଧାନାର୍ଥ ଗର୍୍‌ମଶ ଦେଇଥାନ୍ତ ; ଯେପର କ ପରମ୍ରିତ 
ଅନୁସାରେ ଅଧ୍ବକ ସୁରଧା ଜନକ କାମକୁ ବଦଳେଇ ଜେବା ପିତାଙ୍କଠାରୁ 
ଗୃକଗ୍ଣ ଅର୍ଥ ଡଵତ୍ତାର କରବା ; ସା୍ମାଳକ ଏବଂ ନର୍‌ ଭକ୍ତ 
ଖାଇବା ; ବସବାସ, ରହବା ଚଳବାରେ ପ୍ତଡକୃୂଳ ଉର୍ର ତ ଥୁଲେ, 
ଭୀଂର ପରବଣ୍ନ ଏବଂ ଉ୍‌ଲ୍ତର କରିବାରେ ଉଚିତ ତର୍ଵମଶଂ ନେବା । 
କଲ କନ୍ଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସନ୍ରର ପଗ୍ଵମଗଂ କର୍‌ ବଧାନ ଅନ୍ଧାରେ ସ୍ତରୀ- 
ଲୋକଙ୍କର ଯାହା ହକ ଦାସ ତାହା ଦ୍ରାସଲ କରନ୍ତ । 


ମାଂ ମାନଙ୍କର ଦାସ ସୁବଧା ବୟ୍ଟେରେ କେଭୋଝି ମୁଖ୍ଯକଥା 
କ୍ଲହାଯିବ । ଶ୍ରମ ଆଇନର ଧାରା ଜା ୯୭ (Article | No 96) 
ଅନ୍ୁସାରେ ଗର୍ଭବଖ୍ର ନାଗ ଗର୍ଭବାସର ସ୍ତାରମ୍ଭନ୍ନ ଗତି କାମନ୍ୁ 
ମୁକ୍ତରକର ଦଅଯାଏ । ଗର୍ଭବାସର ୧୫ଶ (ଷୋଡଶ) ସପ୍ତାହ ରେ 
ଅଧ୍ୟକା ସମମପ୍ତ କାମ କରବାକ୍ସ ଦ୍ଆଯାଏ ନାହି । ଯେଉଁ” କାମ ଗରଇଭବଗ 
ହ୍ୀଚଲେକେ ସାଧାରଣେଃ କରବା କଥା ; ୟନ୍ଦ ତାହା ଗଢ ଅବସ୍ଥା 
ମକାଗେ ସ୍ରତକୂଲ ହୋଇଥାଏ ; ତାହାଦେଲେ ତାକ୍ସ୍‌ ଏକ ସୁବଧାକନକ 
ଧନାକୁ ବଦଳେଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ (ଡାକ୍ରରଙ୍କର ଉ୍୍‌ତଚେଶରର) । ଜ୍ଆ 
କାମରେ ପୂବ ଚ୍ଥ ମାସ ଦରମ୍ଭାର ମୋାମୋି ଜ୍ୟଜାଂଶ (mean pay) 
ବଣ୍ଜିମାନର ବେଉନ ହାର ରୁଗେ ନର୍ଦ୍ଦ ତ୍ତ କର୍ବପାଏ । ଏହା ନମ୍ମପଲଖିର 
ଧାଗ୍ଵ ଅଲ୍ଧସାରେ ଡୋଇଥାଏ । ( Article 132, LL of the 
R.S.F.S.R) | 


ଅସାଧାରଣ ଗର୍ମ ତରେ ଗଭବଙ ହ୍ଵୀକୁ କାମରୁ ଅନ୍ତରକର୍‌ 
ଦ୍ଧଆଯାଇପାରେ ; ମାଛ ଚେବଳ ଶ୍ରମ ବିପ୍ରଗର ଇନ୍ନସ୍‌ପେକ୍‌୫ରଙ୍କର 
ଅନୁମ୍ତରେ । ଗ୍ଭକାସ ହେତୁ କୌଣସି ୍ଦଵୀକୁ କାମଧନାରେ ନୟୁକ୍ତ 
ଜ ଦେବା ଦୋଷାବହ ଅପର୍‌ଧ । ମାଇ” ୮, ୧୯୫୭ର ଦସୋଣୋ 
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ଅନ୍ଲୁସାରେ ସୋଉ ତେ ସ୍ଟନଅନର୍‌ ସୋଇ ସଭ ଜେ (Supreme 
ଠଠvietଡ)ର୍‌ ସପ୍ତପଚଣ୍ଡଳୀକ୍କ ଅଦେଶନାମା ଅନ୍ଗୁସୀରେ, କାମିକା 
ସ୍ୀଚଲ୍ଲେକେ ୧୧୨ ଦ୍ଦନ ଗ୍ରସ୍ତ ଛୁ ବା (maternity leave) 
ପାଇଥାନ୍ତ । ( ସ୍ତସବ ଞୃଙ୍ଗର୍ୁ ୫୭ ଦ୍ଦନ ଏବ୍ରଂ ପରେ ୫୬ ଦ୍ଦବସ) | 
ସ୍ରସବରେ ଜଵନଳତା ସ୍ଵସ୍ତ ଦେଲେ କମ୍ବା ଯମଜ ଜାଇ ହେଲେ ପ୍ତସବ 
ପର ଛୁ ୫ ୭° ଦଦନକୁ ବଢ଼ାଇ ଦଆସାଏ । 


ମନ୍ତି ର୍ଷଦ (Council of Ministers)ର୍‌, ୧୩ ଅକ୍ତିଶାବର, 
୧୯୫୭୬ ମସିହାର୍‌ ଦୋଷଣା ଅନ୍ତୁସାରେ ପ୍ରସବ ଗରବଞ୍ୀ ଚୁଶୀର ସମଭାର୍ଡତ` 
ପରେ ସ୍ରପ୍ଟୋଜନ ହେଲ ମା? ହାାନଙ୍କୁ ଭନା 5ବଉନରର ୩ ଭାସ ଚୁଶୀ 
ଦ୍ଧଆଯାଇପାରେ ଏବଂ ତାଙ୍କ କାମ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଥୁଆ ହୋଇଥାଏ ଏବ୍ରଂ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଛୁ ୫ୀ ପୂରରଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ରାଙ୍କ କାମରେ ସୁନଃଅବସ୍ରାନ 
କର୍ଯାଏ । 


ସମ୍ଭଵାପ୍ତ ସମି ରରସ୍ବଳନା ଅଇ୍୍‌ଳର୍‌ ୧୪ ଜଂ ଧୀର 
ଅନୁସାରେ କୋଠରୃ୍ଖମ୍ାନେ { collective farm members) 
ସନ୍ତାନ କନ୍ତ୍ରର ପୂବ ର୍ର ମାସେ ଏଵଂ ଘରର ମାସେ ଛୁ a । ଏଵଂ 
ଏଇ ସମପ୍ୃରେ ରାଙ୍କର ଦିନକ ଆଚ ଗ୍ଵେଜଗାରର ଅବେ po ରରେ 
ମଜୃଝ୍‌ ଭାଇଥାନ୍ତ । 


ଶାସ୍‌ରକ ଏବଂ ମାନସିକ କାର୍ସ୍ୟଚର ନନୁକ୍ତ ମନ୍ଦରକା କର୍ମିଗୃର୍ବ 

ମାଚ, ଏପରକ ଡ଼ ୟ୍ଲନଅନର ସେଜ୍୍‌ଭାଚନ ସଭ୍ଯ ଜ୍ବହନ୍ତିତୁ କେଭେ 
ଦଦଜର ଗ୍ଟକସ୍ଵ ବଗ୍ବର ନ କର ଦରମ୍ମାସହ ଡେଲଭେର୍ବ ସକାଶେ ଅନ୍ଗ- 
ମୋଦ୍ଦତ ଛୁ୫ୀ ଭାଇଥାନ୍ତୁ ; (All Union Central Trade Union 
୧୯୫୫ ମସିଦ୍ରା ଫେବୃଅର ୫ର ପସ୍ତାବ । ସଯଦନ୍ତ 
ଲୋକଙ୍କର ସମସ୍ତ ଗ୍ୃକଗ୍୍‌କାଳ ୩ ' ବର୍ଷରୁ କମ ନଜ୍ୁହେଁ ଏବଂ ସେଇ 
ନୃଷ୍ଧା ବା ଦସ୍ତର୍‌ରେ ଦୁଇ ବଷ ଲଗ ଲାଗ ଝଝିଛୁ, ଉାଦହେରଲେ ମେ 
ତାର ସ୍ତସୂଭତ ଛୁଆ, ପ୍ରଥମ ଦ୍ଦନରୁ ସୂଗ୍ଗ ବେତନରେ ଗାଇବା ଗାଇ 
ହକଦାର ! ସେଜ୍‌ ସ୍ବୀଲୋକଙ୍କର ର୍ଵକଟ୍‌ ଡ୍‌ ତିର ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ କମ୍‌ 
ସେ ଛୁଶଁର ସ୍ଥଥମ ୬୧ ଦନ ରା”ର୍‌ ବେତନର ଵନ ଘ୍ରଚ ବା ଦୁଇ ଭଗ 
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ଦରମା ପାଇଥାଏ । ( ରାୀଂର ନପୁକ୍ତର ସମ୍ସ୍ତ୍ରକାଳ ଦ୍ରସାବ 
କରି ବର୍ବର କରାଯାଏ ) ଏବଂ ତାର ଛୁ ଦନରକ ସମ୍ଚ ,ଞଁ ଦରମା 
୍ଦଆସାଏ । ବର୍ଷକର କମ୍ପ ସେଜ୍‌ ସ୍ଵୀଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ରଗ୍ଵକଗ୍୍‌ ସେମାନେ 
ସାଗ ଛୁ ରାଙ୍କର ବେଲନର ତୃ୍ତୟ୍ବାଂଶ ପାଇଥାନ୍ତ ; ମାନ କେବେ 
୩୫ ର୍ରବଲର୍ର କମ୍‌ 0 ଜାଣି । ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷା ଅଦ୍ଧୁଷ୍ଠାନରୁ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଏଝ୍‌ 
ହୋଇ ବାହାରଥ୍୍‌ବା ଗର୍ଭବଙଝ୍ର ନାସ୍‌ମାଚେ ତାଙ୍କର ସ୍ମୃତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ 
କ୍ଷେତରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ହୋଇସାରଲ୍ମପରେ, ନପୁକ୍ତର୍‌ ପନହ୍ମଲ ଦନରୁ› 
ଘଯଦ୍ଦର ସେମାନେ ସେପର୍ସ୍ଯନ୍ତ କାମ ଆରମ୍ଭକର ନ ଥାନ୍ତ ଭେବେ ଶବ 
ସେମ୍ଭାଚନେ ସେ ଅନୁଷ୍ତ୍ରାନରୁ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥା ସକାଖେ ବେଉନସଦ ଚୁ 
ଗାଇଥାନ୍ତ । 


ସ୍ତନ୍ଯଦାସ୍ତୀ ମାଂ ହାଚନେ ଗ୍ରନ୍ତି କାମରୁ ଏବଂ ଅଧୁକା ସମୃ 
ଡ୍ଯଝିରୁ ମୁକ୍ତ ପାଇଥାନ୍ତୁ । ଷ୍ତମ ଆଇନର ୧୩୪ ଜମ୍ବର ଧୀଗ୍ଵ ଅନ୍ତ୍ସାରେ 
ସେମ୍ମାଜଙ୍କୁ କାମ ସମ୍ତ୍ଟରେ ପିଲଙ୍କୁ ସ୍ତନ ଦେବା ସକାଶେ ଅଧ୍ଵକା ,ବରଭ 
ମିଲେ ଏବଂ ଏହ୍ଵ ବରଭକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାଳ ସନ୍ଦ୍ରର ମିଶେଇ ଗଣାୟଯାଏ । 
ଯଦ୍ଦ ସ୍ରନ୍ଯଦାୟ୍ୀ ମାର କାର୍ଯ୍ଯ ପିଲ ପାଖକୁ ଯିବାରେ ବାଧାନଦ୍ଦଏ, 
ଢାହାହେଲେ ତାକୁ ଅଧ୍କା ଉ୍୍‌ଗସୋଗୀ କାର୍ଯ୍ଯକୁ ବଦଚଳଳେଇ ଦ୍ରଆସାଏ । 
ସେଇ ଅନ୍ଧୁ୍ଟାନରେ ଯଦ୍ଦ ତୀକୁ ଲାଗୁ ହେଲ୍ଲଭଲ ଭାର କାମପର ଅନ୍ଯ 
କଛ୍ଥ କାମର ସୁଧା ନ ହୁଏ, ରାହାବେଲେ ଭାକ୍ୁୁ କୌଣସି ଏକ 
ସୁଦଧାଜନକ କାର୍ସ୍ଯକୁ ବଦଳେଇ ଦ୍ଆସାଏ । ମାନତ ତା”ର ଷୂର୍ବରନ 
କାର୍ଯ୍ୟର୍‌ ଦରମା ଦରାର ସେ ଗାଏ । ( ଏଇ ଦରମ୍ଭା ରାଂର ଗତ ଛ 
ମାସର୍‌ ମୋ୫ ଦରମାର ନୁୱନତମ ବେତନ ହାରରେ ନବ୍ଧର୍‌ଭ 
ହୋଇଥାଏ, ଗ୍ଭ ମାସର କୁ ସମପ୍ଟ ହ୍ରସାବଚରେ ଦଆଯାଇ ନ 
ଥାଏ ) ¦ 


ସ୍ତନ୍ଯଦାସ୍ଟୀ ମା”ତାବନ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ ଦେଉଥିବା କାରଣରେ 
ର୍ଵଲସ୍‌ ଜା କରାସାଏ ନାଵ୍ଦି ଏବଂ କେବଳ କେବେ ଅସାଧାରଣ ପର 
ମରି ତରର ଡ଼ ସୃନ୍ତଅନ ମଞ୍ଜ୍‌ର କଲେ ସେମାନଙ୍କୁ କମର ଅନ୍ତର 
କରବା ଅଜୃମୋଦ୍ଦର ଢ଼ୋଇଥା ଏ । 


( ୫ ) 


ଆଇନରଃ ସେ ମା”ାନ୍ନନ ବହାୀହ କ୍ଷ ନାହାନ୍ତର ମାରେ 
କର ପିଲ୍‌ଏ ୧୨ ବର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାସିକ ଭନ୍ତ 3 ପାଇଥାନ୍ତ । 


ସେଉ୍୍‌' ହାଂ ବା ବାଷଙ୍କର ମାସିକ ଦରମା ଅପଷଃ a 

( ସୋଭ ଏର ୟ୍ଟନଅଜରେ ନ୍ଯୁନତ୍ତମ ମ୍ଭାସିକ ଦର୍‌ମା ୭° ରୁଜ୍ତଲ 
ପିମ୍ମଝିଏ ଜନ୍ତ୍ର ଡେ ଗୋଝିଏ ସ୍ପଉତ୍ତ୍ର ଭଞ୍୍‌ୟ ଅନ୍ୟ ଗଷନିର ରୋଜଗାର 
ନବିଃଶେରେ ପାଇଥାନ୍ତି ¦ ପ୍ରତ୍ୟକ ମା ଉା”ର ଦୁଖ ମନ୍୍ାନ ଭୁମି 
ହେଲେ ଗୋଝିଏ ସ୍ପରମ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ ଗାଏ । ଚତ୍ଧୁଥି ସନ୍ତାନ ଏଙଂ ରଉାସର 
ମଗିମ୍ମ କନ୍ତ୍ରରେ ସ୍କରମ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ ବ୍ଯଝଖଉ ମା ଏକ ଭଞ୍ବ ଷାଏ। 
ଏହା ୧୯୫୭ ମସିହା ୬୨୯ ଜନର ମମ୍ରି ମକ୍ତିଳର ଘୋଷ ଅନ୍ଧୁପାରେ 
ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଛୁ | (Status on grants for pregnant women 
mothers with many children and unmarried 
mothers) 


ସେଉଁ ମାଚ ୫୭୫ ସନ୍ତୀନ୍ତର ମା 6୧ ସମାନଙ୍କୁ “motherhood 
medals” ବ୍ରା ମାରଭ୍ତ ମେଡ଼ାଲ ଦଆଯାଏ । ସାଇ, ଆଠ ବା ନଂଝ 
ସନ୍ତାନର ମାଙ୍କୁ “Motherhood Glory” ବା ମାରଉ୍ତର ଗୌରବର 
ସମ୍ମାନର” କର୍୍‌ଯାଏ । ସେଉଜି ମା”ମମାଚେ ଦଶ ମନ୍ତାନ କନ୍ତ୍ରକଶ ବଢ଼େଇ 
କ୍ଲଢ଼େଇ ମଣିଷ କରନ୍ତ ; ସେମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ୋଳ ଗୌରବ ଦଆସାଇ 
“Mother heroine” ବା “ଝର୍‌ ମା” ଆଖ୍ଯାରେ ଭୁଷିଉ 
କର୍ନଯାଏ । 

ଏଇଭକ ଭ୍ତବରେ ସୋଭ ଢ଼ ଘଣ୍ଟ ଏବଂ ଜନତା ମାଂ ଜାନଙ୍କୁ 
ଦେଖନ୍ତର ଏବଂ ସମ୍ମାନର କରନ୍ତ । 


ମ୍ଭା ନାମ ସୋରେ ଜଜରା ପାଇଁ କେବଲ ଏକ ସୁଣ୍ୟ ଶ୍ମୋକ? 
ନ୍ଵହେଁ, ମାନ ସୁସ୍ଥ ସୁଖୀ ମା ସମସ୍ତ ଜାଡର ଶକ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ତର୍ଶତ 
ଭଥା ମେରୁଦଣ୍ଡ । ମାକ୍ସିମ ଗକ୍ରିଙ୍କ ସ୍ଵ୍ରେସୂର୍ସ୍ଯର୍‌ ସାହାସ ବନା 
ଫୁଲ ଫୁଚଃ ନାହିଁ ; ଚ୍ରମ ବ୍ଯସୀର ସୁଖ ନାହି ; ସ୍ବୀ ନ ଥଲେ ତରେ 
ଜାଗିବ ନାଵ, ମାକୁ ବାଦଦେଇ କବ ବଞ୍ଚ ଗାରନାନ୍ଦ୍ର ; ବା ସଂର । ସ୍ତ 
ହୋଇଗାରେ ନାହି ।” 


ଦ୍ଜି ଭୀତ ସଗ 


ଶୈ ଶବାବ୍ଥାରେ ଶରୀର ବ୍ଦ୍ମାନ 
ଏକଂ ଶର୍ୀର୍‌ ଡତ୍ଧ 


(ANATOMY AND PHYSIOLOGY OF CHILDHOOD) 


ନବଜାଭ ଖିଶୁ 


ଜବଜାଉକର ଜଂ`ବନକ୍କାଲ ନାନ୍ରଜାଡ଼ ବାନ୍ଧବା ସାଙ୍ଗେ ସାଇ 
ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ ଏବଂ ଜୀବନର ସ୍ଥ ମାସ ପୃରବା ସହ୍ରତ ଏହ୍ଦ୍ର ସ୍ରଥମ 
ଙଂବନ କାଳ ଶେଷ ଦୁଏ । ଭୁମିଷ୍ତ ଦେବା ପରର ପରେ ନବଜାତ ଶିଶୁ 
ଏକ ସମ୍ପତି ନୃରନ ପରବସଷ୍ପସୀ ମଧବର ପଦହଗଖଞ୍ଚେ । ଶିଶୁ ବଢିବୀର 
ପରବଞ୍ତୀ ଅବସ୍ଥାଠାଲ୍ୁ ଅନେକ ଦଗରୁୁ ଏହ୍ଦ ସ୍ରଥମଭାବସ୍ଥାରରେ କେରେକ 
ବଗିଷ୍କୁରା ଦେଖାଯାଏ । ଏଇ ମୂହଣଚିର୍ର ଗିଶୁକୁ ଉଗୟ୍ରକ୍ତ ଯନ୍ଧ 
ଏବଂ ଖାଦ୍ଯସ୍ତେପ୍ତ ଯୋଗାଇ ସାହାଯ୍ଯ କରବା ଦରକାର ଦୋଇଥାଏ। 
ଜବକୀଉକର ବଗିଷ୍ଟ୍‌ତୀ କଣ ସେ ବଷପ୍ଟରେ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲେ ଏହ୍ର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
ସଫଲ ଦୃ । 


ପୂରା ମାସରେ ଜର୍୍ତ ଥବା ସନ୍ତାନ ମାତ୍ର“ଗର୍ଭାର ୧୧ ମାସ 
(10 Lunar months) ବା ୪୧ ସପ୍ତାହ ବୀ ୨୮୧ ନ୍ଦନ ବଜ଼ି କ୍ଲଢ଼ 
କନ୍ତର ହୋଇଥା ଏ । ସଦ୍ଯଜାଭ ଶିଶୁର ଓଜନ ଯନ୍ଦ ୨୫୧୧ର୍ୁ ୪୦୦୦ 
ଟ୍ରାମ ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ, ଭାଦାବେଲେ ଉାଲୁ ଗୂର୍ମାସିଆ ପିଲ୍ଲା କୁହାଯାଏ, 
ଏବଂ ସେମ୍ଭାନକ୍ଞର ଲମ୍ଭ୍ରୀ (୯rown heel length ) ଦ୍ରୀ ଗୋଇଠିରୁ 
ମସ୍ତକ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ୪୭ ସେ ମିଶରରୁ କମ ଡୁଏନାନ୍ଦ୍ର । 


Cm 


ସ୍ବାଘ୍ବକ ଗଛରେ ଜର୍ମ୍ତ ଥବା ପିଲ୍ଥାନଜ୍ଞର ଓିକଜ ସାଧା 
ରଣଉଃ ୨୫୧୧୦-୪୦୧୦୧ ଗ୍ର ମଧ୍ୟର ଥାଏ । (5ସମାଠନେ ଅଧ୍ଭକା 
ଓଜନର ମଧ ହୋଇଗାରଛ) ମୋଖାମୋ୭ି ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଶିଶୁର ଓଜନ 
୩୦ ୦ ୦ ୩ ୨୦ ୨ ଏରୁଂ ଲ୍ମ୍ଟୀ ୫୧ ଗେ ନିର୍‌ ୨ଦାଇଥାଏ । (5ଦୈସ 
୪୭-୫୧ ଚସ୍ର୍ଣ୍ଣ ମି୫ର୍‌ ମଧରେ ହୋଇପାରେ) । ଅପରଣର ଶିଶୁ 
(premature infants) ଗର ୨୮ ସପ୍ତାହ ପନ୍ତର୍‌ ଏବଂ ପୁଗ୍ରମାସ 
ପୂବର କନ୍ଧ ଥାନ୍ତୁ ଏବଂ ୧୧୦୧ର୍ୁ ୨୫୦୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥାନ୍ତ 
ସେତମାନଙ୍କର ଗୋଇଠି ମସ୍ଥରକ (୦୪n-heel) ଗର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ବୈର୍ଘ୍ଯ 
୩୨ର୍୍‌୪୧ ବେଶି ମି୪ର୍‌ ମଧରର ହୋଇଥାଏ । 


ରର ୬୮ ସପ୍ତାହ ପୂର୍ବରୁ ରଥ୍‌ ଶିଶୁ କର୍ମୀ ଥାଏ ଲମ୍ବା ଯେଉ 
ଶିଶୁ ୧୨୦୦ ଗ୍ରାମରୁ କମ ଓଜନର ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ୭ ସେଣ୍ଣଚିମିଝରନୁ 
କମ ଲ୍‌ମ୍ଟ ଡୁ ଏ, ସେ୨ଉ୨ ବେଲେ ଏହାକୁ (miscarriage) ବା 
abortion ବା ଅସମସୃଚର ଗର୍ଭତାର ହେଲ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ଞୂରମାସିଆ ପିଲାମାନେ ଅସମସ୍ତରେ କନ୍ତର ଦୋଇଥୁବା ପିଙ୍କ ଅଗକ୍ଷା 
ଅଧ୍ବକ ଶଲ୍ପଶାଲୀ ଏବଂ ଗପୋଶଉଭ ଦୋଇଥାନ୍ତ ; ଏବଂ ମେମ୍ଭାନକ୍କ 
ସ୍ରତଗେଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ 5ବଖ୍ା ଥାଏ । 


ବାଗ ମାଙ୍କର କତ୍ଟସର ସ୍ତସ୍କଦ ନବଳନ୍ତ୍ରର ଞିକନ ଏବଂ ଦୈର୍ଘ୍ୟ 
ଉଠରେ ଡ଼ଥା ଏ, ତରୁଣ ବସ୍ଟର୍ସୀ କମ୍ଟା ବପ୍ଟଷ୍କା ଦମ୍ଷର୍ବିଙ୍କର୍‌ ସନ୍ତାନ 
ମାନେ ଜନ୍ତ୍ର ସମସ୍ଟରେ ଅଲ୍ପ ଓଜନ ଏଙ୍ଂ ସ୍ପଲ୍ଗ ଲମ୍ା ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ବାଗ ମାଙ୍କର ଉଚରା ଏଙ୍କ ଓଜନ ମଧ ସନ୍ତାନର ଆକ୍ଧତ ବୀ ଶାଗ୍ବରକ 
ଗଠନ ଉ୍୍‌ଷଠର ସ୍ତଗ୍ରବ ତକାଇଥାଏ । ସେଉ୍‌ ମାଂ ମଭାଚେ ଦୁସଂଲ ସେମାନେ 
ଗଗରଝ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର କରଥାନ୍ତ । ଗ୍ଭ ଅବସ୍ଥାଃର ନମ୍ପସ୍ତରରର ଖାଦ୍ଯ 
ଏଙଂ କଠିନ ଗର୍ମ ପିତ୍ଲର ଆଳାର ସ୍ତକାରକୁ ସ୍ତତ୍ବଦତ କରଥା ଏ । 


ଜବକଜ୍ତାରକର ରମି ସାଧାଳଆ ରଚକ୍୍‌କଣ ବା ନ୍ରେଜା ଭଳିଆ 
କନଷ୍ୟରେ ଅଗ୍ରଦର ଦୋଇଥାଏ ।! ଏହାଲୁ ବଢ଼ା ବା (vernix 
ଷଥଠଅ) ଲୁଦୀଯାଏ.¦ 


ଏଡା ଗର୍ଚ୍ଚସ୍ଥ ଶିଶୁର ଚମ୍ିକୁ ଘେରେଇ ହୋଇଥବା ତାଣି 
(amniotic fluid) Oାରୁ ବଃଞ୍ଚଇ ରଖେ । ବଛଶେଷକର ଏହୋ 
ରକ୍କଣ ବା ନାନୁଆ ହୋଇଥିବାରୁ ସ୍ସବ ଗସ୍ଥା ଦେଇ ପିଲ୍ଲ୍‌ ସହଜରେ 
ଖସି ଆସିବାଠର ସଦାପୃତା କର । 


ପିତ୍ଲର୍‌ କାହ ଏଟଂ ପିଠି କୋମଲ ଲୋମ (downy hairs) 
(1anugo)}] ଦାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷକରି ପୂର୍ଵ ସମୃ ରୁ 
ଜାଉ ଡୋଇଥରବା ଶିଶୁମଭାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ଛତଶଷ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ସଦ୍ଯଜୀର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଚି ଅତ ଛାତଳ ଏଙ୍ଗ ସୁଷ, । ଚମିର ବାହାର 
ଚ୍ରପ୍ଥ୫ (horny layer) ଅଲଚମ୍ମ । ଏହା ଭଲରୁ5ପ ହୋଇ ନ ଥାଏ ¦ 
ଏହା ପିଲାର ଶଝ୍୍‌ରକୁ ବାହାର ପ୍ତସ୍ତବରୁ ରକ୍ଷା କରର । 


ମଲରମ୍ଭ ସହଜନର, ସାମ୍ମାନୱଯ ଅସୀବଧୀଜରା େ୨ଲ ଝଲକରେ 
ଉଲ୍ର ସାଏ, ଏବଂ ଯଦି ପିଲ୍ଲା ଧର୍ଧଧରରର ସାମ୍ଭମାନଯଯ ଅକ୍ତଚହଳାୀ ଡୁ, 
ସହଜରର ପିଲା ଦେହର ଚମ ଖଣ୍ଣ୍ଡି ଆମଭର୍ଣ୍ଣଂଆ ଢୁଏୁ ଏବଂ ଅଳଲ୍ପେ 
ଜାନା ଚମ୍ମ-ବ୍ଯାଧୂ ଗିଲ୍ମାକୁ ଆନ୍ାନ୍ତ କରେ ! 


ଅନେକ ସମ୍ଟଟର ସ୍ରଥଥମ କେଚେକ ନ୍ଦନ ମଧ୍ଧରେ ମଳ୍ମଚମ ଖସି 
ଅତଡ଼େ ବା ଉଲ୍ର ଯାଏ । ଆଉ କେରେ ପିଲାଙ୍କର ଚମ୍ଭ ଅଉ ଶୁଷ୍ପ । 
ଛ୍ଧଶେଷକର ବେକ ସନ୍ଧ କାଖଉଲ ଏଙ୍କ କଂଘ ସନକ୍ଧର୍‌ ଚମ ସହଜ 
ଫାଟିଯାଏ । ଜନ୍ତ୍‌ ଟରେ ପ୍ରଥମ କେରେକ ଦଦନ ଶିଶୁର ଚମଡ଼ା ଗୋଲାପି 
ଦ୍ଧଶେ । ଏଭଳ ନାଲ ଦିଶିବା ଏକ ପ୍ରାକ୍ସତକ ର୍ଦ ସ୍ବ (physiological 
process) ଏବଂ ଏହା ଅପରଣଭ ଶିଶୁ (premature children) 
ଙ୍କଠାରେ ବେଶି ମାନ୍ତାରେ ଦେଖାଯାଏ ଏଟ୍ଂ ଅଧକ ଦନ ସ୍ଥାୟୀ ଡୁଏ। 
ବଡ଼ମାନଙ୍କର ଚମଡ଼ା ଯେଭଲ ଗରମ ବା ଥଣ୍ଡା ଯାଇଲେ ନାଲ ଗଡ଼ଯାଏ 
ଜବଜ୍ୀଉ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଚମଡ଼ା ମେଭଳି ନାଲ ଦ୍ଦଶେ । ଏଦାର 
କାରଣ ଏହ୍ର ଗିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର ଉ୍‌ତ୍୍‌ତ ନୟୃନ୍ତରଣକାଝ୍‌ୀ କେନ୍ଦ ଏବଂ ହଁ ସବା, 
ଅପରଗକ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ବଭ୍୍ତମନ୍ତ୍ର ଆକୀର ସ୍ତକାରର ଫିକା ଗୋଲ 
ରିଭ୍ଦସରୁ କପାଳରେ, ଦେକର ଘଗଚ୍ଛୟଷଚେ ଏବଂ ଥିଠିରେ ଦେଖା- 


( ୫୫ ) 


ସାଇଥା ଏ । ଆଂ ,ଲ ଦେଇ ଗ୍ୃଷି୨ଦରଲେ ଲଭ ଯାଏ । ଏଦବ ଚହ୍ରଗୁଡ଼କ 
ଗ୍ପେଝ ର୍ରେ ରକ୍ରନାଳୀ ବା ଶିଗ୍ଵ ସ୍ରଶିଗ୍ବର୍‌ ଜାଲ ଏଙ୍ଂ ଅବଃଶେଷନର 
ଵ୍ତନା ରକସ୍ବୀରେ ବଷକ ମଧ୍ଯରେ ଉ୍‌ଭେଇଯାଏ। ସଦ୍ଯଜାତ ଶିଶୁର 
ମୁହ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡର ରମଡ଼ାଚରରେ ଅନେକ ସମପ୍ଟୃରେ ରକ୍ତମ ଦାଗ ବା 
ରକ୍ତ ଜମିବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ (hemorrhagic spots) ରଦେଖାସିବା କୋଣସି 
ଅସାଧାରଣ ସଶଣା ନ୍ଦ" । ଶିଶୁମାନେ ସ୍ବାସ୍ବବକ ସ୍ଵଭରେ ଜନମ୍ତ୍ର ହୋଇ- 
ଥଲ ଛଵ କେଚବ କେବେ ମଧ ହ୍ାଇରରେ, ଗୋଡ଼ର ଏବଂ ଆଖିର ଧଲା 
ଡୋଲାରେ ରକ୍ତର ଛୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହ ଦାଗଗୁଡ଼କ ଗ୍ର 
ଗ୍ର ରକୌଣସି ରଦ୍ଦ ନ ରଖି ଲଭ୍‌ୟାଇଥାଏ । 


ଷ୍ଣ ନାଲିଦୀଗ ପୂରା ସମପୃରେ ଜର୍ମ୍ତ ଥବା ୧୧୧ର୍‌ ୫° 
ଜଦକାତ ଗିଶୁଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ନସଗୁଡ଼ିକ ପୂରାଷ୍ତର ରକ୍ତ 
ଭନ୍ ଜାଲ ଦ୍ଦ ଏଙ୍କ ଦାଗର କେନ୍ରରେ ଏକ କଠିନ ହଲନ୍ଦଆ ଛନ୍ଦ 
ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଜନ୍ତ୍ରର ସ୍ଥଥଥ ୫ ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । 
୨-୩ ଦ୍ଦଳଚର ଵନା ରକସ୍ରାରେ କୁଆବଡ଼ ମିଳେଇ ଯାଏ । 


ଏଭଲି ଦାଗ ଗର୍ଭର ରର ସ୍ଟୀ (pregnancy reaction) 
ହେତୁ ଘଝିଥାଏ । ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ମାଂର ଶସ୍‌ରରେ ପରବଞ୍ଚିନର 
ସ୍ରପ୍ତଦ ହେତୁ ଏଗର ସିଥାଏ । ମୁର୍ଦବରେ ବଗେଷ୍ଠରଃ ନାକରେ, ହଲଦ୍ଦଆ 
କ୍ଷ ଦ , ଷ,ଦ, ଗିଜ୍‌ ବୋଷ ସଦୂଗ ବନ୍ଦ ଆକାରର ଫଳଗଲା ଭଳ 
ତଦେଖାସଯାଏ ଏବଂ ଏହା.ୈଲଗ୍ରର୍ହ (baceous ands) ଫି ଲଯିବା 
ନହେତ୍ଭୁ ସଝିଥାଏ ଏବଂ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଗର୍ଭର ଗଖେଷ ମାସଗୁଡ଼କରେ 
ଦୂ ଏ । ଏହ୍ସ ରନ, ଗୁଡ଼ିକ ଆସ୍ତେ ଆସେ ଗ୍ଟଲିଯାଏ । 


ଝାଲ ବୋନ୍୍ରବା ନବଜାତ ଶିଶୁର ଦୁବଳତା ଏଙକ କମ୍ମି- 
କ୍ଷମତା ଅସ୍ତ୍ବବର ପରରସ୍ତ । କାମଲ ଗ୍ରେଗ ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର କନ୍ତର 
ଦ୍ିଝସ୍ଡ ଦନ ଦେଖାଯାଏ । ରା”ର ରମ ପାହି ଏଙଂ ଚଷରେ ପାତଳ 
ଝିଞ୍ଞୀ ଅଲ୍ପାଧ୍ୟଳକେ ହଳନ୍ଦଆ ଦେ । ଉରବଣ୍ଚୀ ଦୁଇ ଭନ ଦ୍ଦନରରେ ଏହ 
ରଙ୍ଗ ଅଧ୍ଵକ ଗାଢ଼ ଦଶ ; ଏବଂ ତାପରେ ଏଦା ସତ୍ତମର୍ୁ ଦଶମ୍ଭ ନ୍ଦଜ 
ମଧନ୍ତର ଆଓସ୍ତ ଆଓସ୍ତ ଫି କାଗଡ଼ ଲଭ୍‌ଯାୟ । ସମପ୍ଟ ଆଗର ଜନ୍ତଚ 


( ୫୭ ) 


ହୋଇଥିବା ଶିଷୁ (premature baby)oା5ର କାଲ ରୋଗ ଜବର୍ଶୀ- 
ଛ୍ଧନ ( ୪-୮ ) ସପ୍ତାହ ସ୍ଥାଙ୍ତୀ ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ ଅଧକ ମାନାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । “ଭଳ କାମଳ ଏକ ସ୍ବାଗ୍ରବତକ ପ୍ତ ସ୍ପା (physiological 
feature), ଏହା ଅଲ୍ମର ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥଦାନ କରରନୀନହ୍ରି , ରେହର 
ଚର୍ମ ସାଧୀରଶଵତଃ ଶକ୍ତ ଓ ସତେଜ ରହେ 5 ଅଳର ରଙ୍ଗ ସ୍ବସ୍ତବଳ 
ର୍ରହହେ୨ କେବଳ କରେକ କ୍ଷତୱରେ ସେଉ୍‌ଠିକ ଫଁ ଜକଞ୍ିଲକକାଲ 
କାମଲ (physiological jaundice) ଝିକି4 ଗୁ ରୁ ଆକୀର ଧାରଣ 
କରେ, ସେତେବେଳ ପିଲ୍ଲର ୨ଦଦ଼ ଫ୍‌ ଲକା ବା ଖୁାଖୁଣିଆ ଦନ । 
ଓଜନ ଯଥାସ୍‌ଭ ବଡ଼ ନାହି ଏବଂ ଗଶସା ଗାର ରଙ୍ଗ ଦଶେ । 
ଶାରରକ କାଲ 5ର୍ବଗ (physiological jaundice)ର ଆରଞ୍ଭ 
ଦୁଏ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଓ ®ଚନଜାଝି କାରଣ ଏହା ଦୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ କଥା 
ମ୍ଭାର ଗର୍ଭର ସ୍ତଙବେଲେ ର୍ରେ ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟାରେ ରଲୋହର 
ରକ୍ତଳଶିକା ଥାଏ ; ଠିକ୍‌ ଯଯେଭଳ ଉଳ ଗର ଆନର୍ଦଣକାର୍‌ଙ୍କର 
ରକ୍ତରର ମିଳଥାଏ | ରକ୍ତଳଶିକାଗୁଡ଼ 'ଅମପକାନ ଟନ ଏଟଂ 
ମା ପେରେ ଶିଶୁ ମ୍ରାହାଡ଼ ଚତ୍ରାଳଙ୍କ ଭଳ ଅମ୍ମକାନ ଅସ୍ତବର 
ସମ୍ଦ୍ୀନ ହୋଇଥାଏ । ଜନ୍ତ୍ର ରରେ ଶିଶୁ ବାହାର ବାପ୍ଟୃମଣ୍ରଳରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅମ୍ମକାନ ପାଇଥାଏ, ଏବଂ ଅଧ୍କା ଥୁବା ଲେନ୍ରର ରକ୍ତ କଣିକାଗୁଡ଼ 
ସର୍ଟ ନଗଷ୍ସ୍ ହୋଇସାନ୍ତ । ଏନହ୍ଦ କଣିକାଗୁଡ଼କର ଲୋେନ୍ଦରର ଶୋଣିମା 
(pigments) 9ୀଉ ( bile pigments) ଅରଣଉ ଦୁଅଛ୍ତ 


ରେଣୁ ଶଗିଶ୍ଵର ଶର୍ରରେ ଗବାନ୍ରର ହେଡ୍‌ଥ୍ବବା ରକ୍ରରେ ଛୀର 
(bile pigments)ର ଭ୍ମଗ ବୃର୍ଷ` ଗାଇଥା ଏ । <ଏତର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଛତ ସଦଯ 
ଜାଉର ସକ୍ସତ ଘଥାର୍ଥ ରୁଟ କାମ କଣ ଗାର ନାହଁ । ରେଣୁ < 
(bile pigments) ଭାତକୁ ଅ୫କାଇ ରଖିପାରେ ନାହି ଏବଂ ବହ଼ର 
ଗଶୋଣିତା ରକ୍ତରେ ରହ୍ୁଯାଏ । ଜବଜାଲଇ ଶିଶୁର ଗ୍େଶ ତ୍ରେଖ ରକ୍ତ 
ଜାଳୀ ବା କୈଶିକ ନାଳୀ (blood capillaries)ର କାହୁଁ ଗୁଡ଼ିକ ବଉର 
ଜରମଭ ଏବଂ କୋମଳ । ତେଣୁ ସେ ବାଝଶେ ଅର ଶୋଣିମା ଚମକ୍ତ 
ଭେଦକର ଗୃଲଯାଏ ଏଙ୍ଂ କ୍ୁଣ୍ଡହ ଚଷ୍‌ର ଗରଳା ଝ୍ଵିଞ୍ଞୀକୁ ଯାଏ ଏବଂ 
ରେରରେ ଥୁବା ସନ୍ତଗୃଡ଼କୁ ଯାଇ ଏକ ହଲଦ୍ଧଆ ଆଘ୍ର ପ୍ରକାଶ 


( ୫୭ ) 


ଘାଏ । ଏନ ଶାସରଜ କାମଲ (physiological jaundice ଳାଠଶ 
ନକାୀଁଣସି ରେତ ଚଲସ୍ରାର ଦରକାର ରଡ଼ ନାହିଁ। 


କଙ୍କାଳ ( The Skeleton ) ନବଜାର ଶିଶୁର ଅଯ୍ଥ 
ଅପର୍‌ । କାରଣ ଏଇ ସମରେ ହାଉରର କାଲମିଅମ 
କମ ଥାଏ ଏବଂ କେରେକ ଦାଉ ବଞ୍ତମାଜ ସୁଦ୍ଧା ତର୍ତୁଣାମ୍ 
artilage ଅବସ୍ଥାଃରେ ଥାଏ । କ୍ଯାଲସିଅମ ଅଯ୍ରକଲୁ ଶକ୍ତ କରେ । 
ଖସୁଗ୍ଵହାଡ଼ଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯୱର୍‌ ଜାଲୀ ଅଛ୍ତଥତ ଚଥେଗୁଡକୁ ଫିସର 
sure କରନ୍ତୁ । ଶିର୍‌ଃ ସ୍ଷ୍ାର୍ସୁ ବା ଚଉ୍‌ଖ୍‌ ଏ ¦ (occipital bone) 
ମୁଣ୍ଡର ଗଛତ୍ତ୍ରଗଚରେ ଥା । ଏହ୍ର ଅଫ୍ତରର୍‌ ଉ୍ଇରର୍‌ ସ୍ତଗର ଏକ ବଉ 
ଭନ୨କାଣିଆ ଫଅଞଣ୍ଡାନାଲ (fontanelle) ଅଛ୍ୁ। ଦୁଇଶ ଗ୍ଡେଝିଆ 
ଫଞ୍ଚାନାଲି (£0ntanelle) ଖସୁଝ୍‌ର ଷଳ୍ଛପଃଃ ଦୁଇ ଧାର୍ର 
ଅବର୍ପ୍ର ଉ । ଏହ ଫଣ୍ଟାନାଲଗୁଡ଼ିକ ଦବଗଲା ଭଳ ଜାଗା ଏବଂ ଖସ 
ହାଡଗୁଡକର ସଂଗମସ୍ଥଳୀ ବଡ଼ ନରମ ଏଟଂ ଫଥାଜାଲ ସାଦା 
ଶୂର ହା ଉଗୁଡ଼ିକ ପରମ୍ପରର ଉ୍‌ଷରେ ଚଢି ରୁହନ୍ତ । ଫଲରେ ମସ୍ତକର 
ଆକାର ଗ୍ରେଟିଆ ର୍ରୁହେ । ରେଣୁ ପିଲ୍ର ମସ୍ତକ ସ୍ତମବ ବସ୍ଥା ଗଥ 
ପାର ହୋଇ ଆସିବା ମହଜସାଗେଷ ଡ଼ୁଏ (ming) ! ଓକ5ଲଠଓବଳ 
ଗିଶୁର ମୁଣ୍ତ ବେବାଗିଆ ଦଶେ । ତ୍ରସବ ଗସ୍ତା ତାର ହୋଇ ଅମଲ 
ବେଲକ୍ସ ଚେଷଖା ବା ଲମ୍ବା ହୋଇଯାଏ, ମାନ ଗନରେ ଗୋଳେଇ 
ଯାଇ ଠିକ ରୁଗ ନଏ । 


ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର ମସ୍ଥକ ବଡ଼ର ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଏହୋର 
ଗୋଇଠି-ମସ୍ରକ (crown-heel) ଦୈର୍ଦଯର ଚୃର ବା ଗାଞ୍ଚ ଟଗର ତ୍ର 


ଏବଂ ବପ୍ଟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ମୁଣ୍ଡର ଲମ୍ବା ନକ ଶସ୍‌ରର୍‌ ଉ୍ଵଳରାର ଅଠ 
ତ୍ତଗର୍ତ ତ୍ବଚେ । 


ହବାର ଓ ଗୋଡ଼ ଚୈ ର୍ସଯଚର ସମାନ । ଶଚ୍ବର ଅନ୍ସୁତାତରେ 
ଶିଶୁର ଗୋଡ଼ଗୁଡ଼କ ଲମ୍ବରେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଧର ଗ୍ରେଶ । ଦରାର ରଗୋଉ 
ଅଗେ ଗର୍ଣ୍ଡ ଝି ବେଗି ଲମ୍ବ ଏଦଂଂ ଅପର୍‌ଣର ଶିଶୁର୍‌ ମେରୁଦଣ୍ଡ 


( ୫୮ ) 


ଅଧୁକ ଲନମ୍ଭ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ମୁଖ୍ଯଉଃ ଚରୁଣା୍୍ଥୁ (୮1a ¢) ରେ ଭଗ, 
ତେବେ ତ୍ରେନ। ଶାଲ ବାଙ୍କ prenatal curve ଏବେ ଛି ରହ୍ରଥାଏ ; p 
ଅର୍ଥାତ ଥଲଚବେରଲେ ରିଶୁର୍‌ ଯେଭଳ ପିଠିଘ୍ତର୍, ଶର୍‌ର 
ବାର୍କ ` ରନ୍ଦରଥାଏୱ ଏବେ ଛ ଜନ୍ତ୍ରୟଷ୍‌ରରେ ସେ ପିଠି ବାଙ୍କେଇ ରଖିଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ରଖାଣ ଏ କିମ୍ଭା କୌଣସି ସମତଳ ଥାନରେ ଶୁଆଇଚଦେଲେ 
ଏହ ବାଙ୍କ ସଳଖି ସିଧା ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁର ବକ୍ଷ (hest) ଏକ ପିଞ୍ା 
ସଦୂଗ ; ମୃଦଙଂଭଳଆ ଅକୁ (barrel shaped), ମାନ ଚେଘଶା 
ବା ସମ୍ମାନ ନ୍ଧ । ଗଞ୍ଜରଫ୍ରି ଗୁଡ଼କ (୮1୦5) ମୁଖ୍ଯତଃ ଚରୁଣାସ୍ଥ ରେ 
ଗଠିତ । ରେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ନରମ ଏବ୍କ ବାକ ଝି ଯାଇପାରେ ; ଏହା ହାଡ଼ 
ଭଲ ଶାଣ ନ୍କୁ । ପିଞ୍ଜରା ହାଡ଼ଗୁଡ଼କ ମେରୁଦଣ୍ଡ ସନ୍ଦ୍ରତ ପାଶ୍ଟ ରେ ସିଧା 
ସଳଖ ଭ୍ଵବରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥାନ୍ତ । ରେଣୁ ଅନେକ ସମୟ୍ଟରେ ସେଗ୍ୂଡ଼କ 
ଜରମଭ ଏଙ୍ଗ ବାର୍କ` ଯାଇପାରେ ଏବଂ ହାଡଭଲ ଅଣ ନବ । ରେଣୁ 
ଅଚେକଚେଗଲ ସେଗୁଡ଼କୁ ପାଶ ।ସ୍ଥ କ୍ଲଦାଯାଏ । 


ବୟ୍‌ ଷ୍ଟରଲକଙ୍କ ଭେହରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ରେଚ୍ଛ ସ୍ତବରେ ରଦ୍ଦ 
ଥାନ୍ତ୍ର । ପଞ୍ଜର୍୍ଥଗୁଡ଼କର ଏଭଳି ଅବର୍ପ୍ତ ତ ହେଉ ନଶ୍ଟାସ ପ୍ଗ୍ାସ 
ସମୟରେ ଗ୍ରତର ପଞ୍ଜରା ବା ବକ୍ଷର ପୃଷ୍ଟ ସଂସ୍ତସାରଣ ସେ ନାହି 
କମ୍ଭାୀ ପ୍ରା ପଡ଼ିଯାଏ ନାହି” ବା ସଂକୋରନ ଘେ ଜାନି । ଢଭେଣୁ ପରେ 
ଞ୍ଜଗ୍୍ଥ` ଏବଂ ବକ୍ଷ ପଞ୍ଜର୍‌ କେବଲ ନଃଶ୍ଟାସ ଗ୍ରହଣରେ ସେତକ 
ଫ ,ଲବାର କଥା, ସେଡିକ ପୁଲ ଅଃକିଯାଏ ଏବଂ ଏହ୍ରାକ୍ 
କୁହାଯାଏ ମୋ ଝି ପ୍ଲା (Inhalation Process) ତେଣୁ ନବ୍ର- 
ଜାତକକୁ ଧରୁଧର କଲ୍‌ଠ ଦତ ଗ୍ରଭର ଏହ୍ର ଶେଷକୁ ମଚନେ ରଖିବାକୁ 
ଡେବ । ଜଖଗୁଡ଼ିକ ସର୍ବଦା ଅଙ୍ଗ ଲର ଅଗ୍ରସ୍ତ୍ତଗକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖିଥାଏ । 


ସଦାବେଳେ ମୁ ଣ୍ରରେ କର୍ତ ନା କଛି କେଶ ଥାଏ । କେଶଗୁକ୍ର 
ପରଉଳଲା ବା ଘଞ୍ଚ ଡୋଇପାରେ, ବଉ୍‌ମତ୍ତ ରଙ୍ଗର ଏବଂ ଲମ୍ଭା ବା ସାଜ 
ହୋଇପାରେ । ମାଂସପେଶୀ (mules) ସକଲ ଉ୍‌ନ୍ଧର ହୋଇ ନ 
ଥାଏ ; ବିଚଶେଷ୍ତକର ଅବପ୍ବବରେ ଅଙ୍ଗସ୍ତଭ୍ଯଙ୍ଗଗୁଡ଼କର ଗଷେଶୀସିମଦ 
ଗି ବସ ଠ୨ଦ଼୍ାଇ ଜ ଆଏ । ସଦଯଜାଉ ଶିଶୁ ଉା”ର ଜଗ୍ରସ୍ଡ ମଧ୍ୟର ସ୍ଥ A 


(CoN 9 


(position)ର୍‌ ଆକ୍ୁତକୁ ନ ହରେଇ ସେଭଳ ରଖିଥାଏ। ରା”ର 
ଢାଲ ଗୋଡ଼ ବାର୍କ' ରହ । ନବଜାଇ ଚିଶୁର ଦେହର ଢ଼ଙ୍ଂ ବା 
ମଥ ତାଂର ସ୍ଳସ୍ଟୃମଣ୍ଡଳୀର ବଳାଶ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ । ଅବସ୍ଟବ 
ବା ହାଉ ଗୋଡ଼ ସିଧାକର ଡ଼ଏଜାନ୍ର୨ ନାଠିପର ରହେ । ଏଦା ଶିଶୁ 
ପକ୍ଷରେ ତ୍ତାକ୍ସତକ ଏବଂ ସ୍ବାତ୍ବକ (Physiological Hypertonia) 
ଏବଂ ଶିଶୁର ବୂର୍ ସଙ୍ଗେ ସଚ୍ଗେ ଏହା ଗୃଲଯାଏ। ଉଭପ୍ଡ ପରଣଭ 
ଏଟଂ ଅପରଣର ସଦ୍ଯକାତର ଶିଶୁର ସ୍ରନଦଶ ସ୍ପଲ୍ଲାଧ୍ୟାଳ ଫ୍ରଲଥା ଏ ; 
ଏଟଂ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଖାଣଆ ଲାତଗ । କଲୋସ୍ତୁଖ (cଠୀଠr୪m) ଭଲି ଏକ 
କଲୀୟପ୍ତ କନ୍ଷ୍ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ତନର କ୍କଇବା ବା ଝରମ୍ମପର 
ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ରନ ଭ୍‌ଡଡ଼େଇବା ଏକ ସ୍ବାଗ୍ତବକ ପତାକୁତକ ସଶଣା । ପ୍ରଥମ 
ମାସ ନ ନୂରୁଣ, ଏଡା ମିଳେଇଯାଏ । ଗର୍ଭର ଓଶଷ୍ଠ ମାସରେ ମା” 
ଦେହର ବ୍ର ଏଓଣ୍ଡାଵ୍ବାଇଜ (endଠine) ଝି ପ୍ଲାର ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଖୁ 
ଉପରେ ସେଉଁ ସ୍ତସ୍ତବ ଗଡ଼େ, ଏହା ତା”ର ଭତର୍ଦିପ୍ବା ମାନତ । ଏନ୍ଦର 
<6 ଦାଇନର ସ୍ତସ୍ତବରେ ପିଲା ପ୍ରସବ ପରର ମାର୍ରସ୍ତନରେ କଲଲ୍‌ତ୍ସମ 
(colostrum) ବା ଅଠାଲଆ ନୀର ଆସେ । ରେଣୁ ଏନ୍ଦ ପର୍ବର 
ଶିଶୁ ଭଷଢୁ ସ୍ତରଗୀଦାର-ହୋଇଥୁବାରୁ ଶିଶୁର ସ୍ରନ ମାମୁଲ ବା ମଧଭଲି 
ଭ୍୍‌ଡ଼େଇଲେ କୌଣସି ୭ଲସ୍ଥାର ସ୍ସ୍ବାକନ ଦୁଏନାନ୍ଦ୍ର । ନବଜାଉକର 
ଶସ୍‌ରର ତାପ ; ବଚଶେଷଭଃ ଅସମସ୍ଟରେ କ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଶିଶୁର 
ରେହର ଭାଗ, ଚକେଚବେହେରଲେ ସମ୍ମାନ ଏଙ୍ଖ ସ୍ଥିର ରଃହେନାହ୍ରୀ, ଏହା 
କମେ ଓ ବରେ । ଏଥୁ ସକାଶେ ଦାସୀ ଅଲପବପଟ୍ସୀ କେନ୍ର, ସ୍ପାପୃମଣ୍ଡଳୀର 
ଅପରପକ୍ସରୀା୨ ବିଶେଷପ୍ତବରେ ତାଗଂନୟୃନ୍ତଣକାର୍‌ କେହ୍ଦର ସଂଷ୍୍ତତ 
ବିକାଶ ସନି ନଜ ଥାଏ, ତେଣୁ ଏଭଳି ସଂନିବା ଅସ୍ବାଗ୍ରବକ ନୁହେ । 
ଠଦଡ଼କୁ ଅର୍ଯଧ୍ୂକ ଗରମ ବା ଥଣ୍ତା। ସେର ଲାଗିବ ନାହି, ଏର 
ଗର୍ତ ଭ ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସୂର୍ଦ୍ଧୟ କରବାକୁ ଡୃଏ । ସ୍ବାସ୍ଵଦକ ଗରମ 
ରହଗଲ ଚଳେ । ଶିଶୁର ବଚ୍ରଣାରେ ଅଳ ଗରମ୍ଭ ଗଦ୍ଦ (warming 
pad) ରଖିବ ଜାହୁଁ । ଶିଶୁ ଦେହରେ ଗରମ ଲୁଗାଷଶା, ଗୋଷାକ 
ପିଚେଇବାରେ ମଧ ଉଣା କରବ ନାହିଁ କମ୍ଭା ବହୁତ ଥଣ୍ତାସଘରେ 
ରଖିବ ନାହୁଁ । 


( ୫ ) 


କନ୍ତ୍ରର ରରଖସ୍ଟ୍‌ କମ୍ଭା ଚଢ୍ଗର୍ଥ ଦନ ଶିଶୁ ଓକଜଆ ହୋଇଥିଲେ 

ଶଝ୍୍‌ରର ଉ୍‌ଷ୍ଵ୍ ୩୮ ରୁ ୪୦” ସେଣ୍ଟି । ଗ୍ରେଉ ପର୍ଯନ୍ତ ଯାଇପାରେ । 
ଏଡା ଶିଶୁର ସାମନ୍ତିକ କମର ୨; ଏହାକୁ କଜଳାଭ୍ତବବର ଜ୍‌ ର 
(dehydration fever) କୁଦ୍ାଯାଏ । ଏହା ଦ୍ରାଗ ଶିଶୁର ଓଜନ 
ବହୁତ କମିଯାଏ । ମାନ ଏଦ୍ର ଓଜନଦ୍ରାନ ସ୍ଵାସ୍ତବକ ଏଟଂ ରକ୍ରିସାର 
ଦରକାର ଡ଼ ନାହିଁ । ପଚୁର ଜାଣି ପିଆଇଲେ ଅତ ଚଞ୍ଚଳ ଏହ୍ର ଜର 
୩-୪ ଘଣ୍ଚାଚରରେ ଉ୍କ୍କର ସାଏ । କେନ୍ଦସ କେହ୍ଵ ହାଲକା ରହ 
ରଦଇଥାନ୍ତ ! ପିଲାର ଦେହ ବେଶି ଗରମ ହୋଇ ଯାଉ୍‌ନାହୁଁ, ଏ କଥା 
ଭଲରୁଗେ ମଝିର ମଝିରେ ଉନଖି ନେଉ୍‌ଥବ । ସ୍ଵାସ୍ତ୍ଦକ ଓଜନ ହ୍ରାସ 
(Physiological loss of weight) ପରଶଭ ନବଜାଉ ଶିଶୁର ମଧ୍ଧ 
ଜନ୍ତ୍ର ଘରେ ସଂିଥାଏ । ସ୍ରଥମ୍ଭ ୩-୪ ତଜରେ ଓଜନ କମିଥାଏ । ଛ ଦ୍ଦନ 
ଯା ୬ ଓଜନ କମିବା କମ୍ପ ଦେଖା ସାଇଥାଏ । ଜନ୍ତ୍ର ହେବାର ସ୍ରଥମ 
ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଧରେ ଓଜନ ବଢ଼େ ନାହୁଁ । ଭାରେ ନବଜାଉକ ଶିଶୁ ଓଜନ 
ବଉ ଗ୍ଵଲେ । କନ୍ତ୍ରର ସପ୍ତମ କ୍ରିମ୍ବୀ କେରଭେଚବେଃଲ ୧ ୧ମ ନ୍ଦବସ ଦ୍ଦନ କନ୍ଧ 
ମମ୍ମପ୍ତର୍‌ ଓଜନ ଫେରଆସେ ଏବଂ ତାରରେ ବଢ଼ିଗ୍ଵରଲେ । ଅପରଣର 
ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର ଓଜନ ଦଶମ କିମ୍ଭା ରଂଶରମ ଦବସରେ ଫେର୍‌ଆସେ । 
ଏଢ଼ା ଦହେଉ୍‌ର୍ତି ସ୍ଵାଗ୍ବରକ ଓଜନହାନ ଏଙଟଂ ଏହା ସ୍ତକୁଡ୍ତର ନୟ୍ଟମ । 
ଏହାର ମୂଳରେ ଅନନେକଗୁଡ଼ଏ କାରଣ ଅଛ୍ଥ । ମୌଳକ କାରଣ : 
କଞଣ୍ଜିଖାନ ନବଜାତକର (water metabolism) ଛଝିଥୁ୪ଁ ; ଅର୍ଥାଭୁ 
ଜବଜାର ଶିଶୁର ଶର୍୍‌ରରେ କଳଗାନ ଏଙ୍କ କଳ ନଷ୍ପାସନ ରତି ୟା ମଧ୍ଧରେ 
ସମ୍ଭତା ରହଷାରେ ନାନି । ବଶେଷଉଃ ଗିଶୁର ଖାଦଏ୍ଯଗେପୃ ( ମା ନୀର, 
ତାଶି ବା ରୃ ) ଜୀବଜର୍‌ ସ୍ତାରମ୍ଭଚରେ କେରେଦଦନ ତାହୀର ଶସ୍ରର 
ସଳାରେ ସଥେଷ୍ଟ ନ୍କୁ । ଯାହାହେଉ ଏହ୍ର ବସ୍ଟସର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ତରମ୍ଭାଣରେ ୀଁର ବା ଗାଣି ପିଆଇବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । ଅଧ୍ଵକ ଗରମ 
(ସର ଭ୍‌ରରର ରାୟ ବେଟି ଭାର୍କ ରଖିବା ବା ଗୋଷ୍ାକଷନ୍ତ 

ନେଇ ରଖିବା) ସ୍ବାସ୍ବଦକ ଓଜନଡ୍ାନ ଗନ୍ଷରର ଅନ୍ଧୁକୂଳ, ସେଡେତ୍ର 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଚମ ଏଙ୍କ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମାଧମରେ ଶସ୍‌ରର ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶ 


NAN 


ବାତଷ୍ଜ ଆକାରର ଉଡ଼ିଯାଏ । 


(୭୧ ) 


ସ୍କାପ୍ଵରକ ବ୍ନମ୍ଥାର ଛଗିଷ୍ଟୁଚା ( Nervous System 
Specifities ) ଜବ୍ଜାଉଜକର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଠ ଦୃହନଜଃ, ମାନ ଏଲ 
ମର୍ସ୍ତ ଷ୍କର୍‌ ଅଂଶରେ ନାନାନ୍ଦ ରଘ୍ରଗ (tions) ଅଫ୍ରଖ୍ଯ 
ସ୍ମୀୟୁକୋଷ୍ତ ଏବଂ ସ୍ମୀୟୁଉନ୍ଧୁଗୁଡ଼କ ଅଗ୍ରଣତ ତଥା ଗ୍ରୋଗତଭ ଜୁହଁତ୍ତ । 
ରଣେଷ୍ତରଃ ଅପରଣର ଶିଶୁ ୍େତରେ ଏହା ବେଶି ଲକ୍ଷର 
ହବୋଇଥାଏ । 


3 


ଜବଜାଚତଶିଶୁର ମସ୍ତତ ଷ୍ଵର ରାସାସ୍ୃନକ ଉ୍‌ଗାଦାନଗୁଡ଼କ ବଡ଼ 
ନ ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କର ଉଥାକଥର ଉ୍‌ଗାଦାନଜସମୂହ ଅଗ୍ରଞା ଉଲ୍ଲା। 

ମେରୁଦଣ୍ଡିର ଡଆର ଏଟ୍ଂ ଗ୍ରଞ୍ଚ ସଦସ୍ତ! ବା ବୃହର ମର୍ିଷ୍ଟର ଦୁଇ 
ଗଲ (cerebral hemisphere) ଅପା ଅଧକ ଉନ୍ନତ । 
ଏହାଵ୍ମି ଜବଜାଉ ବିଶ୍ର ବ୍ଯବହାର ଓ ଉଂଟ୍ଗରଙଂ ରଥା ଅଙ୍ଗଭଗ୍ଗୀର 
କାରଣ । ଏହାହିଁ ଶିଶୁର କଆନାଡ଼ ଭଲ ମୋଡ଼୨ତାଡ଼ା ଝାଞ୍ାର 
କାରଣ ମେରୁଦଣ୍ତର (reflexes) ପୁଭଫଲର କାର୍ଯ ମସ୍ତ ଷ୍ଟର 
ପ୍ରଭଫଲତଉ କୀର୍ଯ୍ୟ (1exe5) ଅୟେକ୍ଷା ବେଶି ଶକ୍ତଶା ଜୀ । ନବଜାଉଳ 
ଗିଶୁର ଆଖି ବା ଡୋଳାର ପରର୍ଟଳନା ସରୁଚବେଲେ ନପ୍ଟମ୍ବିଭ ନ୍କ । 
ନଗର ଗୃହାଣୀ, ଆଖିଡୋଲା ଏ୨ଣରଣେ ଭୁନଲେଇବା (nystagmus) 
ନବଜାରଳ ପକ୍ଷରେ ସ୍ବାଗତ କ ଏବଂ ଅଦଲରମ୍ବେ ଏଦ୍ର ପଲର୍୍ଥଂଭ୍ ଗ୍ଲଯା ଏ । 
ଆଲୋକ ବୀରମ୍ଞାରବାର ଶକ୍ତ (ight perception) ଜନ୍ତ ଝମସ୍ଟରେ 
ଥାଏ ; ଏହାର ସ୍ତମାଶ, ସନ୍ଧ କୂଳ ଆର୍ଲେକପ୍ରତ ଶିଖର ଗ୍ରଛ୍ତି ପଟା । 
ଜଦଦଜାର ଶିଖୁ ହଠାତ୍‌ ଏକ ଉକ୍ଳ ଆନଲେକର ଝଲକ ହେଇଲ ଆଖି 


ମିଝ ମି କରଥାଏ । ଆଞି ନିଃକା (winking reflex) ସଦଧ୍ଜ୍ାରର 


ନାହିଁ । କୌଣସି ଏକ କନ୍ନଷ୍ତ ଆଖି ଗାଖକୁ ନଆଗରଲ ଖିଗୁ ଆଖି ପିନୁଲା 
ତକାଏ ନାହୁଁ । 


ଆଖିଡୋଲା (ee ball) ଜବଜାନଇକର ସଂ୍ତୱ ୪ ଉନ୍ନତ 
ଜ୍ୁଦେ ; କମସୀନକା ($) ସରଳରେ କୌଣସି ରଙ୍ଗ (pigment) 
ଜ ଥାଏ । ବସଥସକାରେ ନବଢାଉ ଶିଖର ଚଞଷ୍ଠ କହର୍‌ଆ ରଙ୍ଗର 


( ୭୨୬ ) 


ଷ୍ମବଣ ଶକ୍ତ (ମଏearing) ¦: ନବଚାରକର କମ୍‌ ¦! ମାନ ଜୋର 
ଶବ୍ଦ ବା ଆଖିଯାଜନରେର ଟମମାନଙ୍କଠାରେ ଚନ୍ତରତିଗ୍ବା ଲର୍ଷିତତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଆସ୍ଵାଦନ ଶକ୍ତ (ate) ଜବଜାରକର ପୂରା ଜ୍‌ନ୍ଲତ । ମିଠା 
କିନଷ୍ତ ଦେଲେ ସେମାନେ ଖ୍‌ବୁ ଜୋରନରେ ରଗୃଝି ଗୃଵଟି ଖାଇଥାନ୍ତି, 
କାଣସି ପିଚା, ଲୁଣିଆ ବା ଶା କିନ୍ଷ୍ତ ସେମାନଙ୍କ କିହ୍ାରେ 
ଚଝେଇଦେରଲେ ସେମ୍ଭାଜେ ବରସ୍ପା ବା ଅର୍ୁଚ ରକାଶ କରନ୍ତ । 

ଘ୍ରାଣ ଶକ୍ତ (Sense of smell) କୌଣସି ଗଛ ବା 
ବାସନା ବାରବାର ଶକ୍ତ କଲ୍ନତରେ ଅନ୍ଧ କମ ଥାଏ । ରଥାତି ପିଲା 
କନ୍ତ୍ରୟରେ କେରେଦଦନ ମା? ଠାରୁ ସେଉ୍ଜ ଏକ କଡ଼ା ଦୁର୍ଗଳ ବାହାରେ 
(ଝାଳ, ଗୁଣ୍ଡ › ଚମାଖ । ଏବଂ ଗେଣ୍) ର ଗନ, ଚାହାନ୍ତି ଥିଲ ମା”ର ସ୍ତନ 
ପାନ କରବାକ୍ୁ ଅମଙ୍ଗ ହେବାର ଏକ କାରଣ ଦୋଇତାଚର । 


ଗରମ ବା ଅଣ୍ଡାର ଅନୁଭବ (Heat and cold sensation} 
ଏବଂ କଷ୍ପ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ କନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତରେ ନବଜାତ ଶିଶୁ ଅନ୍‌ଭବ 
କରପାରେ । ମାନ୍‌ ଅସ୍ତୟଣର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏଭଳଞ ଅନଭବ 
କମ୍‌ ଷରମାଣରେ ଲର୍ଷିଉ ହୋଇଥାଏ । 


ଜବଜାତ ଶିଶୁର ଶ୍ବୀସର୍ଜିୟ୍ବୀ (Respiration in the 
newborn) ନବଜାର ଶିଶୁର ନାକ ଅତ ଗ୍ଗେଃ । ଏ ଏହାର ରାସ୍ତା ଏବଂ 
ରନ ଗ୍ଡ଼କ ବଡ଼ ସଂଙ୍କର୍ତ୍ଟି୨ ଏଥିରେ ସେଜ୍‌ ଭାଉଲ ୍ନୈଙ୍ଧି କ ଝ୍ବି୍ଧୀ ଥାଏ, 
ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଥଣ୍ମା ଲଗିଲେ ବ ଫୁଲଲଯାଏ, ଏଟଂ ଏହା ନଣ୍ଡାସ ସ୍ତଶ୍ବାସରେ 
ବାଧା ଉ୍‌ସୁକାଏ ଏଙଝଂ ତୁଣ୍ଡ ଓ ନାସିକା ଗୃରପଝଵେ ଜଲ ର୍‌ଙଂର ଚକା 
ଚକା ଦାଗ ଗଡ଼ଯାଏ । ନାକ ଚ୍ର୍ଣ ହୋଇ ଶିଶୁର ଖଝାଇବାରର ଅସୁବଧା 
ହୁଏ; ପିଲ୍‌ ଖାଇବାରେ ଅନଚ୍ଛା ସ୍ତକାଶ କରେ । 


ଗଲଚଦେଶ (Pharynx)ର ତରୁଣାର୍୍ଥ ଏଝଂ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
(Wind pipe) ର ତରୁଣାସ୍ଥୁ ସମୂଡ଼ ଅଡି ପତରଳୀ, ଏମାନଙ୍କର 
କାର୍ହୁ ଜରେ ସେଜ୍‌ ଶ୍ନୈଂ୍ଗ କ ଝିଛ୍ଞୀ ଥାଏ ତାହା ଘଯ ଫୁଲଲପାଏ ଏଟ୍କଂ 


(¢ mr 


ସୃଷ୍ଟ କୋଥଜଳୀ (ଚBronchi) ଦ୍ରପ୍ତ ଅଭ ସଂଙ୍କ୍୍ତି ଏଙଂ ଫୁସ୍‌ 
(lungs) 5ରେ ଯେଡ୍ଵ' ର୍ଥ ଅଛୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ସଂଥକାରନ ଏଙ୍କ ସ୍ତସାରଣ 
ଶଲ୍ତସଂପନ୍ତ ହେନ୍ମ ଫୁମମଫୁମ୍‌ ଦୁଇଚିରେ ସଂସ୍ଥସାରଣ ଶକ୍ତ ନହ୍ରତଃ 
ମାହା ନବକାର ଶିଶୁର ଏଦ୍ର ଉନ୍ତଗୁଡ଼କ ଏବ ବ ସୁରା ଜ୍‌ଲ୍ତର ଜ୍ତୁଦତ୍ତ । 
ଆମେ ପୃଙ୍ଖରୁ ରତ (Thorax) ଦାଡ଼ଗୁଡ଼ିକର ବଗେଷଭ୍ତ ଏବଂ 
ଶ୍ଵାସକେନ୍ଦର ଅପରଣର ଅବସ୍ଥା ବସ୍ରେ କହ୍୍ର ରଖିଛୁ । ନବଜାଉ 
ଶିଶୁର ଫୁସଫୁସ ୨ଦଇ ଚବ୍ଦଶ ସଶ୍ଚାରେ ବସ୍ଟମ୍ବ ଗମ୍ଲେକଙ୍କ ତ୍ଛଲନାରେ 
ବହଳ ବେଗି ବାପ୍ଡ ସ୍ତବେଶକର ବାଢାର ରୃଲିଯାଏ୨ ଅମୂଜାନର 
ଆବଶ୍ଯକରା ରିଶୁତ୍ମାନନର ଅଗେକ୍ାକ୍ସର ବହ୍ଧର ଅଧକ । ଶ୍ରାଅନୀସ୍ତାରେ 
ପଞ୍ଜଗ୍ରସ୍ଥ ସଂଲଗ୍ନ ଭାଂସେଶୀ (costal muscles) ଏବଂ ଘେଃର 
ମାଂସରଘେରୀ (Abdominal muscles) Gକି!ଶସି ଅଂଶ ଗହଣ କରନ୍ତ 
ନାହିଁ; ଠିକ୍‌ ବୟସ୍ତ ଲେଳମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣାଳୀର ଓଲଶା । ନବ- 
କାରକର ଣ୍ଡାମଙ୍ିପ୍ବା ମୁଖ୍ଯରଃ ମଧ୍ଯକୁଦୀ (Diaphragm) ଦ୍ରାଗର 
ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରି ମଧ୍ଯକ୍ରଦା, ମାଂସର ପର୍ଶୀ ଏବଂ ମାଂସର ଦାର୍ଵ 
ଗଠିରି ଏକ (Musculotendinous) ରଦ୍ଦ ଗ୍ଭ ଓ ଗେଶ 
(Abdomen) ମଧ୍ଃରେ ବାଧା ସ୍ଵର୍ତ୍ତ କରଥଂ'ଏ। 


ରେଣୁ ଆତତତ୍ଭ ଦେଖ୍‌ ଜବଜାଉ ଶିଶୁର ନଶ୍ଟୀସ ସ୍ତଣ୍ଟାସ 
ଅଗ୍ର, ସଭସ୍ଟନ, ଅନ୍ସ୍ବମ୍ଭି ର ଏଙ୍କ ଷଷିପ୍ତ । ବସୃସ୍ବ ଲୋକଙ୍କର ନଣ୍ଡୀସ 
ପ୍ରଗ୍ବାସର ଗଢ ସ୍ତରର ମିନଶରେରେ ୧୭ ଥର; ସେଉକ ସମପ୍ତରରେ 
ଶିଶୁମମାନଙ୍କର ୪୧-୪୧ ଥର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଉଦ୍‌ଜନତ୍ତ ନଜାନାଦ୍ଦ 
ଅସୁସ୍ଥତୀର ଲକ୍ଷଣ ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ବହୁ ସମସ୍ଟରେ ଶ୍ଟାସନଳୀଗ 
ଚଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେଥୁର୍ୁ ଅଃ ନକ ସମପ୍ୁରରେ ସାଂସାଉତକ ଶ୍ଟାସ ଚବମାର୍ଵ 
{Respiratory disease) ହୋଇଥାଏ | 


ଜବଜାଉକର କର୍ଥରର ଗ୍ରଞ୍ଚ ବସ୍ତସ୍ବଲେକଙ୍କ କୀନ ଅପେକ୍ଷା 
ଭନ୍ତ । ବାହଯକର୍ଷ୍ତର ନଳୀ ପୂରସୁର ସଂଙ୍କଞ୍ । ଏକ ଗ୍ର ଗଶସ୍ତ 
ଷ୍ର,ତିନଳୀ କାନ ତଥା ମଧକର୍ଥ୍ଣ ଏବଂ ଗଳକକ୍ଷକୁ ସଂଯୋଗ କରେ । 


( $୪ ) 


ଏହାକୁ ଲଡ୍ସ୍ଣ୍ଂରଆନ ଝ୍‌ଏବ୍ର (Estuchian tube) କଦନ୍ତ । ଏନ୍ଦୁ 
ଜଳୀଛି (horizontal) ଖବରର ରହିଛୁ । ତେଣୁ ଏହା ଚଗଲକକ୍ଷରୁ ମଧ 
କର୍ପ୍କୁ ଖାଦଯକଣା ଏବଂ ଝକାଣୁ ସ୍ତଚବଶ କରିବାରେ ସୁ୍୍ତଧାକନକ 
ପରର ତ ସୃଷ୍ମକରେ । ନାନାଦ କାନ ଚବମାର ଏବ ଉତ୍ସର ନମନ୍ତେ 
ଏଭଲ ପର୍୍ଥ ଭ ଅନୁକୂଳ । ଟ୍ରେ ବସ୍ତସରେ କାନର କେଡେକାଂଶର 
ଉନ୍ତୂ ବୟ୍ୃଷ୍ଟ ଗଲ୍ଲକ କାନର ତନ୍ତ ଅତେକ୍ଷା ବହୁଅଂଶରେ ଫରକ । 
ରକ୍ର ସଂରୃଲଜ Blood Circulation ଗର୍ଭବାସଠ 

ଗିଲ୍କୁ ମା” ଫୁଲ (Placenta) ଦ୍ରାଟ୍ ଉୀର ବଞ୍ଚ ରହବା 
ନମ୍ଚନନ୍ତେ ଆବଶ୍ଯକ ଅନୁସାସ୍ତୀ ଅମ୍ମକାନ ସୋଗାଇଥାଏ । 
ଏନ୍ଦୁ ଫୁଲ ସଂଲଗ୍ଧ ରଲ୍ପନାଳୀ ଏବଂ ଜାଭନାଡ଼ ଦାଗ୍ର ପିଲ୍‌ ଫୁଲରେ 
ଲାଗି ରହୁଥାଏ । ଏହ ଦୁଇ ନାଡ଼ ଦେଇ ମା ଦେହରୁ ରକ୍ତ ଶିଶୁ ଦେହକୁ 
ସ୍ତବାହ୍ରତ ଦୃଏ । ନାନ୍ର କାଝିଦେଇଅରେ ଗର୍ଭାଶପୃରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ବାଟ 
ମଣ୍ତଳର ସିଧାସଳଖ ପିଲାର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଅମ୍ପକାନ ସଂଟରହ କରେ । ପିଲାର 
ଶର୍ବରର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଜୈ 'ବକ ନସ (Vital activity) ଦାର ରକ୍ତରୁ 
ଅଧ୍ୂକା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଦେଇ ବାଦାରକୁ ବାହାରଯାଏ । ଚକ୍ର 
ନାଳୀ ଦ୍ରାଗ୍‌ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ବଳନକୁ ହୃତପିଣ୍ଡ ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରର । ଦୃତ୍ୁତିଣ୍ଡର 
ନ ୟା ଏବଂ ସମଗ୍ର ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଵଲନ ବ୍ଯବସ୍ଥା (Cardiovascular 
System) ସ୍ମାୟୃମଣ୍ଡଳୀ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ନୟ୍ଟନ୍ତର ଡୋଇଥାଏ । ଦୃତ ଗଣ୍ଠର 
ମାଂସଗ୍ତେଣୀ ପତଳା <ଟଂ ସୃଷ୍ଟ । ନବଜାତକର ନାଡ଼ (Pulse) 
କଷି ସ୍ତ ଗଡରେ ମିନଝ୍‌ରେ ୧୬୧-୧୪୧ ଥର୍‌ ର୍ୃଲଥାଏ; ଅଥଚ ବନୟୃସ୍ତ 
ଲୋକଙ୍କର $୮-୭୧ଥର ହାରରେ ର୍ଵଲଥାଏ । ନାଡୀ (Pulse) ବଡ଼ 
ପରବଣ୍ଟିନଶଶାୀଲ । ଏପରକ ପିଲା କାନଲାବେଲେ ନାଡ଼ୀର ଗତ ବା 
ଵି ପ୍ରଭା ୧୭୧୮-୨୧୧ ପର୍ସଯନ୍ଧ ଯାଇପାରେ । ରକ୍ତ ସଂଚଗ୍ଵଳନର ସମୃ 
ଅର୍ଥାତ୍ଵ ହୃୂପିଣ୍ରର୍ ରକ୍ତ ବାହାରବା ମୁହ୍ଜିର୍ୁ ଫେରବା ମୁଦ୍‌ଣ୍ଡି ତର୍ସଯନ୍ତ, 
ଭାଂର ବୟସ୍ତ ଟବନର ସଂଗ୍ଵଳନ ସମସ ଅଗେକ୍ଷା କମ୍‌ । (ଜବଜାରକର 
୧ ୬ସେଚକକେଣ୍ଡ ଏବଂ ବୟୃସ୍ପ ଲ୍ଲେକର୍‌ ୧୮-୨୧ ସେକେଣ୍ଡ) । ଯାହାହେଉ 
ରେଢ଼ର ଓଜନ ଅନୁତାତରେ ଶଟ୍୍‌ର ସମସ୍ତ ରକ୍ତର ଉରମ୍ଭାଣ 
ଜବଜାଉକ ଶିଶୁ ଶର୍ବରରେ ବୟସ୍ତ ଲେକକ୍କ ଢ୍ୁଳନାରେ 
ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ବେଶି । ରାହା ଫଳରେ ନବଜାଉକର ରକ୍ତ ସଂଗ୍ୃକନ 


( ୬୫ ) 


ଅଭ ଶି ପ୍ର । ସଂଗ୍ବଲନର ବୋଝ ବା ଗ୍ୃ ବହୁତ ବେଷି। ରେଣୁ ଅନ୍ଯ 
ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମଭା ହାସ ପାଇଲେ କ୍ଲରନ୍ଧ ସମଗ୍ର ସଂଗୂଲନ 
ବ୍ଯବସ୍ଥାରରେ (Cardiovascular System) ରେ ବ୍ଯଃନ୍ଥ 


ସଚ | 


ଜବଜାଭକର୍‌ ଅନ୍ତିଂଁକ ବା ପରପାକ ସନମ୍ତଭ୍ର (Gastrointestinal 
act ) ¬ ଜବଜାଭକର୍‌ ପରପାକ ସନ୍ତ୍ର ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କ ଅନକ୍ଷା 
ଫରକ । କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ହଜମ କରବା ନମମନନ୍ତ ଖବର କମ ଲ୍ଲ 
(Saliva) ର ସ୍ତପ୍ଟାକନ ଏବଂ ଏହ୍ସ ମାଳ ଲ୍‌ଳଗ୍ରହି (Salivary 
and) ରୁ ନଗ ଭ ହୋଇଥାଏ ' ଶଷ୍ଣଦ୍ସ ହଲ ରଙ୍ଗର ଦାଗଗୁଡ଼ଏ 
ଭାଜୁଳା (Palates) ର୍‌ ମତି ଶିଗଘ୍‌ ଉପରେ ଦେଖାସାନ୍ତ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼କ 
ନ୍ଦଶିବା ସଙ୍ଗେ ସହ୍ଗେ' ନଷ୍ପଠଭ ହେବା ମଧ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ। ମାଢ଼ିର 
ଧାରରେ ହଡ଼ଗୁଡ଼କ ଶିଶୁକ ରୁଚୁକ ଧରବାରେ ସୁବଧା କରେ । 
ଓଠ୦5ର ଭେରଜ୍ଛା ଦାଗଗୁଡ଼କ ଧଲାପ୍ଯାଡ଼ ଆକାରରେ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । 
ଏବଂ ସେଗୂଡ଼କ ମଧ୍ଯ ଚୁଚ୍‌କ ଧରବାରେ ସହାସ୍ବତା କର୍‌ଥାନ୍ତ । 
ପୂଗୁମାସିଆ ପିଲାଙ୍କର ଗିବା ଓ ଚଷ୍ଠବା ଶକ୍ତ (Reflexes) ଇଢ 
ମଧ୍ଯରର ପୂରତୂର ଆସିଯାଇଥାଏ । ଜୀବଜର ସ୍ରଥମ କେଚେନ୍ଦନଚ 
ଝାଡ଼ାର ଗଉ୍ତ ମନ୍ତର ଦୁ ଏ । ବଗେଷରର ଗାକୟ୍ଥଳୀର ଭଉରପଃ ଅଦ୍ର 
ରମି ବା ଗ୍ନୈ' ଣ୍ଣ କଝଝିଛ୍ୀ (Mucus membrane ) <6 ସୃ ସେ, 
ଵି କକରର ସେଥରରେ ପ୍ତଭର୍ତି ୟ୍¦ ଘଟ । 


ସେଉ୍‌' ଗେଶୀସମଭୂହ ଏବଂ ପ୍ତସାରଣଂଶକ୍ତସଂପଲ୍ତ୍ର ତନ୍ତଟ୍‌ଶି 
(Elastic tissues) ଘାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ଅନ୍ତନାଲୀ (Intestines) ର 
କାନୁ ମକୁ ସ୍ରସାରଜ ହେବାର ଶକ୍ତଦାନ କରେ, ସେ ସରୁ ବଣ୍ଢିମାନ 
ସୁଦ୍ଧା ସଥାର୍ଥ ରୁଚପ ଉନ୍ନତ ହୋଇଜଥାଆନ୍ତ । ଭେଣୁ ପିଲଲର ଗର- 
ଚର୍ୟ୍ଯାରେ ଭ୍ଵଲ ଭଝକା ହେଲେ, ଖାଦ୍ଯଷେସ୍ଟରେ ନଝି ସଝିଲେ କମ୍ଭ 
ରେଗ-ବବୈ ଗଗ ଦ୍ରେଲେ ଗ୍ୟାସ କମ୍ବା ବାୟ୍ଡ ଉପୁଜେ । ଉ୍‌ଲି ଖିର ସ୍ତର 
ଗୁଡ଼କରେ ବାପ ଜମ୍ଭାଦୋଇ ରହ୍ଵବାର୍ୁ ଢୋଲାହୋଇ ଫୁଲସାଏ । 
ଏର ହେଲେ ପିଲା ଅର୍ଥ ର ଦୁ, ଏପରକ ଖାଦ୍ଯଗୁହଣ କରେନାହିଁ । 


¢ 29° 9 


ଏହ୍ର ଜ୍‌ଦ୍ଧବାପ୍ଟ ଏଙ୍କ ଫୁଲଯାଇଥୁବା ଅନ୍ତଃନାଳୀ ଠେ” ସିଦୋଇ 
ମଧଳ୍ଥଦା (diaphragm) ଉପରେ ଗୃପ ଗ୍ରକାଏ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ତବକ 
ଶ୍ଟାସଙି ବାରେ ବାଧା ଆସେ । 


ସୀକାଣୁମାଛନେ ଏବ ସେମାନେ ଗ୍ରଡ଼,୍‌ଥୁବା ବଷ୍ଠାଣ ସହଜରେ 
ଅନ୍ତନାଳ୍କୀର କାର୍ଦମୀ ଭେନ୍ଦ ଶିଶୁ ଦେହରେ ସ୍ରବେଶ କରନ୍ତ, ଏବଂ 
ଚାଢା ସେ କୌଣସି ସାଧାରଣ ବେମାଝ (Systemic Disease) 
ଉ୍‌ସୁଜାଇପାରେ ! ନବଜାଉ ଶିଶୁର ଅନ୍ତନାଳୀର ବୈ ର୍ସ ବୟୃସ୍ତ 
ଲୋକଙ୍କର ତୁଳନାରେ ଅଗେଷାକ୍ୁର ଅଧୁକ । 


ମଧର କୋଷ (Pancreas) ମଧରସ (Pancreatic juice) 
ଜାହରେ ଏକ ହଜମ୍ଭିରସ ଭଆର କରେ । ଚାହା ଗାକସଯ୍ରଳୀକୁ ଯାଏ । 


ଯକ୍ସଢ (Liver) ପିନ୍ତରସ ନାମରେ ଏକ ଦଜମି ରସ 
ଛଆର କର ଅନ୍ତନଳୀରେ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ବଣେଷକର ସକ୍ପଭର ବିଶେଷ 
କାର୍ଯ ହେଲ୍ମ ସେଜ" ସରୁ ବଷାଣ ୫କ୍‌ସିଜ୍‌ ଅନ୍ତନାଳ୍କୀ ଭେଦ୍(absorp- 
‰i0n) ରକ୍ରେ ମିଶସାନ୍ତ ; ସେଇ ବଷାଣ ରକ୍ତ ସ୍ରୋଚରେ ସକ୍ପତକୁ 
ଯାଇଥାଏ । ସେଠାରେ ସକ୍ପଢୁ ଏଇ ସର୍ତ ବଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ଅଟକେଇ 
ସେମାନଙ୍କର ବଷ ଝାଡ଼ ଦ୍ଦଏ । ଜବଜନ୍ତ୍ର ଗିଶୁର ଏବ୍ସ କାର୍ଯ୍ୟଝି ନ ୫- 
ସଂପନ୍ନ । ରେଣୁ ସୀଜାଣୁ ଏବଂ ରାଣ ସହକରେ ସାଧାରଣ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ 
ମଧ୍ଯରେ ଅକ୍ଲେଶରେ ସ୍ତବେଶ କରଯାଏ । ଫଳରେ ପିଲ୍‌ ସହଜରେ 
ବେମାସ୍ବରେ ପଡ଼ । ଏଇଥର ରଷ୍ପ ସଭ୍ତପାଦ୍ଦର ଦୁଏ ସେ ପିଲାକୁ ବଢ଼େଇ 
କୁଚଢ଼େଇ ରଲେଇ ନେବାଲ୍ମଗି ପିଲ୍ବର୍‌ ଯଥାର୍ଥ ଯତ୍‌ ନେବା ଦରକାର, 
ସୁଣି କର ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଜନବଜାଇକର ସ୍ଥଥମ ମଲର୍ଯାଗଂ ଦେଲ୍ମ ମୋକୋନ୍ୟୃମ୍‌ 
(meconium) | ଏହୁ! ଗ'ଭୁ ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ଏଙ୍କ ରକ୍ଣିଆ ରକ୍ଝାମାବ 
ସତ୍ଧୃଶ । ଦୁଇ ନ୍ନ ଦଦନଗରେ ଏହା ପତଳା ଏବଂ ମାହିଆ ଦେଖାଯାଏ 
ଏଙ୍ଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ରଙ୍ଗ ବଦଳେ ଏବଂ କେରଭେଖା ଦ୍ଦନ ମଧରେ 
ଶିଶୁର୍‌ ମଲ ରଙ୍ଗ ବଦଳ ହଲନ୍ଦଆ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଖଖାଲଆ ଗଳ୍ଧାଏ | 


( ୬୭ ) 


କେକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ଡ ରବି ସେଥୁରେ ଗଡ଼ । ଜବରଳନ୍ତ୍ରୀ 
ଗିଶୁ ଦ୍ଦନଗ୍ଵଭତ ୨୪ଘଣ୍ଡାରର୍‌ ହାଗଵଡାର ୩ କମ୍ବା ୪ଥର ମଲର୍ଯାଗ କରେ ; 
କିନ୍ତୁ କେରେକ ଖିମ୍ମଙ୍କର ଏରେ ଚଞ୍ଚଳ ସ୍ବାସ୍ତ୍ବକ ସ୍‌ଉରେ ଝାଉା ହୁଏ 
ଜାହଁ । ଉକ୍ତ ଝାଡ଼ାଗୁଡ଼କ ଗଉଳା, ଶାଗୁଆ, ରକ୍ଣା ଦଡୁଏ ଏବଂ ଦ୍ଦଜଚ 

୫ର୍ର ୮ଥର୍‌ ହୁଏ । ଯାହାହେଉ, ଉଦ୍ଦ।ଗ୍ବ ପିତ୍ଲର ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥଯ 
ଖଗ୍ଵଘ ଡ଼ଏ ନାନି ଏବଂ କୌଣସି ରକସ୍ତାର ସ୍ସ୍ଟୋଜନ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । ଏଡା ଦେଉ୍‌ଛୁ ରଥାକଥୂତ ସାମର୍ଚୁ କ ସ୍ତକାହ (Catarrh), ଏବଂ 
ଏଭଲି ବେନ୍ୟ୍ୃମ ଝାଡ଼ାର କାରଣ ଆନ୍ତିକ କାର୍ଯ ପ୍ରଣାଳୀ ନଘ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ 
କରରୁଥବା ଅଗରପକୃ ସ୍ମାସ୍ଟମଣ୍ଡଳୀ । ଜବଜାଭକର ମୃନତକୋଷ (kidney) 
ବାହାରକୁ ଦେଖିବାକୁ ପୂରା ପୁଷ୍ପ ମାବ ଭାର ଅଭ୍ୟନ୍ତଗ୍‌ଶ ଛାଞ୍ଚ ଏବଂ 
ରହ ସ୍ବା ଅପରଣଭ । ନବଜାଭକର ଚନ୍ଦରଶ ଦିଆ ପରସ୍ବାର ମାଗ 
ପରବଞ୍ତନଶୀଳ । ମୂତ ପରମାଣ ସ୍ରର୍ୟେକ ଦ୍ଦନ ବଢ଼ି ଗ୍ୃଲେ । ଗ୍ରଥମଦ୍ଦନ 
ସରସ ଆଦୌ ନ ` ହୋଇଗାରେ କମ୍ଭା ୭ର୍ର ୫୫ ମିଲଲର ଯାଏ 
ପରସ୍। ଦଡୋଇଗାରେ ଏବଂ ଗ୍ରଥମ ସପ୍ତାହର ଶେଷକୁ ଏହା ୨୭୧-୬୪୯ ° 
ନିଲଲଃର ଗର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ବୃର୍ଵ ପାଇପାରେ । ପର୍‌ସ୍ତା ହେବାର ଥର ମଧ 
କରର ନଧାର୍ଯ୍ଯ ବା ଶ୍ର ର ରହେନାହିଁ ; ସଥଥମ ସପ୍ତାହର ଅରମନ୍ଭରର 
୪-୫ ଥର୍‌ ହୋଇଥାଏ, ସ୍ରଥମତ ସପ୍ତାହର ଶେଷ ଅଡ଼କ୍ସ ବା ଦ୍ର ଗ୍ରୟ୍ଡ 
ସପ୍ତାହର ସ୍ତଥମ ଘ୍ଗରେ ପରସ୍ବାର ଥର ଦ୍ଟଢ଼ ଗଡରେ ବୂର୍ଦିପାଇ 
୨"-୨୫ ବାର ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଥଥମ କେରେନ୍ଦନ ପରସ୍ଟ।ର କୈଣସି 
ରଙ୍ଗ ନ ଥାଏ । ଭାରେ ଏହା ହଲଦ୍ଦଧଆ ଡ଼ଏ, କରୁ ସମୟୂ ରୃନ୍ଦଧିଲେ ଏହା 
ଗୋଲଥଆା ନବେ; ରାସାସ୍ଟନକ ସତି ସଵାରେ ବଭ୍ତତ୍ତର କାର ଲବଣ ବାଛ 
ଯାଇ ବସିଯିବା ହେତ୍ଭୁ ଗରସ୍ତା ଏଭଳ ବେଖାଯାଏ। କେବେ କେବେ ଭଜା 
ଛଛଣା ରଦର ଉ୍‌ଷରେ ଣଷଭୁ ଗୋଲ୍ଲପୀ ଆଭ୍ତ୍ରମିଶା ନାରଙ୍ଗୀ ରଙ୍ଗର 
ଦାଗ ଦେଖାଯାଇଗାରେ ମଧ୍ଯ । ସେଇ ରଙ୍ଗର ସୃକ୍ଟ୍‌ ବୀଲକଣା ପିଲାର 
ସୌନ ଅଙ୍ଗ ଉ୍‌ଗରେ ଦଗିଗାରେ । ଏହ ବାଲିକଣା ଇଉ୍୍‌ରେଃସ୍‌ 
(urates) ବୀ ଇଉ୍‌ରଆର ଲ୍ବ୍ଣ (Salts of urea) <ଝଂ 


ସେଗୁଡିକ ଏଭଲଳ ସ୍ବରରେ ନର୍ଗଭ ହେବା ଏକ ସ୍ଵାସ୍ତ୍ଧକ ଗାସରିକ ରି a 
ଏଟଚ୍ଂ ସଅଣା | 


GC ୭୮ 2 


ମୂନତଦାର ବା ମୃଜତନାଳୀ (urethra) ସୃଅପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଝିଅ 
ପିଲଚାଙ୍କର ଅଗଷାକ୍ପର ଲମ୍ବାରେ ବୋଝ । (ସ୍ରଥମପ ସପ୍ତାହରେ ଏହା ଏକ 
ସେଚ ମିଃର୍‌ ଲମ୍ବ, ଦି ସରପ ସପ୍ତାହଚେର ୫-୭ ସେଣ୍ଟି ମିଶର ଲମ୍ଭ) 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ନବଜାତ ଶିଶୁକଜ୍ଯାର ସନ୍ମ ଓ ହେପାକଡରେ 
ଝି ପଝିଲେ, ସଂନମଣ ସହଜରେ ମୃନ୍ତଦ୍ରାର (ଧ୮thra) ର ବାହାର 
ମହା ଦେଇ ଭ୍ତରରକ୍ୁ ପ୍ରଚବଶ କରପାରେ ଏବଂ ଏନ୍ଦୁ ସଂନ୍ରମଣ ଉପରକୁ 
ମୂନ୍ନାଶସ୍ (Bladder) ଏବଂ ମୃଜଗ୍ନ୍ଥି (ଯା) କୁ ଗୃଲଯାଇଗାରରେ, 
ଆଜ୍‌ ଏହ ସତ୍ଧ ଯନ୍ତ୍ରର ବେମାରୀ ଘଝତ୍ାରେ । 


ଷୂରାମାସିଆ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବାହାରର ସୌଜାଙ୍ (External 
8nitalia) ପରଷ୍ଟାର ଭ୍ତବବ ଉନ୍ନତ ; ନବଜାର ସୁଅଁଗିଲାଙ୍କର ଗୋଡି- 
ସର୍‌ (ticles) ଇଛ୍ମଦଧ୍ରେ କୋଷଘର (୦୯m) ମଧଧକ୍ 
ଓସ୍ତେଇ ଆସିଥାଏ (ସେଉ୍୍‌' ଅଖା ଭଲ ଖୋଷରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସାଧା- 
ରଣତଃ ରହନ୍ତ) କନ୍ଯା ଶିଶୁର ବାହାର ଯୌଜାଇଁରେ ବଡ଼ କବା 
ଦୁଇଛି majorlips “ ଚଛ୍ରୋଝ କବା ଦୁଇଛି minor lips ଉପରେ 
ରୁଜ ହୋଇ ରବେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ସାଦାରଙ୍କର ଏଙଂ କେବେ 
କେବେ ରକ୍ତମିଶା ଅଠାଲଆ ଜନ୍ଷ ନବଜାଉ ଝିଅଷଲ୍ଲର ଯୋନ୍ରୁ 
ନରର୍ଗର ହେବା କନଛ୍ଥି ଅସାଧାରଣ କଥା ଜ୍ତଦହୈ । 


ସୌନାଙ୍ଗର ଭ୍ଭର ଅର ଅଦ୍ର ଚର୍ମ ବା ଗ୍ୈଵ୍ଧି କର ଝିଞ୍ଞୀର ଏକ 
ସ୍ତକାରର ବଗଶେଷର୍ତ୍୍‌ ଦେତ୍କ ଏ ଭଲ ଅଠାଳଥା କନଶଷ୍ ର୍ର ହୋଇଥାଏ; 
ଏବ ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାକୁ କେବଳ ବସୃ୍ତା ହ୍ଵୀଲେକଙ୍କର ର୍ରକ୍ସସ୍ାବ ସମୃ 
ଏବଂ ସୃଦବାବସ୍ଥା ଗର ର୍ଥ ତ ସଦ୍ିତ ଜ୍ୁଳନା କରଯାଇଗାରେ। ଗର୍ଭ 
ରେ ମା”ର ଶର୍ବରରେ ସେଞଉୁ୍‌ ରିବଣ୍ଜିନ ସଚ, ଗର୍ଭବାସରେ 
ବା ପିଲ୍ଲର ଦେହରେ ତାର ସ୍ତତ୍ପବର ସ୍ତ୍ଦି କା ହେତ୍ସ୍‌ ଏପରି ବସ୍ପସ୍ୃକର 

ଉ ସନ୍ତିଥାଏ। 


( ୬୪୯ ) 
ସନ୍ଯପାସ୍ଟୀ ଝିଶୁ 


The Nursing Infant 


ପିଲାର ବକାଶ ୧ ଭାଂର୍‌ ଶାଗ୍‌ରକ ଗଠନ ଏବଂ ଶସ୍୍‌ରତଙ୍ଗର 
ଚବିଛିଷ୍ଣୁୟ ଏବଏ ପାରା ଅବସ୍ଥା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ନଦ୍ଧ।ରଭ ଡ଼ୁଏ । ପିଲା ଏକ 
ଷନଦ , ମାନବ ନୁହ । ରାଂର ଶସ୍ରରରେ କେରରଗୁଡ଼ଏ ଅନ୍ତନିନ୍ଦରତ 
ଗୁଣ ଏବଂ କେରଳ ବାହ୍ଯ ଗୁଣ ଅନୁ । ସେଦ୍ରସରୁ ଭର୍‌ ଓ ବାହାର 
ଗୁଣ ସ୍ରାପ୍ତବପ୍ୃଷ୍ବ୍ଯକ୍ରଠାରୁ ପିଲାକୁ ଫରକ୍‌ କରଦ୍ଦଏ । ଏହ ପ୍ରଭେଦ 
ସ୍ରଥମରଃ ଜବଜାଉକର୍‌ ଆବଭ ଁବ ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଂ ପ୍ରକାଶ ପ.ଇଥାଏ । 
ଏହା ଏକ ବଉ ମୁଣ୍ଡ ଗ୍ରେଖ ଗ୍ରେଷ ଗୋଡ଼ର ଇବ । ବାସ୍ତବକ୍‌ 
ଏକ ଶିଶୁ ଏବଂ ଗ୍ରାପ୍ରବପୃମ୍ବରଲଲ୍ମୋକଲର ଶର୍ବର ଢ୍ୁଳନା କଲେ, 
ଵେଖାସାଏ ନବଜନ୍ତ୍ର ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ଅନ୍ଧତାତକ ଦତ୍ତ ର୍ର ବହୁତ ବଡ଼ । 
ମ୍ାପିଲଲ ଏହୀ ପାଦନ୍ତ ମସ୍ତଳ ଗର୍ଯ୍ଯୟନ୍ତ ଦୈ୍୍ଯ (crown heel 
length)ର ଏଜକଚକ୍ତୁର୍ଥାଂଶ୍ ଯେଉେଚବେଳ ଲକ ବପ୍ୃସ୍ବରଲେକର 
ଏନହ୍ଦ ମାପ ଆଠ ଭ୍ତଗର୍ୁ ଭ୍ରଟଗେ ମାନତ । ଗିଶୁ ଶର୍ବରର କେନ ସ୍ଥାନ 
(entre) ଜା ଉପରେ ଥାଏ ମାନ୍ତ ବପ୍ୃସ୍ଚଲ୍ମକଙ୍କର ନାଉର ବହୁତ 
ତଳେ ଏହାର ସଁ ତ । ନବଜାଉକର ଅବସବ ବସ୍ଟତ୍ବ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ 
ଜଭୁଳନାରେ ଵଡୃତ ଗମେ । ଜମ୍ତ୍ର ସମପ୍ଟର ମସ୍ତକର ସରଧ ୩୪-୩୭ 
ସେହି ମିଃର୍‌ ; ବର୍ଷକ ବେଳକୁ ବୁର୍ଵ ତାଇ ଏହା ୪୭ ସେଣ୍ଟି ମିଃର 
ହୋଇଥାଏ । କଲ୍ଳ ସମପୃରେ ବକ୍ଷ ପିଞ୍ଜଗମର ପରଧ୍ବ ମୁଣ୍ର ପରଧବ ଅଗେକ୍ଷା 
୧ ସେର୍ଷ୍ଚି ମିଶର ଉଣା ; ବକ୍ଷ ପୂରଲ୍ମା ବେଳକୁ ସଂସ୍ତସାରତ ହୋଇ 
ଏହା ୪୮ ଚସେର୍ଣ ମିଝର ହୋଇଥାଏ । 

ଜବକଜନ୍ତ୍ରା ଶିଶୁର ୭ଦହ ଭ୍୍‌ରରର ସନ୍ତ୍ର ସକଳ (15୯6୮୫) ବପ୍ୃସ୍ବ 
ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଜ୍କଳନାଚରେ ଦୃହଦାକାର, ବିଚଶେଷରଉଃ ଆଡ଼,ନାଲ୍‌ 
(Adrenal) ଏବଂ ଆଇମସ ( Thymes) ଗ୍ରହ ସମୂହ ଆକାରରେ 
ବଡ଼ । ନୂଆ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଥିବା ଗିଶୁର ଥାଇମସ ଗ୍ମାଣ୍ଡର୍‌ ଓଜନ ବ୩-୧୪ 
ଗ୍ରାମ ସୟ ୭୨ବଲ କ ୍ତାପ୍ତବପୃମ୍ବ ଚଲଲେକର ଏନ୍ର ଗ୍ରହ ର ସନ୍ଚ୍‌ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମିଃଲନା ହୁଁ ଏବଂ ସକ୍ପତର ଓଜନ ସାଗ୍ଵ ଶର୍‌ରର ଓଜନର କୋଡ଼ଏ 
ଭଗର୍ୁ ଘ୍ରଟଗ ହେଲେ ବଉମଭଶିଷର ସନ୍ପଭ ଓଜନର ପରୃଶ ଘ୍ରଗର୍ତୁ 
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ମାନତ ଗ୍ଵଚଗ ; ନବଜନ୍ତ୍ରୀର ଅନ୍ତନାଳୀ ଭାଂର ଶସ୍ରର ଦୈର୍୍ଯର ଚ୍ଛ 
ଗୁଣ ଲମ୍ବ ମାନତ ବଡ଼ମାନଙ୍କର ଏହା କେବଳ ଗ୍ଟରଗୁଣ ଲମ୍ବ । ସ୍ମା 
ବଘ୍ରଗ ସୂତ ଉତ୍ତର ଜୁହେ ; ଅଥଚ ଅନ୍ତୁ ପାଉରର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଖୁବ୍‌ ଓଜନଆ 
ହୋଇଥାଏ । ସ୍ମା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଅପରଗକ୍ସତା ନବଜାତକର ପରବେକ୍କମୀ 
ପ୍ରଭ ପ୍ତଭର୍ଦି ପାର ଗତଫଲଭ ଦୋଇଥାଏ ଏବଂ ଉଦଜ୍ଜୁସାରେ ମନ 
ଏବଂ ଦେହର ଛକାଶ (Psychomotor development ) ସଝିଥାଏ | 


ପିଲ ଏ ମଣିଷ ହେବାକୁ ଦେଲେ, ଭାକ୍ସ୍‌ ଗୈଗବର୍ୁ କେଭେ 
ଗୁଡ଼ିଏ ନକ ଷ୍ଟ ଧୀଷ ବା ସ୍ତର ଦେଇ ଯିବାକୁ ଡୁଏ । ସ୍ତର୍ଯେକ ସ୍ତରର 
ଚେରେକ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଏବଂ ସୁଷ୍ପଗ୍ମ ବୈରନଯ ଅଛୁ । ବାଲକାଲର ସର୍ବ 
ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା ଭୁ ମିକ ହେବା ଗରେସରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏହାର କାଳ 
୬-୩ ସପ୍ତାହ, ମାନ ର୍ଦଖସ୍ୃ ଅବସ୍ଥା ଶୈଶବ ବା ସ୍ତନ୍ଯଗ୍ରାସ୍ୀ ବୟସ 
କାଳ ; ଏହା ପୂଣ୍ଚସସୂଷ୍ତରେ ଆବର୍ଭାବ ହେବାର ୨-୩ ସସ୍ତାହଂ 
ଠାରୁ ବର୍ଷେ ପୂର୍‌ବା ତର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ରହେ । ଗିଲ୍‌ର ଜୀବନରେ ଏହ୍ର ସମପୃର 
ବିଶେଷଭ୍ତ ରନ୍ଦ୍ରରୁ୨ ଭାର ସମସ୍ତ ଶଟ୍ଵର ଅଭ ର୍ଷ ସ୍ତ ଗଭ୍ତରେ ବୂର୍ଧ ପାଏ 
ଏବଂ ଶସଝ୍‌ରର ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରର ଏବଂ ବଘ୍ରଗର କାର୍ଯୱକଳାପର୍‌ ଏହ୍ର ସମୟରେ 
ଦ୍ଧ ବିକାଶ ସଝିଥାଏ। 


ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର ଲମ୍ବା ଏବଂ ଓଜନ ଭା”ର୍‌ ଯୌନ ଷ୍ରେଣୀ 
ବା 56× ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ ଏବଂ ଏହା ଆଡ଼ୁର ବାପ 
ମାଂ ଙ୍କର ଶାଝସ୍ଵର୍‌କ ଗଠନ ଏବଂ ଶସ୍ଵର୍‌ର ବରଭନ୍ତା ଉ୍‌ଷାଦାନ ଉପରେ 
( ବେଷ କର ମା” ଉ୍‌ତ୍ତାଦାନ ସଦ୍ଭ ବେଝି ) ନର୍ଭର୍‌ କରେ 
ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ମାଂର୍‌ କେଭୋଵଦ ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ବର ହୋଇଛି ଚା” ଉତରରେ ମଧ 
ନର୍ଭର କରେ । ଏହା ଜଣା କଥା ସେ ର୍ଦି'ଖୟ୍ଡ ଏବଂ ଷରବଞଣ୍ଡୀ ସନ୍ତାନ- 
ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମ ପିଲ୍ା ଅଗେକ୍ଷା ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ବଡ଼ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ତ । 


ଜନ୍ତ୍ର ସମପ୍ଟରେ ପୁଅମାନେ ଝିଅମଭାନଙ୍କଠାରୁ କେରେକଖ 
ବଡ଼ ଡୃଅନ୍ତ। ସନ୍ଧାନ ସେତେ ଗ୍ରେଃ ଡ଼ଏ› କନ୍ତର ଗରେ ସେତେ ଜୋରରେ 
ବର୍ଡ଼ି ଯାଏ, ରେଣୁ ଜମ୍ତ୍ରର ସଥମ୍ଭ ବର୍ଷରେ ବୃଦ୍ଧି ୨୫ ସେଣ୍ି ମିର 


( ୭୧ 


ହୋଇଥାଏ । ମଣିଷ ଜୀବନର ଏହ ର ଅନ୍ଯ କୋଣମି 
ଷର୍୍ଯାସ୍ଟରର ରା”ର ଶର୍‌ରର ବୈର୍ଦଯ ଏଚ ଚୂର୍ଧ ଗା ଏନାହ୍କି । 
ଶର୍‌ରର ମାସିକଆ ଦୈର୍ଘ୍ଯ ଚୂର୍ଦୟ ଗୀବରନର ସ୍ଥଥମ ବଷ୍ୀରେ ପ୍ଥମ 
୩ ମାସରେ ସଦ୍ଧୁଠାର୍ୁ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅଭ୍ତ ଚଞ୍ଚଲ ହୋଇ- 
ଥାଏ । ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନ୍ତ ମୂହିରୁ ୩ ମାସ ପୂରବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ) ମାସକୁ 
୩ ସେଣ୍ଵମିଖର୍‌ ହାରରେ ; ଜୀବନର ୩-୭ ମାସ ସମ୍ମତ ମଧ୍ଯରେ 
୬-୨୬.୫ ସେର୍ଭ ମିଖର୍‌ ହାରଚର ; ୭-୯ ମାସ ସମପୃରେ ୨ ସେ ମି୫ର 
ହାରରେ ; ଏ ବା ୯-୧୬ ମାସ ବୟସ କାଳରେ ୧-୧-୫ ସେଣ୍ଟ ମିଃର 
ଦ଼ାରରେ ଲମ୍ବା ବୂର୍ଷ` ତାଇଥାଏ । 


ପିଗ୍‌ ଦ୍ଦନର୍‌ ପରବଣ୍୍‌ୀ ବସ୍ତସଗୁଡ଼କଚର ହାଗ୍ହାର ବାଝିକ 
ବଦୈର୍ଘ୍ଯ ବୃର୍୍ଦି ୬ ସେ୍ଵି ମିଝର୍‌ । ଆଲୋଚନା କଲେ ସ୍ଥଷ୍ଟଚହୋଇ ଉଠ, 
ମଣିଷ ଜୀବନର୍‌ ସ୍ଥରଥମ ଅବମ୍ଥା କେତୋଝିରେ, ସରୁ ସ୍ତକାରର ଜୈ ବକ 
(via) ଦି ସା ଭୁ୍‌ଭୁ ଗ୍ତରେ ସଂଗାନ୍ଦଭ ଦୁଏ। 


ସ୍କା୍ବବକ ଶାସ୍‌ରକ ଗଠନ ଏବଂ ଚୂର୍୍ଦଂ କେବଳ ଉ୍‌ଇଚା ଉ୍‌ଷର5ରରେ 
ନର୍ଭର କରେ ନାନ୍ଦ, ଓଜନ ଉ୍‌ଷରେ ମଧ ; ଭେବେ ସାଇଁ ଏହ ମିଲର 
ନ୍ଦୁସାବ ସ୍ଥମ୍ଭାଣ କର୍‌ପାରେ ପିଲ୍ଲର ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥା୍ତବକ କି ନ୍ତହେୈଁ । 


ପୂର୍ଵମାସରେ ଜନ୍ତ୍ର ଜଣେ ଶିଶୁର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୩,୬ ° ° ଗ୍ରାମ ଏ 
ଭାର ଲମ୍ବା (height) ୫୧ ସେଣ୍ଟି ମିଝର୍‌ । ସଦ୍ଯଜଜୀଉ ର 
ସାଧାରଣରଃ ଝିଅମାନଙ୍କଠାରୁ ୧୧୧-୬୧୧୦ ଗ୍ରାମ ଅଧୁଵକା ଓଜନ ଦୋଇ- 
ଥାନ୍ତୁ । ଓଜନ ବ୍ୂର୍ଵ ର ସାଧାରଣ ନୟ୍ମ ଉଚ୍ଚତା ବ୍ୂର୍ଵି ର ଜୟୂମ ସହ୍ରତ 
ମୂଲରଃ ସମ୍ମାନ । ପିଲା ବୟ୍ଟସଚରେ ସେରେ ସାନ, ତାର ବୁର୍ଘ ସେଚ 
ବେଶି ଏବଂ ଦ୍ରତ ଦୁଏ । ଗିଶୁଃଏ ତାର ଜୀବନର ଗ୍ରଥ୍ଭ ମାସରର୍‌ ୮୧୨ 
ଗ୍ରାମ ବଢେ, ଉରବଣ୍ୀ ଚୂର ହାର ମନ୍ତର ଦୃଏ ॥ 


ପିମ୍ଭ ସ୍ଵାସ୍ତଦକ ସ୍ବବରେର ବଢୁଛି କ ଜାଦ୍ଵି ଏଙ୍ଗ ମାସିକ ବୂର୍ଝଷ 
ନର୍ପ୍ଠପ୍ୁ୍‌ କରବା ନମରମନ୍ତେ ଗୋଝିଏ ନପ୍ଟମର (ସମୁ ଲା) ଉ୍‌ଦ୍ସ୍ତବନ 
ହୋଇଛୁ । ସ୍ଥଥମ ମାସର ଓଜନ ବୂଙ୍ଧ ୮୧° ଗ୍ରାମ ଛୁସାବକର ଗ୍ରହଣ 


C9୨: 


କର୍ନଯାଇଛୁ ଏବଂ ଗୈଣବର ପରବର୍ତୀ ୧୧ମାସର ସ୍ରତ୍ଯଯେକ ମାସରେ 
ଉକ୍ତ ଓଜନର୍ର ୫° ଗ୍ରାମ କମ୍ବ୍‌ ବୋଲ ଧର୍ବଯାଇଚୁ। ଫମ୍ତୁୟଲାଝିକ୍ୁୁ ନମପଲଖିର 
ସ୍ତ୍ରବରେେ ବର୍ଷ୍ତନୀ କର୍୍‌ପାଏ :¬୮୧୧—(୫୧ × ଗ) “ଗ ଅର୍ଥ ପିଲାର 
ବସ୍ଟସର ସଂଖ୍ଯା । ଗୋଵିଏ ଉନ୍ନମମାସିଆ ଶିଶୁ ଭଙ୍ଗପ୍ତ ମାସରେ ୭୫° ଗ୍ରାମ 
ଓଜନ ଯାଏ ବଜ଼ି ବା ଉ୍‌ରଭ। ୮୧୧ — (୫୧ Xm) = ୭୫° ; ଜଂହାସରେ 
୮୧୧ ଗ୍ରାମମ ଓଜନ ବୁର୍ଦ ହେବା ଉ୍ରତ, ୮୧୧ ¬ (#୧ × ୯) = ୩୫୦ 
ଏଙ୍କ ସରଧ ମାସର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧ ଏଭଳ ଦ୍ରସାବ କଟ୍ଘ ଯାଇପାରେ ॥ 


ଜୀବନର ଛେ କୌଣସି ମଂସରେ ଫିଲର ଓଜେନ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଫର୍ମ ୱଲ୍ମା ଅନ୍ତ୍ଯାସ୍ୀ ଦ୍ରସାବ କର୍ଯାଇପାରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ପିଲାର 
ସ୍ପାସ୍ତଦକ ଦୂର୍କ ହେଉଛୁ କ ନଜାହ୍ରି ନର୍ଷ୍ତପ୍ଵ କରବା ନମ୍ନ୍ତେ ନସ୍ଟୋଗ 
କର୍ନଯାଇପାରେ । ଏହ ଫର୍ମ “ଏଲାରେ ମାସିକ ହାଗ୍ହାର ଓଜନ ବୂର୍ଵ 
ସଂଖ୍ୟାକୁ ବସ୍ତସର ସଂଖ୍ଯା (ଗ) ଦ୍ରାଗ୍ ଗୁଣି ଦିଆଯାଏ ଏଙ୍ଂ ଉା”ପରେ 
ଜନ୍ତ୍ର ସମସର୍‌ ଓଜନ ସଦ୍ଭ ମିଶାସଯାଏ । ଜଁଂବଜର ସ୍ତଥମଭ ଛଅ ମାସରେ 
ମୋଶାମୋଝି ମାସିକ ବର୍ଷ ର ହାର ୬°°ଟ଼ରାମ, <ସଂ ଗରବଣ୍ଠୀ ଛଅ 
ମାସରେ ଏଇ ବୂର୍ଦ ହାର ୫୧୧ ଚ୍ରାମ । ରେଣୁ ଚୋଝିଏ ପାଃମାସିଆ 
ଶିଶୁର ଓକନ ନମ୍ମଲଖିତ ଘ୍ତବରେ ହିସାବ କର୍ବଯାଏ :— ଉୀର ଜନ୍ତ୍ର 
ସମସ୍ଟର ଓକଜ ୩, ୬୦୧ ଗ୍ରାମ (୭°୧୧ × ୫) =୭, ୬୧୧ ଗାମ ; ଏଛୁ 
ଶିଶୁର ଦଶମ୍ଭାସ ବୟସରେ ଓଜନ ହେବା ଉ୍‌ରର ୩,୨୧୧ (୫୧୧ × 
୧୧) =[୮, ୬୧୦ ଗ୍ରାମ | 


ସାଧାରଶଭଃ ଗ୍ରାଞ୍ଚମାସ ବୟସର ଜନ୍ତ୍ଚ ଓଜନ ଦବ ଗୁଣିର 
ହେବାର ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ବର୍ଣକ ୨ ବେଲକୁ ଭିନ ଗୁଣ ହୋଇଥାଏ । ଜନ୍ତତ 
ସମର ଗୋଇଠି ଠାରୁ ମୁଣ୍ଡଷଯ ନତ ଲସ (crown-heel length), 
ପିଲା ୪୪-୫ ବର୍ଷର ହେଲ୍ମ ବେଲକୁ ଡ଼ି ଗୁଣିତଉ ଦୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଏସରୁ କନ୍ଧ ମୋ ଖାମୋବି ସଂଖ୍ୟା । ବାସ୍ତବ କ୍ଷେହରେ ଅସଂଗ୍ଯ 
ଷିଲ୍ମଙ୍କର ବୂର୍ଷ ହାରକୁ ଲକ୍ଷ କର୍ଵସାଇ ଏଟ୍ଂ ଅବଶ୍ରାନ୍ତ ଗରଦର୍ଣନଦ୍ଧାର୍‌ 
ଏଭଳି ଘ୍ଵବରେ ଏକ ଦ୍ରସାବ କରାଯାଇଛୁ। ଉ୍୍‌ଷରେ ସେଜ୍‌ ସଦ୍ଧ୍‌ ଦ୍ରସାବ୍ରର୍‌ 
ସଂଖ୍ଯା ଦ୍ରଆସାଇଛ୍ତି ସେଥ୍‌ରେ ବେଶି କମ୍‌ ଦ୍ରେବା ସଂଗତ ମ୍ବାତ୍ଵବକ । 


( 9 ) 
“ଦୀ କଛୁ ଏକ ଅସାଧାରଣ ସଂଃଣା ନ୍କହେ । ଅଧୁକାଂଶ ଷେନ୍ନତରେ ଓଜନ 
ର ଦାର ଭ୍ଣା ଅଧିକ ତହେବା କନ୍ଧ ବ୍ଯନ୍ରମ ବା ଅସ୍ବାପ୍ପରକ ବଘ୍ଟ 
) ହେଁ । ଅନୟ ଏକ କଥାରେ, କମ୍‌ 5?ଣଶସି ବେସର ଛା ନନେଇ 
ଖଗ୍ରପର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ ; ବରଂ ଅନ୍ଯ ୍ଦଗନ୍ତର୍‌ ଅର୍ଯଧ୍ୂବକ ଓଜନ ବୁ 
ମନ୍ଧ ସମପୃରେ ଉନ୍ତ୍ରମ ସ୍ପାସ୍ଥୟର ପରଗ୍‌ ନ୍ଝଦ । କାରଣ ଅନ୍ଯଧୂକ 
ଓଜନର ପିଲାଏ ଅନେକ ସମମପୃରେ ବାରମ୍ବାର କଛୁ ନା କନୁ 
ଗୋଳମାଲ ବା ଅସୁଗ୍ରରା ଓର୍ତରଗିବାର ଦେଖାଯାଏ । 


¢ DD 


ସାହାହେଉ, ଗୋଷାଏ ଅଧେ ଞିଜନ ବା ଲମ୍ଭାର ମାପକୁ ହ୍ରସାବ 

କରି ସାଧାରଣ ଶାଗ୍‌ରକ ବୃର୍ଷ ଛର୍ଵର କରବା ଉ୍‌ରଠ ନୁହେ । ଏଭଲ 
ବସ୍ତର ଫିତ୍ଲର ଶଗ୍‌ର୍‌ର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶର ଅଭଚୁର୍ର ଅନ୍ତୁତାର 
ମିଲେଇ କରିବାକୁ ହେବ, ତତ୍‌ସଙ୍କେ ଜାର ବକ୍ଷ <ଙ୍ଂ ମସ୍ତକର ଗର୍ବ 
ଏବଂ ଜ଼ୀଉଃଗାଡ଼ର ଦୈ ତ ର୍ଘ୍କୁ ¦ ଦ୍ଧସାବନରେ ନେବାକୁ ହେବ । 


ସେଉଁ ପିଲା ସୁ୍ଥ ଏବଂ ମବଳ, ତାର କାନ ଦ୍ରସ୍ବର ଚଉ୍ଉଡା, 
ତାର୍‌ ବାଲ୍ୟ କାଲେ ସେ କୌଂଣସି ବସ୍ଟମବର, ତୀର୍ତ ଉଚ୍ଚତାର ଭ୍ରାତ 
ଏକରଚଚ୍କର୍ଥାଂଶଃ ବକ୍ଷଗଞ୍ଜଗର ଗ୍ରରଧ୍ୟ ଚାକୁ ବଷ ଗଲତ ବଳକୁ 
ତାର ମୁଣ୍ର ରଧ୍ବ ଅଗେ୍ଷା ୧-୩ ସେ ମିଃର ବେଶି ଢୋଇଥାଏ । 
ନବଜାତ ଶିଶୁର ବକ୍ଷ ଗଞ୍ଜଗର ଗରଧ୍ବ ତାର ଶଗ୍ଭରର 6 ଢ଼ ୍ଣଯର 
ଅବେ କରୁ ୭-୧୧ ସେଚ ମିଷର୍‌ ଅଧ୍ବକ ଏବଂ ପିଲା ୨-୩ମାଟର୍‌ ହେଲା 
ଚବେଳକୁ ଏହ ରଫୀର୍‌ ୧୯୩ ସେ ନି ରକୁ ବୁଦ୍ଧି ତାଇଥାଏ। 
ପିଲ୍ଲର ଓଜନ ଏବଂ ଉ୍‌କତା ଚାର ତସଚୋଞ୍ତର ପରତେ ଉଠରେ 
ନର୍ଭର୍‌ କରେ । ୫ବାରଲଖିଆ ପି ଲ୍‌ଏ ସାଧ୍ାରଣରଃ ସ୍ରନଗ୍ବୀ ଶିଶୁଙ୍କ 
ଭଳ ବଢ଼ନ୍ତ ot । ଭିଖାମିନ ଜର୍‌ସ, ନରଲଳସ ଖାଦ୍ଯ ଠିଲର ବୃଧି 
ଏବଂ ଭରକାଶର ସ୍ତତକୂନ ଦୋଇଥାଏ। 


ସ୍ବା୍ବବକ ଶାସ୍‌ରକ ବୃଧି ର ବର୍ବର ନମଚନ୍ତ ଏ କେତତଲା୫ ରଥ୍ଯ 
ସେଣ୍ଟ ନୁହେଁ ; ଦାନ୍ତ ପୁଝିବା ଟତଙ୍ତ ଅଡ୍‌ ଏକ ବରେଷ ଦ୍ରଷ୍ମବ୍ଯ 
ସଣା ; ଅଧକାଂଶ ଶିଶୁଙ୍କର ୫-୮ ମାଘ ବୟସରେ ଟ୍ଥଥ ଚକେଭୋଵ 
ଦାନ୍ତ "ଫଳେ । ବର୍୍ଣ୍େ ପୂରଲ୍ମ ବେଳକୁ .ସେମାନଙ୍କର ୮୭ ଦାନ୍ତ 


(ଏର 


ଉ୍‌ଠିଥୁବା ଉ୍ରତ । ଦାନ୍ତ ୍‌ଠିବାର ସମସ୍ତ ସତ୍ୁବଦେଃଲ ଠିକ ର୍ରେ 
ଜାନ ¬ ଏନି  ସ୍ବାସ୍ବକ ଭ୍ତବରେ ପୁଷ୍ପ ଗିଶୁମମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏଇ 
ସମପ୍ଟର ବ୍ଯନ୍ତଡମ୍ଭ ଦେଖାଯାଏ । ପୂବରୁ କୁଡାଯାଇଛି ସେ ଗିଲ୍ଲାର ସାଧାରଣ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭାର ବୁୂର୍ଷ ସଂପର୍କୀତ ଅନେକ ହ୍ରସାବକୁ ମିଳେଇ ବସ୍ଟର 
କଲବାକ୍ୁ ହେବ । 


ଗିତ୍ମ ଯାଦାସରୁ ଗିଖିଗାରଛୁ ଏବଂ କାର୍ଯରଃ କରଗାରୁଚ୍ର; 
ରାହା ତାହାର ବଳାଶ ଏବଂ ବର୍ଷ ହାରର ସ୍ତମାଣ। ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ 
ଲ!”ର ମନ ଓଝଂ ଦେହର ଛକାଶ (Psychomotor development) | 
ସୂଯ ପିଲାର ସ୍ାଗ୍ପଦଧକ ପୁଷ୍ଳତା ରା”ଂର ମନ ଓ ରେଦହର ଶକ୍ତ ଓ କାର୍ଯ୍ୟା- 
ବଳୀର ଏକ ନର୍ଦଦଷ୍ଟ ଦରକାଶ ସ୍ତରର ଅନ୍ତୁଭୁତ ହୁଏ ଏବଂ ତାର 
ସ୍ବାଗ୍ତଦଳ ସୁସ୍ଥତା ଏବ ସୌଂକ୍ପବର୍ତ ଏହା ପ୍ରକାଶ ତାଏ। ପିଲ୍ମମାନେ ଗିଲବା 
ଏବ ଚୁଷତିକାର ସ୍ତଭଫଳର ଶକ୍ତ (Reflexes) ସହ ଜନ୍ତ୍ର ନେଇଥାନ୍ତ ¦ 
ଜଂବନର ସ୍ଥଥମ ସପ୍ତାଦରେ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତ ସମ୍ୃତ୍ତ ଡ଼ (mimetic 
reactions) ସାଇମେଝିକ ସ୍ରଭନି ସ୍ଵା ଦେଖାଯାଏ ମାନ ଅଙ୍ଗ ପର“ 
ଗୃଲନାର କଛ୍ତ ଠିଳ ଠିକଣା ନ ଥାଏ । ଆଖିଚଡୋଲା ଅଚନେକ 
ସମୟରେ ଛକାଛକ ହୋଇ ର୍ରଢେ (୦୫୧d) , ଅନକ ସମୟରେ ଠି ଲା 
ନାଜା ରକମର ଝରା ଗୃଦାଣୀ (nystagmus) ଦଅନ୍ତ । (ଅଥାଉ 
ଆଖିଡୋଲା ଦୂଇଂଛି ଅଚନଜେକ ସମସ୍ଟରେ ସଞ୍ଚାର ମେଣ୍ରଲମ ଭଳ 
ଏପ୫ ସେପ୫ ରୁରଲେଇ ଭେରନଛୁ ଅନାନ୍ତ କମ୍ଭା ସଳଖ ଘ୍ବବର ଉ୍‌ଷର 
କମ୍ଭା ଭଲ ସଭାରେ ଖୋସିଚଦେଲଇ ଗାରଡଡ଼େଇ ଗୃହାନ୍) ନଂବନର ଵି ଝଡ 
ମାସରେ, ଅଯନରେଡ୍‌କ“ଲେ ପିଇ ଗେ୫ ଉପରର ମୁହଁ ମାଡ଼ ଶୋଇ ମୁଣ୍ଡ 
ଉ୍‌ଠାଏ, ଗରଳ ଉଠଇ ମୁଣ୍ଡ ର୍ଵଚଲେଇ ଶକ୍ତ ଆସୁଥ୍ପବା ଦ୍ଦଗକୁ ଗୃ୍ଧିଗାରର, 
(ସେମି ଉ ପାଝିଶାଏ କଲଠଦ5ଲ, ବା ଧଡ଼ଧାଡ଼ ଶକ କଲେ) ଉୀର ୫ଃ୫ରା 
ଭଂଗ ବା ଢେର୍‌ ଛା ଗୃହାଣୀ ଗ୍ୃଲ୍ଯାଏ। ଠି ଲକୁ ଏ୨ଵ ଅନେଇ ଦସିଚଲ 
ପି ଲା ସୁରକେଇ ହସି ଜବାବ ଦଦଏ । 


ଉନ୍ନମାସ ବେଲକୁ ଫି ଲାର ନେଶୀ ସମ,ହ ବଡ଼ ସନର୍ଦପ୍ତ ହୋଇ 
ଉଠନ୍ତ । ଫି ଲା ପରସ୍ଟ୍ରାର୍‌ ରୁଗେ ଜାଣିଷାର କଉ ଦ୍ଦଗର୍ୁ ଶବ୍ଦ ଆପୁରୁ । 


( ୬୫ ) 


ଗେଝ ଉ୍‌ଷରେ ମୁହଁ ମାଡ଼ ଶୋଇଥିଲା ବେଲେ ମ୍‌ ଣ୍ରଵେକ ରଖିଷାରେ, 
ରରଭ୍‌ ଶୋଇଥୁଲା "ଚବେଳଲେ କରତନଉ୍‌ଝଵେଇପାରେ, କିନଷ୍ତପତ ସାଢୀ 
ସାମନାରେ ଗାଏ ୫ାଣିଆଣି ମ୍‌ ହଂରେ ପୂରାଏ | ରୂରମାସିଆ ପି ଲା ପୃଷ୍ଠଡ଼ 
ସୁଷ୍ଠଡ଼ କ୍ଠେଇ ଖେଲନା ଧରରେ ଏବଂ ମୃ ଠେଇ ରଖେ ରଦ ଅବଷ୍ଥାରୁ 
ନରେ ତେଝେଇପାରେ ଏବଂ ମେ ଅବସ୍ଥା”ରେ ହାଉ ଧରି ସାହା ଦେରେ 
ତାର ଶସ୍‌ରର ଉ୍‌ତର ଅଂଶ ଉ୍‌ଠେଇଘାରେ ! ପାଞ୍ଚ ଖାସରେ ଅ। କାଂଶ 
ଫିଲ୍ମ ୭ଲଏ କନ୍ଧ ଧର ବି ତାରନସ୍ତ ଏବଂ ଧର କରି ରୁଭ଼ା କଲେ, 
ଗୋଡ଼5ରେ ଭଗ୍ଵଃଦେଇ ଠିଆଓହୋଇଥାରନ୍ । 

ଛୁ? ମାସ ବପ୍ୃମରରେ ପିଇ ବନା ସାହାସ୍ଯରେ ବକସିଗାରେ› 
ଗେେଇଥୁଲେ ଗଡଉିକର୍‌ ରଭ୍‌ ଦୋଇଗାରେ, ହାଉଗୋାଡ଼ ଉତରରେ 
ଭର୍ଘଦଦେଇ ଗୁ ରୁ ପାରର ଏବଂ କହବାକୁ ଚେଷ୍କା କରେ, “ବୋ? ମାଂ 
-ଏଙଝଂ ଅନେକ ଚସେମି ଉ ଭଙ୍ଗାଭଙା କଥା । ସାଉମଥାସ ବେଳକୁ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଖାଣ 
ହୋଇଯାଏ, ରୀର ମାଂସପେଶୀ ସମୂହ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ଓ ଉ୍‌ନ୍ତତ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ, ଫଳରେ ପିଲା ଏକ୍ସଂଆ ନକ ବମିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଥାଏ, ; ଖଃବାଡ଼ ଓ ମଶାର ଧର ଆଣ୍ଡ ଭ୍ତର ତାରରେ ଏବଂ 
ଗୁ ରୁଣ୍ଡ ! 

ପିଲ୍ଞା ପ୍ରଥମ କର୍‌ ନଜ” ଦଶ ମାସ ବଙ୍ଟସରେ ନେ ଏକୁଟିଆ 
ଠିଆ ଦ଼ୁଏ ଏଝଂ ରଚୌକଧର ର୍ୃଲବାକୁ ଚେସ୍ଟ୍ା କରେ । ରରବଣ୍ତୀ 
ମାସ କେରୋଵଝିରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଲ ଚ୍ୃଲବା ଲଖିର ଦୁଏ ଏବଂ 
ବଷ ପୂରଗଲା ବେଲକୁ ପିଲା ଏକଦମ ମୁକ୍ତ ସ୍ବବରେ କୌଣସି ସାହାଯ୍ୟ 
ବ୍ୟତ୍ଥୀଉ ଚଲ୍ମାଦୁଲା କରେ । ଦଶମାସ ବସ୍ମରେ କେରେକ ସରଳ 
ସୁଦ୍ଧା ଶବ୍ଦ ୍‌ଜାରଣ ଏବଂ ସୁଜଗ୍ଚୃତ୍ତି କରେ, “ମାମା ””,ବାବା”; 
ଏବଂ ସଦ୍ୁଚବଚଳେ ଆଖିରେ ଅଡ଼ୁଥୁବା କେଭେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସାମଟ୍ୀ ଏଙ୍କ 
ଗ୍ୂହପାଲଉ ପଶୁକ୍ସ୍‌ ଡାକ ଗକାଏ; ଯେପରକ ଗାଶକୁ ଦେଖିଲେ ଦ୍ରମ୍ଭାଂ-- 
କୁକ୍ସରକ୍ଧ ଦେଖିଲେ “ତ୍ର “ସ୍ର ଗାଝିକରେ୨ ଭେଲ ନାନାନ୍ଦ 
କଥା । 

ବର୍ବକର ହେଲ୍ମ ବେଳକୁ ପିଲ ସାଧାରଣରଃ ୭୮୫ ଶବ୍ଦ 
କନ୍ଦୁପାରୁଥା ଏ । 


( ୭୭ ) 


ତେଣୁ ସେ” ପିଲାଙ୍କର ସୁର ଓ ସ୍ବାସ୍ବବକ ରୁଖେ ଶ୍ର, 
ମ୍ବାସଥଯର ବକାଶ ସଵ୍ଧିଥାଏ ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶାସ୍ବରକ ସୌ ଷ୍ଟବ ସହ ପେଶୀ- 
ରାଗି ବଡ଼ ଉନ୍ନତ ଏବଂ ସବଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତ ଏବ ରାଙ୍କର ମନସ୍ତତ୍ତର 
ବତ ଡ୍‌ତ୍ବରଭ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ ସେ ପିଲ୍୍‌ମମାଜେନ ଅଭ 
ସନ୍ଚି ୟ୍ଵ ଏବଂ ସ୍ାଗ୍ଥଯକାନ ଏଟଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କଥା ବଡ଼ ଠୋସ ଏଂ 
ନସେମଭା`େ ଅଭ ଘଗଲଭ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ତ । 


~ 


ରେଣୁ ଏ ସମସ୍ତ କଥାକୁ ଏକାଠି ମିଳେଇ, କେବଳ ପିଲାର 
ଶାସ୍‌ରକ ଏବଂ ମାନସିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ବୂର୍ଝ ର ବଶ୍ବର କରାଯାଇପାରେ ॥ 
ଡା ଏକ ନଗ୍ଵ୫ ସଉ କଥା,ପଦ୍ଦ ସଙ୍କୋକ୍ସଷ୍କ ପ୍ରବେଶ ସ୍ତ କର ପିଲାର 
ଖାଦ୍ଯର୍ଡର ଉତ୍ତମ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜାଯାଏ ; ବଦୈନକ ଜୀବନର ସଭ 
ସାତ ଏବଂ ଦେଗାଜର ମଧ୍ଦରେ ପିଲାକୁ ଲାଲନପାଲନ କର୍ବସାଏ, 
ଉାହାହେଲେ ପିଲାର ନଖଶୁଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଷପ୍ଟୃରର ଆଶ୍ମସ୍ଥ ହେବାର 
କାରଶ ରହଛି । 


ପ୍ରାକ୍ବଦ୍ଯୟାଲସ୍ତ ଏକଂ ବଦ୍ଯାଲୟୂଧାସ୍ଟୀ ପିଲ୍ଲାଏ 
The pre-School and School age child 


ଓଜନ <ଏଟଂ ଇତା ଇଂବନର ସ୍ରଥମବର୍ଷ ବସ୍ସନର ସାଧାରଣ 
ସ୍ପାସ୍ଥୟର ରୂର୍ଵ ଏବଂ ବକାଶର ଆଖିମାପ୨ ଏବଂ ଏହ୍ରନ୍ତ ସମ ପିଲ୍ର 
ପରବର୍ତୀ ବସ୍ତସରେ ସ୍ତପୁଜ୍ଯ । ପାହାହେଉ୨ ଥି ଲାମ୍ଭାନଙ୍କର ଜୀବନର 
ବର୍ନ୍ତ ସ୍ତରରେ ବା ସମସ୍ଟରେ ଓଜନ ଏଙ୍ଂ ଡ୍‌ଇରା ଦୁର ହାରରେ 
ବହୁତ ସ୍ରଭଭେଦ ଚେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ଶୈଶବର (Infancy) ଅର୍ଥରୁ 
ନୀବନର ଗ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ ଓଜନ ଏଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା ଵି ୟ୍ ଗଛରେ `) 
ରାଏ, ଯେତେବେଳେ କ ଙଂବନର ଵି ଝପ୍ତ ବଶରେ ଏହ ଉ୍‌ଭପ୍ତ 
ବୃଧି ହାର ନ୍ତମଶଃ ଦ୍ରାସ ଗ୍ରାଏ ॥ 


ପି ଲାଦନର ବଭନ୍ନ ବୟସର ତବ ଶିଷ୍ୁୱ ବଗ୍ବର କଲ 5ଉଖିବା ! 
ଅଳ ସ୍ମେଝ ଠି ଲାଏ (ବଷ କରର ଉନ୍ନବଷ ତର୍ସ୍ଯନ୍ଧ) ଉ୍ଳରାଠର ବହୁର 
ଧୀଃର ଧୀରେ ବଢ଼ନ୍ତ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଓଜନ ବଡ଼ ଆସ୍ତେ ବଡ଼ । 


( ୨୨ ) 


ଅଧକୀଂଶ ଶିଶୁ ବରୀ କର ବେଲା ବେଳକୁ ସେମାନଙ୍କର ଜେନ ନଗୁଣ 
ଚଢ଼ୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ୬୧୦୨୫ ନି ହ ମିର ଲମ୍ଭାରେ ଆ ନ୍ତ ; 
ତ 


2 
ନେଚତେନବେଚଲେ କ ପରବର୍ତୀ ଦୁଇ ବତ ରେ (ଡ଼ି ଗସ୍ଟ ଏଙଂ କୂଝ୍ ର୍ଣ 
ବୟ୍ୃସଚର) ମାନତ ୧୮ ସେଣ୍ଫି ମିଶର ଉ୍‌ଇରେ ବଢ଼ନ୍ତ ଏବ ଦଇବ ବର୍ଣ 
ବୟୃସଚରେ କେବଳ ୨-୫-୩ କଲେଗ୍ରାମ ଏବଂ ଜୁଙ୍ତୟ୍ୁ ବପରେ ୧-୫-୨ 


ରଲୋଚ୍ରା୍ଭ ଓଜନ ଦୂର ଚୋଇଥାଏ । 


ସୁନଙ୍ବାର ତ୍ଥାକ୍‌ ଵ୍ଟଲ ବସ୍ଟସରେ ( ୪ର୍ର ୭ ବଝ ବପ୍ଟସରେ ) 
ଫି ଲାଏ ଚଞ୍ଚଳ ଲମା ଦୋଇଯା୍ତି ବରେପରଃ ଖସ୍ତ କରେ ୮-୧୦ 
ସେ ମିଃର ଉଚ୍ଚରେ ବଢ଼ି ଯାନ୍ତ । ଏହ ସମପ୍ଟରର ଓଜନ ବୁଧି 
ଚଞ୍ଚଳ ଡୃଏ ନାହିଁ ; ତେଣୁ ଏହ ସମସ୍ୃରେ ଏ ବୟସର ଫି ଲାଏ, ଅବ 
ଭଳ ମୋ୫ାସୋଖା ମ୍ରହନ୍ତ ନାହିଁ ; ବରଂ ଝରଡ଼ଗଲ୍ଲାଭଳ ଆଖିକୁ 
ଦେଖାଯାନ୍ତ¬ଏହାହିଁ ଦେଉଛୁ ମଁ ତ ବୁଧି ର ଥମ ଅବସ୍ଥା । 


ସ୍ଵ୍‌ଲ୍‌ ବୟସ ( ୭ର୍ର ୧୫ ବଷ ) ପିଲାଳ୍ର କନ ଏଙ୍କ ଉୁଳଚା 
ବୃର୍ଭିକ୍ ଦୁଇ ଭ୍ବଗରେ ବଭକ୍ର କର୍‌ପାଇପାରେ । ସ୍ରଥମ ସ୍ଗଚି ୩ୟୃ 
ବ ଷ୍ତରର୍‌ ଅରମ୍ଭ ହୋଇ ୧୧୮ ବର୍ଷରେ ଶେଷ ଦୁଏ । ଏଦ଼ିସମସ୍ଟରେ ଅତ 
ଧୀରେ ଭା”ର ଉୂଚ୍ଚଭା ବଚତ୍ର ( ବାର୍ଷିକ ହାର ମାନତ ୩-୪ ସେଜ ମି୫ର); 
ମାନ୍ଦ କନ ହାର ଅଜ୍ୁତାଉରେ ଅଧ୍ବକ । ଇଁବନର < ସମସ୍ତରେ ପିଲ୍‌ < 
ସୂଜଝ୍ାର ଗୋଚଲଇ ବନ୍ପଯୀନ୍ତ ଏବଂ ରଚରଢିଲ ଦଣନ୍ତ । ଜିତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଘାଦାଲ ଝିଅର ଇଁବନରେ ୧୧୍‌ବଷ୍ ରେ ଆରମ୍ଭ ଦୁ 
ଏବିଂ ପୁଅର ଙଇଂବନଚରେ ୧ ୨୬-୧୩ ବର୍ଷରେ ଆସେ, ସେମାନେ 
ଅତ ଜଲ୍‌ ଦ୍ଦ ଲମ୍ବଭୀ ହୋଇଯାନ୍ତ । ଏଦା ହେଉଛୁ ମି ପ୍ତ ଦୃଝର ଡି ? ଗର 
ଅବୟ୍ଥାର ଆରମ୍ଭ । ସ୍ଥଥମଃର ଝିଅମମାଵନେ ସୁଅମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଃ ¦ ଶ୍ରିସ୍ତ 
ବଢ଼ିଯାନ୍ତିୟ ପଛକୁ ସୁଅମାଜେ ପାର୍‌ଯାରରକ ରେଣୁ ଅଆରେଇଯାନ୍ରି । ଏନ 
ସମସୃତତରେ ଓକନ ମଧ ବୃ ଖାୱ । ଓିକନରରେ ୧୧-୧୨ ବର୍ଷର 
ର ନ ସମବ୍ରପୃସୀ ଝିଅମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧକ । ଝିଅମାନଙ୍କର 
ଘଘରମୋଗ୍ଯ ହେବା ବପ୍ଟସରେ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ ବେଗି ଓଜନ ବୁୂର୍ଝ 
za | (ଝ୩-୧୫ ବର୍ଷ ବୟ୍ୃସରେ ବାର୍ଷିକ ୫-୮ ଲଲୋଗାମ ଦୂ 
ପାଇଥାଏ), ଏହ ସମସପୃରେ ମେମାନେ ଓକନରର ସୁଅମାନଙ୍କୁ ଵପିସାର୍ଜ ` ¦ 


¢ 


ପିଲାଦ୍ଦନର ଶେଷ ଗର୍ଯ୍ୟାପ୍ପ କୈଶୋର ବା ଲ୍ଞାନଉ୍‌ଦପୂ ସମସ 
(puberty) ଗସୌନଶକ୍ରର ଗରପକୃତା ବୟସ (ନ,ଲରେ ଉଚ ଷ୍ରେର୍ଣୀରର 
ଅଧ୍ଧତ୍ଟଜ ବୟସ), ଦି ଙରପ୍ଡ ଅବସ୍ଥାରେ ଶସ୍୍‌ରର ମେଉ ଦ୍ଧ ବୃଦ୍ଧ 
ଲକ୍ଷିତ ଦୁଏ, ତାହା ଏହ ଅବସ୍ଥାରେ  ଗ୍ଟଲ୍‌ ରୁହେ ଏହ ।ଛି କୈଃଶୋରର 
ରାସ୍ତର୍ଯ୍ଯ । ଝିଅତାନଙ୍କର ୧୮ ବର୍ଷ ହେବା ଯା ଏନ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ଗଲ 
ର୍ରହେ ଏ ୟୁବକମାନଙ୍କର ୨୫ ବର୍ଷ ହେବା ଯା ଏ” ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥା 
ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ତହୋଇଥାଏ । ନୟ୍ଟତଭଃ ତାରେ ଅଉ୍‌ ମଣିଷ ବଢ଼େ ନାହିଁ । 


କୈଟୋରରେ ସୁଅମ୍ଭାନଙ୍କ ଢ୍ଭଳଜାରେ ଝ୍ରିଅମାନଙ୍କର କନ 
ଦଡ଼୍ରାର ବୃର୍ଦ ବଡତ କମ୍‌, ସୁଅମାନଙ୍କର ଦେହରେ ଲାଟିବାର ଶକ୍ତ 
କଡର ବରଜ ଯାଏ । ବାଳକମାନେ ସମବସ୍ତରସୀ ବାନ୍ଧକାହ୍ମାନଙ୍କ ଅଗେଷା 
ଅଧୁକା ଓଜନରେ ଗ୍ରଝ୍‌ ହୋଇସାନ୍ତ । 


ଭେଣୁ ଆମେ ଦେଖିଲୁ ପିଲମ୍ଭାନଙ୍କର ବଢ଼ି ବା ଥିଜନ ଏବଂ 
ଉ୍୍‌ଚ୍ଭାରେ ଦୂର୍ଧି › ବପ୍ୃସ ସଦ୍ଦ୍ରର ସଂସ୍ପକ୍ର ଏକ ସ୍ତକ୍ତଗର ଧୀର 
ଅଜ୍ବୁସାରେ ହୋଇଥାଏ । 


ନମ୍ପଲତିତ ସୂଚୀ, ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ବା୍ବଦକ ଶାସ୍‌ରକ ଦୂର୍୍ 
ହେଉଛୁ କି ˆ ଜାଳି, ମୋଖମୋଃ ଛଗ୍ଵର୍‌ କରବା ଜମମ୍ତେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । 


୧ । କନ୍ତର ସମପ୍ତର ଗୋଇଠିଠାରୁ ର ମସ୍ତକ ପର୍ସଯନ୍ତ ଶଝ୍ବରର 
ଦୈର୍ସ୍ୟ, (Crown heel birth length) ୫ ବର୍ଣ୍ଣ ବୟସରେ ର୍ଦଗୁଣିତ 
ଡୁଏ; ଏବଂ ୧୪-୧୫ ବଷ ବପ୍ତସରେ ବଢ଼ି ତନଗୁଣ ହୋଇଥାଏ । 
ବର୍ଷେ ଗୃରଲା ଗରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ନମ୍ମଲଖିର ଫର୍ମ “ଲା ଅନ୍ଧୁଯାୟୀ 
ନଦୁସାବ କରାଯାଏ ; ସେଣି ମିଃରରେ ଉଚ୍ଚତା = ୭୫+ (୫ × ପିଲାକୁ 
ସେରେ ବଷ ସେଇ ସଂଝ୍ୟାରେ ଗୁଣିବ)› ଅର୍ଥାରୁ ମୋଶଖାମୋ୫ ବାଷିକ 
ଉଚ୍ଚଭା ବୁର୍ଦି (୫ ସେ. ମି) କୁ ପିଲାର ତଦାସନ୍ଧନ ବସ୍ତସର ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଗୁଣି, ଘେଉ୍‌ ଗୁଣଫଳ ବାହାରବ, ଭାକୁ ଗୋଡଵିଏ ବରି କିଆ ଶିଶୁର 
ମୋ ମୋଝି ଉଚରା (୭ ସେ.ମି) ସନକ ସୋଗକରବ୍ର । 
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୬ | ଗାଞ ଛ” ମାସ ବସ୍ଟମର-ଶିଶୁର ଓଜନ କନ୍ଧ ସମସ୍ଟର ଦ୍ଦଗୁଣ ହୁଏ 
ଏବଂ ୧୨୬ ମ୍ଭାୟରରେ ଏହା ବଢ଼ି ଭତ୍ତଗୁଣ ଦୋଇଥାଏ । ପିଲ୍ର ଓକଜ 
୫-୭ କମ୍ବା ଏପରକି ୭ ବର୍ଷର୍‌ ହେଲ ବେଳକୁ ଭାର ବରେ ଥୂରଲା 
ସମ୍ମସ୍ଟର ଓଜନର ଦୁଇଗୁଣ ଡ଼ଏ ; ଏବଂ ୧୩-୧୪ ବ୍ର ବୟସର 
ସାଉବର୍ଣ ବସ୍ପସର ଦି ଗୁଣ ହୁଏ । ବ୍ଧ କରୁ ଉପର ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ଓଜନ 
ନମ୍ୂଲତିର ଫମ୍ମ୍‌ୱଲା ଅନ୍ତୁସାରର ହଦ୍ରସାବ କର୍ରସାଏ ± ଓଜନ 
( କରଲାଗ୍ରାଟନରେ )= ୯ କି. ଗ୍ରାତ୬କୁ ପିଲ୍ଲର ବପୂସ 
ସଂଖ୍ଯାରର ଗୁଣିବ । ବଷ୍ଖୀକ ବାରମ୍ଭମାସ ଓଜନ ସମାନ 
ହାର5ର ବଚ ନାହିଁ । ସକ୍ତୁଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଓକନ ବୂର୍ଵ` ଗ୍ରୀଷ୍ମର୍‌ଭ୍ୁର ଶେଷ 
ସ୍ତଗ୨ର ଏବଂ ଶର୍‌ଉ କାଳରେ ହୋଇଥାଏ, ସରୁଠାର୍ର ନମ୍ଟରମ 
ରୂର୍ଵ ବସନ୍ତ କାଳରେ ଏବଂ ଗ୍ରଷ୍ମର୍‌କୂର ଆରମ୍ଭରେ ଦୋଇଥାଏ । 
ରେଣୁ ଶୀୟ୍ତ ଉ୍‌କରେ ବଢ଼ି3ଲେ କନ ବ୍ୁର୍ କମ୍ଭ ଡ଼ୃଏ ଏବଂ ଓଜନରେ 
ରଞ୍ଚଳ ବର୍ଡ଼ ଲେ ୍ଉଚ୍ଚଭା ବୁ ` ମନୁର ହୁଏ ! 


ପିଲାର ସ୍ବାସ୍ତଦକ ଦୃର୍ଷ ହେଉଛୁ କ ନାହିଁ, ତାହା ଜାଣିବାକୁ 
ଲ ଓକନ ଏବଂ ଉଚତା ନଦଶଳ ନୁହେ, ଦେହର ଅଂଶବଶଷ 
ଏ ସମ୍ଗୁଲ ଭ୍ତବରେ ବର୍ଡ ବା ଏକ ଜନର୍ରସ୍ବ ବଷ୍ପପ । 
ପିଲା ଶସ୍ବରର ଅଂଶଛଶଷ ଏବଂ ଅହରଃଶଷର ବ୍ର୍ଧି ହାର୍‌ରେ 
ବ୍ତତନ୍ତର ସମ୍ମପୁଚରେ ବଭ୍ତତ୍ତ ସ୍ରକାରର ଉଫାଭ୍ର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଏହ୍ଦ ସ୍ଚତଭଦ ବିଶେଷକର ବକ୍ଷ ପଞ୍ଜରା ଏବଂ ମସ୍ତକର ପରଧ୍ୟର 
ସଶବଣ୍ଡିନରରେ ଲି ତ ହୋଇଥାଏ। ସୁସ୍ଥ ସଦ୍ଯଜାଉ ଶିଶୁର ମସ୍ତଳର 
ପରଧ୍ବ ଭାର ବକ୍ଷର ପରଧ୍ବ ଅପେଷା ଅଧ୍ବକ । ଫିଲ୍ମକୁ କଂ ହୋଇଗଲା 
ବବଲୁ ଓଲା ଡ଼ୁଏ ; ଗ୍ଭର ପରଧ୍ ତାର ମୁଣ୍ଡର ପର୍ବକୁ ବଲେଇ 
ଡ଼େ ଏଙ୍କ ଫି ଇଦ୍ଦନର ପରବଞ୍ତୀ ଅବସ୍ଥା ଗୁଡ଼କବରେ ଏନ୍ରେ ସ୍ଚଭଦ 
ପରସ୍କାର ସ୍ତଦରେ ଷ୍ଡ଼ିତ 6 ହାଲଇଥାଏ । ଏନ ପ୍ରଭେଦ (ସ୍ଵାସ୍ରରକ 
ପୁଷ୍ଟ ପ ୨ ଲ୍‌ଠାରେ) ତସହି ନିର ଅାଅରେ ପକାଶ କର୍ଵପାଇଷାରେ । 
ପିଲାର ଉଦାନ୍ନନ୍ତନ ବପ୍ତସର ସଂଖ୍ଯାଝିର୍ଦ୍ଦି ଏହ୍ର ମାପର ଦ୍ରସାବ । 
ରେଶ୍ଲୁ ଚଗା୫ିଏ ୫ ବଷ ଆ ପିଲାର ବକ୍ଷ ଗଞ୍ଜଗ୍ଵର୍‌ ପରଧ୍ବ, ତା”ର 
ମସ୍ଥକର ପରଧ୍‌ ଅଗେଷା ୫ ୨ସ- ମି + ତାପରେ ବେଶି । ଚଦେହର ଶକ୍ତ, 


~< 


$ 


Cer 


ଗୋଡ଼ହାଉରରେ ବୂର୍ଵ ଏକ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ନସ୍ୃମ ଅଜ୍ଧୁସାରେ ଗ୍ଵଲଥାଏ । 
ଫି ଲାମମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଟବ ଗର୍ଣ୍ଣଂ କ୍ୁଳନାରେ ଦନ୍ତ ବଢ଼େଇ ମାନ ଅଙ୍ଗ- 
ସ୍ତତ୍ଯଙଂର ଦୂର ଗର୍ତ ଠାରୁ କଦଧତଭ ଚଞ୍ଚଲ ବହ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ପିଲା ବସ୍ଟସବରେ ସେରେ ଗ୍ରେ୫ ଭାର ଅନ୍ତସ୍ବବ ଲମ୍ବାରେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ପତ 
ଭେତେ ଗ୍ର । ଫିଗର ଓଜନ ଓ ଶସ୍ର ବୃଦ୍ଧିର କ୍ଷିସ୍ତତା ଏଟ୍ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶାଗ୍ର୍‌କ ଚେୈଶିଷ୍ଟ୍ୁରା ଅଜେକଗୁଡ଼ଏ ଅର୍ଯାବ୍ରଶ୍ଯକ ବଷ୍ତପ୍ତ 
ଉ୍‌ଷରର ନର୍ଭର୍‌ କରେ । ଯେହେତୁ ଫି ଗାର ଶସ୍ବରରଞ୍ତ ଫି ଲମାର ବ୍ୟକ୍ତତ୍ତ 
ଅଭ୍ଯାସ ତଥା ଖାଦ୍ଯଗେପଟ ନଘୃମଭାନ୍ତୁବର୍ତ୍ତ ଭା, ଶଙ୍ଖଝଲର ଗରଚର୍ଯଯା 
ଉ୍‌ତରରେ ନର୍ଭର କରେ ଏବଂ ବଢ଼ ଥବା ଗରବେଶର ସୌନର୍ଯ୍ଯ ଏବଂ 
ସ୍ଵାଚୁନ୍ଦଯ ଅଜ୍ୁଦ୍ୀ ଫି ଳର ବକାଶ ସେ । ବଭ୍‌ନ୍ତ ବେମାର ଵିଲର 


କାଶ ଓ ବୃଦ୍ଧି ଉ୍‌ଷରରେ ପ୍ତଭଙି ସଲା ପକାଇଥାଏ । 


ଗୋନିଏ ସୁସ୍ଥ ପିଲ୍ଲାର ବୈରନଯ କେବ୍ରଳ ତା”ର ଶାଗ୍ରକ 
ବର୍ଷ ଓ ଉନ୍ନତତର ସୀମ୍ଭାବବ ହୋଇରନ୍ଦ୍ର ତାରେ ନାହିଁ । ଅଧ୍ଯକ୍ତୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଵରକ ଓଜନ ଓ ଉଚ୍ଚତା ଏବଂ ଶଝରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାପର୍‌ପ 
କଣ୍ଢାଏ କଣ୍ଠାଏ ଠିକ୍‌ ରହ୍ରତତାରେନାହିଁ ; ବରଂ ବେଶି କମ୍‌ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ । ଅଧ୍ରକାଂଶ ସମପ୍ଟରର ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ସ୍ବାଘ୍ବବକ 
ସୁଷ୍ସ୍‌ ପିଲ୍ଲାଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଏନ୍ଦ୍ର ଭାରତମ୍ଭଯ ଅଧ୍ବକ ଲକ୍ଷିତ ଦଡ଼ୁଏ। ପିଲ୍ର 
ପେଶୀରଶଗିର ସୃଷ୍କୁଭା ଏସଂ କାର୍ଯ୍ୟଦଷଭା ବୁର୍୍ ମଣ୍ବର ବିକାଶ, 
ସ୍ପା୍ଥଯବୀଜ ପିଇର ପରଚୟ ଦଏ । ପିଳାର ମନଜସ୍ତା୍ତିକ 
ଏବଂ ସ୍କାପୃଟଦ୍ତକ (neuropsychic) ରିକାଶ ମୂଖ୍ଯରଃ ରାଂର 
ଗାରପାର୍ଶ୍ଵ କ ଗ୍ରତ୍ତବ ଦାଗ ନମୃର୍୍ର ଦୁଏ । ପିଲା ସେରେ 
ବଟଚଢ଼, ସେତେ ବାହାରର ଉତ୍ତେଜନା ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ଗ୍ରତ୍ସଯତ୍ରରରେ 
ରେଭେ ସୁହର ଖକ୍ଷ୍ଣ ରଡିର୍ଦ ୟା! ପିଲ୍ଠଠାରେ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । ଛରନ୍ନ 
ବୟସରେ ପିଲାର ବ୍ଯକ୍ରଭ୍ବର ପରଚସ୍ତ ମିଳବାର ସୁଯୋଗ ଏଟ୍ଂ 
ସସ୍ଚାବନା ଅନୁ । 

ପିକ ଯନ୍ଦ ନ୍ତ ନୟ୍ଟମତରେ ବଢ଼େଇ ନଆଯାଏ ଏବ ରା”ର 
ପରଚର୍ଯ୍ଯୟା ଭ୍ରଝି-ବସ୍ବନ ଡ଼ୁଏୁ ତେବେ ପିଲାର ବତ୍ତତ୍ ବପ୍ଟସର ଚବୈରନଯ 
ସହଜ ଏବଂ ସରଳରେ ସ୍ଥକାଶ ପାଏ । ସଙ୍କୋକ୍ସଷ୍ ପରଚବେଷ୍ଣସ ସ୍୍ଧ 
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କର୍‌ ପିଇ୍ମର ଲ୍‌ଲନପ୍ତାଲନର ସଅଆସାଧା ଉ୍ୁଦ୍ଯମ ହେଲ ଗଥିଲ୍ର 
ଚବିରନ୍ଯ ବକାଶୋନ୍ତ୍ଖ ଡ଼ୁଏ । 


ପିଲା ବପ୍ଟସର ବନ୍ତ ତସ୍ଯାପ୍ଟରେ ମନସ୍ରାନ୍ତିକ ଏବଂ ସ୍ମୀପୃଛକ 
ଉ୍‌ଲ୍ନତ୍ତର ସେଉ୍୍‌ସରୁ ମୌଲକ ବଳାଣ ସତବଵେ୨ ଚାହା ମ୍ପର 
ଦଆଗଲା । 


ବର୍ଣେ ଦୁଇବଷ୍ର ହୋଇଗଚ୍ତଲ, ପିଲାମାନଙ୍କର ସାଂମେଗି- 
ଗୁଡ଼ିକର ଦକ୍ଷରା ଆସିଯାଏ । ମେମାନେ ଉମ୍ତରର ତଲାକ ଅରମ୍ଭ 
କରନ୍ତ । ବଡ଼ତ କଥା କହନ୍ତ ; ପାହା କନ୍ଚଲ ବ୍ୁଝନ୍ତ । ଗଧ ର୍ରକନ- 
ମ୍ଭୀନଙ୍କୁ ମାନନ୍ତ୍ର । ଏନହ୍ଦ ସମସ୍ଵରେ ସମବସୟ୍ଟସୀ ପିଲ୍ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସଙ୍ଗ 
ଖୋଜନ୍ତ ଏବ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦର କରନ୍ତ | ସେମାନେ ଅତ୍ଯନ୍ତ କଳ୍ଚସୁ 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ଚେଣୁ ବଡ଼ ସ୍ତ ୟ୍ଠ ଦୁଅନ୍ତ୍ତର ଫଳରେ ସଦଜରେ କ୍ୀଲିଆ 
ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତ | ତ୍ଖସ୍ୃ ବରେ ଗକ୍ଷ୍ଷ ମାନସିକ ବଙ୍କାଶ ଯଥାଏ । 
ପିଲା ସବୁ ବଷସ୍ଟରେ ଉ୍‌ସ୍‌କ ଓ କଲ୍ପସୁ ବଦୋଇଉ୍‌ଠେ ; 5ସ ସାଦା ଦେର 
ଏବଂ ଶୂଚେ ଆଡୁର ଦେଖିବାକୁ G ଶୁଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ନାନା 
କରେ, ବନ୍ଦ୍ର ଦେତିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକରେକୁ ଅନେକ କିନ୍ନସର୍‌ ଚିଥ ଜବ 
ଙ୍ଗ ତାରେ, ନାନା୍ଦ ମୌଲକ ରଂଗ ବାରପାରେ, ରିହ୫ କରଠାରରେ । 
ଚ୍ରଃ ଗ୍ରେଃ ଗଦ୍ୟ, ଗାଁତ ଆବ୍ଧତ୍ତି କରପାରେ, ସଫାସୁଭୁଗ ରହବାର 
କେତେକ ଅଭ୍ୟାସ ସେ ଆରମ୍ଭ କରେ । ମଲଜ, ଭଦ୍ଧା, ଅନ୍ତ୍‌କମା। 
ଇତ୍ଯାଦ କେତେକ ଅନ୍ତୁଭବ ଏଇ ବସ୍ତର ପିଲାଙ୍କର ଅଭ୍ଯାମରେ 
ଏଙ୍କ ପ୍ତକ୍ଧଢ଼ରେ ସ୍ରକାଶ ଟାଇଥାଏ । 


ତିଲ୍ଲାଙ୍କର ୭-୪ ବଷ ବୟସ ସମ୍ମପ୍ୃ ମଧରେ ଅଡ଼ୁର ବେଶି 
ଛକାଣଶ ଏବଂ ଅଗ୍ରଗତ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ଲମ୍ଭେଇ ଲମ୍ଚଟେଇ 
ବାକ୍ଯ କନହ୍ଧବା ଆରମ୍ଭ କରଥାନ୍ତ ; ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ବଷଗ୍ଟରେ 
ଅଜ୍ବ୍‌କରଣ କରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର ଭ୍ତବବବନ୍ଧଳତା ଅନେକ ସମମ୍ୃରେ 
ବଡ଼ ସୁଦର ଓ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଲାଜ ମାଡ଼ବା, ଭଙ୍ଡପାଇବୀ, 
ଶ୍ଵଗିସିବା ଏଭଲ ନାନା ରକମର ସ୍ତବ ତାଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ 
ତ୍ରକାଶ ଠାଏ । ଏଇ ବଝର ପିଲ୍‌ଏ ବାନଛ୍ଥ ବାର୍ଥ ଗିଲମଙ୍କ ସହରର 


( ୮୬ ) 


ମିଶନ୍ତ୍, ସମସ୍ତଙ୍କ ସହରର ଜଲ୍‌ଦି । କେନ୍ଦ୍ର ବହ ପଢ଼ି ଗୁ୍‌ଚଣେଇବା ସେମାନକୁ 
ଭଲ ଲାଗ । ବନ୍ଧନରେ ଛବ୍ଧ ଦେଖି, ଗଲ୍ପ ଶୁଣି, ଗଲ୍ପ ଶୁଣେଇବାକ୍ୁ 
ଭଲଗାନ୍ତ ; ବାଇପାର ସେଇକଥା କହ୍ବାକୁ ଗୃହାନ୍ତ । 
ଚୋ ଝଏ କଥାରେ ନଠେଇ ଦୁଅନ୍ତ ; ଯାହା ଦେଖିଲେ ଭା”ର ଛବ 
ଛନ୍ନ ଆର୍କ ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ମଣିଷ୍ଠ ଓ କନ୍ଧୁର ହବ ବହୁଭ ଗାଗନ୍ତ । 
ଏଇଭଲ ବଡ଼ ମଣିଷ୍ଠ ସଦଧଗ୍ଯ ଏନ ବସୟ୍ଟସରେ ସରୁ କଥା କରିବାର 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ତ କରନ୍ତୁ । 


ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ବସ୍ତସରେ ( ୪-୭୬ ବଷ୍ଠଂ ସମପୃରେ)› ଗିଲାର 
cerebral cortex ( ସଦସ୍ରୀର ଉପର ଆଡ଼ି ବା Grey-matter ) 
ବିକାଶର ଶେଷ ତର୍ସ୍ଯାସ୍ବରେ ପହଞ୍ଚେ । ବ୍ଯକ୍ରଦ୍ବର ବଗେଷଭ୍ଵ ଅଡୁର 
ପରସ୍ତାରରୁଗେ ପରପ୍ର,୫ ହୋଇଉଠେ । ବଣ୍ଡିମାନ ପିଲାଏ ଅନ୍ଯ ପିଲା 
ମାନଙ୍କ ସ୍ବର ଖେଳିବାକୁ ଭଲଗାନ୍ତର ଆଗସ୍ବ ଦୃଅନ୍ତ୍ତ ଗୋଧି ଗର 
ଭ୍କବ ଏଙଂ ସ୍ଥୀତ ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ । ଏଇ ସମପ୍ଟଚରେ ପିଲ୍୍‌ଏ ପରବାରରେ 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ› ସହଜ କାମ କରଥାନ୍ତ ; ବାପ ମାଙ୍କୁ ମନକ୍ସ ମନ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଆଗ୍ରଦ ସହକାରେ ବାହାର ଆସନ୍ତ) ବୋଲଦାକଂ ଣୁଣନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କର କଥାବାର୍ତା _ଅଧ୍ବକ ସୁଖ୍ପକ୍ଷ ଏବଂ ଶ୍ରଙ୍ଗଳର ଦୁଏ ଏବ 
ଅନେ ପିଲ୍‌ ଲେଖିବା ଗଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କର୍ତ ଦନ୍ତ । ସାରବ୍ ପରେ, 
ସେରବେଲେ ପିଲାଏ ସ୍ଟଲକ୍ସସିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ, ରୁର୍ଦର ଆହୁର 
ବକାଶ ଘଟଃ୫, ମଣିଷର ବ୍ୟକ୍ତର୍ତ ଗଢ଼ିଉ୍‌ଚଠ । ଅଭ ଗ୍ରେଶ ବପ୍ଟସରେ, 
ପିଲ୍ଲର ସେଉଁ ସ୍ବା୍ତରକ ଏବଂ ମନସ୍ଥ ଭିକ ଶକ୍ତର ବକାଶ ସଃ, ଯଦ୍ଦ 
ପର ବଶ ସୁଦର, ଶୁଙଗଳର ଏବଂ ମୀତତ ନୟ୍ଟମ ସଂଷୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଅରଚର୍ଯ୍ଯାରର କୌଣସି ନ? ରୁହେ ନାହିଁ, ରାହାଦେଲେ ସ୍ବାତ୍ତବକ 
ଶାଗରକ ବୂର୍ଵ ଏବଂ ପୁଷ୍କୃତା୨ ମାନସିକ ଶକ୍ତର ବକାଶ ସମୃ 
ଅନ୍ଧାରରେ ସଝ୍ରିଥାଏ । ଉଷ୍ବବଧାରକ ରକସଳକଙ୍କର ଗରଗ୍ଵମଣ ଏବଂ 
ବାରମ୍ବଭୀର ଶସ୍ର ସାଞ୍ଚର ଫଳାଫଳ ଅନ୍ଧୁସାରେ ପିଲାକୁ ଚଳେଇ 
ଜେଲ ଦେଡ ଏଙଟ୍ଂ ମନର ବଳାଶ ଦଡୁଏ ଏଟଂ ମାଂସପେଶୀ 
ସୁଗ୍ଥ ଓଟ ସବ୍ରଳ ଡୁଅନ୍ତ 


ଭୁଡୀସ୍ ସ୍ବଗ 


ପୁ ଥୁ ପିଲଙ୍କର ଖାଦ୍ୟପେୟ, ଶିକ୍ଷା 
ଏବ ଖାଦ୍ୟର ଡାଲା 


NUTRITION, TRAINING AND SCHEDULES OF 
HEALTHY CHILDREN 


ସୁମେଖାଦ୍ୟ, ନପ୍ଟମବଞ୍ଜିତା ଏବଂ ଉ୍‌ଷସୁଲ୍ତ ଯନ୍ଧମ ଡ୍‌ତରେ 
ପିଲାର ସ୍କାଗ୍ର୍ ଉନ୍ନତି ନର୍ଭର କରେ । ସ୍ଥଥମମ ବସ୍ତର ଶିଶୁ ମନ୍ତୁଠାରୁ 
ବେରି ବଢ଼ିଥାଏ । ବଷ ଶେଷକୁ ଶିଶୁର ଓଜନ କନ୍ତର ସମୃ ଓଜନର 
ଭନଗୁଣା ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁପକ୍ଷରେ ମା” ୍ଷୀର ସବ୍ାଗେକ୍ଷା ଉତ୍ତମ 
ଖାଦ୍ଯ । ଏନ ୍ଷୀରରେ ଚଞ୍ଚଳ ବଢିବା ପାଇଁ ଦରକାର୍‌ ଖାଦଯଗୁଣ 
ଥାଏ। ମାଂ କ୍ଷୀର ଉଷ୍ପ ପରସ୍ତ୍ାର ଏବଂ ଜାବାଶୁମ୍ବୁକ୍ୁ । “ହୀ ସହଜରେ 
ଗିଶୁ ହଜମ୍ମ କରପାରେ । ତେଣୁ ଷରପାକ ବଘ୍ତଗ ବା ଅନ୍ତନାଳୀ ଡ୍ର 
କୌଣସି କୁପ୍ତତ୍ତ୍ବ ଅକାଏ ନାହୁଁ । ମ୍ଭା”୍ଷୀରରେ ନେନାଜାଉଁ 
ଖାଦ୍ୟସାର ବୀ ସ୍ରୋଝିନ, ରଚି ବ ବା ଭୈୌ'ଲଜାଙୟ୍ତ ଖାଦ ଏଟଂ ଶ୍କଗଵ 
ଜାଗ ଖାଦ୍ଯ, ଶିଶୁର ନତମବର୍ର ଷ୍କ ଶ୍ର ଗଠନ ସକାଶେ ଉ୍‌ଗାଦାନ 
ସୋଗାଇପାରେ । ଖାଦ୍ୟସାର ନୁଆ ଜୁଆ କୋଷ (ହଃ) ଏବଂ ରନ୍ତୁ 
(Tissues) ଉଆର କରିବାରେ ସହାୟତା କରେ । ମା”ର ଛୀରରୁ 
ଶିଶୁ ଲବଣଜାଗସପ୍ଡ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ପାଏ, ଯଥା କାଲ୍‌ସିଅମ, ଫସଫରସ 
ଲୌଂହସାର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟସାର । ଏସଦୁ ଶିଶୁର ଅଫ ଓ ଦନ୍ତର 
ବୂର୍ଵି ତାଇଁ ଏଙଂ ମାଂସଗଘେ୍ଗୀ ଏଙ୍କ ସ୍‌ ।ପ୍ୁବକ ଙ ସ୍ଟା ସକାଶେ ଦରକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ମଧ ଦେହର ସାଧାରଣ ରନ୍ଧୁଗୁଗି ଉଆରରେ 
ସାହାସ କରେ । ମାଂ୍ଷୀରରେ ବଭତ୍ତ ଲବଣକାଗପ୍ ଖାଦ୍ଯଗୁଣ 
ମେଭଲ ଅଜନ୍ବୁଷାରରେ ଥାଏ, ରାହା ଏହ୍ଦର ଷୀରକୁ ଗାଣର୍ଖୀର ଅଗେ 
ଅନାସ୍ଟାସରେ ହଜମ କରେ । 


C2) 


ମା? ଲୀରନରେ କେରେଗ୍ୃଡ଼ଏ ଖାଦ୍ଯଗୁଣ ମିଚଲୟ Vitamins 
ବା ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଶ, immunogenic bodies ବ୍ରା 5ଗ୍ଵଗ ପ୍ରଭଚଗ୍ୁଧକାସୀ 
ଶିଲୁ, €୩2zmes ବା ଗ୍ରାରଜରସ ଏବଂ ହରଃମଭାନ ବା hormones 
ସ୍ତରର ପରମାଣରେ ମିଳେ) ଏବଂ ଏସରୁ ଗାଲଦୁଧରର ଦୁଷ୍ପ ପଯ କମ୍ଭ 
ମିଝେଇଲାନତକରଲେ ଭାଦା ନଷ୍ମ ହୋଇଯାଏ । ମାର ସ୍ତନ୍ୟଚର ଗାଳିକ 
ଶିଶୁ୍ଜାନଙ୍କର ଅନ୍ତଜାଳୀ କେରେଗୁଡ଼ଏ ବଶଷ "ଉଷକାସ୍‌ ସୀଜାଣୁ 
ମିଲନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଉଉସ୍ପନ୍ତି ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଭଖାମିନ “ର? 
®ିଆର୍‌ କରନ୍ତ 


ଏବର ଖାଦଯଦଭ୍ରବ୍ଯରୁଚେ ବ୍ଯବଦୃୂର ହୋଇ ହଜମ 
ହେବାରେ ଅର୍ଥାର ପରପାକ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସହଜ ଓ ସରଳ କରବାରର 
ସାହାଯ୍ଯ କରଥାନ୍ତ । 


ଅତ୍ଉହ୍ଞଭାରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ ମାତ ସ୍ତନ୍ୟରେ ବର୍ଭି ତ ଶିଶୁର, କୃନି ମ 
ଉତତ୍ତୀତ୍ଟରେ ଖାଉ ଥବା ଶିଶୁ ଅଗେଷ୍ା ଘେଗ ପ୍ରଭର୍ବେଧକାର୍ ଶକ୍ତ ଅଧକ । 
ମା? ଛୀରରେ ବଢି ଥବା ପିଲାର ଚ୍ବେଗ ଚବେମ୍ଭାଗ୍ବ କମ ଦୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ନବେଗ୍ନମ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅଲ୍ପ ଧରଶର ଡ଼ୁଏ । ଗ୍ରେଗର ସ୍ଥଚକୋତ ଅର୍ଯଧ୍ବକ 
ଭୁଏ ନାନି ଏବଂ ବୋଉଲଖିଆ ପିଲ ତୁଳନାରେ ଶୀଘ୍ର ଆର୍ରଗ୍ଯ 
ଲଭ କରେ । 


ଣୁ ପ୍ତଚର୍ୟକ ସ୍ଥ ମା? ସିଲ ନଜର କ୍ଷୀର ଚେବା ରଧେୟ୍ଟ। 
ମା? ସ୍ତନ ପ୍ରାନ କରାଇଲାଚବେଳେ ତା”ର ହାଇ ବା ଢୁଣ୍ତର୍ୁ କୈଣସି 
ସଂନ୍ତତଣ ସେଭଳ ପିଲାକୁ ଡେଇଁବ ନାହିଁ, ସେଥରସକାଗଶେ ଗରସ୍ତ୍ରାର ରହ 
ସରର୍କତା ଅବଲମ୍ଭନ କରବା ଉ୍‌ରତ । ସଫାସୁଚରା ବୋଇ ଖୁଆଇବା 
ଉ୍‌ଚତ, ନଖ ମୃଳଳେଇ କାିବ ଏବଂ ପିମ୍ମକୁ ସ୍ଥନରେ ଲଗାଇବା ପୂବରୁ 
ବାଳବୀଵ୍ଧ ସଜାଡ଼ ନେବ ; ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥୁଲେ ମୁ଼୍ରେ ଗରସଷ୍ତ୍ରାର ମୁଖା 
(mask) ବା ପିଆଇବ ; ବାତ ଗାଡ଼ୁ ଧୋଇ ପୋଛି ଭଲରୁପ 
ପରସ୍ତ୍ରାର କର୍‌ ନେଇଥୁବ । ଶୁଆଇବା ସୂର ର୍ର ସ୍ଥଳକୁ ଦୈନ୍ମଇ ସାରୁନ 
ଞ ଗରମ ଗ୍ରାଣିର୍‌ ଧୋଇ ଉର୍ାରି କରଚନେବ, ସ୍ତନର ଭୃଣ 
(nipple) ଏଙ୍କ ତାର୍‌ ଚଉ୍ତୁଃଗାଶ୍ଡ ତୁଳା ଓ ଗର୍‌ଚ ଗାଣିଃର୍‌ ଗୋତି 


( ୮୫ ) 


ଶୁଖେଇ ନେବ କମ୍ଭା ଶଉଳ୍ଡ଼ା ୬ ସୋଡ଼ାବାଇକାରଠକା୨ନଃରେ ସଫା 
କରିଦେବ । ପ୍ତର୍ଯେକ ଅର୍‌ ଖୁଆଇବା ପୂବର ସ୍ତନକୁ ସାନ୍ଗୁନୱ 
ଧୋଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହ ; ପେ୭ଦ୍ରକତୁ ସାଧନ ଚର ବାହାର ତ୍ତଷ୍ରକୁ 
ଶୁଷ୍ଚକର ଭିଲ କର୍‌ -ଫଳରର ଚମ୍ମଡ଼ା ସହଜରେ ଙାଝିଯାଏ ଏ 
ରା” ତରେ ପିଲ୍ମକୁ ଚୁ୍‌ୱଷ୍ଇବା ମା? ପକ୍ଷରର କସଷ୍୍ରମାଧ ହୁଏ । ଏକ ମରବ 
ଶାନ୍ତ ବେଷ୍କମୀ ମଧ୍ଯରେ ଗିଶୁକୁ ମା”ଠାରୁ ଖୁଆଇବା ପିଆଇବା ଉ୍‌ରତ, 
ଗେଷରକ ମା” କମ୍ଭା ପିତ୍ମା କେନ୍ଦ୍ର ଅନ୍ଯସନସ୍ ନ ଦୂଅନ୍ତ ଏବଂ କାହାର 
ଜଜର ଏଟଣେରେଚଣେ ନ ଯାଏ । 


ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଷ୨ର, କେରେକ ମାଂ ଙ୍କର ରଲଷେଷରେ 
ଚକଦନା ଡ଼ଏ ! କଥା ହେଉଛୁ, ଗିଶୁ ସେଜ୍‌ ମୂହଶଚିଚର ସ୍ଥନ ବୁରିବା 
ଆରମ୍ଭ କରେ, ପ୍ତର୍ଣ୍ଣ ବା npନୀରେରେ ଏକ ରକମର ଅନ୍ତୁଭବ ଆଃ 
ସେଜ୍‌ ଅନ୍ଧଭୁଡର ରରଙ୍ଗ ସ୍ମାୟଟମଣ୍ରଳୀ ଗଥଚେଇ ଜଟ୍ସ୍ଟ୍‌ରରେ ର 
ସେଥସକାରେ କର ସଂକୋଭିଭ ହୋଇ ଶାଣ ଡୁଏ ଏବଂ ଆକ୍ତରେ 
କମିବାକୁ ଲାଚଗେ । ଏହାକୁ Suckling Reflex Stimulation 
କହନ୍ତ । ଏହ୍ର ଉ୍‌ର୍ଭେଜନା ଜର କେରେକ ପର୍‌୍ଭାଣରେ ସଂକୋରଜ 
ତଥା ବେଦନା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କରଥାଏ । ସନ୍ଜାନକୁ ସ୍ତନ୍ଯତେବା ମାଂ ନମ୍ମନ୍ତେ 
ଜ୍‌ତକାସ୍‌ ; କାରଣ ଏହା ଗର୍ଭଭାଶସ୍ଵର ସଂକୋଚନ ଏବ୍କ ପୂଝଂ ଆକାରକୁ 
ଦ୍ର୍‌ର ଗ୍ରଉ୍ଯାବତ୍ତନ ସକାଶେ ଅନ୍ତୁକୂଳ । 


ସ୍ତସବର ୬୨-୩ ଦ୍ଦନ ପରର ଥା”ର ସ୍ଥନର୍ତ ଏକ ମୋ ଅଠାଲଆ 
ହଲଦ୍ଧଆ ରସ ନର୍ଗର ଡ଼ଏ। ଏହା ଉ୍‌ଳଶକ୍ତ କାଲୋରୟକ୍ତ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ । ଏଥୁରେ ସ୍ତର୍ର ପରମାଣରେ ସ୍ରୋଝିନ, ରବିଜାଙଝପ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ- 
ଗୁଣ ଏବଂ ଲବ୍ରଣସାର ମିଳିଥାଏ । 


ସ୍ଥନ୍ଯରେ କଲଲାଞ୍ଟ୍ରମ (colostrum) କମ ପରମାଣ5ରେ ଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଗିଶୁ ଅଲ୍ପ ଖଣିସା୨ର । ଏହା ଅନ୍ତ ସ୍ପାଘ୍ତ୍‌କକ । ଏଥୁସକାଶେ 


ତ । ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହି । ମା? ଶିଶୁକୁ ସ୍ତରର୍ଯକ ଥର 
ସ୍ମ ସମର କ୍ଷୀର ଦେବାକୁ ଭ୍କୁଲବ ନାହିଁ । କାରଣ ପିଚ୍ଭ ସ୍ତନ 


( ro ) 


ଶୋଷିବା ଦାଗ ସ୍ଥନରେ ଏକରକମର ଅନ୍ଜ୍‌ଭୁଢ କା ଉ୍‌୍ଲେଜନାର ଉଦ୍ରେକ 
ଡୁଏ । ସେଇ ଅନ୍ତୁଭୁଡ ମାର ସ୍ଥନରେ ଅଧ୍ବକା ଛୀର ଉଉସ୍ପାଦନ କରଥାଏ। 
ସ୍ତସବର ତୃଖମ୍ଡ କମ୍ଭା ଚଢ୍ର୍ଥ ଦନ ୀର ନର୍ଗଭ ଡୁଏ । ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥନ 
ଭିଡ଼େଇ ଦଏ, ମାନତ ଦନ ଦୁଇଦ୍ଦନରେ ଚ୍ଵଲସାଏ, ଏବଂ ସ୍ବାଘ୍ର୍କ 
ଝ୍‌ଡରେ ୀର ଝରେ, ଅର୍ଥାଭୁ Lactation ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ ! 


ଦନକୁ ଦନ ଶିଶୁର ସ୍ତମବର୍ଵ ଉ ଶର୍ଵର ସକାଶେ ଚରି ବବଶି 
ଷାୀଁରର ଗ୍ରପ୍ଟୋଜନ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତନ ସଂମ୍ପଷ୍ଧ ଖାଲ ହୋଇଗଲେ, 
ଡାହା ଷୀର ଝରବା ବା lactation ଉପରେ ଅଜନ୍ତୁକ୍ୂଳ ସ୍ତସ୍ତବ ଗକାଏ । 
ପିଲ୍ଲା ଯେତେ ଶାଣେ ଏଇ କ୍ଷୀର ସେରେ ଆସେ । ପମ୍ଚିକର (Breast 
Pump) ବା ଦାଉ୨ର କାଢ଼ିବା ଅଗେଷା ପିଲ୍‌ର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ଅଧୁକ 
ଫଳସ୍ତଦ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତନ୍ୟଗାନ ପରେ ସେଉ୍‌ ବଳକା ଷର ରହ୍ରଯାଏ, 
ଗୃ୍ଚେ ବା ଦୁଇ ଗ୍ଟମଚ, ସେଭେ କମ ଦେଉ ପଛକେ ବାହାରକର 
ଫି ର ଦେବା ଉ୍‌ରଭ । ଏନହ୍ରଭଳ ସଦ ଷୀର ଖଣି ବାଦାରକର ଦ୍ଆ 
ନ ଘଯୀଏ, ଢାଦଡ଼ାହ୍ରେଲେ ବାକଆ ଅଂଶ ସ୍ତଜର ଷୀର ନାଳୀ (Duct) 
ଗୁଡ଼କ ବନ୍ଦ କରନ୍ଦଏ, ଛୀରର ଉପ୍ତାଦନ ବାଧା ପାଏ ; ପରଣତର 
ପିଲକ୍କ ମାର କ୍ଷୀର ଅଣଷ୍ଢେ ନାନୀ । 


ମା? ଦ୍ଦ କାମରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହବ ଥରେ ଗିଶୁକ୍ସ କ୍ଷୀର ଦେଇ 
ଜ ଗାରଲା କମ୍ଭା ଦୁର୍ବଳ ପିଲ୍‌ ଶୋଷ୍ରି ଗାର ନାହିଁ ; ଚାହାହେଲେ 
ପରଷ୍କାର ହାଭରେ କ୍ଷୀର ରପୂଡ଼ ଫୁଃ। ବୋଉଲରେ ଠିପି ବା ଢ୍ୁଳାମ୍ଭଦ 
ଦେଇ ରଖିବ ଏବଂ ପରେ ନଖ ଉ୍‌ଷୁମକ୍ରର୍‌ ଖୋଇବ୍ର । 


ଶିଶୁକୁ ନର୍ଘଶ୍ଚ ସମପ୍ଟଟର ସ୍ତଚର୍ଯକ ଥର ଉ୍ତନ୍ଚ ଭଲ୍ନ ସ୍ତନରେ 
ଲଗେଇବ । ଏହ ସମ୍ଭପୃରରେ ଅନ୍ଯ ସ୍ତନ? ବଞ୍ଥାମରେ ରବେ ଏଙ୍କ କ୍ଷୀର 
ସଞ୍ଚପ୍ପ କରେ । ସଦ୍ଦ ଗୋଝିକରୁ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଅସ୍ତବ ଡ଼ଏ, ରେବେ 
ଵି ଖପ୍ଟ ସ୍ତନକୁ ବ୍ରଦଳ କରବ, ମାନ୍ଷ ଗୋଝିଏ କଥା ମନେରଖିବାକ୍ସ 
ପଡ଼ବ, ଗରବଞ୍ୀ ନର୍ଘଣ୍ଡରେ ଏହ୍ର ଗଛ ସ୍ତନର ନ୍ରଲେ ୀରପାନ 
ଆରମ୍ଭ କରବ (ପୃ ନଷ୍ଟାସନ ନମମନ୍ତେ) । 


¢ hor 


ପିଲାର ମୁହଁ ସ୍ତନର ୨୧-୨୫ ମିନନଃର୍ତ ଅଧ୍ୟକ ସମସ ରଖିବ 
ଜା ସଯହେକ୍ସୁ ସେ ବଶିପ୍ବଗ ନାଁର ପ୍ରଥମ ୫-୧୧ ମିଳନରେ ଖଣି 
ନେଇଥାଏ ଏବଂ ବାକଭକ ଗାଇବା ପାଇଁ ଭାଂର ଆଉ୍‌ ମାନତ ୫-୧୨ 
ମିଃ ଦରକାର | ୨୧-୨୬୫ ମିନତ୫ ପରର ଗିଶୁ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନ୍ଧଭବ କରେ, 
ଏବଂ ଶୋଇଷନଡ଼େ | ସେନ ସମପୃ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତନଘୂର୍ଣ୍ଣ ର ସଝ, ଚମଡ଼ାରେ 
ଆଘାର ଆସେ । ଅକ୍ରେଶରେ ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ଖାବର୍‌ ଡୁଏ । 


ନକେର ମାଙ୍କର ସ୍ବୁଲ ଧାରଣା ଯେ ମଦ, ବ୍ରାର୍ଣ୍ଣ ପର ଉତ୍ତେଜକ 

ଦ୍ରବ୍ଯ କ୍ଷୀର ବଢ଼ାଏ । ଏହା ଠିକ ନ୍ବହେଁ । ପିଲାକୁ କ୍ଷୀରଚଦେବା ସମସ୍ଟରେ 

ମାଂ ଚକିଣସି କଡ଼ା କନ, ଉ୍‌ନନ୍ତ୍‌ କକ ଦ୍ଵବଯ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବା ଉ୍‌ଚର 

ଲହୈ । ଉ୍‌ର୍ତେକକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମାର କ୍ଷୀରଚଦେଇ ପିଲ୍ଲାର ଶରୀର ଓ ମର୍ଚ ଷ୍ଟରେ 

ବେଶ କରର | ତେଣୁ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯର ଖାଦ୍ଯଗ୍ରାମୀପ୍ ଚିଶ୍ର ମର୍ତ ଷ୍ପକୁ 
ଦୁର୍ବଲଳକର ପକାଏ ; ଇକିହ୍ୁକ ସ୍୍ୟସ୍ଟୁମଣ୍ଡିଲକୁ ଆନ୍ତମଣ କଲର । 


ମତ, ବ୍ରା୍ଣ୍ରେର ଥବା ଆଲକଦହଲ (Alcohol) ଓ ବ୍ରାଣ୍ଡ 
ଇମପାଖ୍‌ୱର ଥବା ନଳକୋଝିନ (ଏicotin) ପିଲ୍ଲାର ହୁଦସନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ମ୍ତ୍ଷ୍କ୍ୃ ଅବଶ କରର ଏବଂ ଗୃ, କର୍ଫ › ଇତ୍ଯାଦ ଗାମୀସ୍ଟରେ ମଧ 
ଏଭଳ କଡ଼ା ନଶା ଅନ୍ତ, ଯାକ ପିଲାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବୃ ଗକ୍ଷରେ କ୍ଷଭ 
କାରକ । ଚେଣୁ ମା? ପକ୍ଷରେ ଏଭଲି ମ୍ାାଦକଭୂବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରବା 
ଛଃଧସ୍ଟ ନୃହିଁ । 
ଏହ୍ର ସମପ୍ଟରେ ମା ଯେପର ସୁଷମ ଓ ସ୍ୃଷ୍ତ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ପାଏ ଏବଂ 
ମନର ଆବେଗ ଓ ପ୍ରବକୁ ଆପ୍ଟଷ୍ଠଧୀଜ ରଖେ, ସେଥୁପ୍ତତ ଦୂର୍ତ୍ତ ଦେବା 
ସ୍ତସ୍ଟୋଜକନ । ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍କ କଳସାନ, ବଂ ୟା, ସ୍ତଚୁର 
ଛ୍ଧଞ୍ରାୱତ ଏଟ୍ଂ ସୁନଭ୍ରା ( ଦନଗୁଵଢ ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ୭-୮ ସଣ୍ଡାରୁ ଉଣା 
ହେବ ନାହୁଁ ) ମା ଓ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ନ୍ରରକାର୍‌ । ଏହି କେରୋଂି ନସୃମ- 
ବର୍ତିଂରା ମଧରେ ଆବଦ୍ଧ ରହ୍ରଚଲ ମାଂ ଠାରୁ ପିଆଇବାକୁ କ୍ଷୀର ପ୍ରଚୁର 
ପରମାଣ5ର ମିଲଥାଏ । 


ସ୍ଥରନ୍ଯୟଖ୍ତାନ କର୍‌ଉଞଥିବା ମା'ର ସୁସ୍ତ କର ଏବଂ ବନ୍ତ ରକମର 
ଖାଦ୍ୟତଗପ୍ଡ ଦରକାର । କାରଣ ମା”ର ଖାଦ୍ରୁଦ୍ରୀ ଷୀରର ବର୍ତନ୍ 


( ୮ ) 


ଉପାଦାନ ମିନ୍ନଥାଏ । ମାର୍‌ ଖାଦ୍ଯରେ ମଗର ମାଛ, ଉଃକା ପନଗରବା, 
ଦୁଧ, ଦହ, ନେନା, ଲହୁଣୀ, ଗହମ, ଡାଲ ଇଭା୍ଦ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ରହବ । 
ଭଦ୍ର ମାର କ୍ଷୀର ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣ ( Vamin)ରେ ପୁଷ୍ମ ଡୁ । 

ସ୍ତନ୍ଯଦାସ୍ବୀ ଭା? ବଳକା ଏକ ଲର ଭାଣି ପିଇବା ଦରକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଦୁଧ ଓ ରନ ମିଶା ଗ୍ଵଂ ଏକ ଭଲ ପାମ୍ଙ୍ଧ । ବାଦାମ୍ଭ ଦୁଧ, 
ଛେନାପାଣି, ଦୁ ଆମା ଖାଇରେ ଅଉ ଉତ୍ତମ ¦ 


ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ମାଂ ମାନେ ସ୍ତୁଲ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ବଙ୍ଟାସ 
କରନ୍ତ ସେ ସ୍ତନ୨ର୍‌ ୀରର ଣେଷତ୍ତଗ ସରୁଠାରୁ ବେଶି ସୂର୍ଣ୍ କର । 
ସେହେକ୍ସୁ ଏହା ଅଧୁକ ବଦହଲଆ ଏବଂ ହଳସୀ ବର୍ଷ । ଶିଶୁ ପ୍ଚରଯକ 
ସ୍ତନର ଷୃର୍ଵକ୍ଷୀର ଗାଇବା ଉ୍‌ରତ, କାରଣ, ପ୍ରଥମ ଘ୍ରଗରେ ବେରି 
ପରମମାଣରର ଗ୍ରୋହିନ ଏବଂ ଲବଣ ସାର ଥାଏ ( ଶିଶୁର ଦ୍ଧତ଼ ବର ଭି 
ଶଟ୍‌ରର ଗଠନ ସକାଶେ ନର୍ମାଣ ଉଷାଦାନ) ଏବଂ ରର େଷଘ୍ରଗରେ 
ଅଚପାକ୍ସର ଦେଖି ପରମାଶରେ ଚବ ଜାଖପ୍ତ ଖାଦ୍ଯସାର ମିଲେ । 
ପିଲାକୁ ସିଧାସଲଖ ସ୍ତନରେ ଲଗାଇବା ଗୂଟ୍ଂର୍ନ ଅଲ୍ପ କେତେ ରୁନା 
ଷୀର ଚୁସୁଡ଼ ବାହାର କରଚଦେବା ଉ୍‌ରତ । କାଳେ କୌଣସି ସଜାଣୁ 
ୀରନଳୀର ବାହାର ରଛ୍ଚରେ ସ୍ତଚବଗ କରିଥା ଏ, ସେଥସକ୍ରାଶେ 
ଏହା ଏକ ସରର୍କଭାମୂଳକ ବ୍ଯବସ୍ଥା । ସସଦ୍ଧର ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ଯଗାନ 
କରେଇବା ମା”ର କଉ୍ତ୍ବୟ ବଥ ପ୍ତ ମା” ସଜାଗ ଦୂର ଦେବା ଉ୍‌ଚତ । 
ମାଂ ଆଗରେ ଚୌକରେ ବସି ପିଲା ଉଷରର ଝୁର୍କ ଗଡ଼ବ ନାହଁ । 
ପିଲାକୁ ଏକ ହାଉଚର କଡ଼ୁର୍ଣୀର ଘ୍ଙ୍ରେ ଧରବ, ତାର ଶସ୍ରର 
ନମ୍ପସ୍ତଗ ଆଷଣା ଗୋଡ଼ ଉ୍‌ଷଚରେ ଆଉଜେଇ ଧର ରଖିବ । ଷୂଝଂରୁ 
ଥଲ ଉତରରେ ଗୋଡ଼ଃକ ରଖିଛ । 


ଗିଶୁର ନାକ ସେର ଗୃପିଡ୍ରୋଇ ନଣ୍ଟାସ ବନ୍ଦ ହୋଇ ନ ଯାଏ, 
ସେଥ୍ପସ୍ତଭ ମ୍ଭା? ଜଜର ଦେବ ଏବଂ ସ୍ତନକୁ ହାଉର ବଶି ଓ ମଞ୍ଜି 
ଅଙ୍ଗ ଲି ସାଦ୍ରୀଯସ୍ଯରେ ପିଲ୍ମର ଜାକଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖିବ । ବାଇକର 
ମା” କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା: ସ୍ରସବ ରେ ମାନତ ଅଲ୍ପ କେତେଖା ଦ୍ଦନ ସକାଶ 
ଅନୁମୋଦମ୍ୀପ୍ତ । ସ୍ରସବର ୧୨ ଦଣ୍ଡା ଗରେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ରଥମ ଥର 
ସ୍ରନ୍ଯ୍ଥାନ କରାସିବ୍ରା ନପ୍ଟମ । 


Gr 


ଜଁବନର ଘ୍ରଥମ ଦିନରୁ ଥିଲାକୁ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସହସ୍ରେ ୀର 
ଖାଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରବା ଉ୍‌ଚର । ବସେହେକ୍ର ଉଦ୍ଦ।ଗ୍ବ ପରପାଳ 
ବିତ୍ତବଗର୍‌ ପାରକ ରସ ସମପୃ ମୁତାବକ ନର୍ଗର ଦେବା ସମ୍ଭବ 
ଜ୍ୁଏ । 


_„ ଗିରିପାକ ବଘରଗ ବା ଆଚି କ (Intestinal) କାର୍ଯ୍ୟଷ୍ମର' 
ଦ୍ଦ ଷ୍କ ର୍ୁଝିନ ନ ରଖିଲେ ବ୍ୟାଘାତ ପାଏ । 


ପ୍ରଥମ ସ୍ଥନ୍ଯପ୍ତାନ ପରେ, ଶିଶୁକୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ୩ ଭଣ୍ଟାଚରେ ଅଃ 

ସ୍ରନ୍ଯ ଦ୍ରଆସ୍ଥାଏ, (ରବଣ ଘଣ୍ଟାରେ ୭ଥର), ରାଉରରେ ୭ ଘଣ୍ା ଉଗେଧ । 
ବଲଙ୍ପ ସୁସ୍ଥ ଗିଶୁ ଯେ କ ଜୋରରେ ଚୁଷିଷାରେ, ତୀକୁ ୩ଏ ଘଣ୍ଯ 
ଅନ୍ତରରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରେଇବା ଉ୍ରର । ଗ୍ରଭିରେ ୭“ ଘଣ୍ଟା ଖାଇବା 
ବନ୍ଦ ରଖିବ (ଚବ୍ଦଶ ଘଣ୍ଟାରେ ୭ ଅର ଦେବ); ଭେଚେ ପିଲା ଯଦ୍ଦ ନର୍କ ଖଟ 
ସମ୍ଭପ୍ତ ଆଗରୁ ଛଃପ୫ ଡ଼ୁଏ, ଭାହାହେଲେ ୧୧-୧୫ ମିଲ୍ଃ 
ଆଗରୁ କ୍ଷୀର ଦଆଯାଇସାରେ କମ୍ଭା ଯ୍ଦ ପିଗ୍‌ା ନଦରେ ଶୋଇଙ- 
ଘଡ଼ଥାଏ, ରେବେ ଖାଇବା ସମୟ ୧୧-୧୫ ମିନ ଘୁଞ୍ଚେଇ ଦଅସଯାଇ- 
ପାରେ | ର୍ରେ ପିଲାକୁ ସ୍ଥନଯ ଖୁଆଇବା ଠିକ ଜୁହେଁ । ଏହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ସ୍ତ୍ରକର । ଶିଶୁର ଶଝ୍ବର ଓ ପରପ୍ତାକ ବସ୍ତ୍ଗଗ ଗଡରେ 
ଛଷ୍ରାମ ପାଇବା ଉ୍‌ରତ । ରି ର ଅର୍ଥ ରତାକୁ ଝିଲଏ ଉଷ୍ପୁଭାଣି କମ୍ଭ 
ମିଠାଲଆ ଗ୍ୃ ଅର୍ଥାତଵ ଗୁ ଂରେ ବରଂ ରନ ଦେଇ ମେଚଣ୍ଡେଇବ (ଅଧଗ୍ଧୀମ 
ତାଣିରର ଗୃ ଗୃମରରେ ଗ୍ଵମଚରେ ରନ) ! 


ପିମ୍ମାଭୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ କେରେ ଅର୍‌ ଖୁଆଇବ ନମ୍ମଲଗିର 
ସାରୁଣୀରୁ ଜଣାଯାଏ : ¬ 


ପ୍ରଥମ ୨-୩ ମାସରେ ® ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ୬ ଅର ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ ଏବଂ ଗ୍ବଭଚରେ ୭ ଘଣ୍ଟା ଅବ୍ଯାହ୍ରର ରତିବ ¦ 


୨-୩ ମାସରୁ ୫ ମାସ ମଧ୍ଧରେ ୩୪ ଘଣ୍ଟା ବ୍ଯବଧୀନରେ 
ଖୁଆଇବ ଏବଂ ର୍ଵଡରେ ୭“ ଦଣ୍ଡା ଖାଇବା ସ୍ଥଗିତ ରତିବ । 


Ne 


୫ମାସରୁ ବର୍ଷକ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ୪ ଘଣ୍ଟା ଫରକରରେ ୫ ଥର ଖୁଆଇବ । 
ଗାଳରେ ୮ ସଣ୍ଢା ଖାଇବାକୁ ନ ବଦେବାର ଅଭ୍ଯାସ କରେଇବ । 
ଚେଣୁ ପିଲାକୁ ଷୀରଗାନ କରେଇବାର ସମୃ ନର୍ସ ନମ୍ବ ଲଖିତ ଘ୍ରବବେ 
ଅନ୍ଜ୍ୁମୋଦ୍ଦର । 


ଦ୍ଦନରେ ସେର ପିଲାକୁ ୭ ଥର ଶୁଆଯାଏସକାଳ ୬୭୮, 
୯୫ା, ଦି ସ୍ଥଦର ୧୨୫, ୩୫, ସଂଧା ୭୫, ରାଉ ୯୫ ଏବଂ 
ମଧର୍ବନି । 

ସେଉଁ" ପିତ୍ମାଏ ଦ୍ଦନକୁ ୫ଥର ଖାଆନ୍ତ¬ସକାଳ ୭୫୮, ୯-୩୧ 
ଖରାବେଳ ୧ ଘଣ୍ଟା, ୪-୩୦ ଘଣ୍ଟା, ଗୁଭ ୮ ଘଣ୍ଟା ଏବଂ ୧୧-୩୦ ଘଣ୍ଟା | 


ସେଉଁ' ପିଲ୍ଲଏ ୍ଦନକୁ ଗାଞ୍ଚଣରେ ଖାଆନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ ସକାଳ 
ସ ୬୭ ଣ୍ଢା, ସ୍ତ ୧୧ ଣ୍ଟା, ଦ୍ଦନ ଘ ୨ ଣ୍ଳାଚ ସଂଧା ଘ ୭ ଣ୍ଟା ଏବଂ ଗନ 
ଘଝ୍ଂଣ୍ଡା। 


ଗିଶୁକ୍ସ ୭ଶାୀଁର ସଟଥେଷ୍ସ୍ର ହେଲ କ ନାହୁଁ ଜାଣିବ 
କର ୨? ପି ଯଦ୍ଦ ନର୍ଣ୍ଣି ନ୍ଧତରେ ଶୁଏ, ସନ୍ତୁଷ୍କ ରହେ, 
ରଡ଼ ରଡ଼ ନ ହୁଏ, ବେଶି କନ୍ଦାକଶା ନ କରେ, ସକାଜୁ ଉଠି 
ଫୁରି, ଚଞ୍ଚଳ ରହେ ଏବଂ ଭାର ଓ କନ ଉ୍‌ନ୍ତମରୁଗେ ବୃଧି ଖାଏ, ତେବେ 
ଚାହାଁ ଶିଶୁକୁ ଷୀର ଅର୍ଣ୍ଚଂବାର ସ୍ତମାଣ । ଯଦ୍ଦ ମାର କଛି ସଚ 
ଡୁଏ, ଭେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ମ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ ଚେବା ଛଧେସ୍ଡ୍‌ । ଭାହା- 
ହେଲେ ଡାକ୍ତର ଥରକୁ ଥର ପିଲାକୁ ଖାଇବା ଗୃଟ୍ବର୍ଧ ଏବଂ ଅରେ 
କନ କର କେରେ ପରମ୍ଭାଣରେ କ୍ଷୀର ପିଲା ଖାଉ୍‌ଛୁ, ଭାହା ନରୁଷଣ 
କରଚବେ ଏବଂ କ”ଣ କରିବାକୁ ହେବ ମାକୁ ପର୍‌ମର୍ଣ ଦେବେ । 
ଘନ୍ଦ ସ୍ରମ୍ଭାଣିଉ ଡୁଏ ମେ ପିଲାକୁ ଷୀର ଅଣ୍ଚନାହିଁ ; ଭାହାଦ୍ରେଲେ ତାକୁ 
ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ସ୍ବୀରଲ୍ଲେକଠାରୁ (Complementary amount of milk) 
ନଅଣ୍ଡ ଦେଉ୍‌ ଥିବା ଛୀରତକ ଦ୍ଦଆଯିବ (el nursing) | ସଦ୍ଦ କୌଣସି 
donor milk ବା କାହାର ବଦାନ୍ଯଭୀରେ କ୍ଷୀର ମିଳଲ୍ମ ନାହିଁ, 
ତାହାହେଲେ ମାଂ କ୍ଷୀର ଏବଂ ଗାଶକ୍ଷୀର ମିଣ୍ତିଭ ଏକ ଖାଦ୍ଯ 
ଧାରାର ବା £୦rmulaରେ ପିଲାକୁ ରଖାଯିବ । 


ମାକ୍ସ ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ଦେବ ସେ ମାର କ୍ଷୀର ମେରେ ଅନ୍ତ 
ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବହୁ ମୂଲ୍ଯବାନ । ରେଣୁ ସ୍ଥନ୍ଯସ୍ଥାନ 
କରରଇବାର୍ୁ ବରଉ ହେବା ଅବାଞ୍ଚ ଚୟ । ଶିଶୁକୁ ମିଣ୍ି ର ଖାଦ୍ୟରେ 
ରଖିଲେ ମଧ ସ୍ତନ୍ଯପାନର ଥର ବଦଳେଇବା ଉ୍‌ରର ନବେ” । 


Complementary milk ବ୍ରା ନଅଣ୍ ଷଡ଼ ଅବା କ୍ଷୀର, 
ବାହାରୁ ପିଲ୍‌ ସ୍ତନ୍ଯାନ କର୍‌ ସାରବା ପରେ ଦେବାର କଥା ; ମାନ 
ଷୂଟଝଂର୍ର ନୁହେଁ ¬ଚସବେଜ୍କୁ ମା? ସ୍ରନ୍ଯ ଅପେଷା ବୋରଲନ୍ତୁ ଶିବା 
ଲମ୍ର୍ତେ କମ ଶକ୍ତ ଦରକାର ଡୁଏ, ଓଚଣୁ ବୋତଲ ରା ସହଜ 
ହେବାରୁ ପିଲା ପରର ମାର ସ୍ତନ୍ଯ ଝୁଣିବାକୁ ର୍କ ଦୁ ଏନାହି । 
ବୋଉଲଚରେ ସେଡ୍୍‌ ଚୁଚୁକ ବୀ ରବର ଭ୍ତର୍ଣ୍ଣ ଦଧଆସାଏ ; ଭାହାର 
ଛିଦ୍ଧ ଯେତେ ସମ୍ଭବ କ୍ୁଭ୍ଵ ହୋଇପାରେ ରେରେ ଉଲ । 


ଗୀଣ୍ଚଦୁଧ ଆରମ୍ଭ କରବାର ଫମ୍ପଂ୍ଞ ବା ଧାଗ୍ଅଲ୍ଲ ପରମମାଶରରେ 
ଗୀଶଦ୍‌ଧ ଆରମ୍ଭ କରବ, ଯେଭଲ ପିଲ୍‌ ଆସ୍ରେ ଆସ୍ତେ ନୁଆ ଖାଦ୍ଯକ୍ୁ 
ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇମିବ । କାରଣ, ଗାଶଦୁଧ ମା” ୀରଠା୍ତ ଫରକ୍‌ । 
ଏଥୁରେ ଅଧକ ପରମ୍ଭାଣରେର ସ୍ରୋଝିନଟ ଲବଣସାର ଏବଂ କମ 
ଗର୍‌ମାଣରେ ରନ ଅତି । ଏହା ସ୍ପତମ୍ତ୍ର ତ୍ବବରେ ସ୍ତସ୍ଥଚକର ଦଯାଏ 
ଏବଂ ଅଜ୍ଜୁମୋନ୍ଦକ ଅମ୍ବଲ୍ଭ ଅନୁସାରେ ବ୍ଯବହାର କରାସାଏ" 
ଗାଣକ୍ଷୀର Cereal water ବା ବାର୍ଲ” ପାଣି, ଗହମ ପାଣି 
ବା ଓଝମିଲ୍‌ରେ ଗୋଳଲେଇକର ଶରକର୍ବ ୫ ରନ୍ଦ ମିଶେଇ ନ୍ଦଅଯାଏ । 


ଫମ୍ ମ୍ମ ନଃ ୩ ଦେଢ଼ ମାସରୁ ୪4 ମାସ ଶିଶୁ ଜାଲି ଅନେକ 
ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ବବହୃର ହୋଇଥାଏ । ଦୁଇଘ୍ତଗ ଗାଣର କ୍ଷୀରରେ ସ୍ତ 
Cereal water <ଟଂ ରକ୍ର ୫ ଶନ୍ଦ ମିଶାସାଏ | cereal water 
( ଖାଦଯଶସ୍ଯର୍ର ଜଗିଡ଼ା ଜଳ ) ଛଆଁର କରିବାର ସ୍ତଣାଳୀଗୃ 
ଗ୍ବମଚରେ ୫ ଗୃମଚ ରଲାଦୋଇଥିବା ଧୂଆ ଖାଦ୍ଯଶସଯଯ ଅଧଲିଶର 
ତାଣି। ରେ ୧୪ ଘଣ୍ଟା ସିଝ୍େଇ ଗ୍ରର୍ଣି ଦେବ । ରା”ଷରେ ଏଥରେ ଫୁ 
ଖାର୍ଣି ମିଶେଇ ଅଧଲଶରେ କରିବ | al ater (ସିର୍‌୍ଏଲ କଲ) 
ଜନ୍ତି ଭଉଃକା ଉଆର୍‌ କରବା ଦରକାର । 


( ୯୨୬ ) 


କଞ୍ଚା ଅଫ୍ରଶା କନ୍ଧ ଭଝକା ଗାଶଦୁଧ, ଜ୍‌ଷରେ ବଷ୍ତିଭ ଆର 
ଗିରଲ ଜଲ (real water)ରେ ଗ୍ର୍ରଗମ୍ମାପ ମୁଚଭାବକ ମିଶେଇ 
ବୋଉଲରରେ ଭରଦେବ । କ୍ଷୀରଚର ସେଡ୍‌ ସୀଜାଣୁ ଥାଏ, କମ୍ଭା 
ବୋତଲରେ ଭ୍ରାଳଲ୍ମବେଳେ ସେଥୁରେ ଗ୍ରବେଶ କରଥାଏ ଚାକୁ ନ୍ତ 
ରିବା ନମରନ୍ତ ବୋରଲକୁ ଶୋଷ୍ିଚନେବା ଭୂଳାଚଦେଇ ବନ୍ଦକର ରୁଣ୍ଡ 
ଦ୍ଦିଆସାଏ ଏବଂ ଭାଂପରେ ଗରମ୍ଭ ତାଣିରେ ଇଚକେଇ ଅଭୀ Boiling 
point ବା ଫୁଝିଲ୍ଲା ଭାପକୁ ଅଣାଯାଏ । ବୋଉଲଗୁଡ଼ିକ ୫-୭ ଘଣ୍ଟା 
ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଇଭଳି ଡେକ୍ରରେ ରଖାଯାଏ ; ରା”ପରେ ଗାଇ 
ସ୍ତବାଦ୍ରଭ ଥଣ୍ତାପାଣିରେ ଶାଁରଳ କର୍ମଯାଏ ଏଟଂ ବରଫ ବାକସ୍‌ରେ 
ରଖି ବରଅଭଲ ଥଣ୍ଡା କର୍ଵସାଏ ( କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବାକ୍ସରେ 
ମ୍ଧ ଶରୀରଲ କରାଯାଇଖାରେ ) । ଅମୁଲ ପିଲାକୁ ଦେବା ପୂବରୁ 
ଗରମ ତାଣିରେ ପକାଇ ନଖ ଉ୍‌ଷ ,ଅକର ଦ୍ଦଆଡ଼ୁଏ । ପିଳ୍‌କୁ ୩-୪ ମାସ 
ଡୋଇଗରଲେ, ଶଉକରା ୧୧-୧୫ ଲତୃଣୀ ବା ଚବିଜାଗ୍ରପ୍ତ ଜନ୍ଷ କମ୍ଭ 
କଛଥ ରକଣା ୩ ଜମ୍ବର ଫମ୍ବୁଲ୍ମରେ ମିଶିଯାଏ । 


୩ ଜ: ଫମୁ ଲ୍‌ା ବଦଲତରର୍‌ ଅନ୍ଯ ଅମ୍ଭମୁଂଲମା ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ବଯାଏ । ଷଉଲା ଚକର୍ଫ ର ବା ଦନ୍ଧୁୁ ମଖନଜ ଓ ର ମିଶ୍ରଣ କର 
ସ୍ୃଭନ୍ତ୍ର airy kitchen ବରା ଦୁଗ୍‌ଧଜନଭ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ପତକାରା 
ରୋୋଷେଇଶାଲରେ ଗ୍ରସ୍ତୂତ କ୍ରଗଯାଇ ଶିଶୁମଭାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଏ । 


ସ୍ଥାମୀପ୍ ଶିଶୁ ରଳସ୍ରକମ୍ମାନଙ୍କର ଦଆ ଲଦାୀାନଘସ୍ତରେ Dairy 
Kitchen ଦୁଗ୍ଧ ଫମୁ ଲା ଅନ୍୍‌ଯାସ୍ୀ ଖାଦ ମିଲଥାଏ । 


ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ Complementary food ବା (ଆନ୍ଧସଙ୍କ କର 
ଖାଦ) ହେଉଛୁ ଅମଲା ଜ. ୬ (Formula no. 2) ! ଦୁଇ ନମ୍ଭର 
ତାଲକା ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ମାନ ଘରମ୍ଭାଣର୍‌ ଗାଶ୍ଧଦୂଗ୍‌ଧ ଏଙଂ ସିର୍‌ଏଲେ ଜଳି 
(Cereal water) ରେ ଶରକର୍ନ # ରନ ମିଶେଇ ଭଆର କର୍ଵସାଏ । 
ଅନ୍ଯ କଥାରେ ଏହ ଦୁଇନମ୍ଭର ଫମୁଲାପ୍ତକ୍ତ ଖାଦଯକୁ Hungry 
Formula ( ହୁଇ ର ଫମ୍ବ ଲା ) ବୋଲ କୁଡାଯାଏ । ଏହା ଅଳ୍ପଦଦନ 


Coe) 


ପାଇଁ ଅଭ ଅଲ୍ପ ବୟୃସର୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସକାଃଶେ ଅନ୍ଜୁଃମଭୋଦନ କଲ୍ପାଇ- 
ଥାଏ, ( ସାଧାରଣରଃ ମାସେ ଦେଢୂମାସର ଛୁଆଙ୍କ ସକାଗେ) । 


ଜକ୫ରର ସଦଦ କୌଣସି (ଚଡ଼ସ୍ଟାଗ୍‌ ଲରନ) Dairy Kitchen 
ଆଏ, ଢାହାହେଲେ ବ୍ଯବ୍ସାୟ୍ତ ସୃନ୍ଷରେ ସ୍ତମ୍ପତ ବା Commercially 
ସ୍ତସ୍ତର ଗୃଣ୍ତଦୁଧ ସ୍ଵଚ୍ଛହରେ ଦଆସାଇଗାରେ୨ କାରଣ ଘରେ 
ସିର୍‌ଏଲ ଜଳ ତଆର୍‌ କରବାକୁ ବହଧଭ ସମୃ ଲାଗେ । 


ଗୁଣ୍ରଦୁଧ ସାର୍କ ଉତ୍ତାସ୍ଟରେରେ ଭଆର୍‌ କରାଯାଏ ଏଙ୍ଂ ଏହା 
ଷୂଗପୂର ସୀଜାଶୁମ୍ଭକ୍ତ ଗୁଣ୍ରଦୁଧ । ଏହା ସାଝିଫିକେ୫ ଗାଇଥିବା 
ଜର୍ରେଗୀ ଗାଶୀରର୍ତ ଗ୍ରସ୍ତ କରାଯାଏ । Pulverisation 
( ଚଞଁ କରବା ଗ୍ରଣାଳୀ ) ଏଙ୍ଗ nstant evaporation 
ବାଷ୍ମୀସ୍ଵକରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ରାଗ ପ୍ତସ୍ତୁଚ କ୍ଷୀରର କଳୀତ୍ଡ ଅଂଶ 
କାଢ୍ରିଚେଇ ଗୁ ଣ୍ରାଚର ପତର୍‌ଣତ କରାଯାଏ । ଏହ୍ର ସ୍ଥସ୍ତୁଭରରେ ୪୧୪୧ 
ଡଗ୍ରୀରୁ ଉତ୍‌ କୁ ଭାପ ସାନୋହୁିଁ । ସୁଧ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ, ଚବିଂ ବସ୍ତ୍ର 
ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ , (Powdered whole milk) ଚଢି ବା ମଖନ ଗୁ ଣ୍ଡ ଏଙ୍କ 
ପାଉଡ଼ର ଵା ଦୁଧଗୁଣ୍ଡ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ସ୍ତତରେ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ 
ସ୍ତସ୍ପତଭ କରାଯାଉୁଛୁ.। ଭ୍ଚଗ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧରେ ୭୬ ଭ୍ତଗ ପାଣି ମିଶେଇ ତଆରି 
କର୍ନଯାଏ । ସେଲ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ ଦରକାର ଅଲ୍ପ ଝିକଏ ଉଷ୍ପ ପାଣିରେ 
ଚଗାଲେଇ “ନେଲେ, ରକଣିଆ କ୍ଷୀର ମିଳେ । ରା”ଷରେ ସେର 
ପରମ୍ମାଣରେ ଦରକାର, ଗାଣି ମିଶେଇ ଅମ୍ବ ଲହ ଭଆର କରବ । 
ଭା” ପରେ ମିଷ୍ରଣ?ି (mixture) ଫୁଝିଯିବାଯୀଏ ବଗ୍ଵଦର ଗୋଳ 


ସରିବ | 


ଢାଲକାଭ୍କ୍ତ ଗୁ ଣ୍ଡ ଖାଦୟ ବ୍ଯଫ୍ପର ଗ୍ରଣ୍ଡଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅମ୍ବ ମ୍ବ ମଧ 
ଗ୍ରସ୍ଥର କର୍୍‌ଯାଏ । B-rice ର୍ତଂ ଭଖମିନଯୁକ୍ତ ଗୃଉ୍ଵଳ, ଗୁଣ୍ଡା 
C-0atmeal ବା “ସି? ଭ୍ଖମିନୟୁକ୍ର ଓଃ ମିଲ ଏବଂ ଅମ୍ପପୁକ୍ତ ଗୁଣ୍ଡ 
ଦୁଧର ଭାଲକା ମଧ୍ଧ (acidophilus milk) ଚଆର କରାଯାଏ । ଏହୁ 
ଶେଷକୁ ଫମ୍ବଂଲହ ସଂପୂଣ୍ଣ ଗାଣ୍ଡକ୍ଷୀରକୁ Lc Acid ବ୍ରା 
Acidophilus bacilli ଦ୍ରାର୍୍‌ ଅମ ୟୁକ୍ତ କର୍‌ ଡିଆର୍‌ କର୍ଵଯାଏ। 


ର 


ଏନ୍ଦର ଗୁଣ୍ଡଦୁଧର୍ର ଏକ ଚେଲ ଗ୍ର ନେଇ ସେଥୁରେ ଝିକଏ 
ସିଝା ପାଣି ମିଶାସାଏ । ପୂରାଷୂର ମିଶେଇ ଦ୍ଆସାଏ, ତା” ରେ 
ଉ୍‌ଝୁମୂଲଆ ସିସଝାଗାଣି ମିଶାଯାଏ, ସଯେଗର ଚାହା ଲ୍‌ଦୃଣୀଭଲ ବହଳଆ 


ଦୁଏ । 


ସଂପୂର୍ଣ କ୍ଷୀର, ପର ଦନ୍ରୟ ରନ୍ନମିଶା ବା ନ ମିଶା ହୋଇପାରେ 
ଏବଂ ଅମ୍ପସୁକ୍ତ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧ ୫ ମାସର ଅଧ୍ରକ ବପ୍ଟଷ୍ଟ ପିଲ୍ମଙ୍କ ସକାଶେ 
ଅନ୍ଗ୍ମ୍ଭୋ୍ଦର । ଗୋଝିଏ ଜୁଆଖାଦ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କଲନବେଳଲେ କଦାପି 
ବଳ ବାଳଧବଙ୍କର ପରମର୍ଶକୁ କାନ ଦେବନାନ୍ଧି ; କାରଣ ସେମାଚନ 
ବଗେଷଞ୍ତ ନୁହଁନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ସେମ୍ମୀାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ମହତ, ଭେଣ ନଜ 
ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ପଗ୍ଵରଚନେବ, ଉମ ପିଲା ପାଇଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଅତ୍ତରକ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ସର୍ୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ହେବ, ସେ କଥା ସେ ବଗ୍ବରକର ବରେଇ 
ଦେବେ । 


ବୋଉଲ୍‌ ଖାଇବା ¬ ଏହା କେବଳ ସେରେଚବେଲେ ମା ପାଖରେ 
ଆଚୌ! ଛୀର୍‌ ଜା dଠnors milk ବାନୀ ଦୁଗ୍ଧ ମିଳ ନାହିଁ, ସେରେ- 
ଚଳେ ଅନ୍ତମୋଦ୍ଦର 


ପିଲାକୁ ବାଦାର୍ତ କମ୍ଭା କୁର୍ଦି ମ ଉତାୟଵରେ ଖୁଆଇବା ଏକ ବେଷ 
ସଶଣା ଏବଂ ଏହା ଜାଗ୍ରର ସହକାରେ କରବ । କାରଣ ମାଂକଷୀରର 
ବଦଳାଖିଆ ହ୍ରକମ୍ଭ ସକାଶେ ଅଧକ ଶକ୍ତ ଦରକାର, ବେଝି ଶକ୍ତଗାଲୀ 
ପରଗାକ ବଭ୍ତଗର ସ୍ରରୟ୍ଠୋକନ । ଚଂବନର ସ୍ରଥମ୍ତ ସପ୍ତାହରେ କ୍କଦିମ 
ଖାଦ୍ଯକୁ ମାତ୍ରସ୍ତନ୍ ସ୍ର ଢୁଳନା କର୍୍‌ଯାଇ ନ ପାରେ । ବୋରଲ 
ଖାଇବା ପିଲାଙ୍କର ଗ୍ରେଗ ସତତବ୍୍‌ଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ବହୁତ କମ । ଯଦ୍ଦର 
ଅଚନେକ ସମପ୍ଟରର ସେମାନେ ସଙ୍କଗୁଣସଂପତନ୍ତୃନ ହୋଇଥାନ୍ତର ରଥା 
ସେମ୍ଭାଜନେ ବାରମ୍ବାର ବେର ପଡ଼ନ୍ତ ଏବଂ ନନୟ୍ଟମ କଳ୍ଲଭଲ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବେର୍ରମ ମାକ୍ୃସ୍ତନ୍ଯରେ ପାଳତଭ ଗିଶୁଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ବେଶି ଗୁ ର୍ୂତର 
ହୋଇଥାଏ ଏଙ୍ଗ ସେମ୍ଭାଜେ ବେଗି ଦ୍ଦନ ୀଡ଼ର ) ଦୁଅନ୍ତ । ରେଣୁ ପିଲାକୁ 
ଛୀର ଦେବାକୁ ସେଉ୍‌ ମାଂ ଇଳଚ୍ଛ କ ନୁହେଁ, ସେଠି ଏଇ କାରଣ ଦର୍ଣାଇ 
ମାକୁ ମଚ୍ଗେଇବାକୁ ହେବ । 


(୫୬) 


ଚବ୍ରାରଲ ଖାଇବା ପିଲ୍ଲଙ୍କୁ ଃସଇ ଅଫମୂ ଲା ( ୧ ନମ୍ବର ସାରଣୀ) 
ଦ୍ଧଆଯାଏ । ଏହ୍ର ପୁସ୍ତକରେ ପୂବରୁ ଭାହା ବର୍୍ତନା କର୍ବଯାଇଛୁ । 
ମିଣ୍ି ର ଖାଦ୍ୟରେ ଅନ୍ତୁସୂରକ ଖାଦୟ (Complementary fooding) 
ଵ୍ସାବରେ ଉାଦାକୁ ଦ୍ଆଯାଏ । 

ଫମୁ ଲା ଜା ୨୬ ଏଙ୍ଗ ୩ ; Kefir no, ୨ ଏବଂ ୩, whole 
Kel (ସଂଗୂର୍ଷ ଦୁ), whole ik (ସୂତ ଷୀର) ; ଗୁଣ୍ଡିଖାଦ୍ଯ 
ଅମ୍ବ ( ମିଶି ଉ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଧ୍ଧୀସ୍ତ ଦେଖ) । ସାହାହେଉ୍‌ ନଜ ପିଲାତାଇି 
କେଜ୍‌ ଫମ୍ପ ଲା ସଚ୍ାତ୍ତମ ଏଙ୍କ ଲାଗୁ ହେବ ; ଭାହା ଡାକ୍ତରି ବର୍ବର 
କର ପାରଚେ । ସନ୍ତୁ ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ତୁ ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ ଯାଏ ନାହି 

କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଖାଦ୍ୟ ଗୋଝିଏ ପିଲ୍ଲ ଦେଦ୍ରରେ ଗନତଲ ଅନ୍ଯ 
ପିଲ୍‌ ଦେହରେ ଢା” ଚଳେ ନାହିଁ । ଚେଣୁ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଅବସ୍ଥା 
ଅନ୍ଧସାଚରେ, ସେଜ୍‌ ପିଲ୍ଲା ଦେହକୁ ସେଉ୍‌ଭଳ ଖାଦ ଲାଗୁ ଦେବ ; ରକସା 
ସୂସ୍ତରେ କେରେକ ସ୍ତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଭାଲକା ଫମୁ ଲ୍ଲ ଡଆର କର୍ନଯାଇ- 
ଥାଏ ଏବଂ ସ୍ତସ୍ଟୋକନ ଅନ୍ଜୁସାରେ ବଉ୍‌ନ୍ ଖାଦ୍ଯର ଭ୍ରଗମ୍ଭାପ ଏବଂ 
ଅନ୍ତୁତାଉ କେଉ୍୍‌ ଫମ୍ବଲ୍ଚରର ବଢ଼େଇ ନଆଯାଇଥାଏ ତ କେଜି ଥରେ 
କମେଇ ଦଆତଯାଇଥାଏ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ର୍ଵମର୍ଣ ଅନୁସ୍ରାଚର, ଚକସବାକୁ 
ସହାୟତା କଳ୍ଲଭଳ ସ୍ରୋଝିନ ବା ଚେନାଜାସ୍ରୀ୍ ଖାଦ୍ଯସାର, ଚଢି“ 
ଜାଖପ୍ ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଏ ଶଙ୍କର ୍ଵଗ ; ଭ୍ଵଗମାପ ଫରମାସି ଅନୁସାରେ 
ବେଶି କମ କରି ସ୍ପତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଭାଲକାଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ତସ୍ଥୁର କର୍ନଯାଇଥାଏ । 
ବୋଉଲଖିଆ ଶିଶୁ ବଡ଼ୂଭ ବେଶି ଖାଇଯାଇପାରେ କମ୍ଭା ଭା”ର 
ଖାଇବା ଜଣା ପଡ଼ଯୀାଇଗାରେ ଏବଂ ଏହ୍ଦ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯର ଘ୍ତଗମ୍ଭାପ 
ସରତ୍ମାଣ ଏବଂ ଖାନଦ୍ଯସାର ଉଣା ଅଧୁକ ହୋଇଥାଏ । ଢେଣୁ 
ବୋଉଲଙଖିଆ ପିଲ୍ଲଏ ସଦାବେଳେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନଜରରେ ରନ୍ଦ୍ରବା ଡ୍‌ରତ । 

ସୁ ପିଲ୍ମାଝିଏ କଚେ ପରମଭାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର କରେ, 
ଉଭାହା ଭାହାର ଓଜନ ଏବଂ ଉ୍‌କଢା ଅନୁସାରେ Volumetric 
method ବା ଭଲ୍ୱମ ଗତ୍ତତ ଦାଗ ନର୍ତ୍ତପ୍ କଗ୍ନଯା ଇପାରେ । ଏଇଭଲ 
ଘ୍ତବରେ ହଦ୍ରସୀବ କରଯାଇଥୁବା ଖାଦ୍ଯର ଭ୍ରଗମମାପ ଳମ୍ଭ ରେ 
ନ୍ଦଆଗଲ୍ଞ :— 


( ୯୭ ) 


ଦୁଇ ସପ୍ତାହରୁ ୭ ସପ୍ତାହ ବୟସ ୧/୫ରୁ ୧/୭ ଶସ୍ର ଓଜନର 


ଅଜ୍ବଗାଇ 
ଛଂ ସପ୍ରାହର୍ତ ୪ ମାସ ବସପସ- ୧/୭ ୨ ୬» ୨୬୬ 
୪ ମାସରୁ ୭ ମାସ ବୟସ୧ /୭ ୬୬ ୨୬୬୪ ୬୬ 
'୪ ମାସର ୯ ମାସ ବୟସ ୧/୮ ୨୬ ୨୬ ୨୬୬ 


ଦୃଷ୍ପାନ୍ତ ସବରୁଷ, ଦୁଇମାସିଆ, ଶିଶୁ ଯାହାର ଓଜନ ୪ କେ. କି. 
୭୧୧ ଗ୍ରାମ) ଭାଲୁ ୪୭୧ ୧:୭ = ୭୮୭ ଗ୍ରାମ ଫମ୍ପୁ ଲା ଦୈନକ ୍ଦଆଯାଏ । 
ଗ୍ରଥମ ବର୍ଷର ଇର୍‌ବଣ୍ତୀ ଅଚଦ୍ଧକ ସମସ୍ଟରେ ଖାଦ୍ଯର ଇରମ୍ଭାଣ ଏକ 
ଲଝରନ୍ତ ଅଧ୍ୟକ ଦେବା ଉ୍୍‌ରତ ନୁହେଁ । ବୋରଲଖିଆ ପିଲାଙ୍କର 
ଖୀଦ୍ଯରେ ମାଂକ୍ଷୀର ଅଗେକ୍ଷା ସ୍ତୋଝିନ ସ୍ତଗ ବେଶି ରହ୍ରବା ଉ୍‌ରଭ । 
କାରଣ ଗାଣ୍କ୍ଷୀର ଏବଂ ମାଂକ୍ଷୀରର ସ୍ତୋଝିନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯବଧାନ 
ବହୁତ । 


ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ଅଧ୍ବକ ବଶ୍ଟାସ ସେ ଛେଲକ୍ଷୀର ପିଲ୍‌ 
ସକ୍ରାଶେ ମା? କ୍ଷୀରଠାରୁ ଭଲ । ଏଭଳ ବଶ୍ଟାସ ଅମୂଳକ। ମା? କ୍ଷୀରଠାରୁ 
ଗାଶକ୍ଷୀର ଭ ଫରକ ଏବଂ ଚ୍େଳକ୍ଷୀର ଆଡୁର ଭନ୍ଲ ! 


ସେମାନେ ସଯାଡା ପାନ୍ତ ରାହା ରରସାନ୍ତ, ସେଥୁ ସକ୍ରାଶେ 
ଏମାନଙ୍କର ଦୁଗ୍ଧ ସେତେ ସୁବଧାଜନକ ନୁହେ । କାରଣ ନାନାବଧ 
ଖାଦ୍ଯ ଦୁଗ୍ଧର ଗୁଣ ନ୍କୁ କରେ । ଏଥୁରେ ବହୁ ଗାରମାଣରେ (card) 
କାଁ ବା ଚଚ୍ଚେନା ଏବଂ ଲ୍‌ବଣ ମଧ ଅଛୁ । ପିମ୍୍‌ ସହଜରେ ଏହାକୁ 
ହଜମ କର୍‌ ପାରେନାହିଁ । ଛେଳର ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଦେତ୍ଭ ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ 
ବ୍ରା ଭୁଖାମ୍ଭିନ ରା”ର୍‌ କ୍ଷୀର୍‌ଚରେ ଅସ୍ତବ ସଝିଥାଏ- ଢେଣୁ କୌଣସି ଶିଶୁ 
ସକାଶେ ନ୍ରେଳକ୍ଷୀର୍‌ ସାର୍ଘକାଳ ସକାଶେ ଅନୁଚମଭମାଦନ କର୍ସାଇ ନ 
ପାର ! 

ବୋଉଲଖାଇବା ପିଲ୍ମଙ୍କର ଖାଇବା ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସେରେ 


ଚଞ୍ଚଳ ସମ୍ଭବ ବ୍ୟବଧାନ ବଢ଼େଇ ଦେବ । (ଦ୍ଦନକୁ ଗାଞ୍ଚଥର ଖାଇବାକୁ 
ବଦେବ), କାରଣ ଏଇ ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଗାକସ୍ଥଲରେ ମାଂ କ୍ଷୀରଠାରୁ 


( ୭) 


ଚେବଗି ସମପ୍ତ ରହ୍ନଥାଏ । ପିଲାକୁ ଶୁଆଇବାରେ ମଫା ସୃଭ୍ର୍‌ ରଦବ । 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ବଷପ୍ତ । ହାଇ ଧୋଇଟେବ, ରବର ଚ୍‌ ଚଳ ସିଝାଇ 
ନେବ ଏବଂ ସେଥିରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ର୍ରଭ୍ଵ ରଖିବ । ଥିଲକୁ ଶୁଆଇବା 
ଥରୁ ଅମ୍ବ ଲାକୁ ଝକଏ ଉଷ୍ମ କରଚନେବ । ବୋରଲକ୍ୁ ସିଧା ନ ଧର୍‌ 
ବଚଙ୍କଇ ଧରବ, ଯେମିଭତକ ବୋରଲର ବେକଝି ଭର 
ରହଥବ । ତା ନ ଡେଲେ, ଗିଶୁ ବାପ ଭୋକବ ଏବଂ ଏହା ଫଲ୨ଟ 
ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ରହ୍ଚି ପାଖରୁ ତୁଣ୍ଡକୁ ଓଲଶା ଦ୍ଦଗରେ 


ଯନ୍ଦ ପିଲାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଛଯାଏ, ଆନି 
ଗୋଲମାଲ ଡୁଏ, ଅର୍ମୁର ବା ଛଅ ଡୁଏ କମ୍ଭା ବାଞ୍ତ କରେ 
ଭାହାହେ5ଲ ରର୍ୁକ୍ଷଣାତୁ ଡାକ୍ତରଜ୍କର ଗର୍‌ମର୍ଣ ଲୋଡ଼ବ । 


ସଦ୍ଦର ପିଲାଗାଇଁ ଦୁଗ୍ଧ ଏବଂ ଦୁର୍ଧର ) ଫୁ ଲାଗୁଡ଼ିକର ବଦଳା 
ବା ବକଲ୍ପ ଖାଦ୍ଯ ନାହୁଁ; ତଥାପି ଦମବର୍ଧ ଷ୍ପ ରିଶଗୁର ସ୍ତଚସ୍ତାକନ 
ଅନୁସାରେ ଏହ ଅମ ଲାଗୁଡ଼କ ପିଲ୍ଲର ସ୍ତଚ୍ଟୋଜନ ମେଶ୍ତାଇ ଗାରକ୍ତ 
ଜାନ୍ଦ୍ରୀ କମ୍ବା ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଣ କରଗାରନ୍ତ ନାନ୍ଦ୍ର । 


ସେଉ୍‌ ଗିଲ୍ଲାସ୍ଭାଟଚନ କବଲ ଚ୫କାଦୁଧ ବା ପାଉଡ଼ର ଷୀରରେ 
ପାଲରଉ ହୋଇଥାନ୍ତ, ସେମ୍ମାନଙ୍କର ରଛିନ ଏବଂ କେରୋଝି ଖଣିଜ 
ଲବଣର୍‌ ଅଭ୍ବ ଅବଳର୍ଭେ ସଃ । ରେଣୁ ଡ଼ି ଝ୍ରପ୍ବ ମାସରୁ ଭଖାମିନ, 
ଉଭଂକା ଭଆର ଫଲରସ ଆକାରରେ ପିଲ୍ଲର ଖାବ୍ଯରେ ମିଶେଇବ । 
ସେଓ, ବ୍ଲାକ କ୍ଯର୍‌ଣ୍ଡ (black currants), କାଗକଳଲେମ୍ତୁ, ନାନା 
ରକମର କୋଳ, ଞ୍ୁଚବେର କମ୍ବା ଘସବେର ରନ ମିଶେଇ ଚେବ। 
ପନପରବାର ଝୋଲ (୪, ଗାଜର, ବଲାଭ ବାଇଗଣ) ମଧ୍ୟ ଦେବ । 
ଫଲରସ, ପରବାଟଝ୍ୋଲ ଦେବାର ଉ୍ତ୍ରମ ସମ୍ପ, ଦୁଇ ଖାଇବା ମଧ୍ଯରେ 
ଅଧର୍ତମର ମାଷରେ ଆରମ୍ଭ କରିବ, ଏବଂ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ରେ ବଢ଼େଇ 
ନେଇ ଦୈନ୍ଷକ ୫୧-୭୧ ଗ୍ରାମ ବା (୮-୪ େରୁଲ ଗ୍ୃମଚ) ଦେବ । 
ଭଖମିନ ଏ (4) ଏଙ୍ ଡ଼ (୭) ମାନ୍ଥରେଲ ଅକାରରେ ୨ ମାସ 
ବପୃସରୁ ଦ୍ଦଆଡ଼ୁଏ । ଡାକ୍ତର ମାନା ବଢ଼େଇ ଥାନ୍ତ । 


( ୯୮ ) 


୫-୫୪ ମାସ ଗରେ ମା”ର ୀର ବା ଅମଲା ଶିଶୃଷ୍ଷରର ଯଗ ଥଣ୍ସ 
ନୁହେଁ ” ଏବଂ ଉାଗରରେ ( supplementry solids) ବଧ ଆନ୍ମଷର୍କ କ 
କରିନ ଖାଦ୍ଯଗ୍ଦାର୍ଥ ଦେବା ଉରଚ । ସରୁଠାରୁ ବେଶି ବ୍ଯବହଦ୍ରାର୍ଯ୍ଯ 
କଠିନ ଖାଦ୍ୟ, ଚେଉ୍‌ଁ ବସ୍ତସରରେ କେଉଁ ଖାଦଯ କ୍ତ ମ ଉଗାପ୍ତରେ 
ଖାଉଥିବା ପିଲାକୁ ଦେବ ; ଭାହା ଚଳେ ଦ୍ଦଆଗଲା । 


#୫ % ଖାଦଯଶସ୍ୟ- - + ‹ ‹- ‹ +  - -୫ମାସ ତର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
୧୧ % ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ: - + + + ‹ + - +୫ $ ରୁ ୭ ମାସ 
ଆଜୁସିଛ୍ଧ ଓ ଫଳରସ ସୁଡ଼ଂ - “ - -- - -୫ରୁ୫$ ମାସ 
ଛଣା ପରବା ଖଝୋଲ- - = + + - -୭ ୀସ 

ଖୋଷ୍କଟ ବସ୍‌କୁ ୫- +++ + - : + - “୭-୭ ମାସ 

ଅଣ୍ତୀର ହଲନ୍ଦଆ ଅଂଶ - -+ ++ + + * *୭ ମାସ 
ମାଂସର ଖୋଲ - + + + - +୭ ମାସ 

ମାଂସ ସିତ + ++ - ++ + + + [୮ $ ୯ ମାସ 


ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ବଢ଼ୁଥିବା ତିଲ୍ମମାଜଙ୍କୁ ୨¬୪ ସପ୍ତାହ ବଲମ୍ଭରେ 
କଠିନ ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥ ଦେବ । କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ଶୃବ୍‌ ଦୁସିଆର ହୋଇ 
ଆରମ୍ଭ କରବ । ୩-୪ ଗ୍ୃମଚଚରେ ଆରଞ୍ଚଭ୍‌ କର୍‌ବ—ତା”ରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସରମାଣ ବଚଡ଼ଇବ । (baby cereals) ( ଶିଶୁଖାଦ୍ଯ ) 
ବ୍ଯବହାର କରବା ନମନ୍ତେ ସୁବଧା କନକ । ଚୀହା ଗାକ କରିବାକୁ 
ଘରଡ଼ ନାହି । ସ୍ଵଲ୍ମ ଗୀକରେ ବ୍ଯବଦାର କରବା ସୁବଧା । 


ପ୍ରଥମ କଠିନ କିନଷ ହେଉଛୁ ୫ % ଗହମ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ । 
ଏହ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରବାର ପ୍ତଣାଳୀ (‰@a୮n୫) ବା ଶର୍କଗ୍୍‌ ଜାଖରପ 
ଖାଦ୍ଯଗୁଣ୍ଡ ) ୬ ଗ୍ର ଶୁଷ୍କ ଖାଦ୍ଯଶସଯ ଅଧଗ୍ରାସ ଫୁ 
ଲୁଣ ପାଣିରେ ଧୀରେ ଧୀରର ମିଶେଇବ ଏବଂ ବର୍ବବର 
ଘାଣ୍ଟ ଥୁବ । ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ ପ୍ରାୟ ୧୫ ମିନଃ ସିଝଝେଇବ । ଭା” ରରେ 


( ୯୯ ୬) 


ଗହ” ଗ୍ୃ୍ଭଚରରେ ଗ୍ଵମ୍ଭରେ ରନ ଅଧଗିଲ୍ମାସ କ୍ଷୀର ନିଶେଇବ । ଭଲଘ୍ତବଠ 
ଖାଦ୍ଯକ୍ସ ଘାର୍ଣ୍ ଫୁଖାଇବେବ ଅଧ ଗ୍ୃମର ଝେକାଲଡ଼ୂଣୀ କମ୍ଭା ମର 
ସିଶେଇ ଦବ । ଘ୍ରଗ ସନ୍ଦ ଶରକଡ୍ରା ୧୧ ଖାଦ୍ଯଶସଯ ଉଆର୍‌ କରନ୍ୀକୃ 
ଡ଼ ଏ, ଢେଚବେ ୪ ଗୃମ୍ଭର ଗହ୍ରମ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ନେବ । 


ଖାଦ୍ଯଶିଲ୍ମ ବତ୍ନଗ କେରରକ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ଯ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ 
ବାହାରକୁ ଗ୍ରଡ଼େ । ଯଥା ୫ କମ୍ଚା୧ଂ % ଫରନା (Farina) ଅର୍ଥାଲ 
ଶର୍କଚରରପୁକ୍ତ ମଇଦା ମିଣ୍ତିଭ ଖାଦ୍ଯ ଏଥରେ ଅଛୁ । ମଇଦା ମିନ୍ଧିର 
ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯରେ ୫ % ଚୃଉ୍ଳ ଗୁଣୁ, ୨୫ % ଓଃମିଲ ଅଖା ଏବଂ ୬୨୫ % 
ବକ୍ହୁ୫ (buck wheat) ଅଶା ଥାଏ । ଏନ୍ର ମିଣ୍ମିଭ ଖାଦ୍ଯ ଏଙ୍କ 
(buck wheat) ବକ ୫ ଅଃା ଦୂଧ ସହିତ ଏକ ଉ୍‌ତ୍ତାଦେପ୍ଟ ଖାଦୟ | 
ଅଶା ଏବଂ ଅଖା ମିଷ୍ରଣରୁ ଖାଦ୍ଯ ତଆର୍‌ କରିବା ପାଇଁ ଅଲ୍ପମମପୃ 
ଦରକାର କରେ । ରାହାକୁ ସିଝ୍ଇବା ପାଇଁ ମାନତ ୩-୪ ମିଃ ଲାଗେ | 


ମୂଳର୍ର ଗ୍ମରରେ ଖାଦଧଯଶସ୍ଯ ପିଲାକୁ ଖୋଇ ଶିଖେଇବ, ମାନ 
ବୋଉଲର ନୁହେଁ । କାରଣ ପିଲ୍ଲ ମୂଳରୁ ଠିକ୍‌ରୁଗେ ଖାଇ ଶିଖିବା ଉ୍‌ରର । 
ଚେର ବୋଢଲନ୍ତୁ ତରଳଶାଦୟ ଖାଇବା ଢା”ର ଅଭ୍ୟାସର ଗଡ଼ଯାଏ । 
ଗ୍ବମଚର୍ତ ଖାଇ ନ ପାରବାରୁ କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଅନଚ୍ଛା ସ୍ତକାଶ 
କରେ । କେତେକ ସମପସ୍ତରେ (ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁଖ ରକେ୫ ଚେହାର 
ହେଲେ) ଖାଦ୍୍ଯଶସଯ ଦୁଧ ଜ ମିଶେଇ ପନତ୍ତରବା ଝୋଲରେ ଉଆର 
କରବା ଉ୍‌ରର । ଭଆର ପ୍ରଣାଳୀ ଗୋଵଧିଏ ୫୧ ଗ୍ରାର ଗାଜରକୁ ସଫା 
କର୍‌ନେବ, ଗ୍ରେଃ ମୂଳା୫ିଏ ଗ୍ରାସ ୬୧ ଗ୍ରାମର ଏବଂ ୫୧ ଟ୍ରା୍ତର 
ଆଜୁଝିଏ ଶୁକୁଗା ଝୁଲୁଗ୍ କର କାଝିନେବ । 


ଛନ୍ପକପ ପାଣିବଦେଇ ନଆ ରେ ବସେଇନ ଏଟଂ ୨% ସଶ୍ଢା ଗୁକ୍ଧବ ! 
ଫଳରେ ୬୫୨ ଗ୍ରାମ ତରଳ ଅଂଶ ରନ୍ଦୁବ। 


ଏନ୍ସ ସିର ରସରେ ଅଡ ଉକ୍ଧଷ୍କ ଖଣିଜ ଲବଣ ଗନ୍ପରବାରୁ 
ମିଲଥାଏ, ଭାଗରେ ଉରଲ ଗଦାର୍ଥ ଛଣାରେ ଗ୍ରଣିଜେବ ଏଙ୍ଂ ପରବା 
ବାଦ୍‌ ଦେବ | 


( ବଡ୭ 3) 


ପିଜା (୯୮୧୫1) ସିର୍ଏଲେ କଲରର ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେଳା ପରେ 
ତାକୁ ଲସଲ (ଧ€1) (ଦୁର୍ଧଖାଦ) ବା ଫଳରସରେ ଅଜୁ ମିଶେଇ 
୭ଆର୍‌ ଦୋଇଥବା ଏକ ପୁଡ଼ଂ ନ୍ଦଅଯାଏ, ଏବଂ ଏହା କ୍ଷୀର ବା 
ଫମୁଁଲା ପରବରଣ୍ଡି ସିର୍‌ଏଲ ଖାଦ୍ଯ ସହ୍ଗର ଅନୁଷର୍କ କ ଖାଦ୍ଯ 
(୯omplement) ଅନୁସରକ ହିସାବରେ ଦ୍ଧଆଯାଇଥାଏ । ସୋଭ୍‌ୟଭ 
ସ୍ଟୁନଞଅନର ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଜଲବାପ୍ଡ ଅଂଚଳ (temperate zone) 
ରେ ଅଧୁକାଂଶ ଦାନଚବେଗ୍‌ ରସ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିଥାନ୍ତ | 

କଲିସେଲ (1561) ଉଆର ଚ୍ରଣାଳଲୀ ବହୁତ ସରଳ ଏଙଝଂ ସହଜ ! 
ଝେରୁଲ ଗ୍ୃମୁଚରେ ଦୁଇ ଗୃମ୍ଭଚ ନ୍ରାନବେସ୍‌ ( ଠanberry ) କୋଳି 
ସଫାକର୍‌ ଧୋଇ ତାପରେ ଗଲୁଣ୍ଣୀ ଚଣାରେ ରଖାଯାଏ ଏକ 
ସେକାଯାଏ । ଉାଷରେ କୋଲଗୁଡ଼କର୍ୁ ରସ ନଗଁଭ କର ଅଲଗା 
ରଖାଯାଏ । ଛେଗ୍ଵ ହୋଇଥବା କୋଲଗୁଡ଼କୁ ଗ୍ରେଃ ଚଡେକ୍‌ରରେ ରଟି 
ଏକ କପ ଫୁଝାପାଣି ମିଟିଯାଏ। ଭାଷ5ର କୋଲଗୁଡକୁ ଫୁଝେଇ ନ୍ଦଆଯାଏ 
ଏବଂ ଛଣା ଦୁଏ । ଅଧେ ଗାଣି ଅଜୁ (ah) ଷ୍କାଚ ବା ଶକ୍ରର 
ଗୁଣ୍ତାଚର ମି ଗେଇବା ସକାଶେ ଅଲଗା ରଖିନ୍ଦଆଯାଏ । ବାକରଭକରେ 
େର୍ସୁଲ ଗ୍ଵମ୍ଭଚରେ ଦୁଇର୍ବମର ରନ ମିଶେଇ ମଧୁର କରାଯାଏ ଓ ଭାଗରେ 
ଫୁଝାଯାଏ । ପରେ ଷ୍ତ୍କାର୍ଗ ମି କ୍‌ସଚର ମିଶେଇ ଦଆଯାଏ। କଞ୍ଚା 
ଵାନବେସ୍ବ ରସ ମିଶାଯାଏ ଏଙ୍ଂ କସେଲକୁ ଦ୍ଧ ରଵଚରେ ଶାଁତଭଳ 
କର୍ଵପାଏ । ପନପରବା ଖାଦ୍ଯ ଶିଶୁର ଷସ୍ତ ମାସରେ ଆରମ୍ଭ କର୍ନଯାଇ 
ଗା5ର ! କାରଣ ସେଥୁରେ ସଂଥେଷ୍କୁ ପରମାଣରେ ଖଣିକ ଲବଣ ଏବଂ 
ନାନା ସ୍ତକାର ଭଞାମି ଜ ଥାଏ। ପରବାରେ ମଧ ସେଲ୍୍‌ୱଲ୍ଲୋକ ବା ଖଦଡ଼ାୀ 
ଅବଗିସ୍୍ରାଂଶ ଥାଏ, ଯାହ କ ଝାଡ଼ା ପରଷ୍କାର କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କଳର ଏବଂ କୋୟ୍ତବଦ୍ଧ ଦୂୁଏ ନାହି” ବା ଝାଡ଼ା କବଜ ହୁଏ ନାହୁଁ । 
ଆକୃସୁଡ଼ଂ ଗସ୍ତ କରବାକୁ ହେଲେ—୩ଝି ମଝି ମନଝ୍ଵିଆ ଆଳୁ ଭଲରୁେ 
ଧୋଇ ଫୁଃନ୍ତାଗାଶିରେ କଦକ ଉଙ୍କା ପାହରେ ପକେଇ ଉନ୍ତୁମରୁତେ 
ଝଇ ନେବ । 


ତା”ଂପରରେ ଆଜ଼ୁ ଛଃଡ଼ଇ ଗୋଂଝିଏ ଜାଲରେ ଦଷ୍ଥି ଅଧ୍ବକ 
ଗରମ ଦୁଧରେ ମି ଶେଇଠଦବ । ଶମୂଖାଏ ଲୃଣ, ରୃଂଗ୍ବସରରେ ଅଧ 


( ୧୪୯ ) 


ଗୃଟମମର କକା ମଖନ ବା ଝିମ ନିଁଶେଇବ ଙ୍କ ଏହ୍ର ନିକ୍‌ସଚର ବା 
ମିଶ୍ରଣକୁ ବାଡ଼େଇ ଫେର୍ଷବ । ଆନୁର୍‌ ଗ୍ଟେତ଼ା ଛଡ଼େଇ ସାରଲ୍ଭ ଉପରର 
ମଧ୍ଯ ରଛାଯାଇଗାରେ । 


ମାନତ ଯେଉଁ ପାଣିରେ ସିଦ୍ଧ କର୍୍‌ପାଏହ ଭାକୁ ଫୋଷାଡ଼ 
ଜ ଦେଇ ପିମ୍୍‌ର ଖାଇବାରେ ଲସେଇଚେବ । ଏଥିରେ ମୃତ୍ତବାନ 
ଖିକ ଲବଣ ସାର ମିଳେ । ପିଲ୍୍‌କ୍ୁ ୭ମାସ ଦୋଇଗରେ ଅଣ୍ଡାର 
କେଶର ସପ୍ତାହକ ଥରରେ କମ୍ବା ଦୁଇଥର ଦ୍ଆଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଚଉଠ 
କମ୍ଭବା ଉା”ଠାର୍ୁ କମ୍‌ରେ ଖାଦଯଶସ୍ଯ କମ୍ଭା ପରବୀ ପୂଡ଼ଂରେ ଆରମ୍ଚ 
-କର୍‌ସାଏ । 


ମାଂସଵ୍ବୋଳର ସ୍ତସ୍ଧୃ ତ ୧ ° ° ଗ୍ରାମର ସୁଷହାଡ଼ ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ଡକର ଦ” କପ 
ପାଣିରେ ବସେଇବ ଏବଂ ୨-୩ଘଣ୍ଚା ଦ୍ଦକ୍‌ ଦ଼କ୍‌ ନଆଁରେ ଗ୍ବନ୍ଧବ। ରସାକ୍ୁ 
କାଁ ନେବ । ଖଣ୍ତ ଗାଜର (୧ ଗମ), ଖଚଣ୍ଡେ ମୂଳା(୫ଗ୍ରାମ), 
ପିଆଜ (ଗ୍ରାମ) ଏବଂ ରେରମ୍ବଳ ଜାଖସ୍ଡ ପରବାର୍ ଖଣ୍ଡି କୁଖାକୁଝ 
କରି ତାଞ୍ଜି।ରେ ଝିଲଏ ମଖନ ଦେଇ ଭ୍ତକ ଦ୍ରଆଯାଏ, ଭାଗରେ 
ଝ୍ୋଲରେ ବା ରସାରେ ମିଶେଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ସପ୍ତାହକେ ଦୁଇଥର 
୯ ମାସ ବପ୍ଟସର୍‌ ପିଲକୁ ଗୁଣ୍ତା ବା ଖାଣଗେଶା ହୋଇଥିବା ମାଂସ 
ତଦେବ (ରବି ଛଡ଼ା ମାଂସ ବା କୁକୁଡ଼ା), ଯକୃତ ଏବଂ ମ୍ୀହା ବା ; ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଭଲ ମାଂସଖାଦ୍ଯ ; ୫-୬ଝି ଦାନ୍ତ ଫୁଝିଲ୍ଲ ପରେ ଷିଲ୍ମତାଇଁ 
ମାଂସବଲ୍‌ ଉ୍‌ଞ୍ତ୍‌ମ ଖାଦ୍ଯ । ଗୁଣ୍ଡାମ୍ମସ ବା ରକ୍‌ଣ କମ୍ଭା ଗାଡ୍ଵ ର୍ୁଝିର 
ଗୁଣ୍ଡା ପିଆଜ, ଲୃଣ, ଅଣ୍ଡା ଗୋଲେଇ ବାଦାମ ଭଳ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ 
ଗୋଲ୍‌ଳର ଭଘରସିଲା ଖର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲରୁଃପେ ରଛାଯାଏ । ୧୧-୧୬ ମାସ 
କସ୍ଟ୍‌ସରେ ଯେଚେଚବେଳେ ପିଲା ଗ୍ବେବାଇ ଖାଇ ଶିଗିଥାଏ, ସେରେଚବେଲେ 
ଭଜା ନଡ଼ୁବା ପିଠା ବା କମାର ନମକ ଦ୍ଆଯାଏ । ପିଲ୍ମମାନେ ଏହାକୁ 
ଭଲଗାଇ ତୃ ର୍ଡ ସହକାରେ ଖାଇଥାଅନ୍ । 


CR 


ସେଜ୍‌ ଗିଲ୍ଞ ସ୍ଵାସ୍ଥୟବାନ୍‌ ଏବଂ ଯାହାର ଶସ୍୍‌ର ବୂର୍ଭ ଉତ୍ତମ 
ରୁଗେ ହୋଇପାରୁ, ଢାକ୍ୁ ମା ଂୀର ବର୍କର ହେଲ୍ମବେଳକ୍ୁ ଛଡେଇ 
ତେବ । ଯଦ୍ଦ ସମସ୍ତ ମୃଭାବକ ପିଲା ଗାଇ ଦରକାଗ୍ଵ ଏଙ୍ଂ ର୍ରରକର 
କଠିନ ଖାଦ୍ଯପ୍ତଦାର୍ଥ ଖିଆ ଖିଖାଯାଇଥାଏ, ତାହାହେଲେ ମା”? 
ଆାଖର୍ର ଛଡ଼େଇବା କସ୍ଳ୍‌ ସାଧ ଦହେବନାନହୁି । ରେବେ ଗରଥ ଦ୍ଦନରେ 
ଡ଼େଇବା ଉଚର ସମଭପ୍ଠ ଦୁହେ। କାରଣ ଗରମରେ ନୁଆଖାଦ୍ଯ 
ଦେହରେ ଚଲେଇ ନ ଗର, ପିଲାର ଆନ୍ଚି ଙ୍କ କ ଗୋଳମାଳ ଦୋଇଷାରେ । 
ରେଣୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଟର୍‌ବତ୍ୁ ପୂବରୁ କମ୍ବା ରେ ଷମ୍ମକୁ ମା”ଷୀର ଛଡ଼େଇବ । 
ମା”ର ସନ୍ଦ ପୁନଙ୍କାର ଗର୍ଭାବାସ ଡ଼ୂଏ କମ୍ବଭା ଜୌଣସି ଗୃର୍ରତର 
ଚେମ୍ଭାଗ୍ବ ଦୁ, ଢଭେବେ ସେତେବେଳେ ଗାର ପିଲାକୁ ମାଂଠାରୁ 
ଖାର ଛଡେଇ ଦେବ । 


ସେଉ୍୍‌୍‌ ପିଲ୍୍‌ମାନଙ୍କର ହଜମ ଶକ୍ତ ଭଲ ଜ୍କୁଦ୍ଦୈ ବା ଅନ୍ତିକ 
ବେମାସ୍‌ ସ୍ପଚୁ ବା ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଦେହରେ ବାହାର ଖାଦ୍ଯ ଭଲ 
ରଲେ ନାଵ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମାର୍ତସ୍ତନଯ ୧୪-୧୫ମାସ ବୟ୍ୃସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଦର୍‌କାର ହୋଇଥାଏ । ମାରୂସ୍ତନ୍ୟ ଛଡ଼େଇବାର ଉ୍୍‌ଗାୟ ଏ ସମୟରେ 
ଗଲ୍ମମମାନଙ୍କୁ ମା? କ୍ଷୀର ମାନ ଦୁଇଥର ଦ୍ଦଆଯାଏ । 


ଘଥୀ ସମପ୍ତରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସମରେ 
ବଦଳାଖାଦଯ ଦଆସାଏ । ବାହାରୁ ଗୃରକ୍ଷୀର କମ୍ବା ଦନ୍ଦର (efir) ୫ % 
ରନ ମିଶେଇ ଦଦଆଯାଏ ଏଙ୍ଂ ସପ୍ତାଡ଼େ କମ୍ବା। ଦେଉ ସପ୍ତାହ ରେ 
ପ୍ରଭନ୍ଦ୍ରଜ ମା” ପାଖରୁ ଶେଷ ଖାଇବା ବଦଲରେ ଗୋଦଦୁଗୁଧ ଦ୍ଦଆ- 
ଯାଇଥାଏ । ପିଲାକୁ ମା” ୍ଷୀର ଛଡ଼େଇଲାବେଳେ, ସ୍ତନ୍ୟକ୍ଷୀରର ଉ୍‌ସ୍ତ୍ରୀଦନ 
ବନ୍ଦ କରବ୍ରୀ ସକାଗେ ମା”କୁ .ଜଳୀସ୍ ଖାଦ୍ଯର କଃକଣା କରିଦେବ ଏବଂ 
ସ୍ଥନ୍ଯଦ୍ରପ୍ତ ବାନ୍ଧ ଭ୍‌ଠେଇ ରଖିବ, ଢାଡ଼େଲେ ସ୍ତନ୍ଯ ଉଉଡ଼େଇବ ନାନ୍ତି । 
ଅ ଲକୁ କ୍ଷୀର ଛଡ଼େଇ ଦେବାର ୩-୪ ଦ୍ଦନ ପରେ ମା”ର ସ୍ତନ୍ୟରୁ କ୍ଷୀର 
ଶୁଖିଯାଏ । 


WES HB SB oH 6 B Bol3-HULBS | Se+HuBle+-BISY% oo» 
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୯୧୧ 


ହ୍ହ୍‌ | 


୧୨ ।| 


ରସ-ପରବା ସିଝା4-ଫଲରସ ମିଶା ଆଳୁର ବି 
ଦୁଧ-୫ % ରନ ବସ 8 
୧°%ଡ଼ାଲସ-ଗୋଝି ଏ ଅଣ୍ରାର ନି ଆ 


ପରବା ସିଝା 4- ମଂୀସରସଓ-ବସାଦନ୍ଦ୍ୁ ବ୍‌ 

(cottage Cheese) -+-ଫଲରସ ମିଶା ଆଜୁଚଷ୍ 

୧ ° %ଡାଲସ-ଦୁଧ-୫% ରନ 
ଦୁଧ--୫%ରନ+-ଛସ୍ୁ ୫ 9 

୧ ୨% ଡ଼ାଲ--ଗୋହିଏ 2 ଅଣ୍ଡାର କେଶର--ଆପଲ ୧ 
ମାଂସ ର୍ସ ରରବା ସିଝାଏ-ମାଂସ ଗୁଣ୍ଡ ବ୍‌ 

ଫଳରସ ମିଶା ଆଳୁ ପୁଡ଼ଂ ୧୍‌ 

NYA ଡ଼ାଲ ଦୁଧ--୫ % ରିଲ 

ଦୁଧଫ-୫ %ରନ- ରସ ୫ 9 


ହ୍‌ ୧% ଡ଼ାଲ ଗୋଝିଏ ଅଣ୍ଡା କେଶରସ-ଆପଲ୍‌ ୧ 


ମାଂସଝୋଲ-ଇରବା ସିଝା4-ଫଲରସ ମିଶା ୧ 
ଆଜୁଚଷ 
ଦୁଧ ୫ % ରିନ୍ସଛସ୍ତ ୭ 7 


୧°% ଡାଲ ଗୋଝଏ ଅଞ୍ତା କେଶରୱ-ଫଳଲ ହ୍‌ 
ଷରବା ଝ୍ୋଲ-(Quenelles) 4-ପରବା ସିଝି ।4- ୧ 
ଫଲର୍‌ସ ମ ଶ୍ରା ଅଜୁ ରଷ 


୧୧% ଡାଲ ବସାଦନୁBerries ହ୍‌ 
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° 
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୧୧୦୦ ଗ୍ରାମ-୫୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ରସ-୨ 
ର୍ଵମ୍ଭର ମାଛ କଲଜା ରେଳ୍‌ 


ହ୍‌ ୦୦୦ ଗ୍ରାମପ-୫° ଗ୍ରାମ ର୍ସ ଓ 
୬-୩ ଗୃମଚର ମାଛୁ କଲଜା ରେଲ 


୧୧୦୦ ଗ୍ାମ-୫° ଗ୍ରାମ ରସ ଓ 
୬-୩ ଗ୍ର ମାଛ କଲଜା ଭେଲ 


୧୧୦ ଗ୍ରା୍-୫"୭୧° ଗ୍ରାମ ରସ 
ଓ ୩ ଗ୍ୃମ୍ଭର ମାଛ କଲଜା ରେଲ 


¢ ner) 


୭ ମାମନ୍ତ ୧୬୨ ମାସ ବସ୍ଟସର ଗିଶୁକ୍ସ୍‌ ଖୁଆଇଲା ବେଳେ 
ନମ୍୍‌ଲଗିର କେରୋଵି ରଷପ୍ଟ୍‌ ନେର୍‌ଖିବାକ୍ୁ ଉଡ଼ିବ । 


୧ । କଦାଫି ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଏକାଥରକେ 6 କୁଲ ଉ୍‌ଷରେ 
ଜମେଇ ଦେବ ନାନ୍ତ୍ର । ଫି ଲା ମିଠାଖାଦ୍ଯଛଝ ପ୍ରଥମେ ଖାଇଚଦଇପାଚ 
ଏବଂ ପରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସରୁଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ମର ନ ଗାରେ । ମଧୁର 
ଖାଦ୍ଯନ୍ର ଗିଗୁପକ୍ଷେ ୍ଷତ୍ତକାରକ, ସେହେଢ୍ସ ସେଥିରେ ଶଗ୍ବର ଗଠନ 
ସକାଶେ ସନ୍ତ୍‌ ରକମ୍ଭର ଉପାଦାନ ମିଳେ ନାନି । 


୬ | ପି ଲାକୁ ଦେବା ନଷେଧ— 


(କ) ଅଣ୍ଡାର ସାଦା ଅଂଶ, କାରଣ ପିଲା ଏହା ସହକରେ ହଜମ 
କରଷାରେ ନାହଁ ଏବଂ ଚର୍ମିରେ ଆଲ୍ଲଜଜନତ ବରର ଦୋଇ ଫଳଯାଏ 
ସାଦାକୁ କଦ୍ରନ୍ତ ଆର୍ମ୍୍‌ ଲ ପତ୍ତି । 


(ଶ) ଧୂଆଁଦ୍ଆ ଖାଦ୍ଯ (moked £00d) , ସସେକ କମା 
ମାଂସଗୋଲା ଖାଦ୍ଯ କିମ୍ଭା ସେ ଭଳ ଖାଦ୍ଯ (Frank furters) 
ବେବ ନାହି, ଏହା ଘେଃର ଗୋଳମାଳ କର୍‌ଗାରେ । ବଶେଷ 
କର ପିଲାର ମସମ୍ମୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଭ୍ଯାସଗର ଦ୍ୋଇଯାଇପାରେ ଏବଂ 
ସତ୍ତୁଵେଳେ ସେ ଭଳି ଖାଦ୍ଯକୁ ଲୋଡ଼ ବା ଶାକ ବସେ ଏଙ୍ଗ ଶସ୍ବର 
ଗଠନ ସକାଶେ ଗେଭଲଳ ସୀଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର, ଚାହା 
ଖାଇବାରେ ବଢୁଷ୍ଣା ସ୍ତକାଶ କରେ ; 

(ଗ) ଗରଣ୍ଟୃଷିଠା, କେକ୍‌ ଗେର୍ଣ୍ ଜ୍‌ ଏବଂ ଆଇସ଼୍ି ମ ଚେବା 
ଅତ୍ବୁଚତ । ଏସର୍ୁ ଖାଦ୍ଯରେ ପିଲାର ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

(ଘା) ଗଁ ଭ ମିଠାଳଆ ଛେନା ବା କେଜ ରଜ ଜାଗତ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବ ନାନି" । 

(ଙ) ଗ୍ଯାସୟୁକ୍ର ଭାମ୍ଚୀୟ୍ସ ( Fermented Beverage ) 


ପିଲାର ଗନ୍ରଲ ବର୍ଷର ଖାଦ୍ଯଗେସ୍ଟର ବିବରଣୀ ଏଠାରେ 
ସଂକ୍ଷେରେ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବୁ ; ଯଦ୍ଦର କତସ୍ଟବସ୍ଥୁ ଆଡୃର କଡ଼ୁଭ 


( ୧୭ ) 


ବରା୫, ତଥାପି ଏଥୁରୁ ପିତ୍ଲର ସ୍ଵାସ୍ତଦକ ବୂର୍ ନମନ୍ତେ ଆବଶ୍ଯକ 
ଖାଦଯେପ୍ବର ବେଷ ବୁଝାଯାଏ । 


ଗିଲ୍ାର ପ୍ରଥମ ବର୍ଚର ଖାଦ୍ଯଗେୟ୍ବର ଢାଲକା ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀ 
ମସେଚଉଦୃର ସମ୍ଭବ ସଂକ୍ଷେପରେ ଦେବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ଯାଵି 
ଏହାଠାରୁ ଆଦୁର ବେଗି ବଡ ଏବଂ ବ୍ଯାଗକଃ ଥାପି ଏହା ପିଲ୍‌ର 
ଶସ୍ରର ମ୍ବାସ୍ତବବକ ଏବଂ ସାଧାରଣ ବୂର୍ ନମନ୍ତେ ସ୍ତମ୍ଟୋଜନ ଖାଦ୍ଯର 
ଗୁ ରଗୁତ୍ତ ସଙ୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ସ୍ମ ଝରେ ଉ୍‌ଢୁଥାଗନ କରଗାରନତି ! 


ଅପର୍‌ଣତ୍ତ ଖିଶୁର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ ଖାଦ୍ୟ 


Feeding the Premature Infant in his first year‘of life 


ଅପରଣର ଶିଶୁକ୍ସ୍‌ ବଞ୍ଚେଇ ରଖିବାକୁ ଏଟଂ ଭା”ର ଶର୍‌ରର 
ସ୍ଵାତ୍ଵବକ ବୂର୍ ନମମନ୍ତେ ସୁପରକର୍କ୍ସଭ ଏଙ୍କ ଉ୍‌ତ୍ତୁମରୁଗେ ପରଦଗିଭ 
ଖାଦ୍ଯଗେପ୍ଟର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏକ ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ଅପରଣଭ ଶିଶୁର ସାଧାରଣ 
ଶିଶୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଶାଦ୍ଯ ଦରକାର, _ଯେଦେକ୍ସ ସେମାନକ୍କୁ ଓଜନ ଓ 
ଲମ୍ବାଃରେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଭ ଚରି ବଢ଼ିବାକୁ ହେବ । ସେଭେବେଳେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଚଦେଡ଼୭ରେ ଖୀଦ୍ଯ ( ବଗେଷକର ରଵି, ଜାଖସ୍ତ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ) 
ରଚଲେଇ ନେବାର ଶକ୍ତ କମ୍‌ ; ଅଗରପକ୍ସରା ଦେତ୍ଛ ସେମାନଙ୍କର 
ଆର୍ଲ୍ିକ ଛସ୍ତ୍ଗଗ ବା ଗରପାକ ନଳୀ ଞୂରାଘ୍ଵବରେ ଉ୍‌ନ୍ବଧଭ ହୋଇପାର୍‌ ନଜ 
ଥାଏ । ସେମଭାନଙ୍କର୍‌ ଶସ୍ବରର ର୍ଷ ସ୍ତ ବୂର୍ଵ ଏବ ଦ୍ର ,ଭ ଓଜନଲାଭ ଲାଗି 
ସାଧୀରଣ ପିଲାଙ୍କ ଭୁଳନାରେ ଅଧ୍ବକ ପରମଭାଣରେ ପ୍ରାଣ କ ଉ୍‌ତାଦାନ 
(5ସ୍ଥାହିନ ଏବଂ ଲବଣ) ଦରକାର ଦୁଏ । ଭଢେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଗରୁ 
ସ୍ରୋଝିନ ଜାଙ୍ରୟୁ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଆଜ୍ଜୁଷ୍ର୍କ କ(Complementary) ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବା ସ୍ତସ୍ଟୋକନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅପରିଣର ଗିଶୁର୍‌ ଶଝ୍ବରର ଆସ୍ଟଭନ 
{Body surface) ଅପେଛାୀକ୍ସର ବଡ, ଓ Subcutaneous fat ବା 
ରମିଭରଲେ ଚବିର ଅଭ୍ତବ ବା ଅନୁର ଭ ଡେଚ୍ଛୟ ଅଧକ ପରମାଣରେ 
ଭା କ୍ଷପୃ ଦୁଏ ଏବଂ ପିଗ୍ଲର ତେଦରୁ ଉନ୍ତ ଖସିଯାଏ । ଏହ୍ର ଷ୍ତ 
ଡେତ୍ୁ୨ ଅଧ୍ବକା ଏଟଂ ଭାଷ ଉପ୍ପାଦନକାର୍ବ କିନଷ ( ଶର୍କ୍ଗ୍ଵ ଏଙ୍କ ଚି“ 
ଜାୀପ୍ୃ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥଁ) ଉତତାଦାନର ସ୍ତମ୍ଟୋଜନ ଢହୋଇଥାଏ ¦ 


( ୧୧୭ ) 


ମା”୍ଷୀରର ଉଭ୍‌ଖମିନ ସ୍ରଚୁର ଗରମ୍ଭାଣରେ ନି ସ୍ଥ ଗତରେ 
ବରୁଥୁବା ଅପରଣଭ ଗିଶୁର ଶସ୍‌ର ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଡ଼ୁଏନାନ୍ର । ତେଣୁ 
ଏନ ` ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅଧକ ଭଖମିନ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


ଅଭଞ୍ଞତାରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ ଅପରଣଭ ଶିଶୁ ସ୍ତନ୍ଯକ୍ଷୀରରେ 
ଲାଲର ହେଲେ, ଯଥାର୍ଥରୁଗେ ବଢ଼ିଥାଏ । ଭେଣୁ ଅପରଣର ଶିଶୁକ 
ସ୍ରନ୍ଯ ସୋଗାଇବା ଏକ କରୁ ବଷପ୍ତ୍‌ । 


ସଥା ସମ୍ପ ବା ୧୧ ମାସ ପୂର୍‌ ହେକବାର ବହୁଭ ଆଗନ୍ 
ଅପରଣଭ ଶିଶୁ କନ୍ଧଃହରଲେ ଦୁଟ୍ବଲ ହୋଇଥାନ୍ତ । 


ଅଗନକ ସମପ୍ରେ ସମାନେ କ୍ଷୀର ଚୁଡି ବା ଭୋକ ଗାରଞ୍ତ 
ନାହିଁ । ଏଭଳ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଖ୍‌ ଆଇବା ପାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଦକ୍ଷତା 
ଥିବା ଦରକାର । ରେଣୁ ଅପରଣତ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା ଏକ କଣ୍ମକର 
କାମ । 


ସେଉଁଠି ଚୁତ୍ତିବାର ଏବଂ ଭୋକବାର ରିଫେ କ୍ସ (ଫ€1e×) ବ 
ପ୍ରଭଫ ଳଭ ଶକ୍ତ ନ ଥାଏ, ( ସାଧାରଣତଃ ସେଜ୍‌ ପିଲଙ୍କର କନ୍ତର ର 
ଝ୍‌୩୦ ୦-୧ ୨୦୦ ଗ୍ରାମରୁ ଉ୍‌ଣ୍ଡା ) ମେ ଷେନରେ ପଗାକସ୍ଥଳ ଭଉରକୁ 
ନଳ୍ନୀରେ କ୍ଷୀର ଥୂରେଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଶୋଷିବାର ସ୍ତଭଫଳଲ ଶକ୍ତ ଜ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ଦ ଭ୍ୋକବାର ପ୍ରଭଫଳଲଭ ଶକ୍ତ ଥାଏ, ଭାହାଦେଲେ 
(ସେଉଁ' ପିଲାର ଓଜଜ ୧୩୧ ୧-୧୪୦ ୧-୧୫୨ ର ଉଣା) ସେ ଶିଶୁକ 
ଟ୍ରେ ଗୃମଚରେ ଶୁଆଯାଏ । ୧୫୧୦ ଗ୍ରାମରୁ ବେଗି ଓଜନ ଥୁବା ସୁସ୍ଥ 
ଅପଘରଣର ଶିଶୁକୁ ବୋଉଲରେ ଖଝ୍‌ଆଯସାଏ ଏଙ୍ଂ ଦ୍ଦନରେ 
ଥରେ କମ୍ବା ଦୁଇଥର ମାର ସ୍ତନ୍ଯଟାଜ କରିବାକୁ ଦ୍ଦଧଆଯାଏ । 
ଝ୍‌୮୧୦ ଗ୍ରାମରୁ ଅଧକ ଓକନ ଥୁବା ଗିଶୁଙ୍କୁ ସୂରାୂର ମାଭତ- 
ସ୍ରନ୍ଯରେ ରଖାଯାଏ । ଏ କଥା ସଦା ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ହେବି, 
ମାଂସପେଶୀର ଦୁଝଂଳଭା ହେତ୍ସ ଅପରଣର ଶିଶୁ ମାଂ୍ଷୀର ଶ୍ୁବ୍ର ଅନ୍ଧ 
ବା ଆଦୌ ଶାଣି ପାରେନାନ । କାରଣ ତା”ର ଚୁଷିବାର୍‌ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
ଏରେ ଦୁଙଳ ସେ କ୍ଷୀର ଶଖଖିଦୋଇ ଗାରେନାହିି । ଏଭଳ ଶିଶୁକ 


rg 


ସଜ୍‌କଞ୍ବତ୍ତ ସ୍ତଜ୍ଯପାଜ ପରେ ବାକ ବୋରଲ ବା ରଗୃମ୍ଭରରେ ଗ୍ୃଆଇବା 
ଦରକାର ହୋଇଥଏ । 


ଅପରଣର ଜବଜାଉକକୁ ସାଧାରଣ ଶିଶୁ ଅଗ୍େକ୍ଷା ଚଞ୍ଚଳ 
ସ୍ଥଥମ ଥର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେବ, ଅର୍ଥାଭ୍ୁ ପ୍ରସବର ୭୦୮ ଘଞ୍ଡା ମଧ୍ଯରେ । 
ଯଦ୍ଦ କନ୍ତର ସମଗ୍ର ଶିଶୁର ଦେହରେ କୌଣସି ଆଘାଉଭ ଲାଗିଥାଏ 
କମ୍ଭା ସେଭଲ ସଂଦେହ କର୍ଯାଉ୍‌ଥାଏହ ରେଚବେ ପ୍ରଥମ ଖାଇବା ଅଲ୍ପ 
କେରେ ଘଣ୍ଟା ଛଲମ୍ଭରେ ଆରମ୍ଭ କରବ । 


ଅଷରଣରତ ଶିଶୁର ପାକସ୍ଥଳର ଆଧାର ଥକ୍ତ ଅନ୍ତ କମ୍ବ । 
ରେଣୁ ପ୍ରଥମଥର ୩-୫ ମିଲର ମାଂ କ୍ଷୀର ଚଦେବ । (ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର 
ସମସ ଓକନ ଉପରେ ପରମାଣ ନର୍ଭର କରେ ) । 


ଜୀବନର ସ୍ଥଥମ ମାସରେ ଶିଶୁର୍‌ କେଚେ ଗରମାଣରେ ମା? 
କ୍ଷୀର ଦରକାର, ଭାହା ନର୍ଷ୍ତଷ୍ଵ୍‌ କରବାରେ ନମ ଲଖିଚଭ ହ୍ରସାବ 
କୀର୍ଯ୍ଯର୍ତଃ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


କନ୍ତ୍ରଟରେର ସ୍ଥଥମ କେଚରେଦ୍ଦନ ଜବଜାରକ ଦ୍ଦନକୁ ଢାଂର 
ଓଜଜର ସଭ୍ୟଯେକ କଲୋଗ୍ରା୍ମ ପିଗ୍ର ୫୧ ଗ୍ରାମ ମାଂକ୍ଷୀର ଦରକାର 
କରଥାଏ । ଦୂଇ ସସ୍ତାହ ହେଲଚବେଲକୁ ୧୧୧ ଗ୍ରାମ୍ଭ ଏବଂ ମାସେ 
ବସ୍ୃସର ହେଲାନବେଲକୁ ୧୭୧-୨୧୧ ଗ୍ରାମ ଦରକାର କରେ । ମାସକର 
ହୋଇଗରଲ ଉପରଠାରୁ ବଦୈନ୍ପକ ଖାଦ୍ୟର ପରମଭାଣ ଶସ୍୍‌ର୍‌ର ଓଜନର 
ଏକଗଞ୍ଚମଭାଂଶ । 


କନ୍ଧ ଯେରଭେଦେରଲେ ବ ଜୀବନର ପ୍ରଥମବର୍ଷ, ଦ୍ଦନକ୍କୁ ଖାଦ୍ଯ 
କଦାପି ଏକ ଲଞରର୍ତ ଅଧ୍ଵକ ଦେବା ବଧେସ୍ଟ ନୁହେ” । 


ସେଜ୍‌ ଅଣ ଶିଶୁ ଓଜନର ୧୩୧୧ ଗ୍ରାମରୁ କମ ଭାକ୍ୁ 
ସ୍ତଚେଯକ ଦୁଇ ଘଣ୍ଡାରେ ଥରେ ।ଲଖା ଖୁଆଇବାର କଥା, ଅର୍ଥାଇ 
୨୬୪ ଘଣ୍ଟାରେ ୧୧-୧୬ ଥର୍‌ ଖାଇବାର କଥା । ଏନ୍ତ ଶିଶୁମ୍ଭାଚଜ 
ବାରଂବାର ଚୁଷି, ଭୋକ ଗିଲ ଖାଇପାର୍‌ବାକୁ ଅସମର୍ଥ ; ଢେଣୁ 


¢ ୧୧୯ ) 


ସେମାନଙ୍କୁ ଝ୍ଯବ ବା ନଲୀରେ ଖଆଇବା ଦରକାର୍‌ । ବାର୍‌ଂନାର 
ନଳୀ ଡୁଚକଇ ଟ୍ଲୈ ଧି କ ଜାଲକୁ ଥରକୁ ଥର ଷତବକ୍ଷତ କୃଶ୍ତବାଠାରୁ 
ଭେର୍‌ରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଭଲ୍‌ ; (୬ଥର, ୪ ସଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ) 
ମାନତ ପ୍ରଚଭ୍ଯେକ ଥର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ମ୍ଭାଣ ଡ଼ି ଗୁଣିଭ କରଦେବ । ମାନ 
ଝ୍ୟୁବ ବା ଜଳୀ ପୂରରେଇଲା ଚଦେଳଲେ ଯେରଉବବେଲେ ପିଲ ଚଷବା ଆରମ୍ଚ 
କଳା ବୋଲ ଲକ୍ଷିତ ଦେଲ ସେରେରବଳେ ଦୁଝ୍ରିବାକୁ ହେବ ବଣ୍ଢିମାନ 
ପିଲାକୁ ବୋରଲରରେ ଦେବାର ସମ୍ପ ଆସିଯାଇୁ । ଯେଉ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
(ଓକିଲ ୧୪୦୦-୧୭୧୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତଚର୍ଯକ ଡ଼ଇଭଣଞ୍ଡକାରେ 
ଥରେ ଖାଇବାର କଥା ଏବଂ ଗଡ଼ରେ ୪ ଘଣ୍ଚା ବ୍ୟବଧାନ ରହବ । 
ମୋରେ ୬୪ ସଣ୍ଟାଚର୍‌ ସେମାନଙ୍କର ୧୧ ଥର୍‌ ଖାଇବାର କଥା । 


ସେଜ୍‌ ଅପରଣର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଓଜନ ୧,୭୧ 2-୨, ୧°୦୦ ଗ୍ରାମ 
ମଧ୍ଯରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣତଃ ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ୨୫ ସଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
୯ ଥର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦ୍ଧଆଯାଏ ଏଙ୍କ ଗର୍ବରେ ୪ ସ୍ା ଖାଇବା ପ୍ରଗିଭ 
ରଖାଯାଏ । ସେଉ୍‌ ଶିଶୁମ୍ମାଜଙ୍କର ଓଜନ ୬୧୧୦ ଗ୍ରାମରୁ ଅଧ୍ବକ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ଭନଗ୍ଵତ୍ତ ୩ ଘଣ୍ଟା ବ୍ଯବଧୀନରେ ୭ ଅର ଖାଇବାକୁ 
ଦଆସାଏ (ରାଭରେ ଶିଶୁକୁ ୭ ଦା ଖାଇବାର ଵରତ କରାଏ) । 


ଅଘରଣରଭ ଶିଶୁ ସକାଗେ ମା” ୀର ହିଁ ସଙ୍ଗୋକ୍ୁଷ୍ପ ଖାଦ । ଏହା 
କନ୍ଧ ଗିଶୁତଚୀବନର୍‌ ମ୍ଭାନତ ପ୍ରଥମ ନନ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ସ୍ତୟ୍ଟୋଜନ 
ନମେଣ୍ଟାଇତପାରେ । ବହୁ କାଳ, କେବଳ ମାନ୍ତ ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ପିଲାକୁ 
ରଖିଲେ, ଶିଶୁଚଦେହର ଓଜନ ଅଭ୍ତ ଆସ୍ତେ ବୁଧି ପାଏ ଅବା ଆଦୌ 
ବଢ଼େ ନାନି । ଅପରଣଭ ଶିଶୁ ଭନ ସପ୍ତାହର ହୋଇଗଲେ ଅଧକ 
ଛ୍େେନାଜାଖୟ୍ଡ ବା ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ଥୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟସାର ଚାର ଖାଦ୍ୟରେ ମି ଶେଇବ। 
ଅଚନେକ ସ୍ତକାରର ଗ୍ରୋଝନ ଖାଦ୍ଯ ମିଳେ । ତ୍କାସମନ (plasmon) 
ପ୍ରଦତ୍ତ, ଦନ (ପଏ), ଜେନା (୦age chees) କମ୍ବା କେଭେଗୂଡ଼ିଏ 
ସ୍ତରନ୍ତର ଫ୍ଲ ମଧ୍ୟ ନିଲଳେ (ସ୍ରୋଝନ କ୍ଷୀର କମ୍ଭ ଘୋଳ ଦହ) । ଘ୍ଵଚଗ 
( pୀasmon) ପ୍ଲାସମନକୁ ଦଶ ଘ୍ରଗ ମ୍ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ମିଶେଇ ଥରେ 
ଫୁଝେଇ ଦେବ । ରା” ପରେ ଖଶାଁଭଳକର ରେଫି,ଚଜଜେରେଃରରେ କମ୍ଭା 


( ୧୧ ) 


ଥଣ୍ତା ଜୀଗାରେ ରଖିବ । ଖସ୍ରୋଃିଜ ଅଧା ଗ୍ରାଚରେର ଅରମ୍ଭ କରବ । 
(ଏହ ଘାଗମାପ ତିଳେ ଗୃମ୍ଭଚେ ଷୀର ସନ୍ଦ୍ରତ ମି ଶିବା ପ୍ଫାସମାନ 
ମି ଷ୍ଣରୁ ; କମ୍ଭା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରୋଝିଜ ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯର୍ରୟ ଏବଂ ଆସ୍ତେ 
ବଢ଼େଇ ଦୈନ୍ଷକ ୮-୪ ଗ୍ରାମରେ ରଖାଯାଏ (Diary kitchen) ବା 
ଦୁଗ୍ଧଜନତ ପ୍ତସ୍ଥୁତ ଖାଦ୍ଯ ଷାକଶାଳାରେ ; ପିଲାମାନଙ୍କ ସକାଶେ 
ଗ୍ରୋଝିନୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ମିଳେ । ପ୍ରଥମେ ଏହାକ୍ସ୍‌ ଥରେ ଦିଥର ଖାଦ୍ଯରେ 
ମିଶିଯାଏ । ଗ୍ଵଚକରେ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏହ ଗନ୍କକ୍କୁ ୩-୪ ରଗ୍ୃମରକ୍ସ 
ବତଭ଼ଇ ଦଆଯାଏ ଏଙ୍କ ଶେଷଚର ଏହା ସରଭ୍ଯେକ ଥର ଖାଇବା ସାଙ୍ଗରେ 
ମିଶିଯାଏ । ଫଳରେ, ପରେ ଦୈନକ ଶିଶୁଖାଦଯର ୧୧ ଭ୍ରଗ ଅଂଶ 
ୀରଲବ୍ଧ ସ୍ରୋହିଜ (Milk protein) ! ସ୍ରୋଝିନୟୁକ୍ତ କ୍ଷୀର ଦେଉ 
ଦୁଇ ମାସ ବୃ ସର୍ରଃ ଘୋଳଦନ୍ଦ୍ର ଃ ବା ପ୍ରୋହନମିଶା ଷାଁର ବଦଳରେ 
ଲ ଜା କେର୍ଫର ( ୩ ଜମ୍ବର୍‌ ଅମୁଲ୍ୟ ଶରଉକଡ଼ା ୫-୧୧ ଘ୍ରଗ 
ରନ ଜିଶେଇ ଦ୍ଆସାଏ । 


ସୁଯ୍ଥ ସ୍ଵାସ୍ବବକ ଚୂର ସ୍ଥାପ୍ତ (normally developed) ଗିଶୁକ୍ 
କଠିଜ ଶାଦ୍ଯପଦୀର୍ଥ ସେଭଳ ସତରେ ସାହା ପରେ ସାହା ଦ୍ଦଆସାଏ, 
ଅଷରଣର ଶିଶୁକୁ ଠିକ୍‌ ସେଭଳି ଘ୍ରବରେ ଦ୍ଧଆଯାଇଥାଏ । ମାନ 
ସ୍ରଚ୍ଯେକ ଖାଦ୍ଯ ଗୃଗ୍ର ମାସରେ ଇର୍ମ୍ତ ଥକା ଶିଶୁଠାରୁ ମାସେ ଷର 
ଆରମ୍ଭ କର୍ନସାଇଥାଏ । 


(ସ୍ଥଥମ ବର୍ଣ ବସର ପିଲାକୁ ଖ୍‌ଆଇବାର ଅଧ୍ାପ୍ ଦେଶନ୍ତୁ । 
ପ୍ରଥମ କଠିନ ଖାଦୟ (୮1a), ଫରନା ଅପରଶିଭ ଶିଶୁକୁ ୪ ମାସ 
ବୟସରେ ଆରଞ୍ଭ କରାସାଏ । 


ଗିଶୁକୁ ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ମାସରେ ଚବିଜାଖ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା 
ନଷ୍ତିର । କାରଣ ଏଭଲ ଖାଦ୍ଯ ସେମାନେ ସହଜରେ ହ୍ରଜମ କର 
ତାରନ୍ତ ନାନି ଏବଂ ଏଭଳ ଖାଦ୍ଯ ହଜମରେ ଗୋଲମାଳ କରେ । 
ଯମଜ ଜାର ହେଲେ ଯନଦ୍ଦ ମା”ଠାର୍ୁ ଯଥେଣ୍୍ ପରମମାଣରେ ଷୀର 
ଦ୍ରେଡ୍‌ଥାଏ, ଭଲ ଭନ୍ନା ପିଲ୍ମା ସକାଶେ ଭ୍ଲ ଉନ୍ନ ସ୍ତନ ଉ୍‌ର୍ଦ ଷ୍ଟ ର୍‌ଖିବ । 
ଯନ୍ଦ୍ର ମାଂ ପାଖରେ କ୍ଷୀରର ଅତ୍ତବ ଲକ୍ଷ ଭ ହୁଏ୨ ଭାହାହେଲେ ଜଣେ 


( ହଦଦ୍‌ ) 


ଧାଣଯଃଥଷ୍ଟ୍ର ଛୀର ହେଇ ପାରବାଭଳ କରେ ସୃଷ୍ଥା ମା”, 
ଅପରଖିତ ଶିଶୁର୍‌ ସ୍ତାଣରକ୍ଷା୍ଥେ ଷୀର ଦେଇପାରନ୍ତ । ସେ ସିଧା 
ସଳଖ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ ତାନ କରର୍‌ଇ ପାରନ୍ତ, କମ୍ବା ଭାଙ୍କଠାରୁ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍‌ ଆଣି ଚେମିତ୍ତ ଅସିଝା କ୍ଷୀର ପିଲ୍ଲକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଚେଖିବାର କଥୀ, ସେଉ୍‌ ସ୍ବୀଚତ୍ମେକ ବଳକା କ୍ଷୀର ଅନ୍ଯ 
ଗୋଝଏ ପିଲାକୁ ଦାନ କରୁର୍ଥ, ସେ ନଣ୍ଡପ୍ଟ ସୁସ୍ଥ ଏଙକ ନଗୋଗୀଁ ଦୋଇଥବ 
( ସ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ଡାକ୍ରଝ୍ବ ପସ୍ଵକ୍ଷା ଦାଗ ସ୍ରମାଣ କର୍ଛଯାଇପାରେ ) । ସଫା 
ସୁଭଗ୍ବ ହାଉରେ, ସ୍ତନକ୍ଷୀର ଫୁଝାଇ ପରଙଷ୍ଟ୍ାର ବବୋଉଲରର ଭତ୍ତି କର 
ରଖିବ । ରେର୍ଫ ,ଜିରେ୫ରରରେ, କମ୍ଭା କୌଣସି ଥଣ୍ଡା ଜାଗାରେ 
ଶାଁଉଳ ଭାଗ ସୂର୍ଣ୍ କର କ୍ଷୀରକୁ ସୁରର୍ଷ ଭ କର ରଖିବ । ଏ ଭଳ 
ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ପୂବରୁ ୬୨-୩ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍କ ସମୃ ରଖିବ 
ନାହିଁ । ଯଦ୍ଦ ଏହା ସୀର୍ଘ ସମସ୍ତ ସକାଶେ ସଞ୍ଚଙ୍ଟ କର୍‌ବ, ଢେବେ ଫୁେଇ 
ସିଝଝେଇ ଅନସ୍ସ୍‌କର ଗୀଜାଣୁ କବଲରୁ ମୂକ୍ରଳର ରଖିବ । ( ଫୁଝିଲା ପାଣି 
ଡେକ୍ରରେ ବୋତଲ ପକେଇ ୬୦-୩୧ ମିନ୍ଧଞକାଳ ୬୧-୭୧ ଡଗ୍ରୀ 
ସେର୍ଣ୍ଟିଂଚଗ୍ରଡ଼ୁ ରା ଘରେ ସିଝେଇଚେବ ) ଏଭଳ ଫୁଖା ସୀଜାଣ ସମନ 
(Pasteurised) ଛୀଁରର ଅବଶ୍ଯ ମୌଲକ ଗୁଣରେ ପରବଣ୍ତିନ 
ସଝିଥାଏ । ଖାଦଗୁଣ କର୍ଥ ପର୍ାଣରେ ମାଂ କ୍ଷୀରଚର କମିଯାଏ । 
କାରଣ ଏଭଳ ବ୍ଧଚୋଧନମୂଲକ ପାକ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ରାଗ୍‌ କେତେକାଂଶରେ 
ଭିଖମିନ୍‌ ହରମୋନ ଏବଂ ` ଅନରର୍ଜିନ୍ଧଭ ସଂନ୍ରମମଣନ୍ରୋଧୀ ଶକ୍ତ ସମ୍ଭହ 
(rion body) ଏବଂ ହଜମି ରସ (Enzymes) 
ଚକେରେକଙ୍କଠାରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଶିଶୁ ଜୀବନର ସ୍ଥରଥମ କେଚୋଂଝି ମାସରେ ମାଂଠାରୁ ଜଚଡ଼େଇ 
ମିତି ତ ବା କନ୍ଧ ମ ଖାଦ୍ୟକୁ ବଦଳେଇଲେ, ଏହା ପିଲାର ବୁର୍ଶ ଉ୍‌ଷରେ 
ସ୍ରତକୂଳ ଗର୍ବବ ପକାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ସନ୍ତ୍ରାଳବା କାଠିକର 
ପାଠ ଡ଼ୁଏ । 


ଅପରଣର ଶିଶୁକ ଜୀବନର ଗ୍ରଥମ କେଇ ଦ୍ଦନର୍ତ ଆନ୍ଧୁଷ୍ର୍ଚକ 
ଭିଖାମିଜ୍‌ (Complementary Vitamins) ଭୂମିଜ “ସି? ଓ “ଛୁ? 


( ୧୧୨ ୨) 


ଅଘ୍ତବବ ଏଙ୍କ କ୍ଷତତଥୂରଣ ସକାଶେ ଦଆଢୋଇଥାଏ । ଅସରଣର ଶିଶୁର 
ଶଟ୍‌ରରେ କ୍ଷପ୍ତ ଏବଂ ଡିଆଁର ସକାରେ (Metabolic Process ) ଏବଂ 
ସେଥି ସକାଶେ ଇଳ୍ଚନ ବୀ ଜାଳେଣୀ (oxidation process) 
ସୋଗାଇବା ନମ୍ତନ୍ତ ଆନ୍‌ଷର୍କ କ ଭଖାମିନଗୁଡକର (Comple- 
mentary Vitamins)ର ସ୍ତତପ୍ଟୋଜଜ ହୋଇଥାଏ ¦ 


ଅପରଣର ଶିଶୁ ସ୍ରଥମ ମାସର୍‌ ଚାର ବୟସର ଶେଷ ଘ୍ରଗରେ› 
କମ୍ଭା ଵି'ଖସ୍୍‌ ମାସର ଗ୍ରାରମ୍ଭଚର ନicket ବା ସୁଅର୍େଗ ଓ ଏନମିଆ 
ବା ରକ୍ତସ୍ବନତ୍ତା ବେମାସଗ୍ରସ୍ତ ହେବାର ଆଶଂକା ଥାଏ । ଏଭଳି 
ଉ୍ତସର୍ଗର ପ୍ରଭରର୍ରଧ କରାଯାଇପାରେ କମ୍ବା ଭା”ର ପ୍ତଚକୋଷ ଉପଶମ 
କରାଯୀଇଗାରେ ! ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ, ସନ୍ଦ ଶିଶୁର ଉତସୁକ୍ତ 
ଯନ୍ଧ ନଆଯାଏ ; ଶିଶୁକୁ ଠିକଭ୍ବବବ ଖିଆପିଆ କରାଯାଏ, ଦୈନନ୍ଦନ ରୁଝିନ 
ବା ନସ୍ଟମଭକାନୁନ ମାନ ଚଳଲାଯାଏ । ଅନ୍ଯସରୁ ବେମାର କରୁଝ୍ଧରେ 
ପ୍ରଭଷେଧକମ,ଲକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥ'ଏ । ରକେଃ୍‌ ବା 
ସୁଅଗ୍େଗରୁ ବଞ୍ଚି ବାକୁ ହେଲେ ଅପରଣଭ ଗିଣୁକ୍ୁୁ ତନ ସପ୍ତାହ 
ବା ପରେ ଭଶାମିନ ଉ ଆରମ୍ଭ କର୍ଦେବ । 


ଏନହ୍ଦ ରଚ୍ଛେଦରେ ସେରେ କଥା କୁଦ୍ାଯାଇଛୁି୨ ମୋଶମୋଝି 
କନ୍ରବାକୁ ଗଲେ, ଭାର ସାରଂଂଶ୍ତ ଏବଂ ଅସଲ କଥାଵି ହେଉଛ, 
ଅପରଣର ଗିଶୁକ୍ ମାର୍ତସ୍ଥନ୍ଯ ଦେବା ଅର୍ଯାବଗ୍ଯକ । ଚଞ୍ଚଳ ମିଶ୍ଧିର 
କମ୍ଭା କ୍କ ମ ଖାଦ୍ୟକୁ ବଦଳେଇବା ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ ଅପରଣଚ, 
ଗିଶୁର ଦୁଝଂଳ ଅପରସ୍ଥକ୍ତ ଶଗ୍ବର୍‌ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଦୁରୁହ ବଯାତାର 
ହୋଇଉଠେ | 


ସାଧାରଣ ସ୍ଵାଘ୍ବଦକ ଦୂଧ ସ୍ଥାପ୍ତ ଗିଶୁର ସେଉଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷା 
ନୟ୍ଟମକାନୁନ ଦରକାର, ଅପରଣତ ଗିଶୁ ସକାଶେ ମଧ୍ଯ ସେଭଳ ମାନ 
ରଲିବା ଦର୍କାର । ଦଶେଷରଃ ଅସମୟରେ ଜାଉ ବା ଅଲ୍ପ ଓଜନର 
ଗିଶୁମମାଜେ ସାମମାନଯ୍ଯ ଅବହେଳା ହେଲେ ବଡହୁଭ କଞ୍ଳ ଭ୍ବେଗନ୍ତ । 
ଅସମୟରେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଥିବାରୁ ମା ଯଦ୍ଦ ରନ୍ତ୍ରର ଏଙ୍ଂ ବ୍ଯଥୁର 
ବା ଛତମର୍ବ୍ ରହେ, ଚେଚେ ଢାଢ଼ା କ୍ଷୀର ଉ୍‌ସ୍ପାଦ୍ତାନରେ ସ୍ତଭ୍କୂଲ ଗ୍ରଘ୍ବବ 


( ୧୍ହଦୁଳ ) 


ପକାଏ । ଚେଣୁ ମା? ସତ୍ାର୍ଥରୁରେ ପୁ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ, ଶାନ୍ତମପୃ 
ବାତାବରଣ ଓ ପର୍‌ବଷ୍ପମୀ ମଧ୍ଯଃରେ ରହି, ବଧ୍ବର ସ୍ବରରେ ପିଲକ୍ସ 
ସ୍ରନଗାନ କର୍‌ଇରଲେ ଏଙ୍ଗ ଶିଖୁ ଝୀରପାଚ କରସାଶଲା ବାକି ତୀର 
ହସ୍ରଦାର୍ବ ନର୍ଗର କର୍‌ଇଚଦରଲେ ଷୀର ଉତ୍ପାଦନ ଟୃ୍ଦତାଏ 


ଅପ୍ତରଣର ଶିଶୁଗୂଡ଼କଙ୍କର କେଚରେଗୁଡ଼ଏ ବ୍ଯକ୍ତଗର ବଶପର 
ଅରୁ । ସେମାନେ ବାରମ୍ବାର ବେମାର ଇଡ଼ବାର ଅଶା ରହ୍ଥାଏ। 
ତେଣୁ ସଦାବେନଲେ ଡାକ୍ୂରଙ୍କ ରଞ୍ଜାବଧାନରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଝାଦ୍ଯର 
ପରଗ୍ବଳନା ହେବା ଉ୍ଵରତଭ । 


ବର୍ଷକ ପରର ଫିଲ୍ବର ଖାଦ୍ୟ 
Feeding children after one year of Age 


ଶିଶୁର ଗ୍ରଥମ ବଷ ବସ୍ଟସଚରେ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯଠରର୍ଟର 
ଭୁମିକା ( ପୂଝଂର୍ର ବଷ୍ଷିର ) ପରବଞ୍ଠୀ ପିଲ୍‌ଦଦନ ସ୍ତରର 
ଯଚଥଷ୍କ ଗୁର୍ର୍ତ ` ଅକାଏ । ଯାହାହେଉ୍‌, ପିଲା ଓ ବସ୍ୃମ୍ବ ଲେଜଙ୍କର 
ଶାଦଯେପ୍ୃ ମଧ୍ଧରେ ସେଉ୍‌ ବର୍‌ ସ୍ତଭଭେଦ ରନ୍ରଛୁ, ରାହା ଆଗରୁ 
ଉଲ୍ମେଷି କରଯାଇଛି । ପିଲ୍ଲକୁ ନାଜାରକମର ପ୍ତସ୍ଧର ଝାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଦଧଆସାଏ । ଭାର ଖାଦ୍ଯ ଆର କରବାରେ ଏପର କର୍ତ ବଶେପ 
କୌଶଲ ବା ଜାକଜମକ ଦରକାର ନାନି । କାରମ୍ଭାର ତାକୁ ଗଝୀଇବାକୁ 
ନ୍ଦଆଯାଏ ନାହିଁ । ରରେବେ ମଧ ଶୈଶବରେ ଖାଦ୍ଯର ପତ୍ତ କନସ୍ତଚା 
ଅଧକ । ବୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଶସ୍ବରଲର୍‌ ର୍ଡ 
ପ,ରେଣ ଢଭଥା ଵଆର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ ସଂପାଦନ କରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
କର୍ମିଷମଭା ସକାଶେ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । ମାନତ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏଦା 
ଶର୍୍ଵର ଗଠନ ସକାଶେ ଉସ୍ଥାଦାନ ସୋଗାଏ, ଯାହାକ ଜମ୍ବୁ 
ଶଗରର ଜମବର୍କ ଭ ଚତସ୍ଟୋଜନ ମେଣ୍ଟାଇ ଚ୍ୃଚଲେ। ଏନ୍ଦ୍ରଠାରେ 
5ଗିଶବରେ ଖାଦ୍ଯର ଗୁରୁତ୍ତ ଉ୍ତଲବ୍‌ଧ କରାଯାଏ । ଉଞ୍ଜୁମଖାଦ୍ଯୟର 
ମାଭନୟ୍ୃମର୍‌ ମୂଲଦୁଆ ଶିଶୁଜୀବନର ସ୍ରଥମବଷ୍ର ବପ୍ୃସରରେ ରଞ୍ଜଜ 
ବଡେଵା ଉ୍‌ରର । ସେରେ ସାନ ହେଲେ ମଧ ପିଲାଙ୍କ କଥାରର ବାପ 
ମାଂ ପରଗ୍‌ଳତ ହେବା ଡ୍‌ଚତ ନୁହେଁ । ପିଳ୍‌କୁ ନୁଆ ଜ୍‌ଆ ଖାଦ୍ଯର୍‌ 


be 


ଅଭ୍ଯସ୍ଥ କରବା ଉ୍‌ଚର । ସେଥର ସଜାଚଶେ ବଧ ତ୍ରକାରର ରୁରଂ 
ସଂପନ୍ନ ଖାଦ ଅଦତ ବଦଲ କରି ଦେଦା ଦରକାର ଡଦୋଇଥାଏ। 
କୋର ଜବରଦସ୍ତ ଖାଉ୍ଯକୁ ଭଲରୁଠପ ରରୃଝବଇ ଖାଇବା ଗିଃଖଇନ, 
ବଳପବକ ବାଧବାଧ୍ୟଳତାଃର ଖୁଆଇବା କମ୍ଭମା ଖେଲେଇ 
ଭୁଲେଇ ବା ଖେଳନା କରଣ୍ଡଇଚଦେଇଛ ଉରରଇ, କାହାଣୀ କନ୍ଦ୍ର 
ମେଚକେଇ ବା ମାରଧ ର୍‌ କର ଖୁଆଇବା ଯେଉଲ ଅଭ୍ଯାସରର 
ଗଡ଼ ନ ସାଏ 


ଖାଇବା “ସସମ୍ଭପ୍ତ ମାନ ଚଲବା ନଭାନ୍ତ ବାଞ୍ଜିଜୀପ୍ୁ । ଯେଉଁ 
ଲା ନର୍କ ଷ୍କ ସମସ୍ଟରେ ପ୍ତ ମୂରାବକ ଖାଏ, ଖାଇବା ସମପପୃ 
ଡ଼ ମଧ୍ଯରେ ଚୁଡୁର୍ତମ୍ଭଡ଼ ଗ୍ର ଖାଇ ର୍ଟଲେ ନାହିଁ, ଭା”ର ଷକଧାରକ୍ତ 
ଲ୍‌ 


~ 


ଏ 
ଅନ୍ଯ ସେ ଛଜୌଶସ ସମ୍ଭକତ୍ଟସ୍ବ ଫିଲ୍‌ ଅଗେନା ଯସ ବେଗି 


(୨8 


ଶିଶୁର ପ୍ରଥ୍ଚ ବର୍ଷ ବସ୍ଟ ମର୍‌ “ଖାଦୟ” ସଂପର୍କତର ଆବମ ଅବଗର 
ଦୋଇସାଶନଛୁ । ବର୍ଷ ପୂରଲା ବେଳକୁ ଶିଶୁ ଦରରେ ୫ ଅର 
ଖାଇବା ଦରକାର । କସର ଫିଲ୍ମ ଜଜେ ୪ ଥର ଖାଇବାର 
ଇଚ୍ଛା ବା ମତ୍ତଗତ୍ତ ନଜ ତରଫରୁ ସୃଚଚଚଇ ନ ଦେବାସାଏ, ଏହ 
୫ ଥର୍‌ ନସ୍ଟଅରରେ ୧୮ ାସ ଯାଏ ଖାଇବା ଉ୍‌ରରଉ । ଅବଶ୍ଯ ଫିଲା 
ଏସରୁ କଥାରେ ବା ସ୍ତଖନରେ କଦ୍ରଦ ନାହ୍ି୨ କନ୍ଧ ଦୃସିଆରରର 
ବାପମାଂମାଥନ ନଂଜେ ଲଷ୍ଯକର ଜାଣିପାରଚବେ । ଫିଲ୍ମ କେବଳ 
ପ୍ରଥମ ଖାଇବା ସଥପ୍ତୁ ବ୍ଯଙ୍ମରଭ ଅନ୍ଯଥରଗୁଡ଼କରେ କ୍ଷଧା୍ଚି ଜଣା 
ସାଉନାନ୍ର । ଝଵଶେବଲ ଉପରେ ନାନା ରକମର ଦୁମ୍‌ ଦୁ୍ଭ କରୁଛୁ । 
ଅସ୍ଥର ହେଉର, ଗପେଷପୁର ଅଲା ଭଳ ଭଂଟଂ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଉ୍‌ର । 
ଅବରଧ୍ଯ ଏ ଭଲ ଖାଇବାର ଅନଚ୍ଛା୨ ଶାସ୍ରକ ବା ମାନସିକ ମତ୍ତ 
ରଉ୍୍ତଚର ବା ବୂର୍ଵରରେ କୌଣସି ବ୍ଯଉତତ୍ତମ ସଶାଏ ନାନୀ 


ଯଦ୍ଦ ୫ନିଆ ମିଲର ରୁଝିନ୍‌ ଗୃଲଥାଏ, ରାଦେଲେ ଦୁଇ 
ଖାଇବା ମଧରେ ସମ୍ଭାନ ବ୍ଯବଧାନ ରଖି (ଅର୍ଥାକଵ ୪ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ) 
ମିଲର ଭଙ୍କ ବଦଳେଇବାକୁ ହେବ । ଅଥା'ରୁ ସକାଲ ଜଲଖିଆ, 


( ୧୧୫ ୨) 


ମଧ୍ଯାଭସ୍ତେଜଜ ଏଙ୍ଂ ସଂଧା ଅର ଖାଇବା ବା ଗ୍ର ଖାଇବା 
ହିସାବରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଦାକୁ ଢେବ । ଆଉ୍‌ ଦୈ'ନକ ଅବଶଗ୍ଯକ 
ଶଲ୍ପି ଉ୍‌ପାଦାନକାରୀ ଇତଉ୍୍‌ନଃ (କାଲେରକ) ବଉ୍ତତ୍ତ ଖାଦ୍ଯରେ ସମ 
ପରମ୍ମାଣରେ ସ୍ତଗ କର୍‌ ୍ଦଆସାଏ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଥମ ସକାଳେ ଜଳଖିଆ ୨୧ ୪%, ଢ଼ ସସୃ ଜଳଖିଆ: (ହାଲକା 
ଖାଇବା ) ୧୧-୧୫ %, ମଧାଭା ଗ୍ଵେଜନ ୩୧-୪୧ %,„ ଅମରାଭ ଖାଇବା 
ହ୍‌ ୧-୧୫ %„ ସଞ୍ଜ ମିଲ (upper) ୨୧ % ଖାଦଯର୍‌ ପରଣର କଲ 
ନମ୍ପଲଗିର ମତେ ଦୂସାବ କସା ଏ । 

ସ୍ରଥମ ଜଲଖିଆ-ପାଉ୍ ରଵି, ଆଣ୍ଟ ବସ୍ତ୫ କମ୍ଭା ର୍ଥଚ 
ମାଖଜ । 


ଦରି ଝ୍ରୟ୍ଵ୍‌ ଜଳଖିଆ ଦ୍ରାଲକା ତ୍ରରେକନ ( light lunch ) 
ଝ୍ାଁରରେ ଅଉ୍‌୫ଖା ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ କମ୍ଭା ମାଂସ ଝୋଳ, ପରବା ଝୋଳ 
ର୍‌ଛା ଖାଦ୍ଯଶସଯ ସେଞି ଫଳ (ଅରଛା) ଜାନାସ୍ତକାର କୋଲ, ସେ 
ରସ । 


ମଧ୍ଯାଭ୍ତ ଘ୍ତେଜନ ଖାଦ୍ଯଶସଯ <ଟଝଂ ପରବା ମିଶା ମାଂ 
ଝୋଳ, ସୁର ସୁଷ୍‌ (Puree soup), ନ ଡ଼ି ମ ସୁ (Cream soup) 
ପରବାର ଚପ୍‌, ଅନୁ ଚପ › ରୃଡ୍‌୍ଳ ଫିଠା (ରଇଂଠା) କ୍ୟା ପରବା 
ଚକଶା ! 


ଅଚଟ୍ବଭ୍ତ ସ୍ତେଜଜ ତେଗ୍ବ ସେଡି ପୁଡ଼ଂ (Junket) 
ଫାରଜା (Farina), (Farex) ଫାରରେକ୍‌ସ ସେଓ ଘୋଳଦନ୍ଦ୍‌ରେ 
ମଧ ଆର । 


ସଂଧାଖିଆ (upper) ଷର ଖରଡ଼ା ଖାଦଧ୍ଯଶସଯ ମିଶା 
ଚୋଇପାରେ୨ ହେଲେ ଖୋଷ୍କ ବସ୍ପ ୪, ସାଦାରୁଝି, ସେଥି, ଜୀନା- 
ରକମର କୋଲ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନୱ ଫଳ । ଏନ୍ଦୁଭଳି (Ration) ବା 
ଅନ୍ତୁତାଉ ଡା. ୫ର (ଅr. Tur) କକ ଦ୍ରାଗ ଅନ୍ସମ୍ଭୋଦର । ସ୍ତର୍ଯେକ 
ଘେଜନରେ ଖାଦ୍ଯର ପରମଭାଣ ଚ୍ାୟୁ ୬୧୧-୨୫୧ ଏମଏଲେ । 


( ୧୧୭ ) 


ଅଠର ମାସ ବସ୍ଟସର୍ତ କମ୍‌ ବସ୍ଟସ୍ଟ ଗିଶୁମାଚନ ଯନ୍ଦ ୪ଝି 
ମିଲ୍‌ ସକାଣେ ସ୍ତସ୍ଥୁତ, ଚାହାଢେଲେ ମେମାନଙ୍କର ର୍ନ ବା ଖାଇବା 
ସମପ୍ବ ସେଇଭଳ ଭ୍ରବରେ ପରବତ୍ତିନ କରିବ । ବଡ଼ତ୍ରିଲା୍ଭାନେ 
୪ଥର୍‌ ଖାଇବା ବାଧରାମୂଳକ ଏବଂ ଏହ୍ୂ ଜମ (Schedule) ରେ, 
ମିଲଗୁଡ଼କ ମଧରର ବ୍ଯବଧାନ କମ୍‌ ବେଗି ହୋଇଗାରେ । ଦ୍ବଇ 
ପ୍ରକାରର ଉମ୍ର ସ୍ତଚଳନ ଅନ୍ତ ଏହା ଶାସ୍ତ ଅନ୍ଧୁଥୋଦଧର । ଏହାକ୍ସ 
ପରବାରର ସୁବଧା ଅସୁବଧା ବର୍ବର କର ଅନ୍ଗୁ୍‌ମୋନ୍ଦର କର୍ନ 
ଯାଇଛି | 
ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ଜମ 
ସଳଜାଳ କଳଲଖିଆ—ସକାଲ ୭-୩୧୮ ଘ୍ଡ 
ଵ଼ ସହର ସ୍ତ୍େକଳ—୧ ୨-୧ ସଷ୍ଚା 
ଅଗସତ୍ର ସ୍ତ୍*େଜଜ—୪-୪-୩୧° ମିନ 
ସଂଧା ଖାଇବା—ର୍ବଡ ୭-୮ ସା 


ଵି ଝପ୍ଟ ପ୍ରକାର ଜମ 
ସକୀଲ ଜଳଖିଆ—ସକାଲ ୭-୩୦୮ ପ୍ରା 
ଵି ଚ୍ରହର ସ୍ତ୍*େଜନ ୧୧-୧୨ ଘଣ୍ଚା 
ଅପରାଭ୍ତ ଘ୍ରେକନ ୪-୪ ୩୧ 
ସଂଧା ଖାଇବା ଗଢ ୭୮ ସଞ୍ଜ 
ପ୍ରଥମ ସମୟ୍ତ ନମ୍ଚରେ ପିଲ୍ଲାର ଦୈ ନକ ଦରକାର କାଲୋ- 
ସର ଅରେ କ, ଦ୍ଦଦସର ସ୍ଥଥମ ଘ୍ରଗରେ ଦଅଯାଇଥା ଏ । ସାହାରଉ୍‌ 
ଏ ନମ, କେବଲ ସ୍ତାକୁଦଯାଳୟ୍ୃ ସମ୍ପ ଅଲ୍ପ କସ୍ଟସର ପିମ୍ମଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉ୍‌ତସ୍ତକ୍ । ଭାହୀ ଛଡ଼ା, ସ୍ଵଲ୍ଧର୍ରେଜଗାଝ୍‌ ପରବାରର ଗି, 
ସେଜ ାଜେ କ ସକାଳ ଆ ହ୍ଵଲକୁ ଯାନ୍ତତ ସେମାନଙ୍କ ସକା 
ଉପଯୋଗୀ । ତେଣୁ ଡ଼ି ଗପ୍ଡ ସମସ୍ତ ଜମି ଅନ୍ଯ ସ୍ଵଲ୍‌ ପିଲାଙ୍କ 
ସକାରେ ଉପୟୁକ୍ତ ¦ 


ସ୍ପ୍‌ଲ ଯିବା ବସ୍ୃସର କମ୍ଭା ଠିକ ଭାର ପୂବ ବସ୍ଟସ ଗିଲା- 
ମାନଙ୍କର ଦୈ ନକ ଖାଦ୍ଯ । (ଗ୍ରାମ ଓଜନରେ ଦଆସାଇଛୁ ) 


( ୧୧୭ ) 


ଖାଦ୍ଯ ବୟୃସ 
ବ୍ ୩ ବଞ୍ଚ" M—g ୫-୭ ୭-ବ୍‌୧୍‌ ନ ହ୍‌ ବ୍‌ ୪ 

ମାଂସର ୪୦ Q° HO 0 Focgo ଦୁ ଠଠ ହ୍‌ ୨ ବ୍‌ < ‹ 
ମାଛ ° ୭୦ of 0 ro-go ଦୁ) 00-550 
(ମାଂସ ବଦନରେ 
ଅଣ୍ଡା ଅଧାରୁ ଏ ବ୍‌ ବ୍‌ ଏ ଦ୍‌ 
ଦୁଧ D000 0 Hoe Hoo googo0 woogpo00 woompoo 
ଛେନା ୫୧୫ ୫-9 ° 3°-9% ଷ୍ୃତ ଦୃତ 
ମଖଜ 2°-3# ୩M°-mM୩୫ ୪୦-୪୫ ୪0 ୬° 
ଭେକିଛେଭ୍ୁଲ୍‌ 

ଢେଲ୍‌ og ୧-୧4 ଦୃତ ବ୍‌ 
ଡାଲ୍‌ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ଶସ୍ଯ 
ଶୁଖିଲା no _onsg. wo ୪g gg. 0 ୫୦-୦୫ D୧୮୫ 

ମାଵଝିଆ 6 ସାଦା 

ରୁଛି ୧୧-୩୧ ଦ୍ଙୁତ ଥା ୨୦୦୦୨୫୦ ୨୫୦୦୨୭୫ ୩୨୫୩୭୫ 
a 9୧-୯ ° ୭9°-g ° 9 o-go 9 °-ଧ ° Dogo 
ସବ୍ଧୁଜ 
ଷର୍ବା ବ୍go-_ 00 oo sgo SHuMoo SH0OmMo00 Moon 00 
ଆଲ ଦବୁ ଠ ଠଦ୍‌ ଠି ଦ୍ଶ୦_ ୨୦୦ ୨୦୦୨୫୦ ୨୫୦ -Mm୩୦୦ mgo 

ve 


ଉଇରଲଖିତ ସାରଣୀ (ଚୃଃ ) ମାନ ଚଲବାକୁ ହେଲେ ବଦ୍ୟାଳ- 
ସଟର ସୁପରଗ୍ଟକଳର ସ୍ରେକଜ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରକାର । 

ଉ୍‌ଭପ୍ଡ ଭାଲକା ସକାଶେ ସେଜ୍‌ ସରଧ ଖାଦ୍ଯ ଗାଖାତାଖି 
ଲାଗିତାରେର ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ କ୍ଷୀର ସାଦା ଗାଉ ରଵି ବା ରଡି, ମଖନ 
ଏଝଂ ଜଳଖିଆରେ ଗୋହିଏ ସେଡି ମ୍ଭାଂସ ଗୋଲାର ସ୍ୃକ୍ର ଝୋଲ, 
ଆଜ କମ୍ଭା ଗାଜର ସୁସ୍‌ ସହତ ଭଜା ରନାବାଦାଥ, ମାଂସ ରଖା 
ବା ସିଙଂଡ଼ାଇ ଗ୍ାନଭ୍ରେକଜରେ ଉକା ଫଳ ବା କୋଲ ; ହଜମଚି 
ଉତ୍ତାଦୀନୟୁକ୍ୁ ଖାର ଘୋଳଦହୁ ବା କେଫି'ର ଏବଂ ଅପରଭର 
ରଘ୍ରେଜନ ସକାଶେ ମଖନ୍‌ କେଲ କିମ୍ବା ମଡ଼ୁମଖଣା -ଅଶାର ରେଲ 
ଏବଂ ସାଂଧରଭ୍ତଜନ ବା (ପupPe ସକାଶେ ନମ ଭଲା ସିଝା 
ଆଜ, ଷର ସଟ୍‌ ଏକ ର୍ରଝି । 


( ୧୧୮ ) 


ଦ୍ଧ ସ୍ରପ୍ପ ସମପୃସ୍ତମ ସକାଶେ ଖାଦ୍ଯ ମଖଜ ସନ୍ଦ୍ରଭ ସାକାରନ 
ନଖ ମମ୍ଭିଶା ମଲା କିତ୍ଭା କଞ୍ଚା ପିଆଜ, ଛୀର, ସାଦାଗାଉ ଗ୍ର ଏବଂ 
ମାଖନ ଏଙ୍କ ସକାଳ ଜଳଖିଆ ପାଇଁ ଗୋହିଏ ସେଓ ମାଖନ- 
ଲଗା ଖଣ୍ଡ ସାଣ୍ଡଦଡ୍‌ଇଚ ଏଙ୍କେ ଖଣ୍ଡ ମାଂସର ପରା ; 
ନ୍ଦବୀସ୍ତ୍ରେଜନରେ ଗ୍ୃ କିମ୍ଭା କ୍ଷୀର ଅରେ ଝୋଳ ସିଝା ମାଂସ, 
ଆଢ଼ୁ ରକ, ରାସଗ୍ତ୍େଜଜରେ ଫଳ କିମ୍ଭା କୋଳ ସଂଧା 
ଖିଆ ବା (Supper) ସକାଶେ ସିଝା ପରବା ଝୋଲ ମିଠାଘୁଡ଼ଂ 
ବା କେକ । 

କି ଭଳ ଘ୍ତବ୨ୱର କାଲେସ୍‌ ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ, ବଣ୍ଚାକୁଣ୍ଠା 
କର ଦ୍ଦରଆଯାଇପାରେ୨ ଉ୍ପରଲଖିଭ ଖାଦ୍ଯପଦାଥଂର ଭ୍ରଗମାଗରୁ 
ଜଣାସାଏ । 

ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କର ବୈ'ନକ ଆବଶ୍ଯକ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଜ୍‌ଗରେ 
ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ର ଗଚବେଷଣା ବଡଧଭ ହୋଇଛୁ । ଏହ୍ଦ ଗବେଷଣାକୁ ଉତ୍ତିକର 
ଛତଭ୍ତନ୍ତ ବସପୃସର ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ବୈ'ନକ ଦରକାର ଖାଦ୍ଯଗେସ୍ର 
ଚାଲକା ଗ୍ରସ୍ଥକ କରାସାଇଛୁ । ସାରଣୀ ( ନଂ ୬ ) | ଅବର୍ୟ କେନ୍ଦ୍ର 
ସତ୍ୁବେଳେ ସଦ୍ଧରକମର ଅନ୍ଗୁମୋଦ୍ଦ ଖାଦ୍ଯପଦାଥ ଦେଇ ଘଗାରବ 
ନାହିଁ । ରେଣୁ ପୂର୍ର ସପ୍ତାହଦକର ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯର ଡାଲକା ଏକା 
ଥରକେ କର୍‌ ଦଧଆସାଏ । ଭାହେଲେ ସପ୍ତାହ ବ୍ଯାଘୀ ପରା ଖାଦ୍ଯ 
ଶଖାକୁ ସୁବଧାମରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

ଅଚନେକ ସମୟରେ ବାପମା”ମ୍ଭାଜେ ବଭ୍ତ୍‌ନ୍ତ ବସ୍ୃସର ପିଲା“ 
ମାନଙ୍କୁ କେଢେ ପରମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ ସେ ପ୍ରଣ 
କରଥାନ୍ତ | ପିଲ୍ମା ଭା'ର କ୍ଷଧୋ, ଅଭ୍ଯାସ ଏବ୍କ ଶଗ୍‌ରର ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅନ୍ସ୍୍‌ରସାରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଥାଏ। ଯାହାହେଉ୍‌ ବଉ୍ତତ୍୍ର ବୟସର ପିଲାଙ୍କ 
ଖାଦ୍ଯର ମୋ ମୋ ହି ଏକ ଦ୍ରସୀବ ନମ୍ଟ୍‌ରେ ଦିଆଗଲା । 

ଝଓ୩ ବ୍ରର୍ଧ୍ଣ ୩-୫ ବର୍ଷ ୫-୭ ବର୍ଣ 

ରନ୍ଧା ଖାଦସଯଶସଯ ୧୫୦-୨୦୦ goo goo ggo 
ପରିବୀ ଉରକ୍ରାସ ହୃତ ଦୁ୧୦ ୨0୦ ୨୫° ୨୫° 
ସୁତ୍‌ (soup) ୫୦୦୧୫୧୨ ୧୫୧-୨୦୦ ୨୦୦୫୩୦୦ 


( ୧୧୯ ) 


ମାଂସ ପାଝିସ୍ଟ ଥ୍ାଂସ ବଲ୍‌ ୪୦-୭୧ S୫-୭° Co-go 
ଉର୍‌ବା ଏବଂ ଆନୁଷର୍ଜକ ପଦାର୍ଥ ୫୧୫୧ ୭୧୨୮୯୦ ଧରୁ ୧ 
ଫଳ ସିଝା ( Kissel ) ୫୧-୭୧ ୧ୁ ୦୦୦୧ ଛୁ g00 


ଦୁଇବ୍ରର୍ଷଆ ଏବଂ ତଡନବର୍ଷିଆ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ସେଉ୍ଵିସରୁ 
ଖଦ୍ଯଦ୍ଵବ୍ତଏ ଭଆର ଡ଼ୁଏ, ଭାହା ଭଲରୁଗେ ସିଝା, ଚକ, ଛଣା ଏବଂ 
ଜରମ ହେବା ଉ୍‌ରଭ । 


ଯେଉଁ ସରୁ ଖାଦ୍ଯଗପ୍ଡ ଦେବାରେ ଝିକ ଏ କସ୍ଟ ଦୃଏ ଏଙ୍ଂ ଯା'ର 
ବେଶି ଚଳଣି ନାହୁଁ, ସେ ଛଷସପ୍ୃଟରେ ଆଲୋଚରଜା କର୍‌ ଦେଖିବା । 


ମାଂସ ଚଦଉୂବର୍ଷରୁ ଭଲ ପିଲାଙ୍କୁ ମାଂସ ସିଝଝେଇ ଗୋଲାକର 
କମ୍ବା ପିଠାଭଳ କର ଦ୍ଦଅଯାଏ । ବଦେଡ଼ବର୍ଷରୁ ୩ ବିଆ ପିଲାଙ୍କୁ ଭଜା 
ମାଂସ, ଗରା ଦଆଯାଇପାରେ । ଅଧ୍ବକ ବସୃସର ତିଲଙ୍କ ଗ୍ର ଗ୍ରେଃ 
ଖଣ୍ଡର କ୍ଲଝା ମାଂସ ସିଝେଇ ଝୋଳକର ଦ୍ଦଆଯୀଏ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଜାସିକା 
ଏବ୍ଂ କଲଡ଼ନତ (ମୃଗ ` ) ଛଲ ବର୍ଷରୁ ଉ୍ଵଣା ପଲ୍ମଙ୍କୁ ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ ' 
ଭା” ଛୁଡ଼ା। ସେମାନେ ଏସରୁ କନଷକ୍ୁୁ ଭଲଗପାନ୍ତ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ହଂସ କମ୍ବା ବଭକ ମାଂସ ଦେବା ମଧ୍ଧ ହର୍ଣୀସ ହେ | ସୃଷର ଏବଂ 
ମେଣ୍ଟା ମାଂସର ଚି ଖଣ୍ତ କଦାଗି ଦେବ ନାହି । 


ଚବ୍ରି¬ ଗ୍ରେଝ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ସକାଶେ (୩ ବଷ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ) ଗୀଶ 
ରଵି ବା ଚିଜାସ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଜମୋନ୍ଦଭ ଜନ । ଅନ୍ତ ଉନ୍ନତ ଧରଣର 
ସ୍ତସ୍ଥୁଭ କଣ ଖାଦ୍ୟ ତଦେଢ଼ବଝ୍ଂ ରୁ ଉତ୍‌ ତିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ଆବଶ୍ଯକ 
ଗ୍ଥତିଲ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ମାନ < ହା କଦାଷି ବୈନନକ ଅବଶ୍ୟକ 
ରିକ୍ଣାର ଏକଚଭ୍ୁର୍ଥାଂଶରୁ ଅଧ୍ବକ ହେବା ଉ୍‌ଚତ ନୃହ୍ଦୈ । 


କୋଲମଞ୍ଜ (Legume) ମର, ବନ୍‌ ମଞ୍ଜା ସୀମା 
ମଧ୍ଧରେ ଦେବ । ଦେରଲ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ୁମରୁପେ ର୍ାକ୍ଧରଦେବ, ଯେଭଳ କି ହଜମରେ 
କୌଣସି ବଛଭ୍ରାଃ ନ ଦୁଏ। 
ମିଠା ( Sweets ) ଏହା ଦୈନକ ଖାଦ୍ଯର ଏକ ଅଂଶ । 
ଉନବଷ୍ଣ ର୍ଥ କମ୍‌ ପିଲାଙ୍କୁ ଗରଷ୍ଟ କେକ୍‌, ଗେର୍ଦ୍ଧ ୨ ଗରା ଦେବା ଠିକ୍‌ 


( ୧୬୭ `) 
ଜୁହଦ୍ଦେ । ଖାଦ୍ଯ ଗର କେବଳ କମଳା ଓ କାଗକଚଲମ୍ବର ରସ 
ଭଆର୍‌ (ମାର୍ମାଲେଡ଼) ମିଠା ବଅଯାଇଷାରେ ! 


ସସେଜ ( Sausages ) କମା ମାଂସକୁ ଗ୍ଯାକ କରଯାଇ- 
ଥାଏ । ଅଠର ମାସରୁ ଉତ୍‌ ˆ ପିଲାକୁ ସିଝା ଚବି ବସ୍ଟନ ସସେଜ କେତେ 
ରକେବେ ଦଆଯାଇପାର । 


ଲବଣ ବଷ୍ପସ୍ଟରେ କୌଣସ ଛଚଗଷ ଆଲ୍ଲେରନା ଦରକାର 
ନାହୁଁ । ପିଲାମାନଙ୍କ ଂର ଦ୍ର ଭୂ ବର୍ଶୀର ଶଗ୍ଵର ନମ୍ଚରନ୍ତେ ଲବଣ ନରାନ୍ତର 
ଜନ୍ରୁଗ୍ବ । ଜଙ୍କ୍‌ ରେ ବଷ୍ପିତ ଖାଦ ଉାଲକାରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଲବଣ 
ଅଛୁ । କେବଳ ଝେବଲ ସଲ୍‌ଃ ବା ସୋଡ଼ଅମ କ୍ଲୋଗଇଡ଼ ନାହିଁ । 
ପିତ୍ଲାର ଦୈନକ ଖାଦଯରେ ୩-୧୧ ଗ୍ରାମ ଵେଦୁଲ ସଲ ୫ ଉା”ର 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଅନ୍ଗ୍ରସାରର ଏଝଂ ବୟସ ଅଜ୍ଗଯାସ୍ବୀ ଦିଆଯାଏ । 


ଭଃାମିନ—ଭଖାମିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟର ଅସଲ ସାର । ବରନ୍ନ ଭଖାମିନ 
ପିଲାକୁ ନମ୍ବଲତିତ ଖାଦ୍ୟରଦାର୍ଥରୁ ମିଲଥା<—ଫଳ, ପରବୀ ରସ, 
ପନପରବା ସିଝାରୁ (ଭଖାମିନ ସଂ ) ; ଲହୂର୍ଣୀ, ସର, ର, ଅଣା, 
(ଭଃାମିନ ଏ, ଡ) ମୁଗଡ଼ାଲ୨ କୋଳ, ମଜ › ରଜ୍‌୨ ରାଇଚବ୍ରଡ଼ 
(“ଛ? ର୍ଖାମିନ) ମିଲଥାଏ 

ଖାଦ୍ଯଗେପ୍ଟର ଭ୍ଜାବଧାନ ଠିକ୍ରୁଗଷ ହେଲେ, ଏହା ପିଲ୍‌ର 
ଶାର୍‌ରକ ଏବଂ ମାନସିକ “ଛକାଶର ଅନ୍ଗ୍‌କୂଳ ଡୁଏ । 


ଖାଦ୍ଯ ଏକ ରକମର, ଢ୍ରର୍ପ୍ତ କର, ର୍ରରସଂଷନ୍ନର ନ ହେଲେ 
ଭବଷ୍ଯରରେ ଏହାର କୁସ୍ତତ୍ତ୍ବ ଶରୀର ଉ୍୍‌ପରେ ଲକ୍ଷ ତ ଦୁଏ । 


ସ୍ତର୍ୟେକ ପିଲାର ବ୍ଯକ୍ଗତ ବଶେଷଭ୍ଵ ଅତୁ । ତେଣୁ ଦୁନି ଖିର 
ଅନ୍ଧୁମୋଦଜଗୁଡ଼ିକ ସନ୍ରିୟ ପିଲାଙ୍କର ଅର୍ୟ କଲ୍‌ ନକ୍‌ରେ ବା 
ଗିଶୁ ହାସପାଉଭାଳରେ ସ୍ଥାଖ୍ୃ ଶିଶୁ ରକସ୍ତଜ୍ଞ ଅଧ୍ରକା ଯାହା ଦରକାର 
ଯୋଗ କରିବେ । କାରଣ ଶିଶୁ ରକସଜ୍ଞ ତାଙ୍କ ରନ୍ତାବଧାନରେ ଥବା, 
ସ୍ତତୟକ ପିଲ୍ଲର ବଶେର୍ତେ ବଷପ୍ଟରେ ସଂତୂର୍ତ୍ତ ଅବଗର । 


( ୧୯୨୧ ) 


୍ଯନ୍ଭାଳ୍କର ଖରାର ଚଳା ଖିକ୍ଷା 
Physical Training Childhood 

ପିଲାଙ୍କର ମ୍ବ ସ୍ଥ୍ୟ ଉ୍ନ୍ନର କରିବାରେ, ଶଝର୍‌ ଚଳି ଏକ 
ଅଉ୍ଯାବଶ୍ଯକ ବଷ୍ପପ୍ । ଏହ୍ର ଶଝ୍‌ର ଚଳର ଶିକ୍ଷା ସର, ସ୍ତାକ ଓ 
ଛଦ୍ଯାଲୟ୍ୃ a ଏବଂ ସ୍ଵ ଲମାାନଙ୍କରେ ଦଆଯାଇଗାରେ । 
ଶଟ୍‌ର ଚଢଚ ଣିଷା ଉ୍‌ଞ୍ତମରୁଚପେ ଦେଇଗାରରଲ, ଠିଲା ସୃଷ୍ଥ 
ସବଳ, ାଣୁଆ ଓ ସାଦସୀ ହୋଇ ଗଢ଼ିଉ୍ଵଠେ । ଉଦ୍ଦ।ଗଵ କେଵଲ 
ଶାଗ୍‌ରକ ଶକ୍ତ ସେ ଆସେ ସେଉକ ଜ୍ଵ୍‌ଓହୈ, ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ ପିଲ୍ଲର ନୈଡକ 
ମାନଦଣ୍ଡ ଉ୍୍‌ନ୍ନଭ ଦୁଏ ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ରତ୍ତ ଫୁଝି୍ତଠଠେ । ଏହା ପିଲକ୍ସ ଗତ୍ରି 
ମଣିଷ କର୍‌ ତୋନ୍ବାରେ ସାହାସ୍ୟ କଥା । ପ୍ରତ୍ୟକ ବାପ ମାଂ ତାର 
ପିଲ୍ମକୁ ସବଳ କର ଗଢ଼ି ବାକୁ ରୃହାନ୍ତୟ ମାନତ ସମସ୍ତ ଏହ ସମସ୍ୟାକୁ 
ଯଥା ଗ୍ଵଭ ତ୍କଲେଇ ପାରନ୍ତ ନାହୁଁ । ବକହ୍ଧତ ଷେକ୍ଷରର ଦେଖାଯାଏ, 
ଶସ୍‌ରକୁ କଷ୍ପଚତେଇ ପିଲାକୁ ୫ାଣୁଆ କର ଚଡ଼ିବାକୁ ବାଉମା” ଡରି 
ସାଆନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ, ପିଇର ଦେହ ବସ୍ୃସ୍ତ 
ଲୋକଙ୍କ ଦେହଠାରୁ ରତଫାର୍‌ । 


ସୁସ୍ଥସିବ ରୁଝୀଙ୍ଵ ଶସ୍‌ର ତଞ୍ଜ୍‌ବତ୍‌ ଇପ୍ତଜ୍‌ ଖାଉଲେଭ, 
ବାରମ୍ବାର ଦର୍ଣାଇଛନ୍ତ, ପିଲାଙ୍କର ସ୍ଲାପ୍ଟମଣ୍ଡଳୀଇ ଧୀର ଧୀରେ ଝଳାଶ 
ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଅରଣଉ 9 ଖାକଳ ଡ଼ୁଏ [ ଶାଗ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ଇାର୍ଯ୍ୟକଲା- 
ପରେ ପର୍‌ବତ୍ତନ ଏଦ୍ର ବାକ୍ଶକ୍ତର ବକାଶ ଏବଂ ଡ୍‌ନ୍ତଡ, ସ୍ପୀଡ 
ବଘ୍ଗଗର ବକାଶ ଏହ୍ରି ପରପକ୍ସତା ଉ୍‌ଷରେ ନର କରେ। ଏ 
ସ୍କାଷ୍ଟ ବତ୍ତଗ ସମସ୍ତ ଶଗ୍‌ରର ରଦ ପ୍ଲାକଳାପ ଏବଂ ଗାରପାଶି କ 
ଅବସ୍ଥା (ସାଗ, ଖଗ୍ନ, ବର୍ଷା ଓ ଶାସ୍‌ରକ ବୋଝ ଇଉ୍ଯାଦ ) ସନ୍ଦୁର ଖାପ 
ଖ୍‌ଆଇ ଚଳିବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ନୟ ନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଏ । 


ମଣିଷ୍ତର୍‌ ବଶେଷ୍କର ପିଲାଙ୍କର ସ୍ମୀପ୍ୃମଣ୍ତ ଳୀ ସହଜରେ କ୍ଳାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ) ଏଡା ଯେ କେବଳ କେନ୍ଦର, ସ୍ମାସ୍ଟ ବକ ବତ୍ଗର ଉରବଣ୍ଜିନ 
ଦହେଜ୍କୁ ଘଟେ, ଉାହା ନୁହେଁ, ଦେହର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସନ୍ତ୍ରର୍‌ କାମ କରବା 
ଶକ୍ତର୍‌ ପରବଣ୍ିନ ଏହା ଦେଢ ସଵଝିଥାଏ । ପିଲାଙ୍କର ଗେଶସମୃଦର 
ଶାରୀରକ କ୍ଵାନ୍ତଯୋଗୁ ସହଜରେ ହାଲଆ ହୋଇଯାଏ, ମାନ ଡ୍ଞ୍ମ ରକ୍ର 


( ୧୨୬୬ ) 


ସୋଗାଣ ଏବଂ ସଞ୍ଚାଲନ ହେକ୍କ୍‌ଟ ଗେଗାୀରୁଗି ଚଞ୍ଚଳ ସରେଜ ହୋଇ- 
ଉ୍‌ଠନ୍ତ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବଳ ଫେରଅଆ୨ସ । ପିଲ୍ମକର ଗେଣୀରଗି 
ଉ୍‌ସ୍ତଳର୍‌ ସେଭଳ ବେଝି ଗୃପ ନ ପଡ଼ବା ଉରଉ । କନ୍ଧ ସେମାଜେ 
ଉ୍ଧଝ୍ବମକାଇର ହେବା ଉ୍‌ରଭ ନେ । ବାପ ମା”ଙ୍କର ଜାଣିବା ଦରକାର 
ୟେ ଶସ୍୍‌ରର, ମାଂସରପରୀ ଅର୍ଦ୍ତ କନ୍ଞାଲର ଗଠନ, ବର୍ଣ ଏବଂ ଉନ୍ନତି 

କହ, ସ୍ମା ଦକ ବତ୍ତଗର ପରପକ୍ସତା, ଶସାରର ସର୍ିପ୍ୃ ପେରୀ୍ୂଳନା 
ତରେ ନ୍ଭର କରେ । ଶଟ୍‌ରର ସର୍ଘ ନ୍ତ ପ୍ୃତା୨ ଶାସ୍ରକ ଏବଂ 
୍ମାନମଭିଇ ଦ୍ତକାଶରେ ଅନ୍ତର ସ୍ତ କରେ । ଶାର୍‌ରକ ପରଷ୍ରମ ହି 
ରକ୍ତ ପରର୍ବଲନା ଏବଂ ବଞ୍ଚଜରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରେ । ଫଳରେ ସମସ୍ତ 
ଶର୍ଵର ଆବଶ୍ଯକ ଅନୁପଯାସ୍ବୀ ପୁର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯସାର ଏଙ୍ଗ ଅମ୍ମକାନ 
ପାଇଥାଏ ! ଦୈଂଦ୍ରକ ଶ୍ରମ ସର୍ତ ୟୁ ସନ୍ତ୍ରପାଭଗୁଡ଼କୁ୍ୁ ବଶେଷକର 
ତେଣୀରରିକୁ, ଯଦା ମସ୍ତ ଗ୍କୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ଏବଂ ଯୋଗାଣ ବୁ କଗ୍ଏ 
ଝମ ଫଲରେ ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ୟକ ପୁଷ୍ପ ଦୁଏ ଏବଂ ଏହା ଶର୍‌ରର 
ସୁ୍ଥସବତଳ କଲ ଗଢ଼ିବାର ` ସାଦା କରେ । ଦୈନ୍ଦଧୃଜ ପରଣ୍ରମ, 
ଦୁର ପି) ଫୁ ସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଏଙ୍କ ମ୍ଫ ଷ୍କର ଝି ପ୍ବା ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବକାଶ କରେ । 
ଏହି ଵିସତା ଶସ୍ରର ଗଠଜ ତଥା ଛୟୃଷରଣ (metabolism) 
ରହି ସ୍ଵା ଉନ୍ନତ ଏଙ୍କ ଷିସ୍ତ କରବା ନମମନ୍ତେ ଅନ୍‌କୃଳ ! ¦ ଏହା ଉ୍୍ପରୁଗେ 
ଶସ୍‌ରନ୍ତୁ ଦୁଷିର ଗଦାର୍ଥ ନର୍ଗଁର କରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରର, କ୍ଷଧା 
ବୁର୍୍ଂ କର୍ନଏ, ମନ ପ୍ରଫୁଞ୍ଷ ରଖେ ଏବଂ ସୁନଭ୍ରୀ କଗ୍ମଏ। ଅହଡୁର, 
ଉଦ୍ଦ।ରା ପିଲା ଶାଣ ଦଡୁଏୁ ବେମଭାଗ୍‌ ବର୍ରଛରେ ତା”ର ପ୍ରଭରଧକାର୍‌ 
ଶକ୍ତ ଚୂର ଗାଏ । 


ପିତ୍ମର ଦୈ ନକ ଜୀବନରେ ବଉ୍ତନ୍ତ ଧରଣର କାର୍ୟ୍ଯନମ 
ଖଞ୍ଜ ଦେବା ଉ୍ରଭ । ସେଇ ଏକ ରକମର ସୋସଡ଼ା ବ୍ଯାପ୍ଟାମଃ ଚଞ୍ଚଳ 
ପିଗ୍ମର ଦେହ ଓ ମନରେ କ୍ଳାନ୍ତ ବା ଅବସାଦ ଆଣେ । ଫଳରେ 
ପିଲ୍ଲାର ବସାଉ୍‌ଠା, ଗ୍ଵଲଚଳଣ ବେଉଙ୍ଗ ହୁଏ ( bad posture ) | 
ଏହା ଫଳରେ ପିଲ୍ଲର ଶର୍ଵର ଆକ୍ଧଢ ଖଗ୍ୁ୍‌ପ ହୁଏ, ସେହେତୁ, ପିଲାର 
ଅସ୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ବସ୍ୃଟସ୍ବ ଲୋକଙ୍କମମାନଙ୍କ ଭୁଳଜାରେ ଅଧ୍ଵକ ଜର୍‌ ଏଟ୍ଂ 
ସହଜରେ ବାର୍କ ଯାଇପାରେ । 


Com 


ପିଲାର ବ୍ଟସ ଏବଂ ବର୍କ ବାରମାସ ର୍ଵନ୍ଧ ଅନୁସ୍ରାରର ପିଲ୍ର 
ଶଟ୍ଵର୍‌ ଚଚ୍ର ପରକଲ୍ପନା କରବା ଉ୍‌ରତ । ଉଦ ଅନୁସାରେ ପିଲାକୁ 
ଶିଷ୍ଷାଦେବା ଉ୍‌ଚଉ । ନଦ ଷ୍ଟ ସମୟରେ ପିଲା ଖାଇବ, ପିଇବ ଏବଂ 
ଶୋଇବ ଓ ବାହାରେ ଖେଳବାକୁ ଯିବ, ଏହା ନଦ୍ଧରଣ କରତେବା 
ଉ୍ରତ । 


ଘରର କାମ ଦାମ୍ଭ ଧରେ ସମ୍ଭବ ହେବା ଭଳ ବ୍ଯୀ୍ଟାମ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗିକ୍ଷାଦେବ । ପିଲାର ଶକ୍ତ ମ୍ଧରେ ସଞ୍ଚବରଃ ଦୈ ହ୍ରକ 
ଗରଞ୍ତମ ହୁଁ ତାକୁ ବଳବାନ କରେ, ଗ୍ରଙଖଳର କରେ ଏଙଂ ଅସମ 
ନର୍ଭରଖୀଳ କରେ। 


ସଘରର ଗ୍ଗେଶ ଗ୍ରେଷ କାମଦାମରେ ପିଲ୍‌ ବ୍ଯାୟ୍ଲାମ ଅରନ୍ତ 
କରେ । ଉଦ୍ଦ୍‌ାଗ୍ଵ ଅତ ଅଲ୍ପ ବୟ୍ଟସର୍ଛ ତାର୍‌ ଶସ୍ବର ସବଳ ଦୁଏ। 
ଗ୍ରେଃପିଲା୍ାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର କୁଣ୍ଡେଇ ଖେଳନା ସଦ୍ଧ ଜକ ଦହାଭରେ 
ଗୋଟେଇ ନେଇ ସଜାଡ଼ି ରଖିବାକୁ ଶିଖାଯାଏ । ଭଙ୍ଗା କୁଣ୍ଡେଇ ଏବ 
ରରଣ୍ତା ବଦ୍ଦ୍ର ମଗ୍ମତ୍ଭ. କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଦଅଯାଏ। ପିଲାକୁ ୫-୭ ବଟ 
ବୟସ ହୋଇଗଲେ ନଜର ଜୋରାମୋଜା ଓ ଜାମା ତଖା ରରଶ୍ଟାର କରି 
ରଖିବା ଗିଖାଯାଏ । ନଜର ବନଛଣା ପାରବା ଭାଲମ ମଧ୍ଯ ନ୍ଦଆଯାଏ । 
ଗ୍ରେଃ ଷ୍ରେର୍ଣୀରେ ପରୁଥୁବା ପିଲଙ୍କୁ ଟିଷ୍ଠା ଦଅଯାଏ, ସେଗର ସେମ୍ଭାନେ 
ଘଦର ସଫା ସୁଚ୍କୁଗ ରଖିବେ ବାସନ ମାଜ ପାର୍‌ବେ ଏବଂ ପରବା 
ଧୋଇ ସଫା କରେ, ଖେଲ ପଡ଼ିଆ ସଫା ରଖି ରଭ଼ ଦେଇ ପାରଚବେ 
ଇଚାଦ୍ଦ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ । ବଡ଼ପିଲାଏ ଯେଗର ଘର ଗୋଖାକର ସୁ 
କାମ କରଘାରଚେ ଏବଂ ଘର ଓ ସ୍ଟଲର ଗରୁ ମଇଳା ଅବର୍ଜନା 
ସଫା କରେ, ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ଚିଖଝାଯାଏ। ଘରର କାମ ଦାମ 
ମେ ଭଳ ପିଲାଏ ନଜ ହାଉରେ କରନ୍ତ, ସେଥପ୍ରତ ବାଗମା? ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଡବା 
ଉ୍‌ରତ, କନ୍ଧ ଏହା ସରୁବେଳେ ବାଧଭାମୂଳକ ନୁହେଁ । 


ସର କାମ ନକ ଦାଉରେ କରିବାକୁ ସେଉ୍‌ ମାଜେ ସଣା କରନ୍ତ 
ବୀ ସଙ୍କୋର ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ, ଏମ ଆଇ କାଲନନ୍‌କ୍କ ସ୍ତଷାରେ, ଏହା 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବିସ୍ଣ ର ଜବା ତଙ୍ଗର୍‌ ଚିହ ମୀନ୍ତ । ଅତ୍ତ ଗେତ୍ତାରେ 


oe 


ସେଉଁ ବାଗ ମା” ମାନେ ପିଲ୍ମଙ୍କୁ ସର୍‌ କାମଦାମ କରେଇ ଦଅନ୍ତ ନାହିଁ, 
ସେମତ୍ମାଃନ ଗିଲାଙ୍କର ବହୁତ କ୍ଷତ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ପିଲ୍୍‌ଏ କାମ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ, ଚାରେ ଦଙ୍ଗଲ ର୍ରଦନ୍ତ ଏଙଂ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମ ସକାଗେ ପ୍ତସଥର 
ତହାଇ ଗାରନ୍ତ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଭବଷ୍ଯରର ଅନେକ ଦୁଃଖ କଷସ୍ପା 
ସତ୍ରବୀକୁ ଗଡ଼େ । 


ଶସ୍‌ର ଚଢର କାର୍ୟ୍ଯନତମୟରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନପୃୃମକାନ୍ତୁନ 
ରହ୍ଦଦା ଉ୍‌ରଉ । ଟ୍ରଥମ କଥୀ, ଏହା ଧୀରରେ ଧୀଚରେ ଅରମ୍ଭ କରବ 
ଏବଂ ଆଗେଇବ । କସ୍ପ୍ରକର ବ୍ଯାପ୍ପାଗୁଡ଼କ ହଠାଉ୍‌ ଆରମ୍ଭ କରଚଦେବ 
ନାହିଁ । ଡ଼ି ସପ ଗୁଗ୍ରତତଷ୍ଟତ ନପ୍ୃମ ଦେଲା, ବ୍ୟାସ୍ବାମର ସୂନରବ୍ୃତ୍ତି କରବା 
ଏବଂ ନୟ ମୁଭାବକ କରବା । ବ୍ଯକ୍ରଗଉ ଦୂ୍ଣ୍ଣ କୋଣରୁ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟାସ୍ବାମକୁ ଛର୍ବର କରିବ । କେଉଁ ପିଗ୍ଲର ଶସ୍ବର ଗଠନ କଭଳ, 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବୟସ କେରେ› ଉଦନ୍ୁସାରେ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ୍ମ କରେଇବ । ଡାକ୍ରସ୍ବ 
ଗର୍ମର୍ଣ ନେବା ସଙ୍କଦା ବାଞ୍ଚପ୍ତ । 


ଅଭ ଅଳ୍ପ ବୟସରୁ ପିଲ୍ଲାର ଶଝ୍ବର ଗଠନ କରିବା ଉ୍୍‌ରଉ । 
ମାସିଲଆ ଶୁରଗିକୁ ଚଝାଣ ଉଷରର ମୂହଁମାଡ଼ ପକେଇବ ; କମ୍ଚଭା 
ଦୋଲାରେ ଖଣ୍ଡେ ପା ଇଉ ବା କାଠ ପା! ଗକେଇ ଦେଇ ତ” ଉ୍‌ଷରେ 
ପିଲାକୁ ପେଖଇ ଶୁଆଇଚେବ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ପିମ୍ମକୁ ଏଭଲି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଵିଏ ମିନ୍ଦଃର୍ୁ ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ରଖିବ ନାହୁଁ । ପିଲ 
ଆପଣା ଛାଏଁ, ମୁଣ୍ଡ ଉଠାଇଲା ପରେ ଉାକୁ ଗେଝେଇ କର ଅଧ୍ବକ 
ସମମପ୍ୃ ରଖାଯାଇଖାରେ । ଏ ଭଲ ଅବସ୍ଥାରର ରଖିଲେ, ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଦେହର ସମସ୍ତ ମାଂସଗେଶୀର ସର୍ତ ୟୁ ପରଗ୍ବଳଜା ରଥା ବ୍ଯାସ୍ଟାମ 
ଡ୍ଧଏ । 


ସେଉଁ ପିଲାଙ୍କୁ ଗ୍ଢମର ପେଟ ଇ ଉପରେ ଗଡେଇ ଦ୍ଦଧଆଯାଏ, 
ସେମ୍ଭାନେ ଚଞ୍ଚଳ ଗୂରୁଣ୍ଡନ୍ତିତ କଥା କହନ୍ତୁ, ବସର୍ତ୍ତ ଏବଂ ଗୃଲନ୍ତ । 

ଶିଶୁ ମାସକର ଦେଲ ବେଲକୁ› ଦେହ ମାଲସ କଲେ, ରା? ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ତକ୍ଷରେ ହ୍ରଉକର୍‌ ହଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଦୁଇ ମାସ ପରେ ବ୍ଯାୟ୍ତାମ ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଏ । ବ୍ଯାସ୍ାମ ଏବ୍ଂ ୍ାଲତ୍ପ ଶଟ୍‌ର୍‌ର ପେରୀଗ୍ଟଲନାର ଶକ୍ତ ଏବଂ 


( ୧୬୨୫ ) 


ଦକ୍ଷଭା ବୃର୍ଵ କରେ ଏବଂ ଶସ୍ରକ୍ୁ ଶାଣ କରେ, ଶସ୍ଵର ଗଠନ 
ଉ୍‌ଲ୍ଲତ ହୁଏ ; ଫଳରେ ଏହା ବେମାଶର ପ୍ରର୨ଗ୍ବଧ କରେ, ଛ୨ଶସରଉଃ 
ଖା୍ଦଏଅସ୍ତ୍କତକନର ବେମ୍ମାସୁ (malnutrition) ର୍‌ଥକିଶ ଏବଂ 
ନଉ୍‌ଚମ୍ମୋନଆ ଇର୍ଯାନ୍ଦ । 


ଶର୍୍‌ର୍‌ ଓ ମନର୍‌ ବଛକାଶଲ୍ମଗି ଖେଲ ଉ୍‌ଷ୨ରେ ବଶଷ ପୁ ନ୍ତର୍ତ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । ନ୍ଦୋଃପିଲମ୍ଭାନଙ୍କର ଚେଇଁଥୁବା ଅବସ୍ଥାର ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ସମ୍ଭମମ୍ପ୍‌ ଖେଳରେ କହିଯାଏ । ଖଳ ସମପ୍ଟରେ ଫି ଲର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସେ 
ବିକାଶ ସଚ, କେବଲ ସେଉକି ନୁହେ ; ମନର୍‌ ମଧ୍ଯ ବକାଶ ସଚ, 
ମନ-ଢାଲମ ଡ଼ଏ, ପିଲା ନକର ସ୍ଲର୍ଥକୁ ଦଳର ସ୍କାଥଂରେ ହଳେଇ 
ଦେବା ଶିଖେ । 


ସଂଗଠିଭ ଭଘ୍ଵବରର୍‌ ଦଳବ୍ରାନ୍ଧ ଖେଲବାରେ ନର୍ଣ୍ଣି ତ ପ୍ତଚବ ଶିକ୍ଷାଗଭ 
ମୂଲ୍ଯ ଅତୁ । ସମ୍ଭସ୍ତେ ଏକାଠି ମିଶି ଖେଲ, ଗରପ୍ରର ସ୍ତ୍ତ ଅନୁଗ୍ରଗ 
ଆସେ, ଗରଷ୍ପରର ଭଲମ୍ଭନ୍ଦ ସ୍ରଭ୍ତ ନକର ପଡ଼ ଏଙ୍ଂ ମିଲମିଶି ଚଳବାର 
ପ୍ରଚୃତ୍ତି ଉଦ୍ରେକ ଦୃଏ, ପିଲାଏ ଚଗା୍ତୀ ବା ଦଳର କଭଲ ଚଳିବାକୁ 
ଡ଼ୁଏ ଗିଖନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର ସ୍ରଭତ୍ତର ବକାଣ ସଃ, ଦୁର୍ଵ ବୃତ୍ତି ସମକ୍ଷ୍ଟ 
ଡ଼ୁଏ । ଗ୍ରେଃପିଲ୍‌ଙ୍କର ଖେଳରେ କୁଚଣ୍ଠଇ ଜ ହେଲେ ଜ ରତେ, 
କୁଚଣ୍ଡଇ ଥୁଚଲ ଖେଳ ଜୀବନ୍ତ ଏଙ ଅଧକ ଆମୋଦଦାୟକ ଡ଼ଏ । 
ଦୂଇତନବଷ୍ିଆ ପିଲାଏ ବଲ ଫର ଖେଲବାକୁ ଭଲଗ୍ତାନ୍ତ ଏବଂ ବଲ 
ର୍ଫ ର ଧରବାକୁ ଗୃଦହାନ୍ତ । ପିଲ୍ମଏ ଗାଣି, ବାଲ ଏବଂ କାଠଶଣ୍ଡରେ 
ଖେଲଗତଲେ ଭଲ । ରହ୍ବରନ୍ତ ହୋଇଥବା କାଠଶଖଣ୍ଡ ସଦଭୁକୁ 
ଅଲଗା କରବା ଏବଂ ସୋଡ଼ବା ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ସକାଶେ ଏକ 
ସଦର ଖେଳ । ନବଷର୍ୁ ଅଠବଷ୍ଂ ବୟସର ପିଲାଏ ଖେଳରେ 
ବସ୍ୃଷ୍ଟମାନଙ୍କ କାମକୁ ଅନ୍‌କରଣ କରଥାନ୍ତ । ଏହ୍ସ ଖେଳ ସକାଶେ 
ଦରକାର ଡୁ ଏ, ଖେଳନା କୁ5ଣ୍ଟଇ, ଝୀବକମ୍ତର ଚଣ୍ଡଇ, ଜୀବ ଖେଲନା 
ଗାଡ଼ୁ ମଃରକାର, ଉ୍‌ଡାଜାହାକ› ଝାଡ଼ୁ › ସନ୍ତ୍୍ଵବଲଭ କ୍ଲଚଣ୍ଠଇ, ବାଲ, 
ବାଡ଼ ଏବ ନାଜାନ୍ଦ ଜନଷ ଉଆର୍‌ କରିବାର ଉପକରଣ । ବାପଷମା, 
ଚଖେଳର ତତ୍ତୁାବଧାନ କରବା ଉଚିତ । ଢୀଦ୍ାହେଲେ ପିଲଙ୍କର 
ବାସ୍ତବଢଭା ଛଷପ୍ୃରେ ଧୀରଣା କର୍ୟ୍ତ ବା ବଡ଼ମାନେ ଏଭଳି ଖେଲ 


( ୧୨୭ ) 


ବାଛିଦେବା ଉ୍‌ରତ, ସଦର କ ପିଲାଙ୍କର ଶସ୍ତ୍ର ଗଠନ ଉତ୍ତର 
ହେବ ଏବଂ ଜର ବକାଶ ମଧ ସଂଝିବ୍ତ । ଉଦାହରଣ ସ୍ପରୁଅ ଅଶରଗାଡ଼ 
ଏବଂ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଗଉର ଅନୁକରଣ କର ପିଲାଏ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ 
ଚୁଶୁ କର୍‌ ଖେଳଲେ ଭଲ । 

କାଠହଣା, ଛକ୍ଗୁଚତୋଳା› ଚକୋଲରୋଳା ଖେଲ ଖେଲଲ୍‌ ପିଠି 
ଉଥା ମେର୍ରୁପେଶୀଗୁଡ଼କ ଶକ୍ତ ଦୁଏ । ଜାର ଜାର ମଧ ବହଧର ଖେଳ ଡ଼ୁଏ । 
ବଡ଼ୃଭ ଘଂଣାକୁ ଅନୃକରଣ କର ଅନେକ ଖେଲ ଅନୁ, ସାଂକ ପିଲର 
ଶର୍ବର ଗଠନରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । ଦଳ ଭ୍‌ଉରେ ପିଲ୍୍‌ଏ ଏଭଲି 
ଗଖେଳସ୍ତତ ଚଞ୍ଚଲ ଆକ୍ପଷ୍କ ଦୃଅନ୍ତୟ ରଶେଷରଃ ସଯନ୍ଦ ବଡ଼ ମଣିଷତମ୍ଭାନେ 
ଘ୍ତଗ ନଅନ୍ତ । ବଡ଼ ମଣିମୋନଙ୍କର ଖେଲ ସମ୍ପ୍ଟରେ ଦେଖାଗୃହା 
ଦରକାର କନ୍ଧ ସେମାନେ ପିଲଙ୍କ ବଦ୍ରଳରେ ଖେଳିବା ଉ୍‌ଚର ନୁହଁ । 
ଖୋଲା ହାଓିଯାଚରରେ ଖେଳକୁ ଦ୍‌ ଛଶେଷକର ପିଲାଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ନ୍ରଭକର । 

କାଠ ପଶାରେ ଖସିବା (Sledding) ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ଏକ 
ସୁଦର, ଆନନ୍ଦଦାସ୍କ ଖେଳ । ଗୃରବଷ୍ ର୍ର ଜବ୍‌ ପିଲାଙ୍କୁ, ଅଲ୍ପ ଉଚ୍ଚରୁ 
(୬ ମିଃର) ଶସିବାକୁ ଅନୁମତ ଦ୍ଦଅସଯାଏ । ପଞାରେ ଉଗ୍ର ଖସିବା 
ଅପେକ୍ଷା, ଉତମ ଜ୍‌ରର ଆଉକୁ ପା ଖଣି ଶାଣି ଯିବା ଶର୍‌ର ଗଠନରେ 
ଅଧ୍ବକ ତ୍ତ୍ବ ପକାଏ । ଉଲଳକୁ ଖସିଲ୍ନବେଲେ ପିଲ୍‌ ଫ୍ରିର ରହେ 
ମାନୟ୨ ସେଥ୍ବିସକୀଶେ ତାକୁ ବଡୃତ ବଳ ଲଗେଇବାକୁ ଗଡ଼େ । ରେଣୁ 
୪ ବର୍ିଆ ପିଲାଙ୍କୁ ୩୧ ମିନଃର୍ର ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ଖସିବାକ୍ୁ ଦେବା 
ଉ୍‌ରତ ନୃଢହେଁ । ସାଉ ଅଠ ବ୍ର ପିଲ୍‌ଏ ୪୫ ମିନ ସାଏ ଶସି- 
ତାରନ୍ତ ଏବଂ ବଡ଼ ପିଲାଏ ଘଣ୍ଟାଏ ଖସି ପାରନ୍ତୁ। ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ ଖସିବା 
ଅନ୍ଟମଭଭ ଦେବା ଉ୍‌ରଭ ନୁହେ । ଖସିଲ୍ାବେଲେ ବଡ଼ ମଣିଷମାନେ 
ଉତ୍ଦ୍ଧାବଧାନ କରବା ଉ୍‌ରତ । ତଳକ୍ସ ଖସିଲବେଲେ ପିଲାଙ୍କୁ ତୃସିଆର 
ରହବାର ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଧଆପିବା ଡ୍‌ରଚ, ଯେଭଳି କୌଣସି ଦୁର୍ଘଃଣା 
ଜ ଘେ । 


ପାଞ୍ଚ ଛ” ବର୍ବର ପିଲାଙ୍କୁ ଗୋଡ଼ରେ ଚକଲଗା ବାଡ୍ତବାନ୍ଧ 
ଦଉଉଡ଼ିବାକୁ (Ski-runing) ଅନୁମ୍୍ତ କ୍ୁଆସାଏ । ମାନ୍ୟ ୨୫-୩୧ 


( ୧୨୬୭ ) 


ମିନଃରୁ ଓବଶି ସମଭଷ୍ଟ ନୃୱହଁ, କାରଣ ଅଧୁକ ଦଉଞ଼୍ଲେ ପିଲା ଦ଼ାଲଆ 
ହୋଇଗଡ଼େ । ପ୍ରାକ୍‌-ବଦଯ୍ଯାଲପ୍ଠ ବସନ୍ତ ପିଲାଏ୍ ଏହ ବାଡ଼ 
(Ski-stick) ବଏଯବହାର କରବା ଉ୍୍‌ରର ନ୍ତୁହେଁ । କାରଣ, ସେମାନେ 
ବୟୃଷ୍ଖମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଵକରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଞ୍ତ ଏନ ନଜ ହାର 
ଉ୍‌ଷ୨ର ବେଶି ଭଗ୍ଵ ଦ୍ଅନ୍ତ, ମାସ ଓସମମନଙ୍କର ବାଡ ଏଇ ବସ୍ଟସତ 

ଦେହର ଏରେ ର୍ର ସହ୍ରବା ନମରନ୍ତେ ଖାଣ୍ଡ ହୋଇ ନ ଥାଏ । 
ମସେେବେଲେ ପିଲା ଏନ୍ଦ୍ଧ ଙ୍ଖ ବ୍ଯବହାର କରବା ନମଓଲ୍ତ ଉ୍‌ତସୁକ୍ତ 
ବିଚବେରଉ ହୁଏ, ସେତେଚବବେଲେ ତାକ୍ସ ଏନ ବାଡ଼ି ଦଅଯାଇଗାରେ । 
ଆରନ୍ଭଚର କଳଣ ବଡ଼ମଣିଷ୍ ପିଲ୍ଲାକୁ ଏନଦର ର୍ସ ରନଙ୍ଗର ମୀରଂ 
ନପ୍ଟମ ଭ୍ରନଝ୍‌ଇ ଦେବା ଦରକାର । ମ୍ବ ବାଡ଼ ବ୍ଯବହାର କାଇଦା 
ସ୍ରଥଃମେ ଶିକ୍ଷାଚଦବା ଡ୍‌ରତଉ ଦ୍ଵି ବାଡ଼ଗୁଡ଼କ ହାଲକା ଦେବା ଉ୍‌ରଉ, 
ପିଲ୍ଲାର ବତୁସ ଅନ୍ଜ୍ରସାରେ ଲମ୍ବା ହୋଇଥୁବ ! ସ୍ଥାକ୍‌ ବଦଯାଳପ୍ଡ ପିଲାଙ୍କ 
ସକାଶ ଏହ ବାଡ଼ର ଲମ୍ବା ୧୧୦-୧୧୫ ଚସର୍ଣ ମିର ଏଙ୍ଂ 
ସ୍ବ ଲ୍‌ ପିଲାଙ୍କର ବାଡ଼ର୍‌ ଲମ୍ଭ ୧୨୫ ସେହ୍ଖ ମିଶର ହେବାର କଥା । 
ସର୍‌ ଗୃରଷବଵଶେ ରୁଲବା ଛଡ଼ା ସହର ବାହାରେ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଲରର ମଧ 
କରି ଦୂର ସୂର୍‌ଫେର କର ରୁଲି ଆସିଚଲେ ଭଲ । ଏଭଳି ଦୁଲବା ଦରାର 
ପିଲ ପ୍ରକୃଭଟର ସଂମ୍ପ୍ଖନର ଆସ ଏବଂ ଜୁଆ ନୂଆ କିନଷ୍ଣ ଦେଖେ । 
ସ୍ମ “ବାଡ଼ରେ ଗ୍ଵଲଥୁଲା ବେଚଳେ ମିଲର ହାରି କଦାସି ଧର୍‌ବ ନାହିଁ । 
ଉଦ୍ଦଚ୍› ପିତ୍ମା ରେହର ଭଙ୍ଗ (Posture) ଖର୍‌ଷ ଦୁଏ । ସ୍ପଲରେ 
ଅଧଗ୍ବନ କରୁଥୁବା, କଚଗାର ବସ୍ତସର ପିଲ୍ବୟହ ବେଗି ଦୌଡ଼ 
କରଚ ଗାରନ୍ତ। ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସେମାନେ ଅଧ୍ବକର୍ୁ ଅଧ୍ଵକ ଦୂର୍‌ ଯାଇ- 
ପାରନ୍ତ । କାରଣ, ଅଭ୍ୟାସ ହେକ୍ଛୟ ଧୀରରେ ଧୀଁଉରେ ଜମ୍ଗଶଃ ସେମ୍ଭାନେ 
ଚେରି ବେଶି ଦୌଁଡ଼ବାର ଦକ୍ଷଭା ଏବଂ ଡମ୍‌ ହାସଲ କରନ୍ତ ! ଏହି 
ଭ୍ରମଣ ମତ୍ବିତର ବର୍ବର, ଝିକେ ଝିଚକେ ବଣ୍ମାମ କରନେବା 
ଦରକାର । ସାଉ ଅଠ ବର୍ଷର ପିଲାଏ, ଶି ବାଡ଼ରେ ଏକରୁ ଦୁଇ 
କଲେମିଃର ସୂର ଆସି ପାରନ୍ତ ; ଏ-୧୧ ବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ 
ଏହ ଦୂର ୫ କଲୋମିଃର ଦେବା ଉ୍‌ରତ । ୧୨-୧୩ ବର୍ଷର 
ପିଲ୍ମଏ ୫ କରମିଃର ଏଙ୍କ ୧୫ ବତର ପିଲାଏ ୧୧ କରମିଃର 
ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଦଉଉଡ଼ ପାରନ୍ତ ! 


( ୧୬୮ ) 


ସ୍ଵେଝିଂ (ating) ବା ଜୋଉାରେ ଇସ୍ମାଉ ବା ଲୁହାର 
ଶଡ଼ମ୍ମ ବାନ୍ଧ ବରଫରେ ଦଉଡ଼ବା ପିଜାଙ୍କ ସକାଶେ ଏକ ସୁସ୍ଥକର 
ନଡ଼ା । ଏହା ପିଲାକୁ ସବଳ କରେ । ପିଲ୍‌ ଛ” ବର୍ଷର ହୋଇଗରଲେ, 
ସ୍ଵେଝିଂ କରବାକୁ ଗିଷା ଦେବ । ପ୍ରଥମେ ପିମ୍ମା ବରଫ ଉପରେ ବଡ଼ମଣିଷ 
ସାହ୍ାସ୍ୟ ଲଲ୍ଲଡ଼ଆଏ । ଜୋଉା ଏବଂ ସ୍ଟେଶ ଉ୍‌ଭପୃ ୨ ପଶମ୍ଭ ମୌଜା ଉ୍‌ଷରେ 
ଉଡ଼ ହୋଇ ରହବା ଉ୍‌ଚତ, ଭିଲ୍ମ ହେଲେ୨ ଗୋଡ଼ର ବନ୍ଧନୀ 
(ligaments) ଜଖମ ହୋଇଯାଏ । 


ଗାୀତଷ୍ତଜାଳରେ ଖାଦରେ ଶୃଲ ଗଲ ରୁଲବ । ବହୁତ ଦୂର 
ପଦବ୍ରଜରେ ଗଲେ ହାଲକା ବ୍ଯାସ୍ତାମ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେଡ 
ଓ ମନ ସଜ ଏଙଂ ସ୍ତଫୁ୍ଷ ଡ଼ୁଏ । ଏଭଳି ପାଦରେ ଭ୍ରମଣ, ପିଲାଙ୍କ 
ସକାଣେ ହ୍ରତକର, ନୂଆ ନୂଆ କଥା ଦେଖିବାକୁ ଓ ଜାଣିବାକୁ ମିଳେ! 
ଏହାଦ୍ରାଗ ମୁକ୍ତ ଓ ସ୍ପ ବାସ ଗି ପିଲା ସେବନ କରେ <ଟ୍ଂ ମୂକ୍ର ୍ବବରେ 
ଖେଲବାର ସୁଯୋଗ ମିଳେ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଛଞ୍ରାମ କରବା ଦରକାର। 
ଶୁଖିଲା ଉଚ୍ଚାଭୁଇଁରେ, ଗଚ୍ଛ ଗ୍ରଇରେ ବସିଲେ ଭଲ । ସିଧା 
ସଲଖ ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣରେ ନ ରହ, ଝିକଏ ଦୂରେଇ ବସିବ । ଭ୍ରମଣର 
ଯାଇ ଜନପକୂଳରେ କଛୁଷଣ ଶିବର ପକାଇଲେ ଭଲ। ସେଜ୍‌ଠିକ 
ଖୋଲ ଖାଣିରେ ଗାଧୋଇ ହେବ, ଜନସ୍କକୂଳରେ ପିଲ୍‌ଏ 
ଖେଲଚେ ଏଙ୍ଗ ତିକନକ ବା ବଣଗ୍ରେଳତ କରଚେ । ଏହ୍ର ଶିବରରେ 
୨୬-୩ ଘଣ୍ଡା କଚଇବା ଉ୍‌ରଢ । ପ୍ରଥମ ଦେଡ଼ରଣ୍ଢା ଦୌଁଡ଼୍ରାଧାପଡ଼ 
କର୍‌ ପିଲାଏ ଖେଲିବେଇ ଗାଧୋଇଚେ ଏଟ୍ଂ ପ୍ତାକ୍୍ତକ ଞ୍ଜାନ ଆହରଣ 
କରିବାରେ ଏଙ୍ ପ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ସମ୍ପି ଦ ସଂଗ୍ରହରେ ସମୃ କେଇବେବେ । 
ବାଲରଉକ ସମପୃ ଖାଇବା ଏଝଂ ଶୋଇବାରେ ଥିବ । ରୃରବରିଆ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଚଲେଇ ଭୁଲେଇ ନେବ, ମାନ ବୟସ ଅଜ୍ଲୁତାରରେ କେଭେ ଦୂର 
ନେବ ଠିକ କରଚଜେବ । ୫ନ ଗ୍ଵର୍‌ବିଆ ଗିଲାଙକୁ ୬ କଲେମିଝରନରୁ 
ଅଧକ ଚଲେଇବ ନାହିଁ ଏବଂ ମଝିରେ କଛ୍ଥ ସମସ୍ତ ବସେଇ ଦେବ, 
ଘଣ୍ଟାକେ ୬ କଲୋମିଃରର୍ତ ଅଧ୍ୟକ ଦ଼ାରରେ ଚଲେଇବ ନାହିଁ । 
ଗ୍ଵଲଲ୍୍‌ବେଳଲେ ୩-୫ ମିନ ଲେଖା ମର୍ଝିରେ ମତଝ୍ରିରେରେ ଦୁଇ ଉନଥର 
୍ତରଭ ରହ୍ଦ୍ରବ। ଗାଞ୍ଚବଷ୍ର ପିଲାଙ୍କୁ ୭ କିଲେମିଃରେ ଗ୍ଵଲ ଗୃଲ 


( ୧୬୯ ) 


ଭୁଲ ଆସି ଗଥାରନ୍ତତ ୭୮୮ ବଷର ଦେଲେ ୪-୫ କିଲେମି୫ର ଗୃଲ 
ଖାର, ୯-୧୧ ବଷ ମଧରର୍‌ ୫ ର୍ର ୭ କିଚଲଲମି୫ର, ୧୬-୧୩ କରୀ 
ଅଧରେ ୭୮ କ୍ରିଚଲ୍ମିଃର, ୧୪-୧୫ ବର୍ଣ ମଧ୍ଯରେ ୮-୧୧ କରିନି ୫ର 
ଷଦବ୍ରଜରେ (hikes) ସଘାଇପାରବ । ଚ୍ରୋଃ ଛୋ୫ ବରଡ ୧୫- 
୪୧ ମି ନଖରେ ଥରେ ଲେଖା” ପିଲାର ବପ୍ତକ୍ସ ଗୃହିଁ କର୍୍‌ପାଏ । 


ନନ୍ନବଷ୍ତଂ ର୍ର କମ୍‌ ବପ୍ଟସର ପିଲ୍ମଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ରୁଲବା ବେଲେ ତାକୁ 
ଦାଉରେ ଜ ଧର୍‌ ଖଣ୍ଡେ ସୃତ୍ମଲଚରେ ଧରବ । ସୁକ୍କଲ ଖେଇ ହାଉରେ 
ରନ୍ଦଲେ ପିଲା ପଡ଼ଗଲ୍ଲା ଚକେଳେ ଅ୫କାଇ ଦ୍ଧଆଯାଇ ଷାରବ । ବଶେଷରଃ 
ପିଲାକୁ ହାର ଧର ଆଗେଇଲେ ଝିକିଏ ଝୁ ପଡ଼ଲେ, ତାର କହୁର୍ଣ 
ଜଖମ ଦୋଇମିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । (ହାଉରେ ଦ୍ରଇଝି ଲମ୍ଭା ଦୀଡ଼୍‌ 
ରେଡ଼ିଅସର ଏବଂ ଅଲନା ) ମାନ ସୁଚ୍ୁଲ ନଖେଇଥିଲେ, ଏହ ଆପଦନୁ 
ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


ିତ୍ମଏ ଗାଧୋଇବା ଏବଂ ଗଡଁରବା ଫିୟ୍ବ। ଗହିଁଗ୍ବ ପିଲ୍ଲର 
ଦେହକୁ ୫ାଣ ଏଙ୍କ ଶକ୍ତଣାଳୀ କରେ ଏବଂ ଭବଷ୍ଖଯଭରେ ପାଣିରେ 
କୌଣସି ଦୁର୍ଘଃଣା ସଝ୍ିବାର ଆଗଶଙ୍କାରୁ ମଖିଷ ନର୍ଶ୍‌ ଜ ଡ଼ଏ । ଜଣ 
ବୟସ୍ତ ଲୋକର ସ୍ତର୍ଯଷ ରତ୍ତାବଧାନ ଏବଂ ପର୍ରମର୍ଣଶ୨ର ମିଲା ଗହିର 
ଗିତିବା ଉ୍‌ରଭ । ପିଲ୍ମାାନେ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ଅତ୍ଯଧ୍ୂକ ଗହଁରଥାନ୍ତ । 
ଏକଥା ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ମେ ଦ୍ଦନରରେ ଦୁଇଥର ଅଧ୍ଯକ ପହଁରବ 
ନାନ୍ଦି ଏବଂ ପ୍ରଚ୍ଯେକ ଥର୍‌ ୧୧-୧୫ ମି ନଝର୍ର ଅଧକ ସମୃ ଗର୍ଦ- 
ରେଇବ ନାହଁ; ତେବେ ଯାଇଁ ହିଁର ଦେହ ସକାଶେ ନ୍ରଭକର ହେବ । 
ପିମ୍ମର ପାଣିରେ ଅଭ୍ଯାସ ହୋଇଗଲେ ୨୧ ମି ନଃ ଗରହଁରବାକୁ 
ଅଜ୍ଜୁମତ୍ତ ଦେବ । 


ପିଳ୍ଗକୁ ଷର୍ଦଗ୍ଵ ଗିଖେଇବା ପୃଙ୍କରୁ୨ ପାଣିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରେଇବ 
ଏବଂ ପିଲ୍ମା ମନରୁ ପାଣିର ଭୟ ଗ୍ରଉ ଯାଇଥୁବ । ଏହା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରେ, ଅଗସ୍ର ଜଳରେ, ଅଲ୍ପ ପାଣିରେ ଖେଳ ଚ୍ଥଳରେ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥିଲେ; ପିଲାର ମନ ଢଭାଲମ ଦୋଇଥାଏ। ପିଲାକୁ ପାଣିରେ ମୁଣ୍ଡ 
ଦ୍ଧ ଡ଼େଇବା ଗିଖେଇବ ।! ପିଗଵଏ ଏକଥା ଅନ୍ଚକ୍କା ସହକାରେ କରନ୍ତ, 


( ୧୩୧ ) 


ଚେଣୁ ପିମ୍ମଙ୍କ ର୍‌ ମନଃ ନବା ନମଃରନ୍ତେ ପାଶିରେ କେ ୨୭ାଂ ମଳ୍କା ମଜ 
ଖେଳ ଖର୍ଣ୍ଚ ବ । (ଗାଣି5ର ମୁ ଡବେଇ, ଗାରେ ଭ୍ଲଡ଼୍‌ ଭ୍ୁଡ଼୍‌କା 
ଗ୍ରଡ଼କ, ପାଠକୁ ଗ୍େଖ ଗ୍ର ସଅଦାର୍ଥ ଫଁ ଇଂ ଆଖି ମେଲେଇ ଗଦି 
ଉଦ୍ଧାର କବ ଶିକ୍ଷାଦେବ) । ନମ୍ମଲତଖିତ କୌଶଳରେ ପିଲଙ୍କୁ ଅହଁଗ୍‌ 
ଶିଷ୍ା ଅନ୍ସ୍‌ଃମୋଦନ କର୍ବଯାଏ । ପିଲା ପାଣିରେ ଗଗି, ସେଉ୍‌ଠି ଆଣ୍ଡ ଏ 
ପାରି ବା ସାମ୍ମାନଯଯ ଅଧ୍ଵକ ପାଣି ସେଠି ଚୁଡ଼ା ଦୁଏ ଏବଂ କୃଳଅଡ଼କ୍ସ 
ମୁହଁକରେ› ଉ୍‌ଷରେ ପିଲାକୁ ଗାଣିରେ ତଡ଼ବାକୁ କ୍ୁଡ଼ାଯାଏ । ପଦ 
ସେ ଘାରିରରେ ହାଉଚଗାୀଉ଼ ପିଝିସାରେ ନାହିଁ, ରେଃବେ ଛ ସେ ରହ୍ଲଯିବା 
ପାଣିର ସ୍ଵାସ୍୍ଭକ ଗଢରରେ (ଯ୦୮ng Inertia) ଦ୍ରାଗ୍‌ କଲରେ 
ଲାଗିଯାଏ। ଏଇ ପ୍ରଥମ ଷଦକ୍ଷେଷରେ ପିଲା ଧରନ୍ତର ହୋଇଗଲେ, ଉଗରେ 
ଭୀକ୍ ଗହିର ମୁଖ୍ଯ କାଇଦା କୌ'ଶଲଗୁଡ଼ିକ ହାଇଗୋଡ଼ ପିଇ 
ଶିଚଵଖେଇ c୍ଦଆଯାଏ । ପିଗ୍ଵ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶିଖେଇବା ଉ୍‌ରଭ । ସଞ୍ଜ 
ପିଲ୍‌ ୪ ବର୍ଷ ବରପ୍ବସରେ ଏହ୍ର ବଦ୍ଯା ଆରମ୍ଭ କରେ, ସେ ୭-୬୭ ବର୍ଷର 
ହେଲା ଚେେଳକୁ ଖଣ୍ରେଦୂର ଗହଁରପାରେ । କେଚବେହୈ କୌଣସି 
ପିଲ୍ଲକୁ କବରଦର୍୍ତ ରଭୁଢଡ଼େଇ ଦେବ ନାହଁ ; କମ୍ଭା କଦାପି ପିଲ୍‌କ୍ସ 
ବେଝି ୍ତାଣିରେ କମ୍ଭା ଗସ୍ତର ଜଳରେ ଏକ୍ସଂିଆ ଗ୍ରଡ଼ ଆସିବ ନାହି 
କମ୍ଭା ପିଲାକୁ ଗାଣି ଫୋଷାଡ଼ବ ନାହି, ସେକ୍ସ ତୟାର ପିଲା ଭପ 
ପାଇଯାଏ । ଫଳରେ ଉଗ୍ର ପିଲାକୁ ହର୍‌ ଗିଖା କଷ୍ଟକର ଦୁଏ । 

ପିଲାଏ ୮-୧୧ ବର୍ର୍‌ ହୋଇଗଲେ, ପିଲାଙ୍କୁ ଆଡୁଲ୍ଲା ମାରବା 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଉ୍‌ୟାହଢଭ କରବା ଉ୍‌ରଭ । ଆଡୁଲ୍ଲ ମାରରଲେ ବାଡ଼, ପିଠି, 
ଗୋଡ଼ ଏଙ୍କ ବକ୍ଷ ପଞ୍ଜଗ୍ବର ପେର୍ଶୀସମୂୃଡ ସବଳ ଦୁଏ । ଗାଣି ଉପର 
ବଶୁର୍ତ ଶାଁରତଳ ପବନ ମଧ ଦେହ ସକାଶେ ଦ୍ରଭକାର୍‌କ ଏଙ୍ ଆର୍ଵମଂ 
ଦୀସ୍ଟକ । 


ହାସ ଜ ଥୁଲେ ଏବଂ ପାଣି ଧୀର ଥୁଲେ ୧୨-୧୫ ବଷର ପିଲାଏ 
୪ କୁଲୋମିଝର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆହୁ ମାର ଯାଇପାରନ୍ତ ! 


ଅଉ୍ଞ୍ଞତାରୁ ଜଣାଯାଏ ପିଲାଏ ୭-୮ ବଷ୍ଂ ମଧ୍ଯରେ ଅଉ୍ତ ଗ୍ରେଝ 
ସାଇକଲ ଚଡ଼ି' ଦୁଲଘାରନ୍ତ । 


GC re 


ଦଶ ବଝ୍ତଂରୁ ଉତ୍‌, ପିଲାଏ ସାଧାରଣ ସାଇକଲ ଚତ୍ଢିଷାରନ୍ତ 
କନ୍ଧ ଏକାଥରଚେ ସଞ୍ଚାକରୁ ଅଧ୍ୟକ ସମଷ୍ଡ ନୁହେ କମ୍ଭା $ 
ଲାମି୫ରରୁ ବେଶି ର୍‌ସ୍ତା ସିବା ଉ୍‌ରତ ନୃହେଁ । ସତର ବଷର 
ହୋଇଗଲେ, ୩୧ କଲାମିଶର ସାଇକଲନର୍‌ ଚଢ଼ି ରୁଲ ଆସିଗଲେ 
କୌଣସି କସ୍ମ ଡ଼ୁଏ ନାହି । 
ପିଲାଙ୍କ ସକାଶ ଏକ ଦଵଭଳର ଏବ ଆମୋଢଦାପ୍ଳ ଶର୍‌ର 
ଚଚ୍ଚର ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବଯ୍ଥା ହେଉଛୁ, ୭୫-୬ ବଷଷୀର୍‌ ହୋଇଗରେ ସକାଳୁ 
ନଦର୍ର ଉଠିବା ସାଟ୍ଗେ ସାଚ୍ଟେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସକାଶେ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ରଖିଲେ ଭଲ । 


ଏହ୍ସ ବ୍ଯାୟମଗୁଡ଼କ ବାଦ୍ଯସନ୍ତ୍ରରରେ ସ୍ଵର ଡୁଏ ଏଟ୍ଂ ପିଲ 
ଉାଚଲେ ଭାଲେ କରାଏ । ଏଥୁ ସକାଶେ ନଦ୍କ ଷ୍କ ସମପ୍ଟନର୍ସଣ୍ 
ରଖାସାଏ । ଯଦ୍ଦ ଏ ସମସ୍ତ ସୁବିଧାଜନକ ନ ହୁଏ, ଭାହାହେଲେ କେନ୍ଦ୍ର 
ଜଟଣ ବଡ଼ ମଣିଷ୍ତ ଛ୍ରଡ଼ାଚହୋଇ ବନେଇଲେ ପିଲ୍‌ ବ୍ୟାୟାମ କରଯାଏ । 
ସୀନ ସାନ ପିଲ୍ଏ କେବଳ ସହଜ ବ୍ଯାସ୍ଟାମଗୁଡ଼କ କରଗାରନ୍ତ । 
ଶାୀଁରଦନରେ ଝରକାଗୁଡ଼କ ଆଂଶିକ ଖୋଲ୍ମ ରଖାସାଏ ( କମ୍ଭ ସବ୍ଦ 
ବା ରକ ଉ୍‌ଠେଇ ଦଧଆସାଏ ) । ଗ୍ରୀଷ୍ତ ଦନରେ ବାହାରେ ଦାଲକା 
ଲୂଗାପଃା (ଜର୍ଦ ଆ, ଷ୍ୋଷଂଶାଝ, ଖେଲବା ଜୋତା ) ପିଛ ବ୍ୟାଙ୍ଟାମ 
କରିବା ଉ୍ରଭ | 


ଆମେ ନମ୍ବରରେ କେକ ବ୍ଯାପ୍ଟାମର ବର୍୍ତିନା ଦେଉଛୁ । 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ନଂ ୧ —ସ୍ାଘ୍ଵବକ ଆରମ୍ଭ କରବାର ଭଙ୍ଗୀ (ସହଜରେ 
ସାବଧାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଡ୍‌ସ୍ତହୋଇ ରଦ୍ରବା ) 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମମ ଗଭ ¬ ମଯେରେଦୂର ସମ୍ଭବ ପଚକୁ ବାର୍କ ବା । ବାଡ଼ୁ 
ଦୁଇଝିକୁ କାଳି ଉ୍୍‌କରେ ଉ୍‌ଠାଇ ଯେତେଡ୍ର ସମ୍ଭବ ଗଚ୍ଥଆଡ଼େ ତ୍ରସୀର 
କରବା, ପାପ୍ଲ ଆଗକୁ ଚେବା ଏବଂ ନଃଶ୍ବାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା । ଆଗକୁ 
ବଚକ୍କେଇବା ଏବଂ ଆଙ୍ଗ O ଅଗରେ ମାଝିକୁ ନୁଇଁବା (୬ ଥର) ଛଣ୍ଡାସ 
ଗ୍ରଡ଼ବା । ସୁଣି ଆରମ୍ଭ "ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସିବା ( ଚନ-୧ କ) ଏହା 
ଥାସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କରବ । 


* ଖ—୍ରଥମ୍ଭ ବ୍ୟାସ, ଯ ର୍ଦ୍ଧ ଝଖୟ୍ ବ୍ୟାୟମ, ୯ ଢୁଖସ୍ଟ ବ୍ଯା୍ାମ 


୪ ଦ୍ୟାସ୍ତ୍ଟ € ୫ମ୍ଭ ବ୍ଯାସ୍ଟମ, £-୭୍ବ ବ୍ୟାୟମ 
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ଥ¬ସସ୍ତମମ ବ୍ୟାସ୍ପମ, -ଅଣ୍ମ ବ୍ୟାୟାମ 


୩୦ ୫ ଥର ଏହ ବ୍ଯାସ୍ବା୍ଚ କରିବ । 
ବ୍ଯାସ୍ଟା୍ମ ନଂ ୬ —ସ୍ବାସ୍ବବକ ଆରମ୍ଭ କରବାର ଭଟ୍ଟୀ 


ବ୍ୟାୟ୍ାମ୍ଭ ଗ୍‌ଭ¬ବାମପାଦକୁ ଚେକ ପାଦ ଆଙ୍ଗ ଠିଗୁଡ଼କ 
ଉ୍‌ଷରେ ଘ୍ତଗ୍ନ ନେବ। ମୁଣ୍ଡ ପରକୁ ବାଡୁ ଦୁଇଝିକ୍ସ୍‌ ଉଠାଇବା, ଷାସୁଲିକୁ 
ଭ୍୍‌ତର ଆଡ଼ୁ ବଙ୍କେଇ ଆଙ୍ଗଦିଗୁଡ଼କୁ ଛନ୍ଦା, ନଶ୍ଟାସ ନେବା । 
ଦୋଲ ଖାଇଲାଭଲ ବାମଆଡ଼କ୍ୁ ବଙ୍କେଇବା-ନଣ୍ଵାସ ନେବା । ଡାହାଣ 
ପାଖ ଲାଗି ମଧ ଏନ୍ଦପର କରାଯିବ (ରନ ୧ ଖ୍‌] ହଧମ ଧରଣର ମାନାରେ 
କରବ । ୪ର୍ୁ ୫ ଥର ଏପର ବ୍ୟାସ୍ଟାମ କରଣୀପ 


( ୧୩୫ ) 


ବ୍ୟାସ୍ତାମ ନଂ ୩ — ସ୍ବାସ୍ଵବ୍ତକ ଆରମ୍ଭ କରବାର ଭମ୍ୀ, କାଳ 
ଉ୍‌ଳରେ ବାହୁର ପ୍ତସାର, ତାସୁଲ ନେଉ୍‌ଛାଇବା । 


ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ସ୍‌ —ଉାହାଣ ଷାଦକ୍ୁ ବାଁ ବାଁ ଆଡ଼କୁ ଉଠେଲ ବାମ 
ହାରକୁ ସ୍ଥର୍ଶ କରବା ଅଥଚ ଅଧା ନ ଘ୍ରବାନଣ୍ବାସ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ା 
ଉାହାଣ ଗାଦକ୍ୁ ଵାମମ୍ମାଦ ଗାଖକ୍ସ ଆଖିବା—ନଣ୍ଧାସ ଜେବା-ଆରପାଦ 
ଲାଗି ମଧ୍ୟ ଅନୁ ରୁ ବ୍ୟାସ୍ଟାମମ କରନା । ମଧ୍ୟମ ଧର ମାନ୍ାରେ କରବା । 


ଏପର ବ୍ଯାସ୍ପା୍ଭ ୪୫ ଥର୍‌ କରବ । 
ବ୍ଯାସ୍ା୍ମ ନଂ ୪-ସ୍ପାସ୍ତ୍ରଦକ ଆରମ୍ଭ କଲବାର ଭ୍ଚୀ । 


ବ୍ଯାସ୍ତାମ ସକାଳ ଉ୍ୂଚରେ ବାଡ଼ ଦୁଇଝିକ୍୍‌ ଦୂୁଇପାଣଶକ୍ୁ 
ପ୍ରସାର କବା, ଝାମ୍ପିଦଇ ଆଗକ୍ ଦଷିଣ ଆଡ଼କୁ ଝି ବତଙ୍କଇବା, 
ହୁଗୁଲା ଗ୍ବବରରେ ଦୂଇବାଦୁକ୍ୁ ଗ୍ରଡ଼ ଆଗରେ ଛନ୍ଦ ଉଲକ୍ସ୍‌ ନୋଇଁବା 
ଓ ନଶ୍ବାସ ଗଡ଼ବା । ଚଦେହଗଣ୍ତ୍ି କୁ ସିଧା କରବା, ବାଡ ଦୁଇଝିକ୍ କାଳ 
ଉ୍‌କରେ ଦୁଇଆଡ଼କୁ ଛମେଲେଇବା, ଡାହାଣ ଗାଦକୁ ଆଙ୍ଗଠି ଉ୍‌ଷରେ 
ରଖି ପାଖକୁ ସ୍ତରସାର କରବା ଓ ନଃଶ୍ଟାସ ଚେବା । ଗାଦକୁ ସୋଡ଼, 
ସ୍ପଚ୍ଛଦରେ ଗରୁଡ ସ୍ମ ଖରେ ବାହାକ୍ର ଜନ୍ଦବା । ଅନ୍ଯାଦ ଲାରି ଏପର 
ବ୍ଯାସ୍ତାମମ କରବା (ରନ ୧ ଘ) ମଧମମ ଧରଣର ମାନା ! 


ଏପରି ବ୍ୟାୟୁମ ୪।୫ ଥର କରିବ । 
ଵାସ୍ପାମ ଜଂ ୫—ସଵାସ୍ବଭକ ଆରମ୍ଭ କରିବାର ଭଙ୍ଗୀ । 


ଵ୍ୟାସ୍ଟାମ ଗାତ ¬ଏକ ଦୁଇ ଗଣତରେ ସ୍ତସ୍ତାରତ ବାମଗାଦକୁ 
ଳ୍ତକୁ ଉଠାଇବା, ବାଡୃ ଦୂଇଝିକୁ ଦୁଇ ଗାଣ୍ଡ “ରେ ମେଲେଇବା, 
ଗିଠିକ୍ୁ୍‌ ବଙ୍କେଇ ଆଗକ୍ସ ନଇଁବା (ଉ୍‌ଲମ୍ଭ ଘ୍ରରସାମ୍ଯର୍ଥ୍ଥ ତ) ଭନ ଓ ଗ୍ଟର 
ଗଣଭ୍ରେ ଭଘ୍ତରସାମ୍ଯ ର୍‌୍ଠାକର ଗାଞ୍ଚ ଛଅ ଗଣତ୍ତ ବେଲକ୍ୁ ସ୍ଵାତ୍ତବକ 
ରୁ ଭକୁ ଫେରିବା ଏଙ୍ ସାର ଆଠ ଗଣଭ୍ତବେଳକ୍ସୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା 
ସ୍ର ଭତକୁ ଫେରବା । ଡାହାଣ ପାଦର ଏର ବ୍ଯାପ୍ଟାମ୍ଭ କରବା । 


( ୧୩୭ ୨) 


କୁନ୍ଦରେ ନଣ୍ଟାସ ନେବ: ଆଣିବା କରବା ତ୍‌ତରେ ବାପ୍ଟକ୍ସ ରଵି ନ 
ରଖିବା (ରନ ୧ ଙ) । 


ତଟ ତାଦଲାଗି ଏପଲ ବ୍ଯାସ୍ମ ୪୫ ଥର କରଣୀସ୍ତ । 


ବ୍ୟାସ୍ବାମମ ନଂ ୭—ସ୍ଵା୍ାବକ ଆରମ୍ଭ କରବାର ଭଙ୍ଗୀ । 


ବ୍ଯାୟ୍ଟା୍ଭ ଗଵଉ—ମୁଣ୍ଡ ଉପରର ବାହୁ ଦ୍ରଇଵଝିକ୍ସ ସିଧୀ ଉଠାଇବା 
ଆଣ୍ଡ୍‌ ମେଲେଇ ବସିବା, ଅଥର ଗୋଇଠି ଏକାଠି ରଖିବା, ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ଓ ମୁଣ୍ଡକୁ ସଲଶ ରଖିବା । ଏପରେ କେଚେ ଥର ଦୋଲିଖାଇ ବସିବା; 
ସିଧା ଚୁଡ଼ାହେବା ଓ ଦୂଇଗାଖରେ ବାଡ଼କୁ ଓହଲେଇବା (ରହ ୧ ଚ) 
ସ୍ତଜୁ୍ଦରେ ନଶ୍ବାସ ନେବା ଆଣିବା କରବା, ପବନ ଉତରରେ ନ 
ଅଃକାଇବା ! ମଧମ ଧରଣର ମାନା । 


ବ୍ୟାୟାମ ନଂ ୭—ଆରମ୍ଭ କରବାବେଟଲ ମୁର୍ଣ୍ଣ ଯୋଦ୍ଧାଙ୍କଭଲ 
ଭଙ୍ଗୀ ଜନେଇ ମୁଠା ହାରକୁ ଗ୍ର ସାମନାକୁ ବତେଇବା ! 


ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ ଗଵତ୍ତ¬ଥରେ ବାମ ଆରଥର ଡାହାଣ ମୁଠା ହାରକୁ 
ସିଧାସଲଖ ଠେଲବା (ରନ ୧ ଛ) ନଣ୍ବାସ ଜ ଅଝକାଇବା । ମନ୍ଷମ 
ମାନାରୁ ଜମମଶଃ ଦ୍ଧଉତଚର । ଏପର ୧୭ ଥର କରବ । 


ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ୍ଭ ନଂ ୮—ସ୍ବାସ୍ତ୍ଭକ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ବାର ଭଙ୍ଗୀ । 


ବ୍ୟାୟ୍ୀମ ଝଡ଼ —ଦୂଇପାଦ ସ୍ତସାର ଲମ୍ପଦେବା, ମୁଣ୍ଡ ଡ୍୍‌ଷରେ 
ଦୁଇବାହୁକୁ ଉଠେଇ ଷାପୁଲକୁ ଛ୍ଦବା ; ହାଉ ଗ୍ରଡ଼ ଖାଦ ଦୁଇଝିକ୍ସ 
ଏକାଠିକର ବାହୁ ଦୁଇଝିକୁ କାଳ ଉଚ୍ଚରେ ଦୂୁଇଆଡ଼େ ଗ୍ତସାର କରବା 
(ରନ ୧ ଜ) ସୃକୁନ୍ଦରେ ନଶ୍ଟାସ ନେବା ଆଣିବା, ପବନ ଅଃକାଇ ନ 
ରଖିବ । ଦ୍ର ମାନା । 


୩୦ରୁ ୪୧ଵ୍ରି ଲମଖ୍ଖ ଦେବା । ୩°ର୍ରୁ ୪୧ ସେକେଣ୍ଡ ଗ୍ୃଲନ୍ରା । 


¢ ୧୭ 5) 


ଶସ୍‌ର ଚଙ୍କ।ର ଏକ ବଶିଷ୍ପଭା ହେଉଛୁ,ଏହା ବେଡ଼କୁ ସଲଖ ସୁନ୍ଦର 
କର ଗଠନ କର୍‌ । ଶସ୍୍‌ରର ଅବପ୍ବବ ଏଙ୍ଂ ବଭ୍ତନ୍ତ ଅଂଶବଶେଷର 
ଠିକଣା, ମୁଁ ଉ ଏଙଂ ସ୍ବାତ୍ବବକ ଅନୁ୍‌ତାଭଚରେ ଗଠନ ହିଁ, ଶଝ୍ରର ସ୍ଗଠନ 
ଡ଼ଙ୍ଗ ଏଙ୍ଗଂ ସଳଖ ଗ୍ରଞ୍ଚର ଉ୍‌ଗାଦାନ ଚଯୋାଗାଇଥାଏ । ଶସ୍୍‌ରର 
ଆକ୍ପତ ଏଙ୍ଂ ଭଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ଥୁଲେ, କାନ ଦ୍ରୟୁ ପଛକୁ ରହେ, ମୁଣ୍ଡ ସଳଖ 
ରହେ, ପେଃ ଉ୍ଭରଆ ରୁହେ, ବକ୍ଷ ପିଞ୍ଜର୍ର ପୂରାଶା ଲିଆ ଦେଖାଯାଏ, 
ଏବଂ ମେରୁ ଦଣ୍ତର ଲମ୍ବରଂ ଦେଶରେ ଏକ ଗ୍ରେଃ ବନ୍ଦ ଆଗକୁ ଝ ର୍କ 
ରହୁଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପିଲଦ୍ଦନରେ ଝି, ଦଗେଷଭଃ ସ୍ବଲ ବୟସରେ 
ପିଲାଙ୍କର ଶସ୍‌ରର ଆକ୍ଧଡ ଓ ସିଧା ସଳଖ ତଙ୍ଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 


ପିଲା ସୀଘଂକାଲ ବେଉଙ୍କରେ ବସି ରହ୍ଧଲେ, ବେଙ୍କରେ ଛୁଡ଼ା 
ଡୋଇ ରନ୍ଦ୍ରଲେ ବା ବେଉଟ୍ଟରେ ଗଲେ, ମେରୁଡାଡ଼ର ଭାଞ୍ଚା ବକ୍ର 
ନୁଏ । ରଦ୍ଦ ଶସ୍ଵରର ସ୍ଵାସ୍ବଦକ ଆକ୍ଧତ ଏଙକ ଭଙ୍ଗ ଖର୍‌ତ ଡ଼ । 


ପିଲ୍ମଙ୍କର ହାଡ଼ ନରମ ଥୁବା ହେକ୍କୁ ଏହା ଶଝ୍‌ରର ଆକ 
ନଷ୍୍‌ କରିବା ନମିନ୍ତ୍‌ ଅନ୍ଧୁକୂଲ ହୋଇଥାଏ । ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ ଅନ୍ତ 
ପାଢରେ ପିଲାଙ୍କର ହାଡଉରେ ଅଲ୍ପ ପରମ୍ଭାଣରେର ଖଣିଜ ଲବଣ ଥାଏ 
ଚଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଅର୍ଧ୍ଥ ଅଗକ୍ଷାକ୍ସର କାମ ଜରମ। ବଉ୍ଉମ୍ନ ୍ତକାରର 
ବେମାର, ବଚଶେଷଭଃ› ରକେଝ୍‌ ରୋଗରେ ଚଦେହର ଆକ୍ଧତ ନଷ୍ଟ ଡୁଏ । 
ଦେହର ଭଙ୍ଗ ହାନ ହେଲେ, କେବଳ ସେ ପିଲାର ଶସ୍ରର ଆକ୍ଧତ 
ବିକ୍ପର ତୃଏ, ସେଭକ ନ୍ଦ › ଭାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଗ ଦୁଏ । ଶର୍‌ରର 
ଛାଞ୍ଚ ଖଗ୍ଵପ ହେରଲଲେ ଶ୍ଵାସନ୍ଜି ପ୍ଲାରେ ଗୋଳମାଳ ଘଟେ । କାରଣ 
ବେଙ୍ଗ ବଷ-ଷଞ୍ଜଗ୍୍‌ ହେଜ୍କୁ ଶ୍ଟାସ ଝି ସ୍ବାରେ ନାନା ଉପସର୍ଗ ଜାଉ 
ଦେବା ସ୍ଵାସ୍ତ୍ବକ । ଏଭଳ ଦେହ ବେଢ଼ଙ୍ଗ ହେଲେ, ପେଃ (abdomen) 
ମଧରେ ଥବା ସନ୍ତ୍ରୟାଭ୍ତ ଗୁଡ଼କରସ୍ବା୍ତବକ ହି ୟ୍ଲାରେ ମଧ ବାଧା 
ଆସେ । 


ଘରେ ଘେର ଶାର୍ତରକ ଭଙ୍ଗ ବେଢ଼ଙ୍ଗ ହେବ ଜାହିଁ, ସେଥୁ- 
'ସକାଶେ ପିଲା ଭା'ର ଶର୍ବରର ପରଧ୍ୟ ଏଟ୍ଂ ଉ୍‌ଇତା ଅନ୍ଧୁସୀରେ ରୋଲ 


¢ Km 


ଏଟଂ ଝେଦୁୁଲ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିବା ବାଞ୍ଷିମୀୟ । ଚଝେରୁଲ ଯଦ୍ଦ ବହ୍ଧଭ 
ଜୁଆ ଶିଆ ହୋଇଥାଏ, ଭାହାହେଲେ ପିଲାକୁ ଅଧ୍ଵକ ଝ୍‌ ର୍କ ବାକୁ ଗଡେ ; 
ଘଲର ବଷଷଞ୍ଜଗ୍ବ ଗପି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବଙ୍କେଇ 
ଯାଏ, କାଳ ଦୟ ଆଗକୁ ଝ୍‌,ର୍କ ରହେ (Round Shoulders) | 


ପିଲ୍ମା ଦ୍ଦ ସଦାବେଳେ ଅର୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ ଉଚ୍ଚା ଝେଭୁଲରେ ବସେ, 
ଢାହାର ଡାହାଣ କାଳ ବାମ୍ଭ କାଳ ଅଗେଷ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ଡ୍‌ଢ୍‌ରେ ରହେ 
ଏଟଂ ଭାର ମେର୍ରଦଣ୍ଡ ଡାହାଣକୁ ତ୍ର ଭଲେ । ଭୁଲରେ ପିଲ 
ସିଧାସଲଖ, ଦୁଇ କାନକ୍ସ ସମ୍ମାନ ଉ୍୍‌ଚାରେ ରଖି ବମିବ୍ର ଏଙଂ ଭାର 
ବକ୍ଷତଞ୍ଜ ଚଝର୍ତୁଲର ଧାରରେ ଜାକ ହୋଇ ରନ୍ଧ୍ବ ନାହି । 


ପିଲାର ଦେହ ସଲଖ ଓ ସ୍ଵାସ୍ତବକ ଥୁଲେ, ସେ ସିଧା ଚୁଡ଼ା 
ହୋଇଥରଲବେଳଲେ୨ ସେଢେବେଳେକ ଭାର ମୁଣ୍ତ ସାମାନ ଆଗକୁ 
ଝୁର୍କ ଥାଏ, ପିଲା ଭାର ଖାଦର ଅଙ୍ଗ, ଲଗୃଡକ ଦେଖିଷାରେ ।`ଯଦ୍ଦ ପିଲ୍ମର 
ରଷେଃ (abdomen) 6/ବା ଲ୍‌ମ୍ଭର ବନ୍ଧ ବରି ଯାଡ୍‌ଥାଏ ; ଭାହ୍ା- 
ଚେଲ, ଗାଦର ଅଙ୍ଗ ଲଗୁଡ଼କ ବେଖିବାକୁ ହେଲେ ମୃଣ୍ଡ ବହୁତ 
ଆଗକୁ ଝ୍‌ ଚଲେଇବାକୁ ପଟେ ଏପରକ ଅଚନେକ ସମସ୍ଟରେ ଦେଦ୍ରଗଣ୍ଡି କଲ 
ମାମନାକୁ ସ୍ତର ବଙ୍କେଇବୀକୁ ଗଡ଼ । 


ସରଣୀ (ଗ୍‌,୪) ନଂ 
ଦତ୍ତତ୍ନ ହୀଁଉାକ୍ଷେରରେ ଗ୍ରାରମ୍ଭି କ ଗିଷ୍ା ନମିତ୍ତ ବଷ୍ଟସ 
ଇଚ୍ଛାମୁଲକ ପ୍ରଭସୋଗିଡାଂ ଵୀଡ଼ାଷ୍ତରସୋଗି- 
ନୀଡ଼ାନ୍ତୁଷ୍ଟାନ ରେ ସୋଗଦେବା ଉାରେ ମ୍ୋଗଚଦେବ 


ଛଦ୍ମ ନୀଡ଼ା ଓ ନ୍ତଦ୍ଯାଲସ୍ ଷୂଝରୁ ଵୀଡ଼ାଶିକ୍ଷାର ନମିତ୍ତ୍‌ପକୃଣ୍ଣ ବ୍ଟସ 
ଷେନ୍ଧରେ ଵୀଡ଼ାନୁ୍ଟାନରେ ନକ୍ୟର୍‌ତ୍ତ ସମୃ 
ଅଲ୍ତଭୃ କୁ ହେବାର 
ପକୃଷ୍ଣ ବୟସ 


1- Figure skating ବରସ ଉପରେ ଚକସୋତା 
ପିନ୍ଧ ଗ୍ୃଲ୍ଲବା ୭ 9 ¥ 
= * Tennis(lewn) ଲଜ୍‌ ଝେନସ୍‌ ୭୮ ୨୬ ଧୂ ତ 


( ୧୩୯ ୬) 


୧୍‌ 9 
3“ Acrobatics ପଥ୍ରାଣ୍ଡାସ୍ଟମ 
4- Callisthenics ବ୍ଯାସ୍ଟାମ 
9“ Swimming ସନ୍ତରଣ 
6. Diving କଲରେ ରୁଡ଼ବା 
7. Skiing ବରଙସଂ ଉପରେ ଦୌଞ୍ତବା 
8. Track & Field 3ାକ ଏଙ୍କ ସିଲଡ଼ 
Athletics ଆଥେଲେଵ୍ବିକସସ 


9. Competitive ଷ,ରସୋଗିଡାମୂଲକ 
gymnastics ମନ୍ତ୍ପୂକ୍ତ 
10, Speed skating ମ୍ିଉ ସ୍ପେଝିଂ 
11. Volleyball ଭଲ୍‌ ବଲ୍‌ 
12. Basketball ନେଝ୍‌ ବା ବାମ୍ତେଶ ବଲ 
13. Gorodki ଗୋରଦକ 
14. Field-handball ହସ୍ତ କନକ 


15. Soccer foot ball ସୋକର ହସ କନକ 

16- Ice hockey ବରସ ଉପରେ ହୁକ ଖୈଲ 
17. Bandy ଦନ ୟଣ୍ଡି ଗ୍ୃଲନା 

18. Fencing ଅସ୍ସୀ ଗ୍ଵଲନା 

19: Water polo ଜଲରେ୍‌ ବଲଖେଲ 

20. Cycling ସାଇକେଲ ଗ୍ୃଲନା 

1° Rowing ନୌ ଚ୍ଟଲନା 

22- Boxing ମୁଣଣ୍ ଯୁକ୍ତ 


23- Wrestling କୁର କସର୍‌ଭ 
(Greco Roman ଗରି କୋ-ଗ୍ରେମ୍ମାନ 
Free style) ଫଁ ଷ୍କାଇଲ ମତ୍ଚ୍ପୁକ୍ର 

24. Sailing .ନୌ! ଚଲନା 

25. Point Shooting ବନ୍ଧକ ଗୃଲନା 

26. Weight lifting ତ୍ର ଜ୍‌ଷ୍ତେଲନ 

27; Motorcycling ମର ସାଇକେଲ ଗ୍ଟଲନା 
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( ୪୧ ) 


ପିଗ୍୍‌ ବାରବାର ନଜକ୍ୁୁ ଉନଖି ଦେଖିଲେ ଏବଂ ସ୍ତଭକାର 

ରେ ; ଭଥା ବେହର ଭ୍ତର୍‌ ସଳତି ବୋନ୍ଦୁଲେ› ଶଗ୍ଵର ଆକ୍ଧଲ୍ତି ସୁର 

ଓ ଉନ୍ନତ ହେବ । ଦେଦର ଢାଞ୍ଚା ବା ଅକତ ବକ୍ପତ ହେଲେ, ଡାକ୍ତର 

ଏବଂ ଶଟ୍‌ର-ଚଚ୍ଚ-ଉ୍‌ତଚେଷ୍ାଙ୍କଠାରୁ ଗର୍ବମର୍ଣ ଦେବା ସ୍ଦା 
ଆବଶ୍ଯକ | 


ଶସ୍ବର ବେଭ଼ଙଂ ହେରେ, ଭାହା ଜାଣିବା ସାଗ ସାଟ୍ଗେ, 
ସ୍ରଥମରୁ ଉଦ୍ୟମ କରଲ, ସହଜରେ ସଂଶୋଧନ ଦୁଏ। ପିଲା ଯେଭେ 
ବଚଢ଼େକ ଭାର ହାଡ଼ ସେରେ ଗାକଳ ଡ଼ୁଏ । ହାଡର ମୋଲ୍ମଏମସ୍ତବ 
କମିଯାଏ, ରେଣୁ ପଛକୁ ବେଢୂଙ୍କ ଶସ୍‌ରକୁ ବଦଳେଇ ଠିକ୍‌ କରବା 
କଷ୍ପ୍ରସାଧ୍ଯ ବାପାର ଡ଼ୁଏ । 


ପ୍ରଥମ-ବାଲଏୟ ବୟ୍ତସରେ ମାଲସ ଓ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ଭ ୍ରଭ୍ବାବ 
(Massage and Exercises in early Childhood) 


ଅତ ସାନ ପିଲାଙ୍କର ଶାସ୍ଵରକ ମାଲସ ଏବଂ ବ୍ଯାସୃମ 
ବେଦର ମଂାସଗ୍େ୍ା, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ, ଶ୍ଵଵାସଙିସ୍ଟା, 
୍ଷସୃସୂର୍ଣ୍ ପ୍ରର୍ଦି ଵା ଉପରେ ସେ ଗ୍ତତ୍ବବ ପକାଇଥାଏ, 
କେବଲ ସେଭକ ଜୁ, ଢଭାହା ମଧ ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 

ପ୍ରଭିପାଲଜ ଉ୍‌ଷରେ ଚମକ୍ରାର ପ୍ତସ୍୍ରବ ପକାଇଥାଏ । 
(4. ୍ର) 


ଗିଶୁ ଅବସ୍ରାରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଏବଂ ମାଲସ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ତଦକ ଶାଶ୍ବରକ 
ଏଟଂ ମାନସିକ ବୃଦ୍ଧ ଓ ବକାଶରର । ଦର୍ଦ ଏ ଷ୍ଟ୍‌ତ୍ତବନରେ ସହୀୟ୍ତରା କରେ । 
ଠରଗିଶବ ଉପରେ ଭବତତ୍ଯଉ ଗଢ଼ି ଉ୍‌ଃ୦› ପିଲା ସଯେଭେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକାନ୍‌ 
ହେବ, କାଉ ଓ ଦେଶ ଭେରେ ସୁ୍ଥ ଓ ବଲସ୍ପ ହେବ । ଭେଣୁ ଦେହର 
ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଗଠନ ନମରନ୍ତ ପିଲାଙ୍କର ବ୍ଯାୟ୍ା୍ ଓ ମାଲସ ଟ୍‌ 
ଅଭ୍ୟାସରର ପକେଇବା ବଧେପ୍ୃ । 

ଅଭ ଗ୍ରେଶ କାଳରେ, ଉ୍‌ପପୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା-ପର୍ଦଭ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ପିମ୍ମଙ୍କର 
ଗେଖାଁ ଗ୍ଵଜନୀ ଶକ୍ତ ( Motorfunctions ) ଉୁନ୍ତଭ କରବାଞ୍ଜି 


( ୧୪୧ ) 


ବ୍ଯାୟ୍ଟାମର୍‌ ମୂଳଲକ୍ଷଏ । ଦେହର ଗଣ୍ଠି ଜାଗାଗୁଡକରେ ସଂଞ୍ଟୱ ଓ 
ସଠିକ ପରଗ୍ଟଲନା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସଂଷୂର୍୍ତ ଗେଶୀଗ୍ଟଲନା ଓ ଵିୟ୍ବା ସଂଗାଦ୍ଦର 
ହୋଇପାରବ, ଏହା ନ୍ଦ ଶିଷାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଫଳରେ ପିଳ୍ବଙ୍କ 
ସକାଗେ ନ୍ଧ ରତ ବ୍ୟାୟାମ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ଗର ଏକ ସମସ୍ଟରେ ବହୁନ 
ଗୁଡ଼ିଏ ପେଶୀ ଏବ୍କ ଦୁଇଝି ଗଣ୍ଡି (Jnts)ର ସର୍୍ଧଂଲର ପରଗ୍ଟଳନା 
ଏହ୍ର ସମ୍ଣ୍ତ ଗର ଝି ୟାର ପରଣଭ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁଙ୍କର ଘୃଷ୍ଠଡବା 
ହାମୁ୍‌ଡେଇବା, ପାହାର ଖସିବା ଇଉ୍ଯାନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟାବଲୀରରେ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । 
ଫଳରେ ବାଲ୍ଯଜୀବନର ଖର୍ଯ୍ଯାପ୍ଵ୍‌ ଅନ୍ତୁସାରର ବଉ୍ଉତତନ୍ ମାଇଲସ୍ତମ୍ଭର 
ପରନ ହୁଏ । ଅର୍ଥାରୁ ମାଲସନ୍ି ସବା ଶଝ୍‌ଵର୍‌ଚରେ ମେସିନ ସଦ୍ଧଗ ତାଲ 
ପକାଇଲାଭଳ ଉନ୍ତ୍ରାଦନା ସର୍ତ କରେ ; ମାଲସ ଧାରବାନ୍ଧକ ଭ୍ତବବରେ 
କର୍‌ଯାଏ । ମାଲସ ଦ୍ରାଗ ବାହାର ଅବା ଉତର ରନ୍ଧ ଉଷତରେ ପ୍ତସ୍ତବ 
ପକାଯାଇଗାରେ, ଏହା ମାଲସର କୌଶଳ ବା ଗନ୍ଧ ଉପରେ ନର୍ଭର 
କରର, ଏହ ଗ୍ରଗ୍ବବ କେବଲ ମାଲସ ଜାଗାରେ ସୀତ୍ମାବକ ହୋଇ 
ରଃହେନାହୁଁ, ଶଝ୍‌ରର ବଡ଼ୁ ଯନ୍ତ୍ରର ହି ସବା ଉ୍‌ପରେ ଏହାର ସ୍ରଢଫଳର 
(Reflex) ଗ୍ରପ୍ଳାଷାରଭ ହୋଇଥାଏ । ରଥା ସମସ୍ତ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଓ ଭାର 
ବଧ ଝି ୟ୍ଵା ଜ୍‌ଷରେ ଏହାର ରେଖାଖାଉ ଲଟି ଭ ଡ଼ୁଏ । 


ମାଲସ ପର୍ଧଡରେ ତନ୍ତୁଗ୍ବରଗିର କ୍ଷପୃଷରଣ ଏଙଟ୍ଂ ରକ୍ତର 
ଉଉସ୍ଵାଦନ ଉନ୍ନତ ଡୃଏ । ଏହା ରକ୍ର ସଂଗ୍ଵଲନ ଦୂର୍କ କରେ ଏବଂ 
ଚନ୍ତୁକ୍ ପୁଷ୍ପ କରେ । ଦେହର ଚର୍ମ ଖାଣ ଏଙ୍କ ସେମମଡ଼ା ଡୁୟ । ଏହାର 
ପ୍ରଭଗ୍ରେଧକ ଶକ୍ତ ଏଟଂ ତାକର ଦୂର ପାଏ ଗପେଶୀରଶିର ଶକ୍ତ, 
କାର୍ସ୍ୟଦକ୍ଷଭା, ଭଥା ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସଂସ୍ତସାରଣ କ୍ଷମତା ସମ୍ପଦ ଡ଼ୁଏ । 


ମାଲସର ପାଞ୍ଚୋଝି ମ୍ୌଲକ କୌଶଲ ପବ୍ବତ ଅନୁ । 


୧ | ଆଙ୍ଗ,ଲି ଷରଗଚୃଲନା ଦାଗ ମାଲସ (Stroking) 
୨ | ଦାର ପାସୁଲରେ ସଝି (Rubbing) 
୩ | ମୂଠାମୂୁଠା କର ମାଲସ (Kneading 


( ୧୪୬ ) 


ଚିନ୍ଧ ଜଂ ¦-ଆଙ୍ଂ ନ ପରଗ୍ୃଟଲଜାର୍‌ ମାଲ୍‌ସ 


( ୧୪୩ ) 


୪ | ବିଗରେ ଦାଛ (Thumping) 


୫। ମାଂସପେଶୀକୁ ଧରି ଦଲେଇ ( Vibration ବ୍ରା 
Percussion 


ଆଙ୍ଗ ଲି ଗ୍ଵଳନା (ରନ୍ ନଂ ୨) 


ଶଝ୍‌ରର ଉ୍‌ଷରେ ଅଙ୍ଗ ନ ଚଳେଇ ମାଲିସ କରଲ ବେଦକୁ 
ବହୁଚ ସୁହାଏ ଏବଂ ଶସ୍ବରର କ୍ଷ ସର୍ଣ୍ଣ ଡି ପା ଉତ୍ତର ଡ଼ଏ, ସମସ୍ତ 
ଶର୍ରରିର ବଧ୍ବବଦ୍ଧ ସ୍ତବ ଆଙ୍ଗ ଳ ଗ୍ଵଳନା କଗଗଲେ ପିଲାର କ୍ଷୁଧା 
ବୁକ ଡ଼ୁଏ, ଦେହର ଓଜନ ଶି ପ୍ର ଗଞ୍ତରର ବଢି ଗଲେ ଏବଂ ଚଗେମା, 
ଫାସୁଲ୍ଭା କା୍ଵନ୍ଦା ପିମ୍ମାଏ ସଭେଜ ଏବଂ ସନ୍ୀସ୍ବ ଢହୋଇ ଉଠନ୍ତ । 
ମୁଠା ମୂଠା କର ମାଲସ କରଲେ : (ରନ ଜଂ-୩) 


ଭରେ ଥିବା ଭନ୍ଧୁଗରରି ଉ୍‌ଖରେ ସନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ପ୍ରତ୍ବବ ପକାଏ । 
ଶୈଶବରେ ମାଂସଖୌ ନମନ୍ତେ ଏହା ବଗେଷ ନ୍ରଭକର । କାରଣ, ଏହା 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନର ଝି ସ୍ତଭା ବଢ଼ାଏ ଏଙ୍ଂ ଉନ୍ଧୁଗଶିକୁ ଅଧ୍ବକର୍ୁ ଅଧ୍ବକ 
ସୁଷ୍କ୍‌ କରେ । ଫଳରେ ଗେର୍ଶୀରାଗି ବୃର୍ ପାଏ ଏବଂ ବଲକଷ୍ଟ ଦୁଏ। 
ଗେଶୀଗୁଡକର କର୍ମ ଦକ୍ଷତା ଏଙ୍କ ସଂକୋଚନ ଓ ସଂସ୍ତସୀରଣ କରବାର 
ଷ୍ମତା ଉନ୍ନତ ଦୁଏ । 


ଧୀରେ ଧୀରେ ଥାପୁଡଡେଇ ଆସୁଡେଇ ମାଲ୍‌ସ 


ଏଷର୍‌ କରଲେ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ବଳନ ବୁ ଥାଏ ଏବଂ ଗେଶୀଗୁଡକ 
ପୂଷ୍ମ୍‌ ଦୃଅନ୍ତ । ଖ୍‌ ବ୍‌ ଭରେ ଥୁବା ସତ୍ତ୍ରୟାଡଗୁଡ଼କର ସ୍ତର୍ତ ସଲା ଉନ୍ନଭ 
ନୁଏ । ଏଭଲ ବ୍ଯାୟ୍ଟୀମ ଉତମ । ପୁଷ୍ଟ ଶିଶୁଙ୍କ ଜମିତ୍ତ ସ୍ରପୁଜ୍ଯ । 
ମାଂସଗେଶୀକ୍ସୁ ହଚରଲେଇ ହଲେଇ ମାଲସ : 


ଜତ୍‌ ରର ବଷ୍ପିଭ ଉର୍ତଭତଗୁଡକ ଅନ୍ତୁ ଗାଉରେ କମ ଲାଗୁଦୁଏ । 
ଏନହ୍ଦ ପତ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ଘୂଲକାପ୍ଟ; ଫାସୁଲା, ଫମ କା ପିଲାଙ୍କ ମକାଚଶ 
ଗ୍ରଚ୍ଟଗ କର୍‌ଯାଏ । 


( ୧୪୪ ୬) 


ନାଲସର ବଧୂ :¬ଉ୍‌ବ୍‌ ˆ ଅବୟବରେ ଦାଢର କଚଞି ଗ୍ରାଖୁ 
କାଖ ଭଳ ଆଡକୁ, କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଲସ କରବ । ନମ ଅବସ୍ତବରେ 
ଆାଦ ଆଡ୍‌ ଜଙ୍ଘ ସଦ୍ଧ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁମାଚକ୍କୁ ହାଲକା ମାଲସ 
କରବା ଛଧେପ୍ୃ । ଅଙ୍ଗର୍ଯୟଙ୍ଗ ମାଲସ କଲାବେଳେ ଦାଉଗୋଡ ଗୂର୍ଷ 
ଫରର ରଖିବ । ଅଧା ସତର୍କ ରଖିଲେ ଭଲ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଙ୍ଗୁଳ 
ଚଳେଇ (5tr୦king )ମ ଲସ କରବା କୌଶଳ ହି ଶିଶୁଙ୍କ “ସକାଶେ 
ମୁଖ୍ୟ ଧରଣର ମାଲସ। 


ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାରର ବ୍ଯାପ୍ପାତ୍ଭ କରରେଇବା ଏବଂ 
ମାଲସ ଦେବା, ଅଟ୍ଗ,ଳ ଗ୍ଵଲନାରେ ଆରମ୍ଭ ଓ ଶେଷ ହୁଏ । 


ଜୁ ବଷ୍ପିର ମାଲସ କୌଶଳଗୁଡକ ଦଭତନ୍ତ ଧରଣର କ୍ଯାପ୍ୃମ 
ପର୍ଦ୍ତ ସନ୍ଦ୍ରର ମିଳେଇ କର୍‌ଯାଏ । ଗିଶୁମ୍ମାନଙ୍କର ବ୍ୟାୟ୍ାଭର ନମ୍ଭ ଲଖିଭତ 
ମରେ ଶ୍ରେଣୀ ବଘ୍ବଗ କର୍ଯାଇଛ୍ତି 


୧ । ଅନ୍ଯଦ୍ରାଗ୍ବ କମର ବ୍ୟାୟାମ 


ସ୍ପଉନ୍ତ୍ର ପ୍ରବେ ଶିକ୍ଷାପ୍ତାପ୍ତ ଧାୀମ୍ମାନେ (ନର୍ସ ବା ମା”) ଏଭଳଲ 
ବ୍ୟାୟାମ ପିଲାଙ୍କୁ କରେଇଥାନ୍ତ ! ଏନ୍ସ ବଯାସ୍ପାମମ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ପିତ୍ଲର ବୈନଦ୍ରକ 
ଶକ୍ତ ବା ଷେରୀ ନ ସ୍ବାକୁ କାର୍ସରେ ଲଗାଯାଏ । ଭାର୍‌ ଗୋଡଦ୍ରୀଭ 
କେଭେଥର ସରର୍` (୮ହexion), ଲମ୍ଟୋଇ (extension) ବ୍ଯାପ୍ଟାମ 
ନ୍ଦଧଆସାଏ । ସେଭଳ ସମସ୍ତ ଦେହି ବାଙ୍କ ସିଧା କର୍‌ ଦ୍ଦଧଆସାଏ । 


୬ । ଇରଢଫଲର ର୍ଦି ସ୍ଵାର ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ 


ଏହା ସଣ୍ଚିମ ଲକ । ଦେଦ୍ର ଏଙଂ ଚର୍ମରେ ନହ୍ରଭ ଥଵବା ଅନ୍ତ ସୃକ୍ଷ 
ସ୍ପାପ୍ପ ଗଶେଷ୍ଠାଂଶଗୁଉକର ଉ୍‌ଚ୍ତଜନାରେ- ସ୍ପ ରିଫେ୍‌ କ୍‌ ସଂ 
ହିଁ ଟାରେ ଏଭଳ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ସମ୍ପ।ଦ୍ଦଭ ହୋଇଥାଏ । 


_ ଉ୍୍‌ଦାଦ୍ର୍‌ଣ ସ୍ଵରୁପ : ପିଲାର ଶିଠିକ୍ଲ ପ୍ରର୍କ › ମେରୁହାଡ଼ ଉ୍‌ଷରେ 
ଲମ୍ବ ଥକା ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡକରେ› ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅଜ୍ଵ୍‌ସି ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ 
କ୍ସ ବଙ୍କେଇ ଦ୍ଅସାଏ । 


( ୪୫ ) 


ରିନ୍ ଜ୧ ୩—ମୂଠା ମୂଠା କର୍‌ ମାଲ୍‌ସ କରର 


( ୧୪୭ ) 
୩ ଅନ୍ୟର ସହାତ୍ପଭାରେ ବ୍ୟାୟମ ¬ 


ପିଲାର ସି ପ୍ଵ ଅଙ୍ଗ ପରଗ୍ଟଳନାକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗେଇ ଢାର 
ଅଧା ବାଙ୍କ ଥୁବା ହାଉଦ୍ରତ୍ଟକୁ ଧର ଉପର ଆଡ଼କୁ ଖଣି ଡ୍‌ଠେଇ› ଅଧା- 
ବସା ଅବସ୍ଥାର୍‌ରଖିବ । 


୪ | ସନି ସ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ 


ଧାନୀଙ୍କର ନରେଂଶନାରେ ଥିଲା ଇଚ୍ଛା କର୍‌ ମନକୁ ସେଉସଗ୍ନା 
ଅଂଗଗ୍ଟଳନା କରେ, ଭାକୁ ସର୍ତ ୟୁ ବ୍ଯାସ୍ଟାମଚ କୁହାଯାଏ । 


ଦୁାଓୟା ଚଳାକ୍ତଳ କରୁଥୁବା ଜାଗାରେ କାୟା ଏଙଂ ମାଲସଂ 
କରେଇବ । ସେ ସ୍ଥାନର ଉ୍‌ତ୍ଵପ ୬୨ଡଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡର୍ୁ ସେଭଳି 
ଜଣା ହୋଇ ନ ଥୁବ । i 
| 

ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ ନମନ୍ତେ ବ୍ଯବହୃତ ଚଦ୍ଧୁଲ ସମ୍ମାନ ଘ୍ବବରେ ଚକା 
ହୋଇଥିବ ଏଙଟ୍ଂ କଠିନ ନ ଦେଲେ, ମଧ ଶକ୍ତ ହୋଇଥିବ । ( ଖଣ୍ଡ 
ନମୋଶା କମ୍ମଳ ବା ପାଣି ଜ ଧରବା କପଡା ବରା ଅଏଲକ୍କଥ ଚଦର୍‌ 
ଖଣ୍ମକରେ ଉଙ୍କା ହୋଇ େରୁଲ ଉ୍‌ଷରେ ଗଡ଼ଥୁଲେ ସଣଥେଣ୍ ) । ¦ 


ଚଃର୍ୁଲର ସଚ୍କୋତ୍ତତ ସୁ୍‌ଧାଜନକ ଉଚତା ୬୭୭୫ 
ମିଃର | 

ଷଲାକୁ ଵେଦ୍ୁଲ ଉ୍‌ଷରେ ଗଡେଇ ଦଆସାଏ । (ଚାର ଦେଦ୍ରରୁ 
ମସ୍ତ ଲୁଚାଷଖା କାଢ଼ି ଜଆ ଡୋଇଥାଏ)ଃା ଖାଇବା ଗରେ,› mo 
୪୫ ମିନଃ ପର୍ବରୁ› କମ୍ଭା ଖାଇବା ତୃ ଅଧଦଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ; ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ବ୍ୟଯାୟ୍ଟାମ ନଷିର । 


4 a 


କୌଣସି ଶିଶ୍ପକୁ ୧° ମିନଖରୁ ଅଧ୍ଵକ ସମ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ କରେଇବା 
ଅନ୍ୁମୋନ୍ଦର ଦୁହେ । ସେମାନେ ଦ୍ଦନକୁ ଦୁଇଥର ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ କର 
ଷାରନ୍ତ । ସୃସ୍ଥ ବଳଷ୍ପ ଶିଶୁକ ଦେଢ଼ ମାସ ବୟସରେ ମ୍ଭାଲସ ଏଙ୍ଗ 


(¢ ୫୪୭ 


(ଝି 2 


ବ୍ଯାସ୍ଟାଚ କର୍‌ସୀଏ । ଗିବ (Gubert) ଏବଂ ର୍ସ (Rys5 ) ଗେ 
ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ନମ୍ପ ବଷ୍ମିତ ମାଲସର ପର୍ଦଛ ଏବଂ ବ୍ଯାପ୍ଟାମର 
ଧାରା ଅଜ୍ଜ୍ମୋଦନ କରନଛନ୍ତ । ବ୍ଯାସ୍ବାମର ଗ୍ଥଥଥ ଧାଗ୍ଵ—ଦେଭ୍ତରୁ 
ନତ ମାସିଆ ରିଶୁଙ୍କ ସକାଶେ ଉର୍ଦଷ୍କ । ଏନ୍ ଧାର ଅନ୍ରର୍ଗର ; 
ଦ—ଷ୍ରଭ୍ତଫଲର ନି ୟ୍ଵା ଦ୍ରାଗ ସମ୍ପା୍ଦର› ସଂସ୍ତସାରଣ ( Extension) 


(କ) ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ସ୍ତରସାର ଲମ୍ଚେଇବା,› 
(ଶ) ସ୍ରଭଫଳତତ ନି ୟ୍ଲାରେ ସୃଷ୍ଠରବା› 
(ଗ) ମୁହଁ ମାଡ ଶୋଇବା, 

(ସ) ଘାଦର ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ, 


୨୬ । ୀଁଚର୍‌ ଧୀରେ ଆଂଗୁଲରେ ବାଡ଼େଇ ବାଡ଼େଇ 
ହାଇଗୋଡ ଓ ଗିଠି, ଗେଷରର ବ୍ଯାୟ୍ଟୀମ ଓ ମାଲିସ କରାଯାଏ । 


ଏନ୍ସ ସମରେ ଦି ଖସ୍ଟବ୍ଯକ୍ତ ପିତ୍ଲର ହାଇଗୋଡ ଝାଣି 
ବ୍ଯାୟ୍ପୀମ୍ଭ କରେଇବା ବା ଗେଶୀଗ୍ଟଳନା କରେଇ ଶରସ୍‌ର୍‌ର ମାଂସଗେଣୀ 
3 ବଳଲ୍ସୀ (16ଷments) ଗୁଡ଼ିକୁ ବଗେଷ ଭ୍ତରଗ୍ରସ୍ତ କର୍‌ବା ଅନା- 
ବଶ୍ଯକସଂସ୍ତସାରଣ ଦ୍ରାଗ ଗେ ଓ ବଳୀ ସମ ହର ଦୁଙ୍କଳତା ସୂ୍ଣ୍ 
କରବା ନଷିବ୍ତ ଓ ଅବାଞ୍ଚସୀତ 


ବ୍ୟାୟ୍ାମର ଦି ଝସ୍ଳଧାର ୩ର୍ୁ ୪ ମାସିଆ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଉ୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଣ । 
ଏନ୍ତି ବ୍ଯାୟ୍ଟାମରେ ହାଇଗୋଡ଼ ଘ୍ତର୍ ଜାକ, ସଂସ୍ତସାରର କର୍ରଯାଏ । 
ବଦଦ୍ର ଗର୍ଣ୍ି କଲ ଝ,ଚ଼ଙ୍କଇ ସଲଚଖେଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । (ନଃ) ସମଗ୍ର ଶସ୍‌ରକୁ 
ମାଲିସ ଦ୍ଦିଆଯାଏ । ପଦଦ୍ରସ୍ଟର ବ୍ଯାୟ୍ଟାମମ କଗ୍ଵଇ ଦ୍ଧଆଯାଏ। ପିଲାକୁ 
ମୁହ ମଡେଇ ପେଝ ଉ୍‌ଷରେ ଧରି ଥିଗ୍ମବେଲେ ତାର ମୁଣ୍ଡକୁ ଗଳ୍ଥୁଆ 


ଖଣି ଉ୍‌ଠାଯାଏ, ଗଢଡ଼ଇ ପାଶ୍ଡ ଚଲେଉ୍‌ବଝଇ ପିଠି ପେଃ ଉ୍‌ଷରେ 
ଶୁଆଯାଏ । 


( ୧୪୯ ) 


5000. 
eS 


Sv 

Q 

-) 
° 


( ରନ୍ଧ ନଂ ୫ ) 


( ୧୫୧ ) 


ଢୁଙତସ୍ଵଧାଘ ୪ର୍ୁ ୭ ମାସିଆ ପିଲାଙ୍କ ଲାଗି ଉ୍‌ର୍ଦ୍ଦଗ୍ପ । ଅନ୍ଯ 
ରେଳ ଡ଼ାଗ ଗୋଡର ବ୍ଯାସପ୍ପା୍ ଏଥୁରେ ଅନ୍ତଭ୍ କ୍ତ କର୍ବସାଏ । 
ସଂକୋରନ ଏଙ୍ଂ ସଂସ୍ତରସୀରଣ ( ରନ ଜଂ ୬ ) 


ଚର୍ତୁର୍ଥ ଧାର ୭ଛଥ ୧° ମାସିଆ ପିଲା)ର ବ୍ୟାୟ୍ଟାମରେ ମୋଶର 
ସମନ୍ଧପ୍ବର ବିକାଶ ଲାଗି ଅଧ୍ବକ ଜହିଳ ବ୍ଯାୟ୍ତାମ ଲୋଡା । କାରଣ ଏ 
ବୟ୍ଟସରେ ପିଲ୍ଲ ବଉ ବଉ ମାଂଶପେଶୀ ଓ କାହାର ସୃକ୍ଷ ମାଂସଗେରୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଷାଏ ସ୍ତକାର୍‌ ସଂହତ ଆସିଥାଏ । 


ସେନ୍ଦ୍ରହେଭୁ ଏ ସ୍ପ୍ରେ ଆଗରୁ କୁ ହାଯାଇଥୁବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମଚତେର ଆଉ୍‌ କେତେକ ମିଗଶେଇବ । ଗୁରୁଣ୍ଡା ଗୁରୁଣ୍ଡି ବଢେଇବ 
(ରଜ ଜଂ ୮) ପିଲା ପେଝମାଡ଼ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରୁ ମୁଣ୍ଡ ଝେକବ ; 
ତାର ବାହାକୁ ରୁଲେଇ ଚଳେଇବ ; ସିଧାଗୋଡ ଉ୍୍‌ଷରକ୍ସ୍‌ ଝେକିବ› 
ବାହୁ ଧରଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶସ୍ଵରର ଡ୍‌ତର ଅଂଶକ୍ସ ୍‌ଠେଇବ । 


ଗଞ୍ଚମ ଧାର୍‌ (୧ ୧ର୍ର ୧୪ ମାସିଆ ପିଲ୍‌) ବ୍ଯାୟ୍ାମ ପିଲା ଛୁଡ଼ 
ଦ୍ୋଇ ର୍ଵଲଲେ ଏବଂ ବସି ପାରଲେ ଆରଞ୍ଭ କରାଯାଏ । ଭାକ୍ୁ କଂ. 
କ୍ଲହ୍ବାଯାଏ, ଏଚରେଚବେଳେ ସେ ବୁଝିଥାରେ । ତେଣୁ ପିଲ୍ଲର ଏହ ସ୍ତକାର 
ଉନ୍ନତ, ଅଭବୂଙ୍ଧ ବଡ ବସୃସର ଲୋକମାନଙ୍କର ନେ ଶନାରେ ଅଧ୍ବ = 
ଶାଝ୍‌ରକ ବ୍ଯାୟ୍ାମ ନମନ୍ତେ ସୁସୋଗ ଦ୍ଦଏ । ପିଲ୍‌ ବଉ୍ତତ୍ନ ସ୍ତକାର ମ୍ଥି ତନ୍ତ 
ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ ଆରମ୍ଭ କରାରେ । କଡ ଲେଉ୍‌ଖାଏ, ଦେହ ଭ୍ରଙ୍ଗେ ଏଙଂ 
ଦେହ ଗର୍ଣ୍ଣ ସଳଖ କରେ ।! ବାଉ ଦେଖାଇଲେ ଗୋଉ ସଳଞସ୍ତି ସିଧା 
କରେ, ହାଇ ଧର ନେଲେ ଗେଟେଇଥରବା ଅବସ୍ଥାରୁ ଉଠି ସିଧ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଗୋଵିଏ ହାଢବାଡ ଧର ସାଦ୍ରାଦେଲେ ଆଣ୍ଡ ସ୍ତଂଗି 
ର୍ରିଡ଼ାହୁୟ । କେବେ ସାହା ଦେଲେ କେବେ ବା ବଜା ସାହାରେ 
ବେକ ହୋଇ ଆଣ୍ଠୁ ଯୋଡି ବସେ | ଡ୍ରଭ ମନେକଲେ ଏନ୍ସ ସମୟରେ 
ପିଲାକୁ ସାମ୍ଭାନଯ ମାଲଳସ କର୍ାଯାଇଘାରେ। 


ଚଉ୍୍‌ଦ ମାସରୁ ଅଧ୍ୂକ ବୟସର ପିଲାଏ ସଦ ୟଠ ବ୍ୟାୟାମ କରବ 
ଉ୍‌ଚତ । 


( ୧୫୧ ) 


ଦି ଖପ୍ପ୍‌ ବଷ ବସ୍ବସଚର ପିଲା ଚଲାରୁମ୍ଭ କଶ କରୁଥାଏ । 
ଲ୍‌ଷ୍ଯଂ କରି ବଲ୍‌ ଫି ଇଂ ଗାରେ, ବାଧା ଜମାନ ଡେଇଁ ଯାଏ ଏବଂ ସୁବଧ 
ସ୍ଥାନ ଦେଖି ରକୁ ଚଢ଼ାରତ଼ି କରବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ତେହର 
ପେଖାୀରଗିର ଏନ୍ସ ମୌ ଲକ ଦକ୍ଷଭା, ଉ୍ରତ ଶାସ୍ରଳ 'ବ୍ୟାସ୍ାଭ ଅଭ୍ଯାସ 
କର୍‌ ସମ୍ପଦ ଏବଂ ଉ୍‌ନ୍ବଭ କରବା ବାଞ୍ଚିଜୀତ୍ଟ । 


ଏହ୍ଵ ବୟସରେ ପିଲାକୁ ଯାହା କୁଡାସାଏ ସେ ପରସ୍ଟାର 
ଭୁ । ଭେଣୁ ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେଃ ମୌଖିକ ନଚଦ୍ଦଂଶନାଗୁଡ଼କ ମାନ ଚଳେ । 
ସେର “ବସ”, “ଛୁଡାହୁଅ”? “ବଲ ଫଁ ଇଂ । ପିଲା କେବଲ କାର୍ଯ୍ୟଚର 
ଅଜ୍ବୁସରଣକରେ ନାହଁ ନଜେ ମଧ ସୁଣି କହନ୍ରବାକୁ ଗିଖେ, ଅର୍ଥା 
ଏଭଲ ପିକ ବାରବାର କନ୍ଦଲେ› ପିଲାର ବାକ୍ଶକ୍ତ ଉ୍‌ନ୍ତ୍ତ ଦୁଏ। 
ବ୍ଯାୟ୍ପାଭରେ ବ୍ଯବହୃତ ସାଜସରଞ୍ଜାମ ପିଲ୍ଲାର ବସ୍ତସ ଏବଂ ଭାକର 
ଅନ୍ଧୁପାଭଉରେ ଚେହ ସନ୍ରମମଲଭଲ ସୁବଧୀଜନକ ଓ ଦାଲକା ଓଜନର 
ହେବା ଉ୍‌ଚଭ । 

ବେଶୀ ସମସ୍ତ ବ୍ଯାୟ୍ାମ କଲେ, ପିଲା କ୍ଲାନ୍ତ ଦୋଇଘଚଡ । 
(୧୧-୬୧ ମିନୁ ଅଧକ ସମଭୟ୍ତ ବାୟ୍ଟାମ କରବ ନାହିଁ) ଏବଂ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
ସମୟ ଝି ଞୂରାଦୂର ଖୁସିବାସି ପ୍ତଫୁନ୍ଭ ରହବ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଝିଲଏ 
ଝିଲଏ ବରଷ୍ରାମ କରନେବା ଅଭ ଆବଶ୍ଯକ | 

ବ୍ୟାୟ୍ଟୀ୍ଭ ୧୧-୧୨ ଥରରୁ ଅଧକ କରବ ନାହି । ଗ୍ଟଲବା 
ବ୍ୟାୟାମ ଅଧ୍ବକ କହିଲ | (ଜୁଆଁଣିଆ ବେଞ୍ଚ ଧାର ଧରି ଗ୍ଵଲବ, ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ରେଃ ବାଧା ବା ପାହାର ଚର୍ଜଁ ଡେଇଁ ଉ୍‌ଢ ଷାହ୍ଯାକୁ ଉଠିବ) । ଏ 
ବସ୍ଟ୍‌ସଚର୍‌ ଅଚେକ ସମଭପ୍ଟରେ ପାଦ ଦୁଇଝିର ବନ୍ତ ନଷ୍ପ ହୋଇ ଗାଦ 


( ୧୫୪ 


ଚକା ହୋଇଯିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଢଭେଣୁୁ ହଂସଗାଦରୁ ହାନ୍ଦ୍ର 
ଖାଇବା ଗାଇଁସାଦଃର ନାନାବ୍ଧଧ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ ଆବଶ୍ଯକ । ଗାଦର 
ବ୍ୟାସ୍ଟମୟ ଶଝ୍‌ରର ଉଂଗଢ଼ାଂଗ, ସଲଖ ଓ ସୁ ଗ୍ରଞ୍ଚ ଅଷ୍ଟୁର୍୍ତ ବଜାପ୍ୃ 
ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ବଧ୍ୟାୟ୍ଟାମଗୁଡକ ବଭନ୍ନା ମର ଉର୍ର ଆରମ୍ଭ କର୍ଯାଏ । ସମରେଖା୨ 
ବସିଥୁବା ଏବଂ ସଲଖ ଅବସ୍ଥାରୁ କଗ୍୍‌ପାଏ । ସ୍ପ ଧୀଗରର (୧୪ର୍ୁ୧୮ 
ମାସିଆ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ) ଅନ୍ତଗୀଭ ବ୍ୟାସ୍ବାମର ଉ୍‌ଚଦେଶ୍ଯ ଗଲାରେ 
ଶକ୍ତ ଓ ଦକ୍ଷଭା ହାସଲ କରବା । ପିଲାକୁ ଭେ ଏକ ସଂଳ୍କଷ୍ତି କାର୍ଥେଃ 
ଉପରେ ରଲେଇବ, କାଠ ପଶଖର ଧାରରେ ଚଲେଇ ଶିଖଶେଇବ । 
କନୁ ବାଧୀ ଥୁଲେ ପିଲା ଯେପର ଚଢି ଅଭ୍୍ତଦମ କରମିବ । ଆଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ଶକ୍ତ ହେଲେ; ଖେଳପଡଆରେ ସ୍ରଥମେ ସାହା ଦେଇ, ଢା 
ଅର ଛନା ସାଦ୍ରାସ୍ଯରେ ନଶୁଣି ରଚେଇ ଏବଂ ଓଦ୍ତେଇ ସମ୍ପଦ୍ତ କରବ । 
ଜାଉ୍୍‌ଲ ନଶୁର୍ଣୀର୍‌ ଗୋଟିଏ ସିଉଚରେ ଗୋଝିକ ଅରେ ଗୋଝିଏ 
ଗାଦ ପରେଇ କମ୍ବା ଦୁଇଂି ସିଉରରେ ଏକ ସମୟ୍ଟରେ ଭତ୍ତ ଉନ୍ନତ ଗାଦ 
ପକଇ ଚଢି ବା, ଓରଭୋଇବା ଶିଃଖେଇବ । ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ରଭରଖି ବଉ 
ଏବଂ ଗ୍ର ବଲ ଗଳକେଇବାର ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଏବଂ ମେେଦୂର ସମ୍ଚବ 
ବଲଵହି ଫୋପାଉ ଗାରଚଲ୍‌ ନଷେଗ କରିବାର ଶକ୍ତ ଦୂର ସାଏ । ମୋ ଖା- 
ମୋଵି ଶାସରକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସମ୍ପର୍ଧି ନମିତ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ :¬ 

ଛଡା ହୋଇ ହାଉ ଦୁଇଂି ସ୍ତସ୍ାରବା ଏଙ୍କ ଘ୍ତ୍ଂଗିନେବା, 
ସାହାଯ୍ଯ ନେଇ ଆଣ୍ଡ ସିଧା ରଖି ଅଧା ବସିବା, ବନା ସାହାସ୍ଯରେ 
ଆଣ୍ଡ୍‌ ସିଧା ରଖି ଦେହ ଗଣ୍ତିଂକୁ ନଇଁ ଘ୍ରଂଗିବ୍ରା ଏବଂ ସଲଖିବା; ବାଡ଼ 
ଦେବଖଇରଲ୍‌ ଗୋଡ଼ ଲଚମ୍ଭେଇ ଚୁଇଁବା, ଭାରବାଡ଼ ଧର ଖେଲ ଦୋଇ 
ଠୁଙ୍ୟା ହୋଇ ବସିବା ଏଟଂ ଜୁଆଁଣିଆ ଚବଞ୍ଚ ଦଲେ ଗୁରୁଣ୍ରି ରୁଲିବା 
ସମ୍ଭରୁ ଶସ୍ଵର ନମନ୍ତେ ଦ୍ରତକର । 
ସପ୍ତମ ଧାର୍‌ (୧୮ ମାସରୁ ଦୁଇବର୍ଣ ଉର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) 


ଷୃଚଙ୍ବାକ୍ର ଧାର୍ବରେ .କଷ୍ତିଜ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଗ୍ୃଟଲିବା, ଚଢି ବା 
ଓ ଜନକ୍ଷପ କରବା ଇତ୍ଯାଦ ବଉ୍ତତ୍ତ ୍ତକାରର ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ଏହ୍ର ଧାର୍‌ର 
ଅନ୍ତର୍ଚର ! i 


( ୧୫୫ ୨ 


ସମସ୍ତ ଶଝ୍‌ରର ଅଭବୂର୍ଷ` ' ନମନ୍ତେ ବ୍ଯାସ୍ଟୀମର ଅନ୍ତର୍ଗର, 
( ହାଇ ଭ୍ର୍ଂବା ସ୍ତସାରବା›-ହାଉ ଉ୍‌ରକୁ ଉଠେଇବା ଏଟଂ ଚଲକ୍ୁ 
ପଚକେଇବା) ବବଧ କିସମର ଦାଭଗୋଡ଼ର ବ୍ଯାସ୍ବା୍ହ ବାଡ଼ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
ବେକ ହୋଇ ବସିବାର ବର୍ତ୍ତନ କୌଶଳ, ଗୋଡ଼ ଲମ୍ଟେଇ ବାଡ଼ି 
ଛୁଇଁବାର ନାନାଦି ଗର୍ଭ, ଅଧା ବସିବାର ନାଜାବଛଧଧ ଅବସ୍ଥା, ଜାଜାନ୍ଦ 
ଉତାତ୍ଟରେ ଲାଠି ଧରବା, ଏବଂ ଚବେଞ୍ଚରେ ପାଦଖମୋଡ଼ ପଳ୍ଥକୁ ଆଉ୍‌କି 
ବସିବାର କେରେକ ସ୍କଵାସ୍ଥ୍ୟସମ୍ମଭ ଗନ୍ତା ପିଲ୍ଲାକୁ ଗିଝଖେଇ ଦ୍ଦଆଘାଏ । 
ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଚା ବେଞ୍ଚ ଭଳେ ଗୁ ରୁର୍ଣ୍ଣ ପଶିବା, ତାହାର ରଜ ବା ଓଭ୍ଲୋଇବା 
ଏଙ୍ଂ ଡେଇଁବାରେ ପିଲାକୁ ତାଲୁମ ନ୍ଦଆଯା ଏ । 


ଅଷ୍ତ୍ୃମ ଧାର୍‌ ( ୨ରୁ ୩ ବର୍ଷ ପିଲା) 

ବ୍ଯାସ୍ଟାମମ ଅଧଵକ କଝିଲ ଗ୍ୃଲବା, ଗଛ ବା ନଶୁଖି ଚଢ଼ିବା 
ଫି ଂଗିକାରେ ଏବଂ ବଉତ୍ତ୍ର ସରକାର ହାଉଷୀଦ ଗୃଲନା, ବାଡ଼ ସାଦା 
ନେଇ ବସିବା, ବାଉକ୍ସ୍‌ ଗୋଉ ଉଠେଇ ବଭେଇବା, ଅଧାବସା ଢଂଗ 
ଧରବା, ବାଡ଼ ଧର୍‌ବା୨ ଗୋଡ଼କାକ ବେଞ୍ଚରର ବସିବା ଇଢ୍ଯାନ୍ଦ 
ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ । 

କିଞ୍ଭାସ୍ତରୀପ୍ତ ଡାକ୍ତର କମ୍ଭା ଧାହାୀ, ମା”ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର 
ପିଲ୍ମା୍ମାନଙ୍କୁ ବଭତନ୍ର ବସ୍ଟସରେ ମାଲସ ଦେବା ଏବଂ ବ୍୍ଯାସ୍ପାମ କରବା 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାନ୍ତୁ । ପ୍ରଭ୍ଯକ ମା”ର କଣ୍ଚିବ୍ଯ ଏଭଳି ଶିକ୍ଷା 
ନେବା ଏଙ୍ଗ ଭାର ପିଲାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍ ନମନ୍ତେ ଚଦୈ ନକ ଏହ୍ରକ୍ାନକୁ 
କର୍ମି ଷେନ୍ଚରେ ବନ୍ସୋଗ କରବା । 


ରୀଭ୍ତମର ଦୈ 'ନକ ବଧ୍ବବଭ୍ତ ଭ୍ତବରେ ଶିଶୁ ଓ ପିଲାଙ୍କୁ ବର୍‌ନ୍ତ 
ଧରଣର ମାଲସ ଏଟ୍ଂ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ଦେଇ ଖାରିଲେ, ଅର୍ଥାଢୁ ଏ. ୫ ରଙ୍କର: 
ଚଦୈ'ନକ “ଶରୀର ଚଢଚା”ର ଅମ୍ବ ଲା ନସ୍ଟୋଗ କଲେ ; ସେମାନଙ୍କର 
ସଥାସଥ ଶାରୀରକ ବୂର୍ଧ ଓ ବକାଶ ଘଳ । ଉଦୁରି ଏହ୍ର ଅଭ୍ଯାସ 
ସୃ ସ୍ଥ କୌଣସି ରେଗ ବୈ'ଗରଗ ବା କୋଢ଼ିଆ ଣର ବେଦ 
ରଲଇବା ଅସ୍ତ୍ର ହେମ, ଅଥବା ପ୍ରଭତକୂଳ ପରବେଷ୍ଟ୍ରମୀ ଦେତ୍ସ ଦେହର 
କୌଣସି କ୍ଷପ୍ଵ୍‌ ବା ହାନ ସଵିଥ୍ୁଲେ ଚାର ପୂରଣ କରପାରେ। 


ମୁନ୍ଧାଶସ୍ପର ଗଠନତନ୍ତ୍ର 


( ୧୫୭ ୬) 


ପରଚେବଷ୍କନୀ ସନ୍ରଭ୍ତ ପିମ୍ବଲୁ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରେଇବା 
PRINCIPLES OF INURING CHILDREN TO ENVIORNMENT 


କେତେକ ପିଲା ନଣ୍‌ଣ ସ୍ସାଗ୍ଥ୍ୟ ନେଇ ବର୍ଡ଼ ଯାନ୍ତ, କରର ବେର 
ଅଡ଼ନ୍ତ ; କନ୍ଧ କେତେକ ପିଲ୍‌ ବାରମ୍ବାର ଗେଗ ସ୍ରେଗନ୍ତ (ଅନକ 
ସିମସ୍ଡରେ ଗୁ ର୍ରଚର୍‌ ୍ତବରେ) । 

ଏଦଡାର କାରଣ କଣ ୨ 


ଅନନେକଗୁଡ଼ଏ କାରଣ ଏଥ ସକାଶେ ଦାସୀ । ରନ୍ତ୍ରମଧ୍ଯରେ 
ପରବଞ୍ତିନଣୀଲ ପରଚବେଷ୍ଟସୀ ସହର ନଜକ୍ସ ଖା ଖୁଆଇ ନେବା ନ 
ନେବା ହେଉଚି ଏକ ବେଷ କଥା । ଗରଚବଶ୍ପମୀ ସ୍ର ( ଅର୍ଥାଢ 
ଉଉତ୍ତଷ୨ ଆଦୁ ଭା, କାକର, ଥଞଣ୍ଡାଃ ଖଗ୍ଵ ଏବଂ ବାପ୍ୁମଣ୍ଡଳର ଗୃଷ 
ସନହ୍ରଚ ) ନଜକୁ ମିଳେଇ ତାଳେ ଢାଳେ ଗ୍ୃଲବାର :ଗର୍ସ୍ଯାସ୍ତ ପିଲ୍‌ 
„ଥୁ ସିସୀରେ ଭୁମି ଢେଲା ଦଦବସର୍ୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ସାର୍ପ ବା୍କାଲନ?ି 
“ ଅରିଚିବି୍ଣ ସିନ୍ଧରୁ' ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବୀଡଷ୍‌" କହିଷାଏ“କେନ୍ରୀପୃ ସ୍ରାସ୍ଟ 
ମଣ୍ରଲୀ ଖମିର୍କୁ ଚଉ୍ଜ୍‌ାଶର ତ୍ରବେଶ ସଦ୍ଭ ଖାଗ ଖୁ ଆଇବାରୈ 
ସତ୍ତୁଠାରୁ ବେଗି ସ୍ବଗ ନେଇଥାଏ । <ହାଶସ୍୍‌ରର ଚାଷ ଉ୍ଉସ୍ପାଦନ ଏଙ୍କ 
ବିତରଣ ସକାଶେ ମୁଖ୍ଯତଃ ଚୀସ୍ବୀଂ । ଯାହାହେଉ ଉଭୟ ସ୍ମାୁ- 
ମଣ୍ତଳୀ ଏବଂ ସ୍ମାରକ ରଵି ପ୍ଟା ୍ଦୟ୍ଵସ୍ବ ଲୋକଙ୍କ ଭଳ ଗ୍ରେଃ ପିଲଙ୍କଂ 
--୦ାଚର.-ଉ୍ନାର ଜୁହେଁ । ବରଣୁ ତାଗ ନସ୍ଟନମ୍ତ୍ରଣଚକ ଶୈଶବରେ ଅପରଣର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ୨ ଛଗେଷରଃ ଶିଶୁ ଓ ଅଭ ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କଞଠାରେ ଏନ 
ଅଘପରିଗକ୍ସଭୀ ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ର କାରଣରୁ ଗ୍ରେଶ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଝିକକ୍‌ରେ ଥଣ୍ଡା ଧରଥାଏ ବା ଚାଙ୍କର ଦେହ ରାତ୍ତଯାଏ । 


ଭେଣୁ ଜୀବନର ସ୍ତାରମ୍ଭର୍ର ଗ୍ରେଷ ପିଲ୍ମଏ ଯେଭଲ ପରିବେଶ 
ସନ୍ରଜ “ରଜଘଘସସ ହୋଇ ଚଲଷାରବେ, ସେଥ୍ରପ୍ରଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ପରବେଶରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରେଇଚନେଲେ ଏହା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ଖାରୁ ଖୁଆଇବାର ଅର୍ଥ କଣ ? ଏହାର ବିଶେଷତ୍ଵ କେଉଲଠି ? 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଶଗ୍ଵରକ୍ୁ କପର ୫ାଣଶକର ଗଢ଼ାସାଏ । ଚଉ୍‌ପାଶର୍‌ ପରିବେଶର 


( ୧୫୮ ) 


ଷ୍ଷଢ଼କାରକ ସ୍ତସ୍ତରବ ବର୍ରଦ୍ଝର ପିଲାର ଶଗାର୨ରେ ସ୍ତଡରଧକାର 
ଶକ୍ତ ରୂର୍ଧି କର୍ନଯାଏ ; ବଃଶଷଭଃ ପାଗ ଏବଂ ଉଷ୍ତ୍‌ପର ରରବରତ୍ତନ 
ସନ୍ଦୁର ପାଦ ମିଳେଇ ର୍ଟଲବାକୁ ପିଲାକୁ ସମର୍ଥ କର୍ଲଯାଏ । ଏଭଳି 
ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ୪।ଣୁଆ ହୋଇଥବା ଶସୀର ରର୍ବଗ-ଚବିର୍ଵଗର ଯଥୀସ୍ବତତ 
ସ୍ରଭର୍ନେଧ କରଗାରେ । ବରଶଷଉଃ ଥଣ୍ଡା, ସର୍ଦଠ କାଶ, ଉଦ ଧରବା, 
ଝନସିଲର ବେମାର ଏବଂ ଇନଙଫଲଏନଜା, ନଉ୍୍‌ମୋନଆ ଏବଂ 
ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ବାରଜ୍‌ର ଇତଯାଦର ସ୍ତଭବଗ୍ଵଧ କରପାରେ ! ଥଣ୍ଡା ଧରବା 
ଅର୍ଥ, ଅଣ୍ମାର କୋପରେ ସଂନ୍ତମପଶ ଛଚଗ୍ଵଧୀ ଶକ୍ତ ଶଗ୍‌ରରରେ ସାମନଦ୍ଗିକ 
ଦ୍ରାସ ପାଏ । 


ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଲେ ଶସ୍‌ରରେ ରହଥବା ସୀଜାଣୁଗୂଡ଼କ ସହ୍ଦୀସୃ 
ହୋଇଉ୍‌ଠନ୍ତ ଏଟଂ ନାନାନ୍ଦ ବେମ୍ାସ୍‌ ସୃ କରଥାନ୍ତ । ଶାସ୍ବରକ ଶକ୍ତ 
ପିଲ୍ଲା କମ୍ଭ ବେମାର ଗଡ଼, ପଡ଼ରଲ ମଧ ବେମ୍ଭାଗ୍‌୍ର୍‌ ଦାଉଡ୍‌ ସହଜରେ. 
ସମ୍ଭଭାଲ ନେଇଯାଏ । 


ବଦେହକୁ ଯେମିଭତ ଗଢ଼ିବ, ଦେହ ସେମିତ ଖାଣୁଆ ଦେବ। ଗାଣି ଗବନ 

ଖର୍ବ ଶାଁଭକ୍ୁୁ ନ ଉର୍‌ଲେ ଏବଂ ଭାହା ଦେହରେ ଚଳେଇ ନେବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
କଲେ, ଭାପ ନପୃମ୍୍ଣ ପ୍ରଣାଳୀ ଉ୍‌ଲ୍ନଭ ଓ ଶକ୍ରଶାଳୀ ହେବ । ମଣିଷର 
ବେଡ଼ ଉପରେ ବାହାର ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ଲାପ୍ଳୁର ଶେଷ୍ଠ୍ାଶ (ceptors) 
ରହଛୁ । ବାହାର ଅବସ୍ଥାର ପ୍ତତର୍ଦ ୟୁବା ଏଥରର ସୂଚଭ ଦୁଏ। 
ସେଗୁଡ଼କ ବାହାରର ଉତ୍ତେଜନା ଗହଣ କରି କେକ 
ପଘେରଣ କରନ୍ତ । ଏହ ସ୍ମା ଗଶେଝଂ।ଶଗୁଡ଼ିକ ଚଝକରି ଚରଉ୍୍‌ଷାଶରେ ଥବା 
ପର୍‌ବେଷ୍ଫଖର ଗରମ › ଅଣ୍ରୀକୁ ବାରି ଗାରନ୍ତ ଅର୍ଥାତ ଉତ୍ତଭର 
ପଶବଣ୍ିନରେ ସେରୁଡ଼କର ଅନ୍ଧୁରୂପ ପ୍ରଭ ସ୍ଟା ଘେ । କାଡାରର ଏଇ 
ଉ୍‌ତ୍ତ୍‌ଜନା ସେମଭାନେ ସ୍୍ାୟ୍ମଷଥ ଦେଇ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକ ପଟଠଇ ଦ୍ରଅନ୍ତ। 
ବୃହତ୍ତ ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍କ (Cerebral Cortex) “ଆଦେଶ” ସ୍ରେରଣ କରର, 
ଦେହର ଆଭରଣ, ଚର୍ମରେ ଥରିବା› ରକ୍ତ ନାଳୀଗୁଡ଼କୁ ସଂକୁରଭ ଦେବା 
ମନ୍ତ । ଫଳରେ ଶସ୍ବରରୁ ରାଉ କ୍ଷପୃ କମିଯାଏ ଏଟ୍ଂ ଦେହର ଭା 
ସ୍‌ର୍ଣ୍ଣ ିସ୍ର ଗଡରେ ବ୍ୂର୍୍ ପାଏ › ବଗର୍‌ଢ ସବେ ଯେତେଚେରଲ 
ଚର୍ମରେ, ସ୍ପାସୃମଣ୍ଡଳୀର ଶେଷ୍ଠାଂଶ, ଚଡ୍‌ପାଶର ପର ବେଗ୍ଣସୀର୍ର ଗର୍‌ମ 


( ୧୫୯ ) 


ବୀ ବର୍୍ ଉ ଭାର ଉଚ୍ତଜନା ପାଏ । ବଣ୍ଚିଖାନ ଚମ୍ମିରେ ଥବା ରକ୍ତ 
ନାଳୀଗୁଡ଼କୁ “ସଂ ସ୍ରସାରତଭ” ହେବା ନମନ୍ତେ ଆଦେଶ ଆସେ । ଶସ୍‌ରରୁ 
ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ଭାଗ ବା ଗରମ ରାଉ ଚଉ୍‌ପାଶକ୍ୁ ଗ୍ରଡ଼ ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍ଂ 
ଦେହ ଶାଁଭଉଳ ପଡ଼ିଯାଏ ବା ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ । ସେହ୍ଵ ସମଭପ୍ଟରେ 
ଦେଦନ୍ତୁ ବଡୃତ ଝାଳଚୋଦ୍ର ଆହୁର୍‌ ଅଧ୍ୟକ ତାଡ କାହାରଥାଏ । ଏହ 
ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଦେହରେ ତାଉ ସ୍ତ ହ୍ରାସ ତା ଏ । 


ବିତତତ୍ଲ ସ୍ତକୀରର ଉୀଗର ର୍ତମଭ ପ୍ତସ୍ବବ, ସଦହସ୍ତା ବୁହଉ 
ମଦତ ଷ୍କ (Cerebral Cortex) ଏଝଂ ଚମଚିରୁ ଉଚ୍ତେଜନା ଗହଣକାର 
ସ୍କାୟ୍ଟ୍‌ ଶେଷାଂଶର (Skin Receptors) ଘା ଘୋଗ ଦୃଢ଼ୀଭୁର କଳର । 
ଫଳରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପ ବା ଜଷ୍ପରାରେ ସେଉଁ ଅର୍ଥ ରତା ବା 
ବୂର୍ଭ ହ୍ରାସ ଦେଖାସାଏ ; ସେଥସ୍ଥକ ଶଗ୍ଵରରେ ଢୁରନ୍ତ ଏଝଂ ଆହୁତ 
ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରଭର୍ଦି ୟା ଘଟେ । ରଦେଦ୍ର ଚମଡ଼ାରେ ରକ୍ତନାଳୀଗୁଡ଼କ 
ସେରେ ଭଲକାମ କରନ୍ତ, ଥଣ୍ଡା ପଡ଼ିଲେ ସଂକୁରର ହଦୁଅନ୍ତତ ଗରମ 
ମାଗିଲେ ସଂସ୍ତସାରଭ ହୁଅନ୍ତତ ଶଗ୍‌ର ସେତେ, ସଫଳତା ସହକାରେ 
ପାଗରେ ହଠାତ ପରବର୍ତିନ ସଝିଲେ ନଜକୁ ର୍‌ା କରପାରେ । 


ଗେଟରେ ରକମର ଭ୍ତାକ୍ଧତକ ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ୂର୍ଗଖଚର ମଣିଷ ଆସେ, 
ସେଗୁଡ଼କ ସହଜ ରକତଘସ ହେଲେ ଶ୍ର ୫ାଣ ଓ ତାଗଡ଼ା ଦୁଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଦେଉଛୁ ପବନ, ଗାଣି ଏଙକ ଖରା । ଏଇଠି ଦର୍ଶାଇ ଦ୍ଧଆସାଇ- 
ତାରେ ସେ କେଚେଗୁଡ଼ଏ ନୟ୍ଡମ ମାନ ଚଳିଲେ ମଙ୍ଗଳ ଦ଼ୁଏ। 
ସ୍ଥଥମ କଥା ଅଭ୍ଯାସ ମୁଚରାବକ ପ୍ରାକ୍ସଡକ ଶକ୍ତଗୁଡ଼କ ସନ୍ଦ୍ରର 
ରଜସସ ହେବା ଉ୍‌ରଉ। ନଚେଉ ପରଣତଭ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ ନାନି । 
ସେ ପର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ଏହ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସର ପରଣତ ପିଲ୍ାର୍‌ ଶସ୍ବରରେ ଞୂରପୂର 
ଅଜ୍ଗୁଭୁଭ ହୋଇନାରୁଁ, ଯନ୍ଦ ଏହ୍ର ଅଭ୍ୟାସକୁ ଛାଉ ଦ୍ଦ ଅଯାଏ, ତାହା- 
ଡେରେ ସୁନଙ୍ବାର ସରୁକଥା ମଠଲଳର୍ତ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ । ଆଉ 
ଗୋଵିଏ ଜର୍ରୁଗ୍ବ କଥ। । ଏପର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କରବ । ପିଲ 
ଏବେ ବ ଯଥାର୍ଥ ରୁଟେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇନାହି, ଏ କଥା ଭୁଲିଗଲେ 
ଚଲବ୍ର ନାନି । ଭେଣୁ ପରବେଶରେ ସେଜ୍‌ ଖକ୍ଷ ଏବ୍କ ଆକସ୍ଣି କ୍ର 


(Pee 


ପରବ୍ଚନ ସନ୍ଦ୍ରର ପିଲ୍‌ ଅତଭ୍ତଯସ୍ଟଟ ରାହା ଓଲା ଗଡ ନେଇପାରେ 
ଏଙ୍ଗ ପିଲା ପଷରେ ଅଦହଭକର ହୋଇପା୨ର । ବସନ୍ତ ର୍ଵଭୁ ଆରମ୍ଭ 
ବେଲେ ପି ଲାକ୍ସ ପୃଟ୍ବାପେ୍ଷା କମ୍‌ ଏବଂ ଦ୍ାଲକା ଲୁଗାପଶା 
ଫିଚେଇବ । ପୃୂ୍ାଷୋ ଧୀରେସୂଷ୍ରେ, ଅଧ୍ବକର୍ୁ ଅଧ୍ବକ ଥଣ୍ଡା 
ପାଣିରେ ପିଲାକୁ ଗାଧୋଇବାର ଅଭ୍ଯାସ କରେଇବ । 
ଅତ ଅଲ୍ଧବପ୍ଟସର୍ୁ ପିଲାକୁ ପାଣି ପବନ ସଦହ୍ଦର ଚଲେଇ ନେବ । 
ରେଚବେ ମୂଳରୁ ପିଲ୍ଲାର ଅଭ୍ୟାସରେ ଏହା ଗଡ଼ଯିବ ଏବଂ ଏହ ଅଭ୍ଯାସ 
ସ୍ଥାକ୍‌ ରଦ୍ଯାଳୟ୍ତ ଏବଂ ମ୍ବ୍‌ଲ ଇୀଁବଜରେ, ଦୈନନ୍ଦନ ର୍ରୈିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଧର୍ବବଳଛା ରନ୍ଦ୍ରବ, ପିଗାକୁ ଶକ୍ତ କର ଗଢ଼ିବା ଉ୍୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ, ରିଲାକ୍ସ 
କଠିଜ ବା ଶଖଣୁଆ ନୟ୍ଟ୍ଭ କାନନ ବା ରରୁଝିନରେ ଗଚକେଇରଲ 
ସବଂଦା ପିଲା ଡ୍୍‌ଗରେ ଧାନ ରଖିବ । ସଦ୍ଧୁ ସ୍ତକାରର ପର- 
ବ୍ତନ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖିବ ଓ ତନଖି କଶଠ ଦେଖିବ । ଏ ଭଳ ଦୂ୍୍ଛ 
ବିଶେଷରଃ ଶିଶୁ ଏବଂ ଅଭ ନ୍ରୋଝଖ ଗିତ୍ମଙ୍କ ଡ୍‌ପରେ ରଖିବ । 


ଅତ ଅଲ୍ପ ବୟସରେ ପିଲାଏ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅନ୍ଗୁଭୁଡ ବା 
ମନର ଭ୍ରବ ଠିକ ର,େ ବା ସମସ୍ତ ମୁଭାବକ ସ୍ରକାଶ କର ଭାରନ୍ତ ନାହଁ । 
ପିଲାକୁ ଶକ୍ରକର ଗଢ଼ିବା ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ର ଅର୍ଯଧଵକ ଉସୟାହତ 
ହେବା ଉ୍‌ରତ ନୃତ, କମ୍ବା ଅଧ୍ୟକ ଉନ୍ତ୍ରାଦନା ସ୍ତକାଶ କରବା ଠିକ୍‌ 
ଜୁୱହଁ, ସେବତ୍ତୁ ବସ୍ସ୍ବ ଲଲ୍ଲେକଙ୍କ ଭୁଳନାରେ ଗ୍ର ପିଲ୍ଲର ଶସ୍ରନୁ 
ଅଭ୍ତ ସହଜରେ ରାଗ ଦ୍ରାନ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ତକୃଭ୍ତ ସଦ୍ବତ ରଜଘସ 
କରବାକ,, ଶିକ୍ଷାଦେବା ସୂବରୁ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଗର୍ଭ ନେବା ଉ୍‌ରର । 
ଡାକ୍ତରି କେବଳ ଯଥୀର୍ଥରୁଃ ଭ୍ତନ୍ନ ଉତନ୍ତ ପିଲ୍ମଙ୍କର ଶକ୍ତ କଳନାକର 
ପାରଚବ ଏଙ୍କ ପିଲାକୁ ୫ାଣ କରବାର ସଥାବଧ୍ବ ଉଷାସୁ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଖଞ୍ଜ ପାରଞ୍ତବ । ଖରା, ପାଣି, ତବଦନ ପ୍ରଭ୍ତଵଭ ପ୍ରପ୍ତବଶାଳୀ ପ୍ରାକ୍ସଭକ 
ଶକ୍ତଗୁଡ଼କୁ ଯଥାର୍ଥରୁଚଷ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରରଲେ ଏଙଝଂ ଦେହରେ 
ଚଝଳେଇ ନେଇଗ୍ରାରରଲେ, ଚଢ଼ଵସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶାସ୍‌ରକ ବ୍ଯ,ସ୍ଵମର ଅଭ୍ଯାସ 
ରଖିଲେ, ପିଲାର ଶର୍‌ର ଭାଗଡ଼ା ଡ଼ୁଏ ଓ ପିଲା ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଦୁଏ ଭଥା 
ବତ୍ତତ୍ତ ଗଗ ବୈର୍ଗ ବର୍ୁଦ୍ଧରେ ତାର ସ୍ରଭର୍ବେଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ବୂର୍ଦଂପାଏ ! 
ଯାହାହେଉ, ଏଭଲି ଶର୍‌ର ୫ାଣ ହେଲେ ମନ ଛତ ଖାଣ ଦୁଏ, ମାନସିକ 


( ୧୭୧ ) 


ଶକ୍ତର ବକାଶ ସ୍ତବ, ଉଦ୍ଦାଗ ପିଲ୍ଲ ଦୃଡ଼ସ୍ତତଞ୍ତ ଡ଼ଏ୨ ତାଦାର 
ବ୍ୟକ୍ତଦ୍ତର ବଳାଶ ସଃ । 

ଶସର ଗଠନର ଏଭଳି କଠିନ ଉ୍‌ତ୍ାପ୍ସ୍‌ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାରେ 
ପିମ୍ମ ଅମ ହେରଲେ କୌଶଲ ସହକାରେ ତାକୁ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ସବଳ 
କଣ୍ଢ ଗଢ଼ିବା ନମ୍ମନତନ୍ତ ଅନ୍ଯ ଉ୍‌ଥାପ୍ଡ ବାହାର କରଦାକୁ ହେବ ଏଙ୍ଂ 
ଦୁସିଆରରେ ପିଲାକୁ ମଙ୍ଗେଇ ଜେବ। 


ଘକ୍ନ ଦେହରେ ଚରଲେଇ ଶରୀରକୁ ଗଠନ କରବା 
Inuring the Body by Exposure to Air 

ଚଉ୍ତତାଶରେ ଘେର ରହିଥିବା ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଡାଷ ଦେହର 
ଚାପଠାରୁ 'ଅଗେକ୍ଷାକ୍କତ କମ୍ଭ ହୋଇଥୁବାର୍ତୁ, ଗବନର ଥଣ୍ଡା ଦେହର 
ଚମଡ଼ା, ଶ୍ଟାସନଳୀର ଟ୍ନୈଡ୍ମି କ ଝିଲ୍ଲୀ ଏଙଂ ସ୍ମୀୟୃମଣ୍ଡଳର ଶେଷାଂଶ 
(ceptors) ରେ ଉ୍‌ଠଲଠକଜନା ସର୍ତ କର । ରାହା ଫଳରେ କାପ 
ନସ୍ଟନ୍ତୃଣ ସ୍ରଣାଳୀ ସଦା ବ୍ଯାସ୍ୃମତତର ତାଲମଭ ଖାଉ୍‌ଥାଏ । ତେଣୁ 
ମୂକ୍ତ ବାୟୁ ପିତ୍ଲାର ଶସ୍ରର ପ୍ରଭ ରାଧକାଗ୍ବ ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଏ ; ଦେହକୁ 
୫ାଣ କରେ । ପି୍ଚର ଅନ୍ତ ଅ୍ତ୍ର ବପ୍ଟସର୍ତ ମୁକ୍ତ ହାଞଯାରେ ବଢ଼ିବା 
ଅଭ୍ୟାସ ହେବା ଉ୍‌ରଭ । ଦୁଃଖର ବଷପ୍ଟଟ ଅଚନେକ ବାପମା” ଏବେ ବି 
ଖୋଲ୍ବ ହାଞଯାର ଭସ୍ଟ୍‌ ମନର ରଗନ୍ତ । ଅକ୍ତ। ଧରବା ଆଶଙ୍କା କର 
ପିମ୍ମଙ୍କୁ ଘ୨ର ବନ୍ଦ କର ରଖନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସର୍‌ ଭିତରରେ ଭଲରୁପେ ବାକ 
ଚଲାଚଲ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଝସେଉ୍ଜି ପିତ୍ମମାନଙ୍କ ନାକରୁ ପାଣି ଗଡ଼େ, ଥଣ୍ଡା- 
କାଶ ଓ ସର୍ଦ ˆ ଡୁଏ ବା ଇନ୍‌ଫୁଏଞ୍ା ଓ ବ୍ରଙ୍କାଇଝିସ୍‌ ଡ଼ଏ, ସେମାନଙ୍କର 
ମାଂମାଚେ ଥଣ୍ରାକୁ ଦଶେଷ୍ଠକର ଭପ୍ଟ୍‌ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ପିଲାକୁ ବଡୁଉ 
ଲ୍ଗାପା ଟିଂଛେଇ ଅଭ ଗରମରେ ରଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଦା ମୁହ 
ଗର୍‌ମ ପାଣିର ଧୂଵଆଧୋଇ କରନ୍ତି, ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସମପ୍ଟରେ ବାହାରକୁ 
ନେବା ବଦଳରେ ସର ଭଭରରେ ବନ୍ଦଳର ରଖନ୍ତି । ମୁଲ୍ତବାସୁରୁ ବଞ୍ତିଭ 
ଢୋଇ ପିଲ୍ମଏୟ୨ ଜେଶମମା କରୁ ରିଆ ଦୁଅନ୍ତୟ ସେମାନଙ୍କର ଗ୍ରେକ 
ମଶଯାଏ, ରକୁସ୍ଜନଭା ସଚ । ଏଭଳ “ଗରମ ଘର” ର .ବାହଯଭରଣ 
ପିଲାକୁ ଅଧ୍ୁକର୍ ଅଧ୍ୟକ ଥଣ୍ଡା ଲଶମା” ବେମମାରିରେ ଆଦ୍ାନ୍ତ କରିବାର 
ଅନ୍ତୁକୂଳ ପର୍ଥି ତ ସର୍ଟ କରେ । 


(R99 


କ କି ଉଷାପ୍ୃରେ ହାଓଯା ଖବନରେ ସମପ୍ତ କଷାଯାଇଷାରେ । 
ପ୍ରଥମତଃ ପିଲ୍‌ ରହବା ଘରେ ମୁକ୍ତ ଗ୍ବବରେ ଗାଉତମଭଭ ପବନ 
ଚଳାଚଳ କରିବ । ଗ୍ରୀତ୍ମୁଦ୍ଦଧନେ ଏବଂ ଶରତ ର୍ଵତ୍ମରେ ଦ୍ଦନକୁ ୩-୪ ଥର 
ଘର୍‌ ଉ୍ଭରକୁ ଗବନ ଗ୍ରଡ଼ିବ । ଯେତେବେଳେ ପିଲ୍‌ ସର୍‌ର ବାହାରେ 
ର୍ରହେ୨ ଯେତେବେଳେ ସେ ଗଦାରେ ବୁ ଲ୍ଲଚଲ୍ଲ କରେ, ଢାହାନଁ ସରୁଠାରୁ 
ଭଲ ସମୟ । ଗରମ ଦ୍ଦନରେ ଝରକା ଗିଡ଼କ ସଦା ଉନ୍ତ୍ର୍‌କ୍ତ ରତିବା 


ଡ୍‌ରଭ | 


ସେଚେଦୂର ସମ୍ଭବ, ପିଲ୍ମ ସରର ବାହାରେ ମୂ କ୍ରବାୟ୍ଡରେ 
ରନଦ୍ଦବ୨ କେବଳ ଗରମ ଦ୍ଦ ନରେ ନ୍ଵୁଦୈ ¬ ଶାଁଇ କାଲରେ ମଧ । 


ଚକେତେକ ବାଗମା” ପିଲାଙ୍କୁ ଥଣ୍ରୀ ପାଗରେ ସର୍ତ ବାହାରକୁ 
ନଅନ୍ତ ନାନ୍ତି । ସେମାନେ କ?ଣ ଠିକ କରନ୍ତ ? କଦାପି ନୁହଁ । ପିଲାକୁ 
ଉଭୟ ଖର ଏଙ୍କ ମେଦୁଆ ପାଗରେ ବାହାରେ ରୁଲେଇବାକ୍ୁ ନେଇଯିବ । 
ବୟସ ନବ ଶେଷରେ, ପିଲ୍ଲାର ଦୈନକ ରୁଝିନରେ ଦୁଲ୍ଲଟଲ୍ା ଏକ 
ଅଂଶଛଶେଷ ରୁଗେ ଘ୍ଥାନ ନେବା ଉର । ବାହାରେ ରୁଲଲ ବେଳେ 
ପାଗ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ପିଲ୍ମା ଗୋଷ୍ଠାକ ଗନ୍ଧ ପିଲ୍ଥାଏ ଏବଂ ଦେଦ ସଯେପର 
ଅଚ୍ଯଧୁକ ଗରମ ବା ଥଣ୍ଡା ନ ହୋଇଯାଏସେଥୁପ୍ତଭ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବ । 
ମା? ଆଶମାଂମାନେ, ପିଲାକ୍‌ ଅଣ୍ତୀ ହୋଇଯିବ ବୋଲ ସଦ୍ଧୁବେଳେ ଭୟ 
କରନ୍ତୁ । ରେଣୁ ପିଲାକୁ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ପିଳାପିନ୍ଧ ଘୋଡ଼ାଘୋଡ଼ କର 
ପକାନ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ ଜାଣିଗାରନ୍ତି ଜାନି ବେଶି ଗରମ କଲେ, ତା” ପିଲ୍ର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅହତକର ଏଙ୍କ ବେମାରର ଅନ୍ତୁକୂଳ । ଯେଢେଚବେଲେ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଅଧକ ପିଳାପିନ ବା ଘୋଡ଼ାଘୋଡ଼ କର୍‌ ଗରମ କର୍‌ ଦ୍ଆସାଏ, 
ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଗରମ୍ଭରେ ବର ବିରି ହୋଇ ଫଳଫାଳ ଯାଏ 
( ଏହାକୁ ଶାଁରୁଲଆ ବା Heat Sash କୃଦୀଯାଏ ) ! ଲ,ଗ'ପଃା ସପଷ୍ର 
ହୋଇ ମଧ୍ଧ ଦେହ ଫଳଯାଏ, ଷୂଜର ଫୋଝକା ଦେହ୍ରରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ଶାଁଭଦ୍ଦନରେ ଗରମ ଲୃଗା ପିଳ୍େଇବ, ମଯେପରକ ପିଲାର ରୁମ 
ରଲାରେ ଭାହା ବାଧା ନ ଦ୍ଦସଏ—କମ୍ବା ଅନ୍ଯ ପିଲାଙ୍କ ସନ୍ଦରର ଖେଳିବାରେ 


ଗିଳ୍ମଝ କଷ୍ପ ଅନ୍ଭବ ନ କରେ । 


C Ro) 


ବହ ଲଗାପଶା ପିଛାପିନ୍ତ କରବା ପିତ୍ମ ବେଶି ରୁଲାରଲ 
କରପାରେ ଚାଦର । ହାଲକା ପୋଷାକ ପରନ୍ରତ ପିଜ୍ବ ଅଗେକ୍ଷା ତାକୁ 
ଚଞ୍ଚଲ ଥଣ୍ତା। ଧରେ । ବନର ଲୃୂଗାଗଶା ନନ୍ଦ ହୋଇଥବା ପିଲା ଚଞ୍ଚଲ 
ହ୍ବାଲଆ ଦୋଇପରଡ଼, ଭା”ରେହ ଝାଲନାଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଜବଜାତଉ ଶିଶୁକ କେଚ ପ୍ରଥମ ଥର୍‌ ବାହାରକୁ ନେବ ଏବଂ 
କେରେ ସମୃ ସକାଶେ ବାହାରବ ୨ 


ଗରମ ଦ୍ଦନରେ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଥ୍ରବା ଶିଶୁକୁ ଜନ୍ତ୍ର ଅଲ୍ପ 
କେଭେ ଦ୍ଦନ ଅରେ ବାହାରକୁ ନଅଯାଇଗାରେ । ମାନ ଦୂ୍ଣ୍ଧ 
ରଖିବାକୁ ହୁଏ, ଦାୟୃମଣ୍ଡଳର ଭାଷ କଦାପି ୧୨ ର୍ର ୧୫ ଉଗ୍ରୀ 
ସେଣଚି ଟଗେଡ଼ତର୍‌ ତଳକୁ ସା ଇନାହ୍ଥି । ଯନ୍ଦ ଯାଇଥାଏ, ତାଡାହେଲେ 
ପିଲ ଶୋଇଲାଚବେରଲେ ସର୍‌ ଭ୍ଭରଲ୍‌ ଝରକା ଖିଡ଼କ ଖୋଲ ରଖିବ । 
ଫି ଲା ଯଦ୍ଦ ଥଣ୍ଡା ର୍‌ଦୁଚରେ ଜନ୍ତ୍ର ହୁଏ, ଭାହାଚହେଲେ କନ୍ତର ତ୍ରଝ୍ରପ୍ୃ 
ଚଢୁର୍ଥ ସପ୍ତାହର ତାକୁ ପ୍ରଥମଥର ସକାଶେ ବାହାରକୁ ନଆସଯାଏ 
ମାସ ସେଦ୍ଦନର ବାସଟୃମଣ୍ଡଳରେ ଉ୍‌ତ୍ଚିଷ ସେପର କଦାପି ୫ ଉଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରଡ଼ର୍ୁ ଭଲକୁ ଖସି ସାଇ ନ ଥାଏ । ଥଣ୍ଡାତାଗ ସହିତ 
ପିଚା ଧୀରେ ଧୀଚରେ ଅ୍ଯସ୍ତ ହେବା ଉ୍‌ଚଭ । ସ୍ରଥମେ ଗ୍ରଥମେ ପିଲାଙ୍କର 
ବାହାରରୁଲ୍ା କାର ଖିଉଲ ଥୁବା ,କବାଃରେଗ ସର ଭ୍ତରେ କରିବ, 
ଜଚେର କୋଠ ମଧ୍ଧରେ ପଦ୍ଦ ଖିଡ଼କ ଖୋଲ ରୁରଲେଇବ । 


ପ୍ରଥମ କେରେନ୍ଦନ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ° ମିନ୍୫ ଲେଖା ପଦାକୁ 
ନେବ । କନ୍ଧୁ ପରେ, ସପ୍ତାହ ଦୁଇ ସପ୍ତାହରେ ୩୧-୪୫ ମିନଃ ଲେଖି 
ନେବ । 


ଦୁଇ ଵନ୍ଦ ମାସରୁ କମ ବୟସ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପଦୀକ୍ସୁ ନେଲ୍ମଚବବେଲେ 
ସେପର ବାହାରର ଉଷ୍ବତ ୧୧ ଡଗ୍ରୀ ସେର୍ଣା ଗ୍ରେଡ଼ର୍ୁ ଜ୍‌ଣା ହୋଇ 
ଜନ ଥାଏ । ଥଣ୍ଡା ଦ୍ଦନରେ ପିଲାଙ୍କୁ ୬୧-୩୧ ମିଃ ସକାଗଶେ ପଦାକୁ 
ଦୁଇଥର ନଆଯାଏ । ଅତ୍ଯଧୂକ ଥଣ୍ଡା ନ ଥୁଲେ, ପିଲାକୁ ୪୫ ମିଳନର 
୧ ଘଣ୍ଟା ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବା ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ବାହାରେ ର୍‌ଖାଯାଇପାରେ ।. 


( ୧୬୭୪ ) 


ଉନ୍ନମାସର୍ୁ ଛ” ମାସିଆ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନ୍ତ ୧୨୬ ଡଗ୍ରୀ 
ସେର୍ଣ୍ଡୀଗ୍ରେଡ଼ ଚାଷ ଥଲ୍ମ ବେଲେ ବାହାରକୁ ନଅଯାଇପରେ ଏବଂ ବର୍ଷେ 
ପୂରଲାବେଲକୁ ୧୫° ସେର୍ଣ୍ଗରେଡ଼ ରାଷରେ ମଧ୍ଯ ଠି ଲାକୁ ବାହାରକୁ 
ନଆଯାଇପାରେ । ଶାଭକାଲରେ ଦଜକୁ ଦ୍ୂଇଥର ବାଡ଼ାରେ ଭୁଲବା 
ଅଲ୍ୁମୋଦ୍ଦର । ପିଲ୍‌ ଘଣ୍ଢାକର୍ୁ ଢଡନସଣ୍ଟା ସମପ୍ତ ଘର ବାହାରେ 
କଏ । 


ଦୁଇ ଭନ ବିଆ ପିଲାଙ୍କୁ ଦଦନକ୍ୁୁ ଦୁଇଥର ପବନ ମୁହଁକୁ 
ଜଆସାଏ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ନମ୍ପଭମ ଭାଗ 
୧୫-୧୭ ଡଗ୍ରୀ ସେଣ୍ ରେଡ଼ । ଅଧ୍ବକ ଶୀଁଭଗଧାନ ଅଞ୍ଚଳରେ, 
ସେଠି କ ବାପ୍ଟର ଅଦ୍ “ରା କମ୍‌ ଦ୍ରାଓୟା ନ ଥୁଲ୍ଭ ସମୟରେ ପିଲାଏ 
ଆହୁର ଅଧ୍ଵକା ଥଣ୍ଡାରେ ବାହାରେ ଖେଳପାରନ୍ତ । ସ୍ତାକ୍ବଦ୍ଯାଲଳପ୍ତ 
ବୟୃସ୍କ ପିଲାଏ ଏବଂ ସ୍ତଲ ଯାଉଥବା ପିଲ୍‌ଏ ବାହାରେ ୮-୫ ଘଣ୍ାରୁ 
କମ୍ଭ ସମୟ କଟଝେଇବା ଉ୍‌ରର ନୁହେ । କେରେକ ବାପ ମା? ପିଲାକୁ 
ରାସ୍ତାକୁ ବାହାର କଲେ, ପିଲାର ମୁହଁ ସନ୍ସହକାରେ କମ୍ଭଳରେ 
ତାର୍କ ଭର ନେଇଯାଅନ୍ତ କନ୍ଧ ଏପର କରବା ଠିକ ନ୍ଵହେ› ଗେଦେକ୍ଭ 
ଘୋଡ଼େଇ ରଖିଲେ ପିଲ୍ଲ ମୁକ୍ତବାଡ୍ୁ ସେବନ କରବାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୁଏ । 
ବାହାରକୁ ସିବା ଚୁଥା ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ, ପିଲାକୁ ଜୋର ପବନର 
ଗ୍ର ରଷା କରବା ଉ୍‌ରଭ, ଯେହେତୁ ଜୋରରେ ବଡ଼ୁଥବା ଗବନରେ 
ଥଣ୍ଡା (draught) ଦେହରୁ ବେଶି ଉ୍‌ଷ୍ଵଷ କ୍ଷୟ ଡ଼ୁଏ। ଫଳରେ ପିଲାକୁ 
ଥଣ୍ଡା ଧରେ । ତେଣୁ ପିଲ୍ଲ ଦୁଲ୍ଲରଲ୍ମ କରବା ନମମନ୍ତେ ଏଭଲ ଜାଗା 
ବାଛୁବ, ବଯେଜ୍‌ଠି ବେଶି ଜୋରରେ ଡାଓା ବନ ବଡ଼ୁ ନ ଥୁବ । 


କ୍ଲଦୃଡ଼ଆ ଦ୍ଦନରେ ସେଢେଚବେଲେ କି ବାହାରେ ଦତ୍ତ 
୬୧ ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ ଗ୍ର ଉଳକ୍ସ ଖସିଯାଏ, ଘର ଭିଭରେ ପିଲାକୁ 
ଷବନରେ ଭୁଲେଇବା କାମ ଚଳେଇତେବ । ପିଲକୁ ବାହାରକୁ 
ମିବାଭଳ ବେଶକର ପଦ୍ଦଯ ଖୋଲ ବା ଖିଡ଼କ ଅଧାଖୋଲ ଝରକା 
ନକରେ ରଖିବ ! 


( ୧୫୫ 


ଗର୍‌ମ କାଲଚରେ, ଅଭ ଗ୍କେଃ ପିଲାମାନେ ମଧ ଦ୍ଦନଚବଳା 
ଚେଗି ସମସ୍ତ ବାହାରେ କଚ ଇଚବ । ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଳୟ୍ଡ ଏଙ୍କ ସ୍ବଲରେ 
ଗଭ ଥୁବା ପିଲାଏ ସ୍ତାପ୍ସ୍‌ ସୀଘଦନ ବାଦ଼ାରେ ରହ୍ରଲେ ଭଲ । ଷିଲାଏ 
ବାହାରେ ଖେଳାଖେଳ କଲେ ଏଙ୍କ ସେମାଜଙ୍କର୍‌ ଖାଇବା ଓ 
ଗାଧୋଇବା ଘସର ବାହାରେ ସାରଲେ ଭଲ । ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ 
ବାସକରୁଥ୍ରବା ମିଲାମମାନଙ୍କ ସକାଶେ ଏଦ୍ରା ସହଜ କମ୍ଭା ଗ୍ରୀ୍ତ 
ଦ୍ଦନରେ ସହରାଞ୍ଚଳର ଷିଲାକ୍‌ _ଗାଁଗଣ୍ୀକୁ ଯ୍ଥାନାନ୍ତରଭ କଲେ ଏହା 
ସୁଧାର ସମ୍ଭବ ଡ଼ୂଏ । ରିଲାଙ୍କୁ ଖାଲ ଷ୍ତାଦରେ ଗୃଲିବାକୃ, 
ଦଉଡ଼ବାକୂୁ ଉ୍‌ସ୍ଥାନ୍ରର କରାଗଲେ ଥିଲାଏ ଶକ୍ର ଦୃଅନ୍ତ । ସାହାହେଉ୍ନ 
ଖାଲ ପାଦରେ ଗୃଲିବା ଅଭ୍ଯାସ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କରେଇବଭଃ ଗେଦହେକ୍କ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଭଲଗାଦର ଚମଡ଼ା ବଡ଼ କୋମଲ ଏଙ୍ଂ ସ କ୍ଷ) ଏହା 
ସହ୍ରଜରେ କଝଯାଏ ବା ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହୋଇଯାଏ । ସେଉ୍‌ ଷିଲା ସହରରେ 
ଗ୍ରୀଷ୍ତଦଜ କଏ, ତାକୁ ଧୂଳଆ ଏଙ୍ଗ ଗଡଲି ଗଘସ୍ତାଠାରୁ ଦୂରକୁ 
ନେଇଯାଇ ଗନ୍ଧ ସୁଲସୃଷ୍ଣରେଭଗ ବରଗିର୍ଵଚରରି, ଖେଲତଡଆ ବା 
ଖାର୍କରର କମ୍ଭ ଚଜ୍‌ତାଠିରେ ଖେଳେଇବା ଉ୍‌ଚର । 
ଶିଲା ବାହାରକୁ ଗଲାବେଳେ ବଶେଷରେ ଥଣ୍ଡା ଦ୍ଦନରେ 
ଗରଲେ ଖେଲ କନ୍ଷଷ୍ତ ସଂଗରେ ନେଇଯିବା ଉ୍‌ଚତ । ତଡଦ୍ରାର 
ିଲାର ପେର୍ଶୀଗ୍ଵଜଳନା ଭଲରୁଗେ ଦୁଏ । ଜନାନାପ୍ତକାର 
ବୌଂଡ଼ାଦୌଡ଼ ଖେଲ ନମ୍ଭନ୍ତେ ଉଜତ୍ଥାନହ୍ରର କରବା ଉବଚତ । 
ଶାଁର ଦ୍ଦନରରେ ଗ୍ରଞ୍ଚଣି, କଞ୍ଟଖ୍‌ ( ଧାର ନ ଥବା ) କୁର, 
ଉର୍ର ଖସିବା ନମନ୍ତେ ପି ଢ଼ାଶା, ଚଖାଣ ଓ ବରଫରେ ଖସିବା ବାଡ଼ 
(skis) ପିଲା ଜେଇ ଛଖଲବା କଥା । ତାହାହେଲେ ଗ୍ତଲାଏ ଏସେର୍ସ 
ଉ୍‌ତ୍ତକରଣର ବ୍ଯବଦାର୍‌ ଜାଣିଥାରନ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ଖ୍ବ୍‌ ଖରା ସାଗ 
ଦେ, ବାହା ରକ୍‌ ସିବା ସମ୍ଭବ ଡୁଏ ନା, ଫି ଲାକ ଏକ ଗୋଝିକୋ 
ବା ଗ୍ରଭ ଥୁବା ମେଲା ଜାଗାକୁ ନେଇଯିବ, କମ୍ବା ଇଦାକୁ ଯିବ । ବେଶ 
ଫିନ୍େେଇ ଖିଡ଼କ ଖୋଲ ପିଲାକୁ ସର ଭଭରରେ ବସେଇ ଦେବ । 
ବାହାରକ ଯିବା ପରେ ଅନେକ  ସମଭତ୍ବରେ ଅଲା ଅଣ୍ଡା ୧ ଲାଗେ । ସନ୍ଦ 
ଏଭଲ ଦୁଏ, ଭେବେ ସରିକଲ୍ଧି ଚ ସମୟ ପ୍ର ପିଲାକୁ ଘରକୁ 
ନେଇ ଆସିବ । ଯଦ୍ଦ ଦଦନରେ ଥି ଲାକ ବାହାରକୁ ନେବା ସମ୍ବର ହୋଇ 


( ୧୫୭ ) 


ପାରଲା ନାହିଁ, ରବ ସଞ୍ଜଚର ପିଲାକୁ ବାହାରକୁ ନେଇ ଛଶ୍ତପ୍ଟ 
ଭୁଲେଇବ । 


ସାଧୀରଶତଃ ଶିଶୁମ୍ପାଚନ ବାହାରକ୍ସ ଯିବା ମାନେ ଛଚଶେଷ କର୍‌ 
ଥଣ୍ଡା ଭଜଚରେ ଶୋଇ ତଡ଼ଥାନ୍ତ । ଏଥୁରେ ଡଉରପିବାର କୌଣସି କାରଣ 
ନାହିଁ । ଖୋଲ୍ମ ପବନଚରେ ଗଶୋଇପଗଡ଼ବା କରଛି ଖଗ୍ଵପ ନ୍ଵହେୈ ବରଂ 
ଶାନ୍ତଦାସ୍ଵକ ଓ ସୁନ୍ଦର । ଏଭଳଲ ନଭ୍ରା ଦେହ ଉ୍‌ଷରରେ¬ବଶେଷଭଃ 
ସ୍ମା ଉପରେ ଦରକର ଗ୍ରତ୍ତାବ ପକାଏ । ମୁକ୍ରବାସ୍ଟୁଟର ଶୋଇବାର 
ସମୃ, ପାଗ, ବାୟ୍ଡର ଉଉ୍ବଷ୨ ଗିଲ୍ଲର ବପ୍ଟସ ଏଙ୍ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ 
ନର୍ଭର କରର । ଗିଲଙ୍କୁ ଖୋଲ୍ଲ ହାଥଯାରର ଶୋଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ କରେଇବ ! ମାସେ, ରଦେଢୂମାସ ବା ନ୍ଦ ଥାସିଆ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଝରକା- 
ଖିଡ଼କରୁ ଦ୍ଦ ଉ୍୍‌ଝଠଲ ଶୁଆଇବ, ପରେ (ଗୋଃକୋ) ବାରଣ୍ଡାଭଙ୍କା 
ଗ୍ରଭ ମେଲ୍ଲମରେ ଏବଂ ଅଗଣାରେ ଶୁଆଇବ । ଶିଶୁଭବତଜ (Baby 
Homes) ଜର୍ସଝ୍ଵ ଇତ୍ଯାନ୍ଦରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୋଲା ଗ୍ରଭ ଭଚଳେ ବେସୀ 
ଛଆର୍‌କର ଶୁଆଇବ । ଏଥୁ ସକାଶେ ଭଙ୍ଗାଭର୍ ଖ୫ (Folding 
ots) ବବହାର କର୍ବଯାଏ । ଶୀଁଭଦ୍ଦନରରେ ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କୁ ବାହାରେ 
ରୁଚଲଲେଇରଲେ ବା ଶୁଆଇଚେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ତୃରନ୍ତ୍ର୍ରବ ଭଆର ଏକ 
ର୍ରମପ୍‌ ର୍ରମିଆ ଉଷୁମ ଶୋଇବା ଥଳୀରେ ରଖାଯାଏ । ଶୃବୁ ଥଣ୍ଡାନ୍ଦନରେ 
ଏକ ରରୁମର୍ୁମିଆ ଗର୍‌ମ କମ୍ବଳ, ଶୋଇବା ଥଳୀ ଉ୍‌ଷରେ ଭାର୍କଂ 
୍ଦଆଯାଏ । ଯନ୍ଦ ଗୋଇବାଥଳୀ ନଜ ମିଳେ, ଢାହାହେଲେ ବର୍ଷକକୁ 
ଜ୍‌ ବସୃମ୍ବ ଗିଲ୍ଲ ଏ ଗଦାରେ ଚକୋପିଛ, ପାଦରେ କମ୍ଭଳ ଘୋଡ଼େଇ 
ଶୋଇପାରନ୍ତ । ବାହାରର ଶୋଇଲଚବେଲଳେ ଗାଗ ଅନ୍୍୍‌ସାରେ 
ଲୂଗାଷ୫ା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ମାନ ଭାହା ଯେପର ଶ୍ଟାସଙ୍ିୟ 
ବ୍ରା ରକ୍ତ ଚଳାଚଳରେ ବାଧାସ୍ତ୍ ନ କରେ । ଦୁବଳ ଏଙ୍ଂ ଗ୍ରେଗିଣା 
ପିଲାଙ୍କୁ ସନ୍ଧ ସହକାରେ ତାର୍କ ବାକୁ ରଡ଼ । ଛଂମାସରୁ ଉନ ବିଆ 
ପିଲାଏ ଶାଁଭ ଦ୍ଦନରେ ପଦାରେ ଶୋଇଲାବେଲେ ବାପ୍ଡମଣ୍ରଲର ନମ୍ମଭମ 
ଶୂନ ବ୍ରା କିଚଗ୍ଵ ୧୧-୧୨ ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ଚ ଗ୍ରେଡ଼ ଭଲେ ରହ୍ରଥବା 
ଆବଶ୍ଯକ | 


( ୧୭୭ ) 


ଗ୍ରୀଧ୍ୁ୍ଦନରେ ପିଲା ବାହାରେ ଗ୍ରଢଭରଳେ ଶୁଏ । ସେତେବେଳେ 
ପିଲା ଗ୍ରେଝିଆଷ୍ୟାଣ୍ଢ ଖଣ୍ତେ ଏବଂ ଉଷୁମ ଗୃଦରଂଝିଏ ବା ଗତଉଲା କମ୍ଭଲ 
ଖଣ୍ଡେ ସଘୋଗଡ଼ଇ ହେବ' ଆବଶ୍ଯକ । ଶୋଇବାର ସମସ୍ତ ପ୍ତକାର ସୁଧା 
ଥୁଲେ, ପିଲା ଦର ଉଠିଲ୍ଲବେଳେ ପ୍ତଫୁଞ୍ଞ ରହେ ତାକୁ ଭଲ ଷୁଧା 
ହୁଏ, ମୁହଁଗାଲ ନଜାଲଆ ଦ୍ଦଵଶେ ଏବଂ ଦାଉ ଗାଦରେ ଉଖ୍ମଭା ଥାଏ। 
ଯଦ୍ଦ ଶୋଇଲା ବେଳେ ପିଲା ଶାନ୍ତ ପାଏ ଜାନି, ଅର୍ପ୍ର ର ଦୁଏ୨ ଭେବେ 
ପିଲା ପାଣ୍ଡ୍‌ର ଦଦଶେ ବା ନେଳଆ ପଡ଼ିଯାଏ । ଭାର ହାର ଗାଦ କାକର 
ଲାଗେ । ଭାହାହେରଲେ ତାକୁ ସର ଭତରକୁ ନେଇଯୀଇ ଗରମ କର- 
ଦେବା ଠିକ ହୁଏ । ରକେଃ, ରକ୍ତସ୍ମଲ୍ପରା ଏବଂ କ୍ଷଧାସ୍ଵନଭାର ନଗ୍େଧ 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ତର୍ଯେକ ଦ୍ଦନ କରୁ ସମପ୍ତ ବାହାରେ କଟ ଇବାକ୍ୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏକଥା ବାପମାଂମାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ହେବ । 


ପବନ ମୁହଁରର ରହ୍ରଲେ (A Baths) ପିଲାଏ ରାଗୁଡ଼ା 
ଦୁଅନ୍ତ । ଏହା ପରଚବେଶ ସନ୍ଦ୍ରର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା ସକାଶେ ଏକ ସହଜ ଓ 
ସରଳ ଗନ୍ତା । ଗଦନରେ ପିଲ୍ଲର ଚମ ଉରରେ ବାପ୍ଡୃମଣ୍ଡଲର ଭାଗ, 
ଚଉ୍ପାଶର ବାୟ୍ର ସ୍ବୋତ ଏବଂ ବିଛୁଡ଼ିଢୋଇ ଅଡ଼ଥରବା ସ୍‌ର୍ଥ୍ଯ 
କରଣର ପ୍ତସ୍ତଦ ପଡ଼େ । ଫଳରେ ଶର୍ବରର୍ୁ ଦରକାର ଅନ୍ଧୁଯାସ୍ତୀ 
ଭାତ କ୍ଷତ ହେବା ନମନ୍ତେ ପିଲ୍ଲାର ଶର୍‌ର ତାର ଚର୍ମରେ ଥୁବା ରକ୍ତ 
ଶିର୍ବଗୁଡ଼କ ସଂସ୍ତସାରଣ ଏଟଂ ସଙ୍କୋରନ ଶକ୍ତ ଲାଭକରେ । ଏଭଲ 
ଢାଲମ ପିଲାକୁ ଥଣ୍ଡା ସର୍ଦ ର୍ର ରକ୍ଷା କରେ ; ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଦୁଝବଳ ଏକ 
ଶାଣୁଆ ପିଲାଙ୍କ ନମନ୍ତେ ଏହା ଦ୍ରଭକର । ଚ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ ଗ୍ରଇରେ 
ପବନ ମୁହଁରେ ବସିବ (4୮ Bath) । ଝଡ଼ବଭାସ ହେଉଥୁଲେ, କମ୍ଭ 
ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ଥଣ୍ଡା ପଡ଼ଥ୍‌ଲେ, ଝରକା କବାଃ ଖୋଲି କୋଠସ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ପିଲା ପବଜ ଖାଇଲେ ଭଲ । ଗଶାଭକାଳରେ ଘୁଘୁବନ ରୃଲ୍‌ ଥବା 
କୋଠ ମଧ୍ଯରେ ପବନ ଖାଇଲେ ଭଲ । 


ଲୂଗାପଶା ବଦଲାଇଲା ବେଳେ) ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କୁ ଅଲ୍ପସମୃଟ 
ଖାଲ ଦେହରେ ରଖାଯାଏ । ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ବେଗି ସମୟ ଖାଲ 
ଦେହରେ କରୁ ନ ପିଳେଇ ରଖାଯାଏ । ଦୁଇ ଵନ ମାସ ବୟସରେ 
ଗଵଉମଭତ ତବନ ମୂର୍ଦଦରେ ପିଲ୍କୁ ରଖିବ । ଗ୍ରୀତ୍ଧୁଦନରେ ସାନ ପିଲାଙ୍କୁ କ୍ତ 


( ୧୫୮ ) 


ଜ ପିଚଳେଇ ମୁକୁଳା ଗଡ଼େଇତଦେବ କମ୍ଭା ଝ,ଲରେ ଇକେଇଚେେବ । 
ଶଗ୍ବ ହୋଇଥଲା ବେଲେ ଦୋଳାକ୍ସ୍‌ ଗଚ୍ଥଭଚଲେ ରତିବ ; ପିଲା ଉପରେ 
ଖଣ୍ତ କଂ'ନ୍‌ତ୍୍ସ କମ୍ଭା ଦରବୀ ଝ ଲେଇ ଗ୍ରତ୍ତ ୫।ଣିଦେବ, ଯେଗରକ ପିଲା 
ଖର୍ଳ ବା ଅଧକ ପବନବାଡଉଆ ହୋଇ ନ ଯାଏ । ପିଲ୍‌କୁ ବାରବାର 
କର ଲେଉ୍‌ଃ୫ଇ ତେଲ, ଭାର ସାଗ୍ଵ ଶର୍‌ର୍‌ ପବନ ପାଇପାରବ । 
ପବନ ଖାଇଲା ବେଳେ ପିଲ୍ଲର ହ୍ରାଉ୨ଗାଡ଼ ଖେଳେଇ ଗେଗୀର୍ଲନା 
ଉ୍ୟାହତ କରବ । ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ, ବାପୃସ୍କାନ ସମୟରେ ମାଲିସ 
ଏବଂ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ କର୍ଯାଏ । ମାନ ଛ”ମାସିଆ ବା ତରୋଧ୍ବକ ବସ୍ଟସର 
ପିଳ୍ଲଏ ଦୋଲଳାର ବାଡ଼ ଧର ଖେଳନା ନେଇ ଖେଲଗ୍ଲ୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଗେରୀ ଗ୍ଵଲନା ଦୁଏ। 


ବର୍ଷକର ଉଵଙ୍୍‌୍‌ ପିଲାଙ୍କୁ ଚଲର୍ୁଲା ଦଉ୍‌ଡ଼ା ଦତ୍ତଡ଼ କରବାକୁ 
ଗ୍ର ଦେବାର ଅନ୍ୁମୋଦନ କର୍୍‌ଯାଏ । ସେ ସମଭପ୍ଟରର ହାଲକା ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ୟାଣ୍ଡ ଜାମ ପିନ୍ଧବା ରତ । ଶୀଇଦ୍ଦନରେ ବଡ଼ପିଲାମମାଜେ ସକାଳେ 
ଷବନରର ବୌଂଡ଼ାଚଦୀଡ଼ ବ୍ଯାସ୍ପାମ କରବା ଡ୍‌ରଭ । 


ବେଦର ଅର୍ଯଧ୍ବକ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯିବାର କୈଣମି ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ 
ଖାଏ, ଭେଚବେ ବାପ୍ଡଟସ୍କାନ କରାଇବ ନାହିଁ । (ଚମଡ଼ା କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ରଆ ହୋଇ 
ଯିବା ବା ଥଣ୍ଡା ଫୋଝକା ବାହାରେ ବା (Goose flesh) ; ଶାଁରରେ 
ଥୁ ରୁଥୁ ରୁ କର୍ମ ବା, ଦେହ ହେମଭାଳ ହୋଇସମିବା) ଏଗୁଡ଼କ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ 
ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଯିବାର ବା ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଡାଗତ ଅତ ତଳକୁ ଖସି ଯାଇଥଚାର 
ସୂଚନା । ବାସୟୃସ୍ବାନ ଗରେ, ପିଲା ସାଧାରଣତଃ ଖ୍‌ସିବାସି ଏଙକ ସତେଜ 
ଫୁଲି ରୁହେ । ମାନତ ସେ ଯନ୍ଦ ଥଞ୍ତାରେ ସୁଣ୍‌ କା ବା ସକା ଦ୍ଦଶେ, 
ଭାଠା୭ରେ କୌଣସି ଅସୁସ୍ଥଭା ଲଞ୍ଷିଭ ଦ଼ୁଏ, ଢାହାହେଲେ ଏହ 
ବାପ୍ଟୃସ୍କାନକୁ କଛ୍ଥଦନ ସକାଶେ ଘ୍ରଗିତ ରଖିଲେ ଉତ୍ତମ । 

ବାୟୃମଣ୍ଡିଳର ଉତ୍ବ୍ପ କେତେ ଦେଲେ, ବାୟ୍ପୃସ୍ପାନ (Air Bath) 
ନେବ ୨ 


ସ୍ତନ୍ଯଗ୍ରାୟ୍ୀ ଶିଶୁଙ୍କ ସକାଶେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଭାଗ ଉ୍୍‌ଭପ୍ ସର 
ବାଡ଼ାରେ ଏବଂ ଭ୍୍‌ଇରେ, ୬୧-୬୬ ଉଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟଗ୍ରେଉର୍ର ଉଣା ଦେବା 


( ୧୭୯ ) 


ଆଦୌ! ଉ୍‌ରଉ ଜୁ ହିଁ । ପିଲ୍‌ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗଲ୍ମା ପରର ଏହ ଚାଷ 
୬୨ ୍ତଗ୍ରୀ ଗେର୍ଣ ଗ୍ର ଦେଲେ ଚଳିବ । ଦେଡୂବଷ୍ିଆ ଏବଂ ଉରାଧ୍ୁବକ 
ବପ୍ଟସର୍‌ ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ଥଥମ ଥର ପବନ ମୁଦା (4୮ Bath) କଲାଚବେଳି 
ବାସର ନମ୍ବତମ ଜ୍‌ଷ୍ଠଘ ୬° ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟ ଗେଡ଼ ହୋଇଥିବା ବାଞ୍ଜସୀପ ; 
ମାନତ ପରେ, ୧୮ ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେର ଗଗ୍ରଡ଼ ହୋଇଥିଲେ ସଥେଷ୍ । ଅହୁର୍‌ 
ଅଧ୍ୟକ ବପ୍ସର ପିଲାଏ, ବାସ୍ଟୃସ୍କାନ ୧୫ ଡଗ୍ରୀ ଏବଂ ୧୭ ଡଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଢା ଗ୍ରେଡ଼ରେ ନେଇ ପାରନ୍ତ । 


ବାସୁ ସ୍କାନ ଦେବାରେ, କେରେଗୁଡ଼ଏ ସଶି ଅଛ୍ଥ ମାନବୀକ୍ସ 
ହେବ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଷରର୍ଯ୍ି ଭର ପରବଣ୍ଜିନକୁ ଦଦେଡରେ ଚଲ ଇବାକୁ 
ଡେବ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରଥମ ବାପ୍ଟୃସ୍ମାନ କଲବଲ ବଡ଼ୁଭ ଦୁସିଆର ହେବ । 
ପିତ୍ଲର ସ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ, ୨-୩ ମିନନଃର୍ସ ଅଧ୍ୟକ ସମପ୍ବ ହାଓିଯାରେ 
ରଖିବ ନାହି । ଦୁଇ ତନ୍ନ ବିଆ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ୩-୫ ମିନଶ ସମୃ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । ପରକୁ ବାପ୍ଡସ୍କାନର ସମପ୍ତ ବଢେଇ ଦଆଯାଏ । ଗ୍ରଥମ 
ବର୍ଷ ବତ୍ସରେ ୩° ମିନଶକୁ ଦ୍ଦଆସାଏ, ଡ଼ିଖପ୍ ଏଙଂ ତ୍ରସ୍ସାପ୍ବ ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ୪୫-୭୧ ମିଶ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରର କରାଯାଏ । ଦ୍ଦନରରେ ଦୁଇଥର 
ସକାଳେ ସଞ୍ଜ ବାପ୍ଟୃସ୍ପୀନ ସମ୍ମାନ ସମୃ ବ୍ରାର୍୍ଂ କରବା ଖପ୍‌ ଦୀପ । 
ବେଶି ବସ୍ଟସର ପିଲ୍ଲଏ, ଦନର ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମସ୍ତ ବାହାରେ ପବନରେ 
ଖର୍‌ଦ୍ଦନଆ ଗେଣ୍ଢ ସା ପିନ୍ଧ ଭୁଲବା ଉ୍‌ରର । 


୍ରୀଷ୍ମଜାଲ, ବାସ୍ଟୃସ୍କାନ ସକାଶେ ସରୁଠାର୍ତ ଅନ୍ୁକୂଳ ସମ 
ସକାଳ ୮୫ାରୁ ସନ୍ଧ୍ଯା ୭୫ା ଗର୍ସଯନ୍ତ । ଓିପରଡ୍ତଲ ଝିଲଏ ବଷ୍ରାମ 
ନେଇ, ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ୍‌ଠି ଷବନରେ ଭୁ ଲଲେ ଖୁବ ଭଲ୍‌ । ବାପ୍ଟୃସ୍ମାଜ 
ପରେ ପିମ୍ବକୁ ଗାଧୋଇଚଦେବା କମ୍ଭା ଗୋଗ୍ରଗୋଛୁ କେବା ଅଭ 
ସୁଖକର । ବାସ୍ତୃସ୍ମାନ ସହ୍ରଭ ଯଦଦ୍ଦ ଖଗରପୋଇଁ ବା ରୁହେ ଭେଚବ, 
ଖର୍‌ନେବା ଗ,ବଂର୍ଥୁ ଲମ୍ବା ତରେ ପବନ ଖାଇବ (4 Bath) । 


ମଧାଭଃତ୍ପକନର୍‌ ଦୁଇ ଘସ୍ୟା ମଧରେ କମ୍ବା ସକାଳ 
ଜଳଖିଆର୍‌ ଘଞ୍ଚାକ ମଧ୍ଯରେ ବାପ୍ଟସ୍କାନ ଦେବା ନଷେଧ । ବାସ୍ଭୁସ୍ମାନ 
ଅଭ ଦୁଟ୍ବଲ ଏଙ୍କ ଜର୍ରୁଆ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ବାରଣ କର୍ସାଏ । ଅନ୍ତ 


( ୧୭୧ 


ଉ୍‌ତ୍ତେକଉ ଏଙ୍ଗ ଗ୍ରନଆ ବା ନର୍ଭସ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୋଇବାକ୍ୁ ଯିବା ଷ ବାରୁ 
୮-୧୧ ମ୍ରିନ୫ ପବନ ମୁହଁରେ ରଖିଲେ ଦ୍ରଭକର ଡ଼ୁଏ । ଏନ୍ଦ୍ର ସମୟରେ 
ସେଭଲ କାର ଶସ୍‌ର ଉତରରେ କୌଣସି ର୍ପ ନ ଲଗେ ବା କ୍ଲାନ୍ତ 
ଅଦସାଦର୍‌ ଅବକାଶ ନ ରୁହେ, ଏହ୍ରଭଳଲ ଅଭ୍ଯାସ କରେଇଲେ, ପିଲାର 
ନଦ୍ରା ଶାନ୍ତମୟ୍ତ ଏବଂ ନଘୋଡ଼ ଦୁଏ । 


ସୁର୍ଯ୍ୟ କରଣ ସଦ୍ରଭ ଖରୀରକୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ଇଵବା 


Inuring the Body by Exposure to Sun 


ଧରସୂଷ୍ଠରେ ସୂର୍ସଏ ହି ଜୀବନର୍‌ ଉସ । ଶିଶୁର୍‌ ଶସ୍‌ରକୁ 
ସୌଂରଶକ୍ତ ଅ୍ତ ବାଇଗଣୀ କରଣ ଓ ଭାଉଦ୍ରାଗ ଶକ୍ତ କରଣ । ସୌର 
ଛଙ୍କରଣ ନଦ,।ର ଉନ୍ନତ କରେ, ରକ୍ତ ଗଠନ ଓ ରକ୍ର କ୍ଷତ ରୁତାନ୍ତଗ- 
କରଣ (ମେଖାଚବୋଲକମ), ସ୍ତର ୟ୍ଵାକୁ ମଧ୍ୟ ଉ୍‌ମ୍ଲଭ କରେ। ବାହାରର 
କ୍ଷ୍ତକାରକ ସ୍ତତ୍ତବ ବର୍ୁଦ୍ତରେ ଚର୍ମରେ ସ୍ତଭ୍ତରୋଧ ଶକ୍ତ ଆସେ ଏବଂ ଭାଗ 
ବିନମଗ୍୍‌ ପ୍ରତ ଶର୍‌ର ଅତ ସହଜରେ ପ୍ତଭଙ୍ଡି ୟା ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ଅବସ୍ଟବଗୁଡ଼କର୍‌ ସ୍ତଭ୍ତଗ୍େଧ ଶକ୍ତକୁ ଅ୍୍ତ ବାଇଗର୍ଣୀ ରଖି ବଢ଼ାଏ ଏବଂ 
ରିକେର ଉସ୍ପତ୍ତିକୁ ନର୍ଵେଧ କରବାରେ ଏବଂ ରକେଃରର ମୁକ୍ତ 
ପାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | କାରଣ, ଏହ୍ଦ୍ର ରଗି, ରୁ ଶଗ୍ବରରେ ଭଃାମିନ 
ଉ ଉ୍‌ପ୍ପନ୍ନ ଢୋଇ ରିକେଃ ନର୍ଵେଧୀ ଶକ୍ତ ଆଣେ । 


ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ପାନଉ୍‌ଗସ୍ତକ୍ତ ସ୍ବବରେ ବ୍ଯବହାର ନ କଲେ ସୃର୍ସ୍ଯ 
କରଣ ଭଲ ଫଳ ଦେବା ପରବର୍କେ ମଦଫଳ ଦେଇଥାଏ । ସୂର୍ସ୍ଯପ୍ରଭତ 
ଶଗ୍ବର ଦନ୍ତ କ୍ତ ରହରଲେ, ଉାପରଗି,ର ବସୁଳ ପର୍‌ମାଣ ଶସରରେ 
ଅଧ୍ବକ ଭାପଷ ସୂର୍୍ଧ କରିପାରେ । ଆଉ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଭାଗ ଶିଶୁ ଶସ୍ର 
ପ୍ରଭଗ୍ରେଧକାଟ୍‌ ଶକ୍ତକୁ ଜଣା କରେ ଏବଂ ଏହା ଡାଏର୍‌ଆ ବା ଆମ୍ଭାଶସ୍ଟ 
ଓ ବାନ୍ତ ସ୍ତ କରଘାରେ । ଖୋଲ୍ଲ ଦେହ୍ରରେ ବେଖି ସମ୍ପ ଖର୍ବ ପଡ଼ଲେ 
ମୂ ଶ୍ତସକଗ, ଦୁବବଳଢା, ନଦ୍ରାସ୍ସନଚା, କ୍ଟଧାସ୍ଵନଭା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଆଣିଥାଏ 
ଏଙ୍ଗଂ ଉତ୍ତେଜନା ବୃଦ୍ଧି କରେ ; ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୃଦ୍‌ୱତନ୍ଦନ ବଢ଼ାଏ, ଓଜନ 
କଟଡମେଇପାରେ ଏବଂ ସର୍କ ଗରି” ରୋଗ ଆଣିଥାଏ । ସଙ୍କିଗମ୍ଭି ଅଛ୍ତ 
ବିଗଜ୍ନକ ରୋଗ, ଚାହା ଦେହର ଭାଭାଙ୍କକୁ ୪୧ ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟି ଚଗ୍ରଡ଼୍ ଯାଏ 


( ୧୭୧ 


ବଢ଼ାଇପାରେ ! ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଲ ଦେହରର ବୀ ପରଳା ଲୃଗାଗଖା ପି ;ଛଇ 
ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ଖବରର ରନ୍ଦ୍ରବୀକୁ ଦେବା ଉ୍‌ରଭ୍ତ ନ୍ଲ୍‌ଓହଁ, ଅଥର ଆମ 
ଦେଖ୍‌, ବଡ଼ମମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ ଧର ଘଣଶ୍ଚା ସଜ୍ଞା କାଳ ସମୁଦ୍ର ବା 
ଜପ୍ଭ୫ରେ ରହନ୍ତ । ଅଉ୍୍ଯଧୁକ ଖର୍ବ ପିଲ୍ଲା ପକ୍ଷ୨ର କ୍ଷଭକାରକ୨, ଏହା 
ଜାଣି ରଖିବା ଉ୍୍‌ରତ । 


ସ୍‌ମ୍ଯସ୍ପାନ କଲ୍ଲ ଆଗରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗମର୍ଶ ନେବ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଶାଲିପେଝରେ ଅବା ଜକଳତିଆ ଖାଇବାର ସଞ୍ଞାଳ ଆଗରୁ ସୂର୍ଯ୍ଯସ୍ପାନ 
କରିବା ନଷେଧ । ସୂର୍ସ୍ଯସ୍ବାନ ପ୨ରେ ପରର ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ 
ଜାନି । ସୂର୍ସ୍ଯସ୍ମାନ କରବା ପାଇଁ ବାରଣ ନ ଥୁଲେ ଆଗ ପିଲାକୁ ସପ୍ତାଡେ 
ଖଣ୍ଡେ ବାପ୍ଧୃସ୍ମାନ କରେଇବ । ସୋଭ୍‌ଏଭ ସ୍ଟନଅନରେ ଉତ୍ତର 
ଦ୍ରାଘିମମାରେ ସ୍ୃର୍ଯ୍ୟସ୍ପାନର ସ୍ତକ୍ଧଷ୍ଣ ସମସ୍ତ ସକାଳ ୧୨ରୁ ୧୨୬ । ଏଭକ- 
ବେଲେ ଅଭ୍ତ ସ୍ରଶର ବାଇଗର୍ଣୀ ସର୍୍ଯ ରଗି, ଗଡ଼ଥାଏ । ଦ୍ଦନକ୍କ ଥଚର 
ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ମାନ କରରେଇବ । ପିଲା ଖଗ୍ବରରି ଖେଳରେ ବା ଗବଲଲେ ସୂର୍ସ୍ଯସ୍କାନ 
ଦ୍ରୋଇଗଲ ବୋଲ ଧର୍ଵସିବ ନାହୁଁ । କାରଣ, ,ଝିକବଳ ଭେରଗ୍ର କିରଣ 
ଭା ଦେହରେ ଗଚଡ଼ । ସୁଯ୍ଥ ଶିଶୁ ଦୁଇବର୍ବ ବସ୍ଟସରେ ସ,ର୍ଯ୍ୟସ୍ୟନ 
କରିବା ଉ୍‌ରତ, ବାପ୍ୁସ୍‌।ନଭଳ ସ ଯସ ନର ମଧ୍ଧ ସେମିତତ ତ ହମଦୂ୍ଧ` 
ଅଜ୍ଜୁସରଣ କର୍ବସିବ । ଏ ଷର ବରଂ ଅଧ୍ବକ ସାବଧାନରା 
ଆବଶ୍ଯକ । ସଦ୍ତୁ ଗିଲ୍ମଙ୍କ ପାଇଁ ସ,଼ସଯ୍‌ସ୍‌।ନ କରବାର କାଳ ସମ୍ମାନ 
୍ତଦ୍ଦେ । ଏଦରା ବୟସ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରଭୌଚଗୋଲକ ପର୍‌ ର୍୍ତି ଢ ଏବଂ କଳବାପ୍ଡ 
ଉ୍‌ତରେ ନର୍ଭର କରର । ଏହା ମଧ ଦ୍ଦନ ଭଭରେ କେଟେଃବେଲେ 
ନଆପିବ, ଢାହାର ବଛଗ୍ବର ଉତରରେ ନଉଉଁର କରେ । ସେଜ୍‌ ପିଲା 
ବହୁବର୍ଦ ଧର୍‌ ସ ସସ୍‌ ।ନ ନେଉଥାଏ, ଭାହାର ପ୍ତଭନି ସ୍ଟା କମ୍ଭ ଡୃୁଏ। 
ସର୍ଯୟସ୍‌ଘାନ ଲାଗି ପର୍‌ମର୍ଖ ତେବାବବଳେ ଡାକ୍ତର ଏସର୍ସୁ କଥାସ୍ତତତ 
ଧାଜି ଦେଇଥାନ୍ତ । 


ଗ୍ରଇରେର ଭାପମ୍ଭାନ ଯନ୍ତ୍ରର ୧୮ ଡଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ ଗ୍ରେଡ଼ର୍ୁ କମ 
ଭାଘାଙ୍କବେଳେ ସ୍‌,ସ୍ସ୍ଯସ୍‌।ନ ନେବା ଉ୍‌ରଭ । ସ୍ରଥମ ସନ ଦୁଇ ମିନ୍ଧଃରୁ 
ଅଧ୍ବକ ହେ ନାଣ୍ି। | ଗଗଶମାଡ଼ ପିଲା ମି ନିଏ ଶୋଇବ ଏବଂ ଆର 


( ୧୭୨ ) 


ମିତନଝକ ପିଠିଷଃ୫ ଶୋଇବ । ଦଦଳଜେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ପରେ ସ୍ତଭ ପଞଲାଗି 
ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଁଏ ମିନଃ ବଢଢ଼ଇବ । ଏକରରୁ ଉନ୍ନବର୍ଷ ପିଲାଙ୍କ 
କ୍ଷେତରେ ସ୍‌,ର୍ଯ୍ୟସ୍‌।ନ ନ୍ରମଣଃ ୨୧ ମିନଝ ଯାଏ ନେବ । ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କ 
ଲ୍‌ଗି ୪୫ ର୍ର ୭° ମିନ୫ ଯାଏ ଚଳବ । ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍କ ସ,୍ସିଯ ରକୟ୍ା ୬ଟରୁ 
୬୫ଵ୍ରି ସ,୍ସଯସ।ନର୍ରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେବ ନାହିଁ । ଏହ ପଦ୍ଧତ ଅନୁସରଣ 
କଲାବେଳେ ପିଲାକୁ ଖହିଆରେ ଖାଲ ଦେହରେ ବା ମସିଣାରେ ଅବା 
ବୋଲର ପୂରା ଫୁଙ୍ଗ,ଳା କର ଶୁଆଇବ; ସମ୍ମାନ ଘ୍ତବବରେ ଶସ୍‌ରଂି ଘେର 
ସ,୍ସଯଆଡ଼େ ମୁହଁ।ଏ । ମାନ ମୁଣ୍ଡରେ ଭାଙ୍କୁଝି ଦେଇଥୁବ । ମୃ ଣ୍ଡକୁ 
ଗଙ୍ଗା, ଝୋପି ଅବା ରୁମାଲରେ ଭାର୍କ` ରଖିବ । ଆଖିକୁ ମଧ୍ଯ ଷଝିଦେଇ 
ଭାର୍କ ` ରଖିବ । ପିତ୍ମ ଯନ୍ଦ ଅର୍ଥ ରଭା ବୋଧକରେ, ରେବେ ଭାକୁ 
ବସେଇ ସ୍‌,ର୍ୟଯସ୍‌।ଜ କରେଇବ । ମାନ ପିଲକୁ ଅନ୍ଯପ୫ ସୂରେଇ 
ବସିବାକୁ କନ୍ଦ୍ରଦ । ସ,ର୍ସ୍ଯସ।ନ ନେବାବେଳେ ପିଲା ସେର ନଦ 
ଜ ଯାଏ, ଆଉ୍‌ ସରୁବେଳେ ଭାର କ”ଣ ଘଝୁଛଚୁ ନ ସରି ସେଥର ସ୍ତ 
ନଘା ରଖିବାକୁ ହେବ । ଗ୍‌ଢ଼ମଭ ତାକୁ ଗିଝାପ୍ତାଣି ପିଇବାକୁ 
ବେଉଥିବ । ସ୍‌,ର୍ଯ୍ଯସ୍ୟନ ରେ କର୍ଛୁକ୍ଷଣ ଲି ପିଲାକୁ ଗ୍ରଇଭଲକ୍ଲ 
ନେବ ଏବଂ ଭା ରେ ଷାଣି ଡାଳବ ବା ଗୋଛତୁଷାଚୁ ଦେବ ( ଜଳର 
ଭାଗାଙ୍କ "୭ର୍ୁ ୬୮ ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେ୍ଣ୍ଢିଗ୍ରେଡ଼ ଥବା ଗୃହ )। ବଡ଼ 
ପିଲାଙ୍କ ଲାଗି ସ୍‌,ର୍ଯ୍ୟସ୍‌।ନର ସ୍ରକ୍ଧଗ୍ମ କାଗା ଦେଲା ଗାଧୋଇବାର ଠିକ 
ଷୁବଂର୍ତ ନୀ ଅବା ସମଭ ପ୍ଵଭଃ | ସ,ର୍ଯସ୍‌ ।ଜ ବେଳେ ପିଙ୍କୁ ଏକ୍ସଝିଆ 
ଗ୍ରଡ଼ଦେବ ନାନି । ସ .ସ୍ଯସ ।ନବେଳେ ସଦ୍ଦ ମୁହଁ ରଙ୍ଗା ଷଡ଼ବ, ମୁଣ୍ଡ 
ବଥେଇବ ଅବା ସ୍ତରର ଝାଳ ବୋଦ୍ରବ୨ ସେଭେବେଳେ ସ,ର୍ଯ୍ଯସ୍।ଜ 
ବନ୍ଦ କର୍‌ଦେବ । ସ ଯସ ।ନ ଘରେ ଯଦ୍ଦ ପଲ୍ମ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଉତ୍ତେଜନା, 
ନଦ୍ରାସ୍ତ୍ରନଭା, ଦେହଦ୍ଧଲା 'ଭ୍ତଭତର ଅଭିସୋଗ କରେ, ଢେବେ କରୁକାଲ 
ଲାଗା ସ ର୍ଯ୍ୟସ୍‌ ।ନ ସ୍ଥଗିତ ରଖିବ । ଅସୁସ୍ଥ ଥିଲେ, ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ସ୍‌ ସ୍ଟବକ୍ର 
ଉ୍‌ତ୍ତେକନା ଥିଲେ, ଶୁଖି ପାଇଥିଲେ, ମେଲେରଆ, ଯକ୍ଷ AE ଆମାଶସ୍ଟ 
ଏବଂ କୌଣସି ସ୍ତକାର ହୃତ୍‌ରୋର ଥିଲେ ସ୍ର୍ଯ୍ୟସ ନ ନଷିବ । 
ସ୍ର୍ଯ୍ଯସ।ନ କଲେ ଏଗୁଡ଼କ ବୂର୍ଭ ପାଇବ ଆଉ୍‌ ମଧ ଏହା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗଗ ସ ଗକ କରଗାରେ । 


(୧୭୭ - ) 


ପିଲ୍ମଙ୍କ ଶରୀରକୁ କଲ ସଦ୍ରତ୍ତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ଇଵାର ଉପାସ 


Inuring the Body by Means of Water 


ପିତାର ଶସ୍‌ରକୁ ଶକ୍ତ କରବା ଗାଇଁ ଖ,ବ୍‌ ସରଳ ଓ ଶକ୍ଶାଳୀ 
ଉତଷାପ୍ଟମମାନ ରହଛୁ । ପବନ ଅଗ୍ରେକ୍ଷା ଏକା କଳ ଶର୍୍‌ରର ଉତ୍ବଷକ୍ସ 
ଅଗେକଷ୍ଷାକ୍ସର ଭଲରୁଷେ ନପୃନ୍ତଣ କର୍‌ପାରେ । କାରଣ ଗାଣିର୍‌ ଉତ୍ତର 
ପରବଦନର ଶକ୍ତ ପବନର ଗର୍ତ ଅଗେକ୍ଷା ଅଠଠେଇଶ ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ । 
ଘୁଳତଃ ବାୟୁ ଅପେକ୍ଷା କଳ ଅଧ୍ୟକ ପରମ୍ଭାଣତରେ ଶସାରର୍ୁ ଉତ୍ଭ 
ଦୁସ୍‌ଭୁତଭ କରଗାରେ ; ଶରଝାରକୁ ଜଲ ସନ୍ଦୂରତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କବାର ପ୍ତାଧାନ 
ନମ୍ପଲଖିଭ ଉଦାହରଣ ଦ୍ରାଗ୍ବ ରୁଝାଇ ଦଆଯାଇପାରେ । 


କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ଝିକଏ ଥଣ୍ଡା୍ତାଣିରେ ୨ଗାଡ଼ ରୁଡ଼୍ାଇଲା 
ମାନେ କାଶ, ସର୍ଦ ନାକରୁ ପାଣି ଗଡ଼ବା ଇତ୍ଯାଦ ଅନେକ ସ୍ତକାର 
ଅସୁବଧାର ସମ୍ଭର୍ଖୀନ ଦୁଏ । କନ୍ତୁ ଯେଜଁ୍‌ ଲେକ ନୟ୍ୁମିର 
ସ୍ତବରେ ଥଣ୍ଡାତାଗିରେ ସ୍ରତଯହ ଗୋଡ଼ ଧ୍‌ ଏ, ସେ ନମେ ଗ୍ରାଣି ସହ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏପର୍‌ ଲୋକର ଶ୍ଟାସନଳୀର ଉତର ପାଖର 
ଆବରଣ, ଉ୍ଷ୍ଵପର ହଠାଢ ପରବତ୍ତନ ସଙ୍ଗେ ମଧ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ! 
ଫଳରେ କୌଣସି ଗ୍ରେଗ ଜନ୍ତେ ନାହି । ଅଭସ୍ତ ଲେକେ ସହକରେ 
ଉଷ୍ବପ ଓ ଶାଁରଭଳଭୀର ହଠାତ୍‌ ପରବତ୍ଜିନକ୍ସ ବରଦାସ୍ତ କରଷାରନ୍ତି । 
ଗ୍ରଥମେ ଗ୍ରଥମେ ଗରାଣି ସହ୍ରତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାକୁ ହେଲେ ସର୍ଦ  ଦୁଏ। 
ଏହା ରମ୍ମିର ଗ୍ର ଗ୍ରେଶ ରକ୍ତନାଳୀଠାରୁ ଶର୍ରର ବଭଲ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ 
ରକ୍ତର ସ୍ତବାହ ହେତୁ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଚମିର ରକ୍ରନାଳୀଗୁଡ଼କ 
ସଂକ୍କରତଭ ହେବା ଫଳରେ ରର୍ମି ର କା ଓ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ସର୍ଦ ` ଜନ୍ତେ । ଜଣ ଜଣଙ୍କର (Goଠଠse flesh) ଏବଂ କମ୍ଚିନ ଦୁଏ। 
କନ୍ଧ ପ୍ରାୟ ଅଧ ମିନଃର୍ର ୧ ମିନଝ୍‌ ମଧରେ ଚର୍ମର ରକ୍ତନାଳୀଗୁଡ଼କ 
ପ୍ରସାରଭ ହୋଇଯାଆନ୍ତ, ରକ୍ରସ୍ତବାହ ସୁନଗ୍ସ୍ଵ ଚର୍ନନାଳୀ ଆଡ଼କୁ 
ଆସେ ଏବ୍କ ଶସ୍‌ରରରେ ଗରମ ଅନ୍ତୁଭୁତ ଦୁ ଏ । ରି ଗରମ ଓ ଗୋଲୀ 
ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ପାଣି ସହ ଅଭ୍ଯାସ ରତିବା ଦ୍ାର୍‌ ପିଲ୍ଲର ମାଂସଗେଝା 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସ୍ରର୍ଦି ସା, ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଗ୍ଵଳନା ଉଥା ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା 
ଭଲ ରହେ । ଅଳସୁଆମି ଦୂର ଦୁଏ ଏବଂ ଭଲ ସ୍ରେକ ହେବା ସଙ୍ଗେ 


Crow) 


ସଚ୍ଗେ ନଦ ଭଲ ଦୁଏ । ସଦ୍ଦ ପିଲା ଖ,୍‌ବ୍‌ ବେଗି ସମ ଥଣ୍ଡତାଜଳରେ 
ଭୁଡ଼ରହେ ବା ବ୍ଯବହାର କରେ, ଅଲ ସମପ୍ୃରେ ଶଟ୍‌ରର ଉ୍‌ତ୍ତପ ଫେର 
ଆସିବା ପରେ ସୁଣି ରମି ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ, ଏପର କ ଓଠପର୍‌ ଚମ 
ମଧ୍ୟ ସୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ପିମ୍‌ ଶାଁଭଚରେ କ୍ତ । ଏପର ପ୍ରଦ ୟା ଶିଶୁ 
ଜମନନ୍ତ ଷ୍କାରକ । ଏପର ସ୍ରଙ୍ିଂୟ୍ବା ନମରନ୍ତେ କଲର ଉ୍ତତ ଜମେ 
କମ୍ଭାଇବା ଉ୍ଵରର । କଳକୁ ବ୍ଯବହାର କରବା ପୂବରୁ ଓ ପରେ ପିଲା 
ଶର୍‌ରର ଅବସ୍ଥା ପର୍ଚଷା କରବା ଉ୍‌ରତ । ନଜଚରତ୍‌ ପିଲାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତ ସଦଝିପାରେ । ପିଲା ଦୁଝଦଂଲ ଲମ୍ବା ଖ,ବ୍‌ ଉତ୍ତେଜିଭ 
ହୋଇପାରେ । ପିଲାର କ୍ଷଧୀ ଏବଂ ନ୍ଧ କମିଯାଏ । ଫଲରେ ଦମେ 
ଶର୍‌ରର ଏ ଓଜନ କମ୍ଭିଯାଏ । ଉ୍‌ଗସୁ କୁ କାରଣ ହେତ୍ସ ଶରସ୍‌ରର ସୁତା 
ପ୍ରତ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଦେଇ ପିଲାକୁ ଗାଣି ସଦ୍ର ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରାଇବା ଉଚିତ । 
ବଶୁଦ୍ତ ବାପ ସେବନପର୍‌ ପିଲାକୁ ବର୍ଷସାଗ୍ବ ନସ୍ଟ ମିତ ସ୍ବବରେ 

ପାଣି ସହ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍ନଯାଇପାରରେ । ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଲରେ ଏପର 
କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ଆରମ୍ଭ କରବା ଉଚିତ । କାରଣ, ଗୀ ,ର୍‌ଢୁଚର ଶୁଖିଲା 
ପାଗ ହେଢ୍ୁ ପି୍ଲର ଶଗ୍‌ର ଶୀାଁସ୍ତ ସର୍ଦଦ ` ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ଦୃଏ ନାନି । ବାୟ 
ରଲାଚଲ ତାଇଁ ସୁବଧା ନଜ ଥୁବା କୋଠସଓର ପିଲ୍୍‌କୁ ଗାଧୋଇ 

ବେଲେ ସର୍ଦି” ସହଜେ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶୀର ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ,କାଳର ଖବ୍‌ 
ଥଣ୍ତା ଦ୍ଦନରର ଅନ୍ତଭଃ ୧୯-୬୨୧ ଡଗ୍ରୀ ସେ ୍ରଡ଼୍‌ ରାଗ ବରଶିଷ୍ଣ 
ଆବ କୋଠାରେ ପିଲାକୁ ଗାଧୋଇଚେବା ଉ୍‌ରଭ । ବନ୍ତ ସ୍ତକାର 
ଉତ୍ତାପ୍ସରେ ପିଲାକୁ ଜଳ ସହ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କଟ୍ଯାଇପାରରେ | ଯଥା: —ପୂର୍ଷରୁଗେ 

ଗାଧୋଇତେବା› ପିଲାର ହାଉଁ ଜଳଚର ଧୋଇତେବା, ଗାଦଗୁଡ଼କ 
ଧୋଇବା କମ୍ବା। ଖାଲ ଗାଣିକନାରେ ଗର୍‌ଦେହକୁ ଗୋଛଥିଦେବା, 
ଏଙ୍ଂ ବୂର୍ଦ୍ଧ ଜଳଚର ଗାଧୋଇଚେବା । 

ଛଅ ମାସରୁ ଅଲ୍ପ ବସ୍ତସର ଗିଶୁଙ୍କ ନମନ୍ତେ ସ୍କୀନକଲର ଉ୍ବଷ 

ଅନ୍ଧଚଃ ୩୭.୫-୩୭୦.୫ ଡଗୀ ସେର୍ଣଂଗେଡ଼ ହେବା ଉ୍‌ଚତ । ଦ୍ରି୍ରସୃ 
ବସ୍ରେ ୩୭ ଡଟ୍ରୀ ସେ ଟ୍ରେଡ଼ ହେବା ଉ୍‌ଚର । ଅଧ୍ବକ ଉତ୍ତପ୍ତ 
ଶିଶୁର ଶସ୍ବରକ୍ୁ ଦୁଝବଂଲ କରପକାଏ । ଗ୍ରେଶ ଶିଶୁଙ୍କ ନମମନ୍ତେ ସ୍କାନକାଲ 
୫-୭ ମିନନ୍‌ ହେବା ଉ୍ଵରତ, ଦିଙସ୍ଡ ବରେ ୮-୧୧ ମିକ ଏଙ୍କ 
ବସୃସ୍ତ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧୧-୨୧ ମିଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧାର୍ଯ୍ୟ କର୍ନଯାଇତାରେ । 


( ୧୭୫ ) 


ଛଅମାସର ଶିଶୁକୁ ଦିନେ ଛଡ଼ା ଦ୍ଦନେ ଅଖିରୁପେ ଗାଧୋଇ 
ଦେବାକୁ ଦୃ । ଦେଢ଼ବଷ୍ ର ଦୁଇବଷ ର ଶିଶୁଙ୍କୁ ସପ୍ତାହରେ ଦୁଇଥର 
ଏଙ୍ଂ ଉଦୂଦ୍ଧ୍‌ ବସ୍ଟସର ( ୪-୫ ବଷ) ଶିଶୁକୁ ସପ୍ତାହକୁ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ 
ଗାଧୋଇବେବା ବଧେପ୍ତ୍‌ । ସ୍ୟାନପରେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ଲାଜଜଳର ଉଉତ୍ତ 
ଅପେକ୍ଷା ଶାଁଇଳ ଜଳରେ ଥରେ ଧୋଇଚେବା ଉ୍ୂରତ । କଛ୍ଥି ସମୃ 
ପରେ ପିଲ୍ମକୁ ଧୋଇବା ପାଇଁ ଉଉର୍ଦଦଷ୍କ ଜଳର ଉ୍‌ତ୍ତପ ୬-୩ ଡ଼ଗ୍ରୀ 
ସେର୍ଣ ୍ରଡ଼ କମାଇବା ଉ୍‌ରତ । ଗ୍ରୀଷ୍ଟ କାଳରେ ପିଲାକୁ ଖୋଲା 
ଅଗଣାରେ, ୩୫-୩୩ ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେଣ୍ିଗ୍ରେଡ଼ ଉ୍ତଷ୍ଵପ ବଶିଷ୍ କଲରେ 
ଗାଧୋଇଚେେବା ଉ୍‌ରଭ । 


ସ୍ରଥମ ବର୍ଷର ଶେଷର ପିଲ୍ମର ହାତ, ବେକ, ମୁହ ପ୍ରର୍ଯହ 
ଦୁଇଥର ଥଣ୍ଡାତାଷିରେ ଧୋଇତେବା ଉ୍୍‌ରଭ । କନ୍ଧ ପାଣିର ଦଷ୍ବ 
୧୮ ଡ଼ଗ୍ରୀର୍ଧ କମ ଦେବା ଉ୍୍‌ରଭ ନୁହେଁ । ଦଦେଭ଼ୂ ବଷ ବପ୍ଟସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ପିଲାକୁ ୍ତର୍ଯହ ଗରମ ପାଣିରେ ଅଣ୍ଡା ଗର୍ଯଯନ୍ଧ ଧୋଇଚବେବା ଉ୍‌ଚର । 
ପାଣିର ଉ୍‌ନ୍ଵପ ଜନମେ ୩୭ ଡ଼ଗ୍ରୀ (ସି) ନ୍ଥ କମାଇଦେବା ଦରକାର । 
ସ୍ଵ ଲକୁ ଯିବା ସୂର ଅଲ୍ଧବସ୍ଟସ୍ବ ପିଲମମାଜେ ନକେ ଜଜେ ଅଠା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଧୋଇବାକୁ ଶିଖିବା ଉ୍ରଭ । ଶରଗ୍ରକୁ ଧୋଇ ସାରବା ପରର 
ଭଉ୍ତଲଆରେ ( ରୁମ ଭଉ୍ଲଆ) ଉତମ ରୁପେ ଗୋଛ୍ୁବା ଡ୍‌ରର । ଯନ୍ଦ 
ଗ୍ରୀଷ୍ତକାଳରେ ପିଲା ଶୀଁଭଳ ଜଳ ସହ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ଏହ 
ସ୍ରଣାଳୀ ଶାଁଭକାଳରେ ମଧ ଅଲ୍ଲୁସରଣ କରବା ଉ୍୍‌ରତ | ଦୂଇ ବର୍ଷରୁ ଉତ୍‌ 
ଶିଶୁଙ୍କ ପାଦକୁ ଶୋଇବା ପୂବରୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦେବା 
ଉ୍‌ରଭ । ଏହ ପାଣିର ଉନ୍ତତ ସ୍ଥଥମେ ୨୮ ଡଗ୍ରୀ (ସି) ହେବା ଉ୍ରଭ । 
ଷରେ ମେ ପ୍ରତ ଦୁଇ ଡନନ ଦଦନରେ ୧୮ ଡର (ସି) ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କମାଇ 
ତେବ । ସେଜ୍‌ ପିଲାଙ୍କର ଆାଦ ବର୍ଷସାଗ ଏପର ଧୋଇ ଦ୍ଆ 
ଘାଉ୍‌ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ରଢ ଥଣ୍ଡା ଦୃଏ । ମୁହଁ ଓ ରର୍ଣ୍ଣକୁ ଥଣ୍ଡା 
ଜଳରେ ଧୋଇବା ଆଉ୍‌ ଗୋହିଏ ଉ୍‌ପକାଝ୍‌ ଗଣାଳୀ । 


ଛଅ ମାସର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଓଦା କନାରେ ଖୋନ୍ଥବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରବା 
ଉ୍‌ରଭ | ଜମେ ଏଥୁପାଇଁ ଭ୍‌ର୍ଦ ଷ୍କ ପାଣିର ଭାତ କମାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଗ୍ରଥମେ ପିଲମକୁ ପୋ୍ରଦେବା ଗାଇଁ ପାଣିର ଉତ୍ତ୍‌ଗ ୩୭-୩୫ ଡ଼ଗ୍ରୀ 


( ୧୭୭ ) 


(ସି) ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗରମ ଥାଏ | ସ୍ଥତ ୫-୭ ଦ୍ଦଜରେ› ଏନ୍ଦ୍ର ପାଣିର ରାପ 
କମାଇ ଦଆଯାଏ । ସ୍ରଥମ ବଝ୍ଂର ଶିଶୁଙ୍କ ଜମମନ୍ତେ ୩ ଡଗ୍ରୀ ଉ୍‌୍ତତ 
ରରିଣ୍ଟ୍‌ ଜଲ ଦରକାର । ଦ୍ଦ ଝସ୍ଟ୍‌ ଓ ଭ୍ଖପ୍ଟ୍‌ ବଷ “ରେର ଜଳର ଭାଷ 
୨୫/- ୨୫° (ସି) ବେବା ଦରକାର | ସ୍ଵ ଲକୁ ସାଉ୍‌ଥୁବା ପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଅଲ୍ପ 
ବସ୍ୃସ୍ବ ପିର୍ବକ୍କୁ ସ୍ରଥଗେ ୩୩-୩ ୨° @) ତାପ ବଞିଷ୍କ୍‌ କଜଲରରେ ଗାଧୋଇ 
ନେବ, ଭାଗରେ ଜମେ କଲର ଭାପକୁ କୋଠସ୍‌ ରାଗ ସଚ୍ଗେ ସମାଜ 
କଣଶଚବ । ଦେହକ୍ସ ଭଲର୍ରୁଗେ ଖୋଛ୍ୁବଦେବା ପାଇଁ ଜଳର ଉନ୍ତ୍ରତ ଅନ୍ତରଃ 
ଟଷ ୧୭-୧୭୬୬ (ସି) ହେବା ଦରକାର | ଯଦ୍ଦ କୌଣସି କାରଣରୁ ଗାଣି 
ସଙ୍ଗେ ଦେହକୁ ଅଭ୍ଯସ୍ଥ ରଖିବାର ସ୍ତଣାଳୀ ଘ୍ରଚିର ରେ, ଭାହେଲେ 
ସୁନଶ୍ଧ ଏହା ଆରମ୍ଭ କରବାକୁ ଢେଲେ ଗବ ଚାଷ ଅନୁଥାସ୍ଟୀ କଲରେ 
ଶିଶୁକୁ ଅଭ୍ଯାସ କରବାକ ଦୁଏ, ସନଦ୍ଦ ଏହ ସ୍ରଗିଭ କାଳ ସାସଂନ୍ଦନ ଧର 
ଡଦ୍ରୋଇଥାଏ, ସେ କ୍ଷେନରେ ଗିଶୁକୁ ପ୍ରଥମେ ଅଧ୍ୟକ ଉତ୍ତ ବଶିଗ୍ଣ 
କଳରେ ଅଭ୍ୟାସ କରେଇବାକୁ ଦୁଏ । 
ପିଲାକୁ କଳର ଖୋଛୁଚଦେବା ଓ ତଉ୍ଉଲଆରେ ସନି ଦେବା 
ଇଉ୍ଯାନତ୍ତ ଉ୍‌ଭଭପ୍ଟ ଗ୍ରୀତ୍ଟ ଓ ଶୀରକାଳଚରେ କରାସିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଶୋଇ 
ଉ୍‌ଠିକ୍ତା ପରର ପିଲ୍ଲାର ଶସ୍‌ର କଞ୍ଚତ ଗରମ ଥବା ହେଢ୍ଭୁ ସକାଳ ବେଳା 
ଗାଧୋଇବା ଭଲ । ଷ,ଟ୍ଗୋକ୍ତ ସ୍ଣାଳୀ ଖୁବ୍‌ ସହଜସାଧ । ଢାଦହାକ୍ 
ମ୍ଭ ରରେ ଭୁଝାଇ ଦ୍ଦଧଆଗଲ୍ା । ଏକ ପରଷ୍କାର ଉତ୍ତଲଅକ୍ୁ ପାଣିରେ 
ଦୁଡ଼ାଇ ଭଲକର ଚ୍‌ସ୍ତଡ଼ ଦିଆଯାଏ । ତାପରେ ପିଲାର ବେକଠାରୁ 
ପାଦ ଗର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଉଲ ରେ ଗୋରୁ ଦ୍ଧଆସାଏ। <ହାଗରରେ ପିଲାକୁ ଗୋଡଝିଏ 
ବଡ଼ ଭଉ୍୍‌ଲଆଃରେ ସୋଡ୍ରାଇ ଦଆସଯାଏ ଏଙ୍ଂ ଶୁଖିଲା ଗାମ୍ଗ୍ରରେ 
ଦେହ କଞ୍ଚର ଗର ହେବା ରର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୋଛୁ ଦଆଯାଏ । ଏହ୍ର ସ୍ରଙଫିସ୍ା 
ଅନ୍ତତଃ ୬-୩ ମିନନ୫ ଭ୍୍‌ଉରରେ ସଶ୍ଚ ଯିବା ଦରକାର । ଦୁଙ୍ବଳ ଜୃଗନାନ୍ତ 
ଯିଲାଙ୍କୁ ଥଣ୍ତା। ଜଲଠରେ ଗୋଛ୍ୁ୨ଦେବା ଉ୍‌ରଭ ଜୁହ୍େ। ପିଲ୍କୁ ପୋଛୁ 
ସାରଲା ପରେ କୁ ସମମପ୍ତ ବଛଣାରେ ଶୁଆଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ପାଣିକଲର୍‌ 
କୁହ ମ ବଷ୍ଂଣ ସନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପିଳ୍ମକୁ ଶାଧୋଇ ଦେଲେ ଶ୍ର 
ବକ ଶକ୍ତ ଦୁଏ। ବଷ କର ପିଲ ଏନ୍ଦ୍ର ଉ୍‌ତାସ୍ଟରେ ସ୍ତଭ୍ଯହ୍ ଗାଧୋଇ 
। ଗରମ ଦଦନରେ ବଷ କଠାରୁ ସାନ ପିଲାଙ୍କୁ ଏନ୍ସ ଉପାୟରେ 
ଗାଧୋଇ ଦ୍ଦଆଯାଇଗାରେ !। 


( ୧୭୭ ) 


ପିଲ ଥଣ୍ତ। ଜଳରେ କନ୍ଧୁ ଦନ ଗପୋନଛୁ ହେବା ଦାଗ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେଲା 
ପରେ ଶୀଭଦନରର କଲଗାଶିରରେ ଗାଧୋଇପାରେ ; କନ୍ଧ ଚୀଷ୍ପକାଲର 
ରତନା ଅଭାସରେ ମଧ୍ଯ କଲଗାଣିରେ ଗାଧୋଇରଲେ କ୍ଷ୍ତ ହୁଏ ନାହି । 
ଶୀଁଇଦଚନ ସକାଳେ ଓ ଗର୍ବରେ କଛ୍ଥୁ ସମସ୍ତ ଖଗ୍ଵତର ବସିବା ରର 
ଗାଧୋଇଳଲ ଭଲ ! ଶଶୀଉଦଦଚେ ପିଲ୍ମକୁ ଗାଧ୍ଆ ଘରରେ ଗାଧୋଇ ଦେଲେ 
ଭଲ | ଏନ୍ଦ୍‌ କୋଠସ୍‌ର ଭା ୧୯-୧୮ ଡଗ୍ରୀ (ସି) ବହେବାର କଥା । 
ଖଗ୍ବଦଳଜେ ବାହାରେ ବା ଅଗଣାରେ କମ୍ଭୀ ୧୮ ଡଗ୍ରୀ (ସି)ର୍ଧ ବେଶି 
ଉତ୍ତ୍ଷ ଦେଲେ ଗ୍ରଇରେ ପିଲ୍ମକୁ ଗାଧୋଇଚଦେବା ଉ୍‌ରର । କଦମ 
ବର୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ପବନ ଛଷ୍ଷିଛ କୋଠସ୍‌ରେ ଖଞ୍ଜାୟିକା ଆବଣ୍ଯକ । 
ଗାଧୋଇଲା ତଚବେଲେ ପାଶି ସିଧା ପିଲ୍୍‌ର ମୁଣ୍ଡ ଡ୍୍‌ଷରରେ ଗଡ଼ବାର ନୁହେ । 
ତନ୍ନ ନୂ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ମାଙ୍କ ମୁଣ୍ରଠାରୁ ଜଳଗ୍ଵଗି ଷଭନର ଡୂରତ୍ତ ଅନ୍ତଉଃ 
୬୧ ସେର୍ଣ୍ଟ ମିଝର୍‌ ହେବା ଉ୍‌ରତ । ସ୍ତ୍‌ଲ ଯାଉଥବା ପିଲଙ୍କଠାରୁ 
ଅଲ୍ଧବସ୍ୃସ୍ବ ପିଲ୍ଲ ପାଇଁ ଏହ୍ର ଦୂରଭ୍ତ ଅନ୍ତରଃ ୨୫-୫୦ ସେଣ୍ଡି ମିଶର 
ହେବା ଉ୍ୂଚତ । ସ୍ରଥଂମେ ଦୁଇକାନ୨ର ପାଣି ଚୁଞ୍ଚନବେକ ଭା”ଗରେ ଗରଳ 
ଘେ ଓ ଗିଠି ଧୋଇଚେରଲେ ଭଲ । ଗାଧୋଇ ସାରବା ଉରରେ ଭଲରୁେ 
ଉଉ୍୍‌ଲଆରେ ସରି ହୋଇ ଗୋଛୁଚଦେବ। ଗାଧୋଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରବା 
ପୂବରୁ ପିଲ୍ମ କଲଗ୍ରଗିକୁ ନଜ ହାଉରେ ଗଟ୍ବକ୍ଷାକର ରାର ଗଡ 
କରି କ୍ଷଭକାରକ ନୁହେ ଚବୋଲ ଜାଣିନେବା ଉ୍‌ରତ । 


ଏନ୍ଦ୍ର କନ ମ ବର୍ଣ୍ଣ ଜଳର ଉଷ୍ବଷ ଜମେ ଦ୍ରାସ କର୍ନଯାଏ । ପ୍ରଥମେ 
ଏହି ଉ୍‌ଷ୍ଭ୍୍ତ ୭ ୩୫ ଡ଼ଗ୍ରୀ (ସି) ଥାଏ, ଗପରେ ୨" ଦନରେ ୧ ଡ଼ରୀ 
କମାଇ ନଦ୍ଦଆସାଏ । ୨ ବଷର ପିମ୍ମଙ୍କ ଗାଇଁ ୨୬୮-୬୭ ଡିଗ୍ରୀ (ସି) 
କର୍ଯାଏ ଏଙ୍ଗ ଭଖ୍ମପ୍ଡ ବର୍ଷର ପିଲ୍ଲଦ ପାଇଁ ୨୭-୬୪ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଏ) 
କର୍ବଯାଏ । ସ୍ବ ଲକ୍ସ ଯାଉଥବା ପିଲଙ୍କଠାରୁ ଅଲ୍ଧବୟୃସ୍ବ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ଷାଇଁ 
ଜଳର ତାତ ୨୨-୬୧ ଡିଗ୍ରୀ ଏବଂ ୭୮ ବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କ ଗାଇ ୧୮ 
ଡ଼ଗ୍ରୀ (ସି) ହେବା ଉ୍‌ରଭ । ପିଲାକୁ କୃତି ମ ବୂର୍ଣ୍ଣ ଜଳରେ ଗାଧୋଇ 
ଦେବାର ଉ୍‌ଗୟୁକ୍ତ ସମସ୍ଟକାଲ ୧-୨ ମିନଝ୍‌ ହେବା କଥା । ପିଲକ୍ସ 
ଗାଧୋଇ ଦେଲାଚବେଚଳେ ସାରୁନ ଲଗାଇଦେବା ଉ୍‌ରର ନୁହେଁ, 
ବାର୍‌ମ୍ବାର ସାରୁଜ ଲଗାଇଦେଲେ ପିଲ୍ମର୍‌ ଚମ ଶୁଖିଯାଏ । 


( ୧୭୮ ) 


ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟ୍ଟସେବନ, ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣରେ ଭ୍ରମଣ ଓ କଳପାଣିରେ 
ସନ ମନ୍ତେ ହାଗହାର ସମ ଚାଲକା ( ଡାକ୍ରଗବ ଢନ୍ତ୍ରାବ ଧାନରେ) 
ସାରଣୀ ବା ଗ୍ୃଝଁ ନଂ୪ 
ଜ୍ୁଖଝପ୍ଟ ବର୍ଷରଂଷଷ୍ତମାସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗଷ୍ଠ ମାସରୁ ଅଗ୍ମାଦଶ ମାସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
୬୧-୬ ୨ ଡଗୀ (ସି) ଗୁପ୍ାରେ ବ୍‌୮-୬୦ ଡ଼ିଗ୍ରୀ (ସି) ଗ୍ୁସ୍ତାରେ 
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ଏ) 6 Wo 
ପ୍ରଥମ ବ୍‌ nH 7: 2 ୬) 
୍ ଝୟ୍ 2 ୭ ୪ 5 MH 

Mm Mm 
ସ୍ତ 9 ୬୭ 2 ୩H 
ଚରୁଥ ୪ ୬) " ¥ mg 
ପଞ୍ଚ ୫ mn ଏ ୪ mg 
ଷଶ୍ଧ ୫ M୫ ବୃ ଠ ୪ Mg 
ସସ୍ତମ୍ଚ ୭ ୩୫ KP ୭ ore 
ଅସ୍ତ ୭ Mm ୧୨ 5) ow 
ଲଜବ୍ରମ ୭ M୪ ବ୍୪ ୬ ore 
ଦୂଖ୍ତମ ୭ m୪ ଦବ୍୪ ୮ ono 
ଏକାଦ୍ଦଣ [ me (୧୦) ୮ Lz ) 
ଦ୍ଵାଦଶ F me ୨) ୮ non 
ନ୍ଧସ୍ଟୋଦଣ ଏ mm ୮ ଏ mp 
€ 

ଚରୁଦ ଶର ଏ mm ବ୍୮ ଦୂତ my 
ଷଞ୍ଚଦଣ ବ୍‌ nm 5° ଦ୍ଠ mp 
ଷୋଡ଼ଶ ବତ mm 3° ୧୨ m୧୍‌ 
ସପ୍ତଦଶ ଦ୍ହ୍‌ ୩୬ 32 ୧୨ ୩୧ 
ଅଞ୍ଟ୍‌ଦଣ ଦହ୍‌ m୬ 59 ୧୬ m୧ 
ଦଉବନବ୍ଂଶ ବ୍‌ M୩୬ 5୪ ବୃ mo 
ରଂଶ Yi mp 5୪ ୪ mo 


( ୧୭୯ ୨) 


ଏକବିଂଶ ଧୁ ୩ 29 9 Mo 
ଦ୍ଵାଛିଂଶ ବ୍୩ M୩୫ 29 ବ୭ AN 
ନ୍ଦସ୍ଟୋବଂଶ ବ୍‌ ୩୫ oA ବ୍୮ AN 
ଚରୁର୍ବିଂଶ ୪ ୩୧ ୮ ୮ 28 
ଷସ୍ତବଂଶ ବ୍୫ mo mo 3° ୮ 
ଷିଡ଼୍ଛଂଶ ବ୍‌ ୫ mo M୩୦ ° 4m 
ସସ୍ତବଂଶ ବ୍‌ ୫ m୦ mo 2° 20 
ଅଷ୍୍ର୍ତଂଣ ବ୍‌ m୦ m୦ mo IC 
ଉ୍‌ନନ୍ଧଣ ଦ୍‌ m୦ m୦ ୩୦ 5m 
ର୍ରଂଣ ବ୍‌ ୫ m୦ m୦ mo 2୮ 


ଭ୍ରଂଶ ଦ୍ଦବସର୍‌ ଉାଲ୍ବକା ଅନୁଯାୟୀ ପରବଶ୍୍‌ୀ ଦ୍ଦବସଗୁଞ୍ଢକ ଗାଲନ 
କର୍‌ସିବା ଉ୍ଚଉ । 


ଖଗ୍ଵଦନରେ ନୟ୍ମିଭ କଲପାଣିରେ ଗାଝଧାଇଦେବା ପରେ 
ଶାଁଉନ୍ଦନରେ ନସ୍ଟ ମିର ଗାଧୋଇଚେବା ଉ୍୍‌ରଭ । ଦୁର୍ବଳ ଓ ଜ୍‌ ରହ୍ାନ୍ତ 
ପିଲ୍ମକୁ କୁନି ମ ବୂର୍ଣ୍ଧ ଜଲରେ ଗାଧୋଇଦେବା ଉ୍‌ରତତ ନୁହେଁ । 


ବାହାରେ ସ୍କାନ କରବା ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଳରେ ନସ, ହ୍ରଦ ଓ 
ସମ୍ଭଦ୍ଧରେ ସ୍କାନ କରବା ଗିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଖୁବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ୍ଦ । ସଙ୍ାଙ୍ 
ଶ୍ର ପକ୍ଷରର ବାହାରେ ନପୀ ଦ୍ୁଦରେ ଗାଧୋଇଲେ ଶ୍‌ବ୍ବ ଭଲ । 
ଏହା ଫଳରେ ଶଝ୍ର ଉପରେ ଖର୍ଚ, ବନ, ପାଣିର ପ୍ରସ୍ତ ଗଡ଼େ ଏବଂ 
ବେଶ୍‌ ଶର୍ବର ଗ୍ଵଲଜା ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଅବଷ୍ଯ ଉପୟୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ସ୍ଵାନ ଜ କଲେ ଶଗ୍ବରର କ୍ଷତ ଘଟ । ଶିଶୁକୁ କରୁଦଜ ନମ୍ମାଗଭ ଥଣ୍ଡା 
ପାଣିରେ ପୋଛୁ ବା କ୍ଣଵି ବୂଷ୍କ୍‌ ଜଳରେ ଗାଧୋଇଛଦେବା ପରେ 
ବାଦହ୍ରାରେ ନା, ହ,ଦରେ ଗାଧୋଇବାକୁ ଗ୍ରଡ଼ଲଲ ଭଲ। କନ୍ଧ ୨ବର୍ଷ 
ବା ଭା ଠାରୁ କମ୍‌ ବସ୍ଟସର ତିଲକୁ ଅର୍ଥାଢ୍ଵ ଗ୍ଵଲ ନ ଶିଖିଥୁବା 
ପିଲାଙ୍କୁ ଗାଧୋଇତଦେବା ଉ୍‌ରଭ ଜୁହ଼େ। ସେଜ୍‌ ନଦୀ ବା ହୁଦର 
କଲର୍‌ପତ୍ତନ ପିଲ୍ଲର ଆଣ୍ଡୁ ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହେଉ୍‌ ଥୁବ, ସେଉ୍‌ଠାରେ 
ସ୍ରୋଭର ଗତ ମନ୍ତର ହୋଇଥୁବ ଏଙ୍କ ସେଜ୍‌ ନସଗର୍ଭଚର୍‌ ବାଲ୍ଟ୍‌କା ଶସ୍ଯା 
ଥୁବ, ସେନ୍ଦ୍ର ନଦୀରେ ଶିଶୁକୁ ଗାଧୋଇ ଦେଲେ ଭଲ । ଅଗ୍ର 


GR 


ଜଳରେ ବା ଗାଣ୍ଗୋରୁ ଗାଣି ପିଉ୍‌ଥବୀ କଲାଶପ୍ଟରେ ପିଲାକୁ 
ଗାଧୋଇଚଦେବା ଉ୍‌ରତ ଜ୍ବହେଂ । ପିଜ୍ମା ସହ ମା ବା ଧୀନ୍ୀ ଗାଣିରେ 
ରହ୍ରବା ଵର । ପିଗ୍ମମାଜେ କରଛ୍ଥ ସମ୍ପ ଖେଲ ବା ବ୍ଯାୟ୍ତାମ କର 
ପାଣିରେ ପଶିଲେ ଥଣ୍ଡା ଦୃୁଏ ନାହିଁ କନ୍ତୁ ପିତ୍ଲର ଦେହ ଖୁବ୍‌ ଗରମ 
ଥୁବା ବେଳେ ଷଗାଣିରେ ରୁଡଲେ ଶରରର କ୍ଷତ ଦୃୁଏ। ଚମି ଗରମ 
ହେବୀ ଉ୍୍‌ଚତ କନ୍ଧ ସର୍ଗାକୁ ବା ଝାଜୁଆ ହେବା ଉ୍୍‌ରଉ ନ୍ଦ । 
ପାଣିରେ ପିଲାକୁ ସାଧ ମୁତାବକ ଅଙ୍ଗପ୍ରର୍ଯଙଂ ଗ୍ଵଳନା କରବା ଗାଇଁ 
ଶିକ୍ଷା ଦଆଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହାୀଦ୍ରାଗ ଥଣ୍ଡା ଜଲ ଦେହରେ ଚଳେଇ 
ନେବାରେ ପିଲା ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଡୁଏ । ଗାଧୋଇ ସାରବା ଗରେ ପିଲାକୁ ଉତ୍ତମ 
ରୁପେ ପୋଛୁ, ଗୁଇରର ଶୁଆଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଘ୍ତେକଲ୍ଲ ପେରେ ଗାଧୋଇ 
ଦେବା ଠିକ୍‌ ଦୁହେଁ । ସ୍ବଲ ଯାଉଥୁବା ପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଅଲ୍ପ ବପ୍ସ୍ଟ ପିଲାଙ୍କୁ 
ପ୍ରଭଯହ ଥରେ ଗାଧୋଇ ଦେବ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯବାନ ସ୍ତ୍୍‌ଲ ପିଲାମାନେ 
ଦ୍ଦଦଚରେ ଦୁଇଥର ୪ ଘଷ୍ଚାଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ଉଫାଢ୍ରରେ ଗାଧୋଇ 
ପାରନ୍ତ । ସ୍ଥଥମେ ପାଣିରେ ରୁଡ଼ ରହ୍ଵବା ସମୟ ୩-୫ ମିନ୫, ଘରେ 
ଏହା ୮-୧୧ ମି ନଃ ଯାଏ ହୋଇଗାରେ । ଖୁଜୁ ବେଶି ସମୃ 
ପାଣିରେ ରୁଡଉରହ୍ଧଲେ ପିଲା ନେଲ ପଡ଼ଯାଏ । ଏହା ଶସ୍‌ର ଗକ୍ଷରେ 
ଭ୍ରାନ୍ତ କ୍ଷଭକାରକ । ପବନର ଭାଗ ମାନା ଅନ୍ତରଃ ପକ୍ଷ ୨୮-୨୫ 
ଡଣ୍ରି (ସି) ହେବା କଥା ଓ ଗାଣିର ଭାଗ ଗ୍ରେଟ ପିଲାଙ୍କ ଗାଇଁଂ 
୨୪-୬୭୨ ଡ଼ (ସି) ଏବଂ ବୟୃସ୍ତ ପିଲାଙ୍କ ଗାଇଁ ୬୨-୬୧ ଡରି (ସି) ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଅଷରାଭୂରେ ଜଦୀ ବା ଗୋଖସ୍‌ରେ ସ୍କାନ କଲେ ଭଲ । ୫-୭ 
ବଷ ର୍‌ ପିଲାକୁ ପର୍ଦରବା ଶିଖାଯାଏ । 


ଗାଧୋଉ୍‌ଥ୍ରବା ବେଳେ ପିଲା ଉପରେ ନଜର ରଖିବା 
ଦରକାର । କାରଣ ପିଲା ନେଲଆ ପଡ଼ଯାଇପାରେ। ଦୁଝଂଳ, ରକ୍ତସର, 
ଦୁଦରଗ୍ଵଗୀ ଯକ୍ଷଚାଗୋଗୀ, ବାଉଚେଗଗ୍ରସ୍ଥ ପିଲାଙ୍କୁ ନଦଦୀ ଗୋଶସ୍‌ରେ 
ଗାଧୋଇତେବା ଉ୍‌ରଭ ନୁହେଁ । ଏଗର ସ୍ଥଳରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଜପ୍ତ ବା 
ହୃଦରେ ଗାଧୋଇ ଦେବାକୁ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜ୍‌ପଷଚେଶ 
ଆବଶଜଯକ୍ର ¦ 


( ୧୮୧ ) 


ସମ୍ବଦ୍ଧରେର ସନ କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଲେ । ସମଭୁଭ କଳର 
ଉ୍‌ଷ୍ଵଷ ଶସ୍୍‌ର ପକ୍ଷର ଯେଉକ ଭଲ, ଏହାର ଗସୀଙ୍ଟନକ ପ୍ରତ୍ବବ 
ଶସ୍‌ର ପାଇଁ ସେଡକ ଉପକାର । ୩ ବ୍ଧ ର କମ ବସ୍ଟସର ପିଲା 
ମାନେ ସମ୍ଭ ଦ୍ଵରେ ଗାଧୋଇବା ଠିକ୍‌ ନ୍ଵୁହ୍ଦଂ । ସମୁଦ୍ଵରେ ୍ଭମାସଚ 
୬୧-୨୫ ଥର୍‌ ଗାଧୋଇବା ଉ୍‌ରଢ । କଲଳପାଣିରେ ଗା ଧୋଇବାର 
ନସ୍ଟମାନ୍ତୁ ଯାସ୍ୀ ସମୁଦଧରେ ସ୍ବାନ କଗ୍ଲଇଚବ । 


ଉଉଗତୁ “କ୍ୁ ଉଗାପ୍ଟବର ଜଳ ସହ ଶିଶୁକୁ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କରବାର 
ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ତଚର୍ଯକ ଶିଶୁର ବପୃସାନ୍୍ରସାରରେ ତ୍୍‌ତସୁକ୍ତ ସ୍ଥଳରେ ଅନ୍ଧ 
ସର୍‌ଣ କର୍ନଯାଇଥାଏ । ଖଗ୍ଟହ ଘବନ ଓ ଜଲର ପ୍ରଘ୍୍ବ ଗ୍ରୀତ୍ମନୀଲରେ 
ଶର୍‌ର ଉତରରେ ଆରମ୍ଭ କର୍ଵଯାଏ । ଏହାକୁ ଦୃନ୍ବମ ରୁଷ 
ଗହଣ କରବାକୁ ହେରେ, ଶାଁଭ ଓ ବଞ୍ଧନ୍ଦନରେ ମଧ ଅନୁସରଣ 
କର୍‌ଯିବା ଉ୍‌ରଉ । 


ପିମ୍ଲର ଗିତାମ୍ମାତା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉପଦେଶ ମୁଭାବଳ ଏ ବସ୍ତ୍ରର 
ଶିଶୁକ ଉଉତସୁକ୍ତ ଗିକ୍ଷାଦେଲେ ଗିଶୁ ମଜରୁଭ › ସ୍ବାସ୍ଥୟବାନ୍‌ ଓ 
ସାହସୀ ତୂଏ। 
ଖିଶୁର ଖି କ୍ଷାଗଭ ଅଭ୍ୟାସ 
Educational Approach to Children 


ମାକାରେଚଙ୍କା କନ୍ଦ୍ରଛନ୍ତତ “ପିଲ୍ମମମାନଙ୍କୁ ଉ୍‌ନ୍ତମରୁଗେ ପରପାଳନ 
କରବା ଆମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ କନ୍ଠିଵ୍ଯ । ଦଉଵନ୍ତୁମ ରୁପ ପିଲା 
ମାନଙ୍କୁ ସ୍ତଭପାଳନ କଲେ, ଆମ୍ଭମ୍ମାନଙ୍କର ବାର କଯ ଜୀବନ ସୁଖରେ 
କହିବ । ପିଲାଙ୍କୁ ଅନ୍ତ୍ୟୁକ୍ର ସ୍ତବରେ ଗଢ଼ି ଢୋନଳରଲେ ଭବଷ୍୍ଯରରେ 
ଆତସ୍ତମାନେ ଦୁଃଖୀ ବହେବା ସଙ୍ଗେ ସହ ସଂସାରରେ ଅମେ ଦୋର୍ଣୀ 
ହେର ମଧ ।?? 


ବ୍ୟକ୍ତ ବଗେଷର ବ୍ଯକ୍ତତ୍ୟ ସାଚଳିକ ବ୍ଯବହାର 6 ଶିଙ୍ଗଲା ପିଲା- 
ଦ୍ଦନରୁ ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁ ହୁଏ । ଶିଶୁର ନମବର ଜୀବନରେ ପଶ- 
ତାର୍ଣ୍ତି କ ପରର୍୍ଥଂ ତ୍ତ ବେଶ ସ୍ତସ୍ବବ ପକାଏ । 


( ୧୮୨ ) 


„ କନ୍ଧ ସମଭତ୍ଟରେ ଶି ଣୁ ଅସହାପ୍ୃ ଅବସ୍ଥାଃର ଥା ଏ । ସେମ୍ଭାଜଙ୍କଗ 
* £ 

ସରସସକାଳର ଅସହାପ୍ଟତା ପାଇଁ ଉପ୍ଥ୍‌କ୍ୁ ପରରଚଯ୍ଯା, ଅଛରରଉ 

ସାହାସ୍ଯ ଦରକାର ଏଙଟଂ ଏଥୂନମନ୍ତ ଶିଶୁର ପିଭାତ୍ମାଚୀ କ୍କ କଲ୍ଜବ୍ଯ 


ଅନେକନ୍ଧନ ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଗିଶୁ ପରବାରର ଷ୍ତଦ୍ଧାର ପାନ ହୋଇ ରହ । 

ସେ ଜାର ବସ୍ଟସ୍ଟ ଘ୍ତଇ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମୁରସୀଜ୍କ ସଂସର୍ଗରେ ଆସିବା 
ଘଲର, ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ମୁରସୀପଣ, ଘ୍ତଷା ଏବଂ ଅନ୍ଯଂନ୍ଯ ଷମରା 
ଅଜୁ୍‌କରଣ କରେ | ଟଚିଶୁର ଉ୍‌ଦ୍ଵମରୁଃପେ ପାଲନ ଓ ସନ୍ମ ଅପରହାର୍ଯ୍ୟ । 
ଉ୍‌ତସୁକ୍ର ଶିକ୍ଷା ଓ ପାଳଜର ଅସ୍ତବରେ ପିଲା ସୁଗ୍ଟର୍ୁରୁଖତେ ବଢି - 
ଗାରେ ନାହୁଁ । ଢେଣୁ ପରାମ୍ମାରା ଏଙ୍କ ଶି୍ଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ କର୍ଜିବ୍ଯ 
ଢେଲା ଶିଶୁକୁ ଉ୍‌ପସୁକ୍କ ଶିଷାତେବା । ଉ୍‌ଦ୍ତମ ଶିକ୍ଷା ଓ ଅଭ୍ଯାସ ଶିଶୁ 
ଉପରେ ଅସାଧଂରଣ ପ୍ତସ୍ତବବ ପକାଏ । ଗାରପାର୍ଶ୍ଵ କ ପରମ୍ଥି ଡ, ସରରୋଇ 
ଗର୍ତ ତ, ପରବାରବର୍ଗଙ୍କ ୍ତଚ୍ବଦ ପିଲାକୁ ନୂତନ ଗୁଣ, ଅଭ୍ୟାସ ଶିକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଖ୍ତେରଣ୍ା ଦଏ । 

ଖୁବ ଗିଲ୍‌ଦନରୁ ଶିଶୁ ଭାର ଚରୁଃାଶ୍ଟ ରରେ ସଞଥବ' ଘଃଣା- 
ଗୁଡ଼କ୍୍‌ ଡେଖି ବା ଶୁଣି, ଭଲ ହେଉ ବା ମନ୍ଦ ହେଉ୍‌, ଅନୁକରଣ 
କରବାକ୍ସ ଶିକ୍ଷାକରେ। 

ପିତାମାତାଙ୍କ ନମମନ୍ତେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ରୁଖୀପ ଗିକ୍ଷକ ଜେ ସସିନ୍‌୍ଦ୍ି ଙ୍କ 
ମଉ ମଳଠନର୍‌ଖିବା ଡ୍‌ରଉ । ସେ ଡଲ୍‌ଖିଛ୍ଥନ୍ତର ଯଦ ଆଃମ୍ଭମ୍ମାଚନେ ପିଲାକୁ 
ସରୁ ଦଗର୍ଧ ଭଲରୁପେ ଗଢ଼ି ବାକୁ ଗୃହ ଭାହେଲେ ପିଲଳ୍‌ର 
ପ୍ରବ୍ଧତ୍ତି ଭଲରୁଃଗେ ଜାର୍ଣି ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । କେରେକ ପିତାମ୍ଭାରା 
ଏହାର ମମ୍ମି ରୁଝନ୍ତ ନାଦ୍ଦ୍ର । ତେଣୁ ସେମ୍ଭାଚନ ପିଲ୍ଲର ଆଗ୍ରହ, ପ୍ରଦ୍ୃ୍ତି 
ଓ ଆବଶ୍ଯକଭା ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ ନାନି । ଚକେବଲ ପିଲାକୁ ସ୍ପେହ- 
ଷ୍ପଦ୍ଧୀ କରଲ ପିତର ଉ୍ପସୁକ୍ତ ରରନ୍ଦ ଗଠନ ହୋଇପାରେ ନାହି । 
ଶିଶୁର ସ୍ଥାରମ୍ଭର ଜବନର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଭା ଏଙ୍ଂ ପ୍ରାଧାନ ଯେ ପରବର୍ତୀ 
ଜୀବଜରେ କରେ ସ୍ତଘ୍ବବ ପକାଏ ସେ କଥା ଅନେକ ପିଭାମ୍ଭାତା 
ଭୁଝନ୍ତ ଜାହିଁ ବୋଲ ସ୍ରାରମ୍ତ ଇଂଁବନରେ ପିଲାକୁ ଅବହେଳା 
କରନ୍ତ ! 


GC gp 2) 


ପିଲ୍ଲାର କୋମଲ ମନ ଉରରେ ଭଲ ବା ମନ୍ଦର ପ୍ତଭ୍ତବବ ଥରେ 
ଉଡ଼ିଗଲେ, ଭାହା ଗରବଣ୍ତୀ ଙ୍ବନରେ ମଧ ରନହ୍ରଯାଏ। ପିଲଦ୍ଦନୁ 
ଷରବଣ୍ବୀ ଜୀବନ ଗାଇଁ ବ୍ଯକ୍ର୍ଵ୍‌ ଗଠନର ମ,ଲଦୁଆ ଗଡ଼ଯାଏ । 


ଶିଶୁକ ଏକାଗ୍ରରା, ଆମ୍ବନଭ୍ଭର୍‌ର୍ଭୀଳତା, ନୀଉ଼ା, ସଂଯମ, ସାହସ 
ଓ ଅଧେର୍ସଯ ଆଦ୍ଦ ଗୁଣ ଶୈ ଶବର ଗିକ୍ଷାଦେବା ଡ୍‌ରଉ | ଶିଶୁର ଅତ୍ଯଧୂକ 
ଯନ୍ଧ ନେଲେ ଶିଶୁ ପରମ୍ବୁଖାଗେୀ, ଦୁଙ୍ବଳ, ସରୁ ଓ ସାମାନ କଥାରେ 
ଉ୍‌ଵ୍ଭେଳର ହୋଇଯାଏ । 


ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସଂପତ୍ତ୍ର ଶିଶୁ କୌଣସି ସର୍ଦପୃ କାର୍ସ୍ଯ 
ନଦେଖିଲେ) ତାହା କରବା ପାଇଁ ଆକଷ୍ପ ଦୃଏ । ଖାଇଲା ବେଲେ ପିଲକ୍ସ 
ଉ୍‌ତସୁକ୍ତ ସ୍ବାଧୀନତା ନ ମି ଲଲେ, ପିଲ୍ଲର ଖାଇନ୍ଦା ଦଗରେ ଅରଚହ 
କମି ଯାଏ । ଢେଣୁ ପିତ୍ଲର ଖାଇବା ପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ତ୍ରାଇବ୍ରା ଦଗରେ 
ଗୁରୁଜନଙ୍କୁ ଖାଇବା ସମପ୍ଟରେ ବଭ୍ନ୍ତ ଉତଗାପ୍ଟର୍ତେ ଖାଇବାର ବାଃ 
ବଉାଇରେବା ଉ୍୍‌ରର । ବଷ୍ଂକର ପିଲା ନଜେ ଦ଼ାଚତ୭ରେ ଖାଇ 
ଶିଖିବା ଉ୍‌ରର । ଶାଇ ସାରବା ରେ ସାଦ୍ୁୁଜ ଓ ତାଣିରେ ଢାର 
ଧୋଇବା ପାଇଁ ଫିଳ୍ଲାର ବଶେଷ ଆଗ୍ରଦ ଥାଏ । ଢେଣୁ କେବଳ 
ନଜ ହାଇ ଧୋଇବା ପାଇଁ ପିତମ୍ମ ଖାଇବା ଦ୍ଦଗରେ ଅଟ୍ରସ୍ତୀ 


ଡ଼ୁଏ। 


ଶିଶୁକୁ ଅଚ୍ଲୁନନର୍ଭରଗୀଳ କରବା ଦଗରେ ବାଗମା”ଙ୍କର 
ସାହାସ୍ଯ ଦରକାର । ସଦ୍ଧୁକାମମ କପର ଶ୍‌ ଙଂଳର ଭ୍ରବରେ କରବାକୁ 
ହେବ, ସେ ବଷ୍ପ୍ଟରେ ଉୁଷନୁକ୍ର ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଦଆଯିକା ଉ୍୍‌ରଭସଥା, 
କପର ଗ୍ଵ୍‌ ଭର ଧରବାକୁ ହେବ, ମୋଜା କାଢ଼ିବା ହୀଉ ଧୋଇବା, 
ଅଗର୍‌କ୍ୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଦେବା ଭଥା ଖେଳନା ସଜାଡ଼ ରଖିବା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ । 
ରୈଶବର ଆମ୍ବନର୍ଭରଶୀଳବୋଧ ଗରବଞ୍ତୀ ସାଂସାରକ ଙଂବନରେ 
ଗୁ ଚ୍ରଭତଷ୍ତ ସମସ୍ୟାଲ୍‌ ସମାଧାନ ପାଇଁ ଅମ୍ବ ନ୍ଭରଶାୀଳତା ଯୋଗାଏ । 
ଗିମ୍ମ ନଜେ କପର ନପ୍ଟ ମିତ ଝଡ଼ା, ପରସ୍ତ କରତାରବ, ସେଥୁପାଇଁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଇବା ଦରକାର । ଏହି ଅଭ୍ଯାସ ଅଠରମ୍ଭାସ ବପ୍ଟସରୁ 
ରହିଲେ ଭଲ ! 


Gg 


ପିଲାକୁ ପରଷ୍ପ୍ରାରପରକ୍ରତ୍ତ୍ର ରଖିବାକୁ ହେରେ ପରଙସ୍ତ୍ରୀର ପୋଷ୍ୀକ 
ପିଳ୍ାଇବା ଉ୍‌ଚତ, ଚାର ବାଳ ସୁ୍ରଘ୍ରବରେ କାଚିବା ଦରକାର 
ଏବଂ ପାରା କ ଆବଦହାଓଯା ନିଲ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଦୈନନ୍ଦନ ଜୀବନରେ ଶ୍ରଙ୍ଖଳାର୍ଷା, ସୌଂନର୍ଯ୍ୟଚବାଧ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଗୁଣ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଡନ୍ନବର୍ଷ ବସରୁ ଶିକ୍ଷା ଆସିବା ଦରକାର ! ଗୁ ୍ଥଜନ- 
ମାନଙ୍କର ଅପରଙଷ୍ଟ୍ାର ପଦର୍ଥପ୍ରଭ ସ୍ତଣାଘ୍ବବ ୍ତଦର୍ଣନ, ବଶ୍ରଙ୍ଗଲକ ଜୀବନ 
ସ୍ତଭ ବରକ୍ତ ହେବାର ବେଖିଳଲ, ଗିଶୁ ମଧ୍ଯ ବଗ୍ରଙ୍ଖଳା ` ଓ ଅପରସ୍ାର 
କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବାକ୍ୁ ଆଗ୍ରସ୍ସ୍ର ଦୃଏ ନାରଦ । ବସ୍ୃସ୍କଲାଚ କି ଅଚନେକ ସମୟରେ 
ଶିଶୁପାଇଁ ଅବାଞ୍ଚମୀୟୁ କଥାବାଣ୍ଵା ନକ ନଜ ମଧରେ କରଥାନ୍ତ ; କାରଣ 
ସେମ୍ଭାନେ ଭ୍ତବନ୍ତ ଯେ ପିଲା ସେସରୁ ରୁଝ୍ରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ। କରନ୍ତୁ 
ଚାଦା ଠିକ୍‌ ନ୍ଵହେଁ । ସେକୌଣସି ଶିଶୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧରେ ଥିବା 
ସଂପର୍କ ତଭ ଖୁବ୍‌ ଆଗ୍ରସ୍ତ ଏଙକ ସେ ବାତ ମା” ଉଭପ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ଲୁଗ ପାଏ । 
ରେଣୁ ସମ୍ଚୟ୍ଡେ ସମଭପ୍ଟରେ ବାପମମା? ମଧ୍ଯରେ କଳହ କର୍ତ୍ତା ଲେ ସେ 
ଛଚଲର ହୋଇପଜଡ଼ । ଯନ୍ଦ ଶିଶୁ ପିଭାତ୍ମାତ: କ୍ର ଏକମାନ ସନ୍ତାନ 
ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ତାକୁ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ସହ ମିଶିବାକୁ ସୁଯୋଗ 
ଦେବା ଉ୍‌ରତ, ନଚଚେର୍‌ ପିତ୍ଲର୍‌ ଚପଲଭା ନଷ୍ଷ ଦ଼ୁଏ ଏବଂ ସେ ଜକୁ 
ନିତାନ୍ତ ଏକ୍ସ ଝିଆ ଅନ୍ଧଭଵ କରେ । ସାଧାରଣଭଃ ସେଜ୍‌ ଶିଶୁ ପିଚା- 
ମାଭାଙ୍କର ଏକ ସନ୍ତାନ ଡୋଇଥାଏ, ସେ ସ୍ଵାର୍ଥଥରେ ଡୋଇଆଏ, 
ସେଥିପାଇଁ ଖେଲବାରବେଲ କୌ'ଣସି ପିଲ୍ଲା ଭାର ଖେଳନା ନେଇଗରେ 
ସେ ଉାଂଠାର୍ତ ଛଡ଼ାଇ ନଏ । ପିତାମ୍ଭାରାଙ୍କର ମଭ ଡେ ଧ ଦେଲେ, 
ଯଥା ପିତା ଅର୍ଯନ୍ତ କଡ଼ା ଏବଂ ମାରା ସରଜଆ ଶାସନ କରେ, ଶିଶୁର 
ବ୍ୟକ୍ତତ୍ଵ ଗଠନରେ ବାଧା ସୂର୍ଣ୍ଧ ଦୃଏ । ପରବାରରେ ଗୁ ମ୍ରଜନମ୍ଭାନେ 
ଅଯଥାରେ ଅଢ୍ଯଧୁକ ଗାଲ ବା ସ୍ପେହ କଲେ ଶିଶୁର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା 
ଉତରରେ ଉତସୁକ୍ତ ସଘ୍ତଦ ଗଡ଼ଗାରେ ନାହି । ଭେଣୁ ଗୁ ର୍ୁଜନଙ୍କର 
ନଜ ନଜ ଚରନ୍ନ ବା ଆଚରଣ ଉପରର ସଂଯମ୍ଚରକ୍ଷା କରବା ଉୁଚଭ୍ତ । 


ଅଧୁକାଂଶ ପରବାରରର ପିଲାକୁ ଯେକୌଣସି କା ନକ ଇଚ୍ଛା 
ମୂତଭାବକ କରବାକୁ ଅନ୍ଧୁମତ୍ତ ଦିଆଯାଏ । ତେଣୁ ରାହା ପିଲ୍ଲାର୍‌ ଅଭ୍ାସ- 
ଗତ ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ କୌଣସି ସମରେ କନଛ୍ତି ଖଗ୍ଵଷ କାମ କଲେ 


( ୧୮୫ ) 


ବାତ ମାଂମ୍ଭାଚନେ ଗ୍ର କଡ଼ା ଗାଲ ବା ମାଡ଼ ଦଅନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ 
ଶିଶୁ ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇସାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମରୁ ପିଲ୍ମାକୁ ଭଲ୍‌ ଓ ମନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଭ୍‌ରରର ପ୍ରଭ ଶିଖାଇ5ଦେବା ଛଧପସ ! 

ଶିଶୁକୁ ପିଲ୍ଲଦନର୍ର ନପ୍ଟମିତର, ଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଉ୍ତମ- 
ରୁଗେ ସଂଖାଦନ କରବାକ୍ତ ଶିକ୍ଷାଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 

ଭଦତ୍ଟାକୂ ପିଲ୍୍‌ମ୍ଭଥାନେ୨ ବାପାମ୍ଭାଂଙ୍କଠାନ୍ୁ ଗାଲି ବା ମାଡ଼ 
ଖାଇଲେ ଉତ୍ଭ ସାଆଞ୍ତ । ଏପଲ ଷେତୱରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗାଲଚଦେବା 
ପରବଣ୍ଚିରେ ୍୍‌ଷଚଦେଶ ଦେବା, ଭୟ୍ତର କାରଣ ହୋଇଥୁବା ଗଦାର୍ଥଵି 
କ କନ୍ଷ୍) ତାହା ଉ୍‌୍ତ୍ୁମରୁରେ ଦ୍ୁଝାଇଚଦବା ଉ୍‌ରଭ । 

ସମ୍ଭପ୍ଟ ସମତ୍ଟରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ଶିଶୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜିଦ୍ଖୋର 
ହୋଇଥାଏ ଏଟଂ କୌଣସି କାମ କରବାକୁ ମନାକରଲେ, ସେ ଚାହା 
ଜିଦ କର କରେ । ଏଷର ସ୍ଥଳ ପିଲାକୁ ଏଣୁତେଣୁ କଥାକନ୍ର ବା ଦେଖାଇ 
ଭୁମ୍ମଇଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗିଶୁର ସ୍ତଚର୍ଯକ କାଯ “ସର୍‌ ଗ୍ରତବାଦ 
କରବା ଠିକ୍‌ ନୃଚହଁ ! ତାକୁ କ୍ତ ନା କଛ୍ଥି କାଯ“ ନଗ୍‌ପଦରେ କରବାକୁ 
ସୁଧା ଦେଲେ, ଭାର ମନର ବର୍ରୋହାମ୍ବକ ଗ୍ରବ ଦୂର ଡୁଏ । 

ପିଲ୍ଲାର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ସୁଗ୍ବର୍ରର,୍‌ଚତ ଗ୍ଵଲନ କରବା ଗାଇ ସ୍ତରର 
ନିଦ୍ରା, ଶାନ୍ତପୂର୍ତ ବାତାବରଣ ଦରକାର । ଛଦ୍ରାଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଲ୍ପ 
ସମସ୍ତ ପାଇଁ ଭ୍ରମଣକର ଶାନ୍ତ ରହବା ଦରକାର । 

ସେଉ୍‌ ପରବାରରେ ପରଷ୍ତତୀ ଲୋକ ବେଣି, ସେମାନଙ୍କର 
ପିଳାମମାଚନ ଫି ଲାଦନରୁ ପରଞ୍ତମୀ ଦେବାକୁ ଶିକ୍ଷା ପାଆନ୍ତ । 

ଆଲସ୍ଯୟରପୁଣ ଶିଶୁକୁ ସର୍ଦ ପ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ ଉପ ଜୁ ପିଲାକୁ 
ସୀରବ ଓ ଶାନ୍ତରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗାଇଚଦେବା ଉ୍‌ରଭ । ପିଲ୍ମମ୍ଭାଚନ ସେଉଁ 
କାମ୍ଭରେ ହାତ ଦ୍ଦଅନ୍ତ, ତାକୁ ଶେଷ କରବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନେ ଖୁସି 
ଦୁଅନ୍ତ । କାରଣ ଶିଶୁର ମନସ୍ତନ୍ତ ହେଳ୍ାଃ ନୁରନ କୌଣସି ଗଦୀର୍ଥ 
ସଜ ନା କରବା, ଭାଢା ତାକୁ ଅଶେଷ ଆନନ୍ଦ ଯୋଗାଇଥାଏ । 

ପିତ୍ମର ବ୍ଯକ୍ରଦ୍ତ ଯେଗର ଭବଷ୍ତ୍ଯୟଚରେ ପୂରଣରେ ବକଣିଭ 
ଢ଼ୁଏ, ସେଥୁପାଇଁ ବାଗମଭାଥମାନଙ୍କର ଦୂର୍ଦ୍ଧ ଦେବା ଉର । ସର୍ବଦା 
ପିଲ୍ମଭୁ ଆନନ୍ଦ ମନରେ ରନ୍ଦ୍ରଦୀକୁ ସୁ୍ଧଧୀ ଦେଲେ, ପିଲାର ଚରସବର୍ତ୍ର 
ଛକାଶ ଡ଼ୂଏ । 


ଚରୁ କଗ 


ଶୈ ଶବାସ୍ଥାର ସାଧାରଣ ଗଵେଗ 


(MOST FREQUENT DISEASES OF CHILDHOOD} 


ଖିଶୁର ମାନସିକ ରକ ର :— 
ମନ୍ମୁଷ୍ଯର ସ୍‌ୟାସ୍ୃବକ ଅବସ୍ଥା ଭାର ସମସ୍ତ ଦୈନ୍ରକ ଅବସ୍ଥା 
ଦୈ 'ଜନ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାସ ଓ ସାମ୍ମାକକଭାର ଏକ ପ୍ର୍ତଳ୍ତମ୍ଭ ¦ 


ନଉ୍‌ଗ୍ରେସିସ ( ଅଥବା ମାନସିକ ରୋଗଗୁଡ଼କ ) ମନ୍ଜୁର 
ସ୍ତକ୍ଲତ୍ତ, ଦି ପ୍ଲାୀଲତା ଓ ବ୍ଯାବହାରକ ପରବଣ୍ଠିନ ଫଳରେ ଏକ ଅକ୍ଷାସ୍ବୀ 
ମାନସିକ ଗୋଲମାଳ ସ୍ଵର ସର୍ଣ୍ଣ ଦୃଏ । 
ଯଦ୍ଦର ବହୁନ୍ଦନ ଧର ଅସଂଖ୍ଯ ନଡ୍‌ରୋନିକ ରୋଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ 
ଜଣାସଯାଇଚ୍ତୁ ଏଙ୍ଂ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ନଉ୍‌ରୋସିସ ରୋଗର ବର୍ତ୍ତନ! 
ରହରଚୁ› ଭଥାପି ଏନ ରୋଗର କାରଣ <ଙ୍କ ସ୍ତକ୍କତ ପରସ୍ତ୍ରାରଭ୍ତବବରେ 
ଜଣାପଡ଼ ନ ଥୁଲ୍ମ । ପସିବ ଡା ଶସ୍‌ରଭଉନ୍ଗବତ ଇଘ୍ତନ୍‌ ପାଭଲୋଭଙ୍କ 
ଗବେଷଣା ପରେ ମାନସିକ ଝି ସ୍ବାର ଅନୁଧାନ କରବା ସମ୍ଭ ବର 
ହେବାରୁ ନଉ୍‌ଗେସିସ ଗ୍ରେଗର ପ୍ରକ୍ଧତ ସର୍କରେ ସଠିକ ତଥ୍ଯ 
ଜଣାଗଲ୍ମ ଏବଂ ଏହାର ଚକୟ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ରୁଝାପଡ଼ଲା ! 
କଣ୍ଚିମାନ ଆମେ ଜାଣୁ ସେ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵର (Cerebral Cortex) ଚର 
ଅନେକଗୁଡଏ ବଗଧାମ୍ପକ କାର୍ଯ ଯୋଗୁ ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ନଉ୍‌ରୋସିସ ଗଗ 
ଡ଼ୁଏ, ଏବଂ ସେନ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ମାନସିକ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଦୂଏ । 
ପାଉଲୋଭ ହିଁ ସ୍ରଥମ ବ୍ୟକ୍ତ ଯେ କ ପ୍ରମାଣ କରଥୁଲେ ସେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର 
କର୍େକ୍ସ ହେଉ୍‌ର ଏଷର ଏକ କ୍ଷେନ୍ତ ଯେଉଁଠି ଏକସଙ୍କେ ଦୁଇଵି ସ୍ତଣାଳୀ 


( ୧୮୭ ) 


ଯଥା—ଉ୍‌ରତ୍ତକନା ଓ ସଂଯମ କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥାନ୍ତ । ଉ୍‌ନ୍ତ୍ୁମ ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏହ୍ସ ଦୁଇଝି ସ୍ତଣାଳୀ ପରମ୍ପରର ସମତ୍ରଲ ହୋଇ ପରମ୍ପରକୁ 
ଖଣ୍ଡନ କରେ 6 ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ଆଣିଦ୍ଧଏ, ଏଟଝ୍ଂ ଅବ୍ଥାର ପରବର୍ତନ 
ସୋଗୁଁ" ଦେଉଥିବା ଦ୍ର ଭର ସ୍ଟା ପାଇଁ ସୱଃଥଙ୍କଟ ପର୍‌ମାଣରେ ଚଳମାନ 
ରହେ। ମତ ଷ୍ଟ କଟ କ୍ସର ସ୍ୟାସ୍ଡ କୋଠର୍୍‌ର କାର୍ସଯକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ପର ମିର, 
ଢେଣୁ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଉ୍‌ଲ୍ଭେଜନା, ଅରଯଧୂକ ସଂସମ କମ୍ଚା ଉ୍‌ଉସ୍ଟ ସ୍ତଣାଳ୍ଗୀର 
ଅଉ୍ଯଧୁକ ଉ୍‌ଃନ୍ତଜନା ବା ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଚଳନ ଶକ୍ତ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର କାର୍ଯ୍ଯ- 
କାରତାକୁ ନଟ୍ସକର୍‌ ଦେଇପାରେ । କେତେକ ଅବସ୍ଥାରର ଏହ 
ଛତର୍ଯ୍ଯସୃରର ମନ୍ଜୁଷ୍ଯର ନଉ୍‌ରୋେସିସ ଗ୍ରେଗ ତୂୁଏ । ପାଭରୋଭ ମଧ 
ସ୍ତମାଣ କରମ୍ୂଲେ ସେ ବର୍ତ୍ତନ ସ୍ତକାର ସ୍ଘାଗ୍ୃବକ କାର୍ଯ୍ୟକାରତାରେ 
ସାନ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ବର କେ କ୍ସର କାର୍ଯ୍ୟକାରତା ` ଶକ୍ତ ଓ ସଦ୍ରନଶ୍ଶୀଲତୀରେ 
ତାର୍ଥକ୍ଯ ପରଲଷିଭ ଦଡ଼ୁଏ । 


କେରେକ ସବ୍ରଳ ଗୋଷ୍ଟୀର ମନ୍ମଷ୍ଯ ଅଛନ୍ତ, ଯାହାଙ୍କର ମର୍୍ତ ଷ୍ଟର 
ଏର ଦୁଇଝି ସ୍ଣାଳୀ ସ୍ରସାରର (ଚntnve) ଏଙଂ କେରେକ ଦୁର୍ବଳ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ମନ୍ଲ୍‌ଷ୍ଯ ଅନ୍ତନ୍ତତ ଯାହାଙ୍କର ଏହ ଦୁଇଂହି ତଖାଳଲୀ ଅର୍ଯନ୍ତ 
ଦୁଝ୍ବଳ । 


ମନୁଷ୍ଯର ଉ୍‌ଚ୍ଚଭର ସପ୍ୃଦବକ କାର୍ଯ୍ଯକାରତାର ଅଭବ୍ୂ୍ଧ 
ଖାରପଗାଣ୍ଡ " କ ଅବସ୍ଥା ଏଟ୍ଂ ତାଲିମ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ହୋଇଥାଏ, ଯନ୍ଦଞି ଏହାଛ୍ଥଡା 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର କନ୍ତ୍ରଗର ଗୁଣମ୍ଭାନଙ୍କର ମଧ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ରନ୍ଦ୍ରଛୁ । ସବଲ 
ସ।ପ୍ଟଦ୍ଧକ କାର୍ସିଏକାରରା ଘେନ ଜନ୍ତ୍ରଗରହଣ କରଥ୍ନଦା ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ 
ବୋଷପୁକ୍ତ ସ୍ରଭପଷାଲନ ଘାଇଁ ନଜର ସ୍ରରସୀମ୍ଯ (unbalanced) 
ହରାଇ ପାରନ୍ତ କମ୍ଭ ନୁ ୟୁ ହୋଇଯାଇ ପାରନ୍ତ । 


ଏନ୍ଦର ୍ାନସିକ ? ଘ୍ରରସାମ୍ୟ ହରାଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତମାନେ ବଚ 
ଜୀବନରେ ଦୁଃଖ ଦୁବିଷାକର ସମ୍ଗଖୀନ ଦହେବାଷାଇଁଂ ସତୂର୍ଣ ଅକ୍ଷମ 
ଦୋଇଷଡ଼ନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେମ୍ଭାନେ ବହୁକାର ସ୍‌ାପ୍ବକ ଦୁର୍ବଳତା ଭ୍ରେଗ 
କରନ୍ତି, ଏହାହିଁ ନଡ୍‌ରୋସିସ ରୋଗ । ମନ୍ତୁଷ୍ଯୟର ମାନସିକ (ଲଉ୍‌ରରାହିକ) 


( ୧୮୮ ) 


ଗୋଲମାଲ ରାଂର ସ୍ପ୍ଟବକ କାର୍ସଯକଳାସର ଧରଣ ସଦ୍ଭ ଅଭ 
ଘନଷ୍ପ ଘ୍ରବରେ ସଂସ୍ୂକ୍ତ । ଏହା ସଭ୍ଯ ସେ ସେଳକୌଣସି ମନ୍ଲଷ୍ଯର 
ନଉ୍୍‌ର୍ଲେସିସ ରୋଗ ଦ୍ୋଇଷାରେ, କନ୍ଧ ଜଣେ ଉତ୍ତମ ମାନସିକ 
ସ୍ତତରସାମ୍ମଯ ରତି କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ଛୁଥ୍ଚବା ମନୁଷ୍ଯର ନଉ୍‌ଗ୍ରେସିସ ଗ୍ଵେଗ ଦେବା 
ପାଇଁ ଶଦ୍‌ ଶକ୍ତଗାଳୀ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ଦରକାର, ଏହ 
ବ୍ରଯକୁମାନେ ଏହି ଧରଣର ଗୋଲମାଳରୁ ଶବ ଗାଁସ୍ତ ଭଲ ହୋଇଯାନ୍ତୁ 
ସ୍ାସ୍କରକ ଦୂର୍ବଲଭା ଥବା ବ୍ଯକ୍ତ କମ୍ଭା ଶକ୍ୁଣାଳୀ କିନ୍ତୁ ଘ୍ତରସାମ୍ଭଯ 
ହଗଇଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ଗ୍ଷରେ ଏହ୍ର ଧରଣର ମାନସିକ (ନଉ୍‌ରେଝିକ) 
ଗୋଳମାଲ ସାମ୍ଭାନଯଯ ଉତ୍ତେଜନା ଯୋଗୁ“ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଅଧ୍ବକ ଭପ୍ପଙ୍କର ଓ ସୀର୍ସ୍ଥାସ୍ବୀ ଡୁଏ । 


ନଉ୍‌ରୋଝିକ ଅବସ୍ଥାର ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ସଂର୍କରେ ଭୁଝିବାକୁ ହେଲେ 
ଏନ୍ଦ ସମସ୍ତ କଥା ଜାଣିବା ନଭାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହାଛଡ଼ା କାନ୍ଧିକ ସେ 
କେବଳ ଗୋଝିଏ କାରଣରୁ ଘଚଣେ ପିଲ୍ଲର ନଉ୍୍‌ରୋସିସ ଡେଉତି› 
ଅଥଚ ସେହ୍ଦର କାରଣରୁ ଅନ୍ଯ ପିଲାର ନଉ୍‌ଗୋସିସ ହେଉନାହିଁ, 
ହେଲେ ଶୁବ୍ର ଅଲ୍ପ ମା ହାରେ ହେଉଛୁ, ଏ ସମସ୍ତ କଥା ରୁଝିହେବ । 


ସ୍ତମ୍ଭାଣିର ହୋଇଛି ଯେ ମାନସିକ (ନଉ୍‌ଗ୍ରଝିକ) ଗଣ୍ଡଗୋଲ 
ତ୍ରାସ୍ତବ୍ରୟ ସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସହଜରେ ଡୋଇ- 
ଥାଏ । ଏହା ସ୍ଧାନଭଃ ସେମାନଙ୍କର ମର୍ତ୍ତ ସ୍ବ କଟ କ୍ସର ସଂଯମ 
୍ରଣାଳୀର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ଦୃଏ ଏବଂ aso to the undeterminate 
typological features of children) ଏହାଛଡ଼ା, ଏହା ଏକ 
ଉାକ୍ର୍‌ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯେ ଶିଶୁମାନେ ସହଜରେ “ନ୍ମ୍ଭାନ୍ସପ୍ବ୍‌ ଅବସ୍ଥା? ନାମକ 
ଏକ ଅଭ,ତ ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗ୍ଭ କରନ୍ତ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଉତ୍ତେଜକ 
ଶକ୍ତ G ସ୍ରତଫ ଳର ର୍ଦୟ୍ଟା ସଂର୍କରେ ଭ୍ତତରସାମ ରହେନାହିଁ । 
ମଚ ଗ୍କ୍ର କଟକ୍ସ ଏହାପରେ କୌଣସି ଶକ୍ତଶାଳୀ ଉ୍‌ତ୍ଭେକନା ଫଳରେ 
ସେଦ୍ଦଭଲ ଶାଲ୍ୁଶାଳୀ ୍ଵିୟ୍ା ସ୍ର୍ଣ୍ଣକରେ ନାହି ଓ ଦୁର୍ବଳ 
ଉତ୍ତେଜନା ଫଳିରେ ଦୁଙଂଳ ହି ୟ୍ବା ମଧ୍ଯ ସର୍ଣ୍ଣ ଦୃଏନାନ୍ଦି ଅର୍ଥାତ 


( ୧୯୮୯ ) 


ସେଳକିୀଣସି ପ୍ରକାର ଉତ୍ତେଜନା ପାଇଁ ଏକସ୍ତକାର ହି ୟ୍ବାଶୀଲଭା 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ କମ୍ଭା ସବଲ ଅଗେକ୍ଷା ଦୁସ୍ସଲଳ ଉ୍‌ତ୍ତେଜନା ଫଳରେ 
ଏକ ଅରଚ୍ଯଧ୍ଵକ ଆନ୍ଦୋଳନ ସବର୍ଣ୍ଣ କରେ । ବେଳେବେଳେ ଗିଶୁମମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେନରେ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ବର କହି କାଲ ପ୍ରଭଙ୍ି ପଟା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଓିଲ୫ା ହୋଇଯାଏ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋଝିଏ ଉତ୍ତେ କନାର ଓଲା ସ୍ତଉର୍ତି ୟା ପ୍ରକାଶ ଗାଏ । 


ଏନ୍ଦି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଭାତ୍ମାରୀ ଦେଖନ୍ତ ସେ ସେମାନଙ୍କର ଶିଶୁ 
ଅବାଧ ହୋଇଯସାଇଛ୍ଥ ଓ ସଙସଂଦା ବିଷସ୍ଵରଭ ଆଚରଣ କରୁଚ । ପିଲା 
ଗୋହିଏ କଥା କରବା ଦରକାର ହେଲେ, ରାହାର ବଚପସ୍‌ଉ କଥା 
ଉାଡ଼ାକ୍ସ୍‌ କନ୍ଧଲେ ସେ କରବ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ବାପା, ମାଂ ଯଦ୍ଦ 
ଗୃହାଁନ୍ତ ସସ ଖାଇବ, ତେଣୁ ରାକୁ ନ ଖାଇବାକୁ କହ୍ରବେ କମ୍ଭା 
ସେମାନେ ସୟଦ୍ଦ ଗୃଦାନ୍ତ ସେ ଭୁଲିବାକୁ ଯାଉ ହେଳେ 
ଭାହାକୁ ଭୁଲିବାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ମନା କରଚବେ। ନଉ୍‌ରେସିସ 
ଜର୍ଲଂବାର କାରଣ ବଭତ୍ତ ସ୍ତକାରର ୨ହାଇଗାରେ । 
ବଝକରେକ କ୍ଷେନରେ ଅସଂଖ୍ଯ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । କେରେଳକ 
ଉ୍‌ଚତ୍ତଜକନାର ଫଳ ଏଭେ ବେଣି ହୋଇଯାଏ ସେ ଭାହା ମରି ଗ୍ର 
କଟେକ୍ସକୁ ଦୁଟ୍ବଲ କରିଦେବା ଗାଇଁ ସ୍ରତ୍ତବ ପକାଇଥାଏ । ଦୁଃଖ ଓ 
ଛ୍ତରକ୍ତରକର ଉତ୍ତେଜନା ସୋଗୁ ନଉ୍‌ରଗ୍ରେସିସ ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଖାରେ, 
ସୀଂସାରକ ସ୍ଵଚ୍ଥଳରାର ଅତ୍ତବ ହେଲେ ଓ ଅଘ୍ତବକନ୍ଷର ଘରେଇ 
ଅବସ୍ଥା ଅବନତ ହେଲେ ଏହ୍ଦ ଧରଣର ଗୋଳମାଲ ହେବାର ସମ୍ଚାବନା 
ରନ୍ଦ୍ରଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ସର୍ଦଦନ ଧର କୌଣସି ଝଘ୍‌ଗ ହେଲେ, ମ୍ଭ ଷ୍ଟରର 
କୌଣସି ଆ/୍ଘାର ଦେଲେ ଓ ଶାସ୍୍‌ରକ ନୁ“ନତା ପ୍ରକାଶ ଗାଇଲେ ଏନ୍ଦ୍ର 
ନଉ୍‌ରଗେସିସ ଗ୍ଵେଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସେ ଯାହାହେଉ, 
ଏପର କ ସେଉ୍‌ ମାନେ ବାପ, ମା”ଙ୍କର ଓ ଷରବାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍େଦନ୍ତଦା ଗଭ କରଡ୍ଧଃ ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଏହ୍ର ଗଗ 
ହୋଇପାରେ । ଏହ କ୍ଷେଦରେ ନଉ୍‌ରୋସିସ ର୍ଵେଗ ମନ୍ଦ ପରପାର୍ଣ୍ଡ କ 
ଅନସ୍ଥା ଓ ଦୋଷ କ୍ତ ସତ୍ତପାଳନ ସୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏନହ୍ସ କାରଶ- 
ଗୁଡ଼କ ପ୍ରକାଶ କରବା ନଉାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟର କେଚରକକ୍ୁ 
ସଂଷୂର୍ରଗେ ନବାରଣ କର୍ାପାଇପାରେ ; ଏହ୍ର ନବାରଣ ନଉ୍‌୍ରେସିସ 


(୧୯୫ ) 


ରୋଗ ରୂର୍ଣ ନ ଦେବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରବ ଓ ଆରେଗ୍ଯ ହେବାର 
ସହାୟକ ହେବ । ଚୋଷସୁକ୍ତ ସ୍ରଭପାଲନ ଓ ଉାଲମ ଶିଶୁ (child) 
ସ୍ଲାପ୍ଵରକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅବଶ କରରେଉଥୁବାରୁ ଶିଶୁର ଦୋଷସୁକ୍ତ 
ପ୍ରଭତତାଲନ ଅନେକ ସମରେ ନଉଉ୍‌ର୍ରେସିସ ଗ୍ବେଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଶିଶୁର ସଂପମ୍ଭ ପ୍ରି ସ୍ବାର ଉ୍‌ୱଥୁକ୍ତ ଅଭବୂର୍ଦି ଦୁଏ ନାହି, 
ଓ ଉର ଚରନଜରେ ସମା ଲାଗ ଅନ୍ତ୍ୁକୂଳ ବକାଶ ଘଟ ଜାନୁ । ଶିଶୁ 
ସେଉ୍ଜ ମାନଙ୍କର ସଂ୍ରର୍ଖଟର ଆସ, ତାଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା କରବା ଖର୍‌ଷ 
ଗୁଣଗୁଡ଼କ ନଉ୍୍‌ଚର୍ଗମିସର ପ୍ରଧାନ ଉ୍‌ତାଦୀନ ଦୁଏ । ଅଚଜଜେକ ସମସ୍ତରେ 
ସ୍କାଗ୍ସ୍‌ଦକ ଦୁଝବଂଲଭା ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଶିଶୁମାନେ ନଉ୍‌5ଘସିସ ରୋେଗଗରସ୍ଥ 
ଦୁଅନ୍ତ । 

ଶିଶୁମମାନଙ୍କୁ ଯେକୌଣସି ବସ୍ଟ୍‌ସରେ ନଉଉରେସି ରୋଗ ଡୋଇ- 
ଥାଏ । ମାନତ ସାଧାରଣରଃ ୬ର୍ର ୪ ବର୍ଷ, ୬ ଏବଂ ୮ ବର୍ଷ ଓ କୈ୨ଶାର 
ଅବଵସ୍ଥାପ୍ାର୍୍ତ (Puberty) ସମସୃରେ ଏହା ବଃଶେଷପ୍ତବରରେ ଦେଖାଯାଇ- 
ଥାଏ ଏଟବଂ ଗୈଣବ ଓ କୈଶୋର ଏହ୍ରସରୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେହର 
କେରଉକ ଅବସ୍ଥାର ଅଭଦୂର୍କ ` ଦ୍ଦ ଏହାର କାରଣ । ଶୈଶବର ବିଉ୍ତତ୍ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଭତ୍ଲ ଭଉତ୍ତ କାରଣରୁ ନଉ୍‌ରଗରେସିସ ର୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ, 
ଚକେରେକ ବସ୍ୃସ ସନ୍ଦ୍ରର କେକ ନଉଉରର୍ହିକ ଅବସ୍ଥାର ସତର୍କ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଵଯୀଇଥାଏ । 

ଏପର୍‌ କ ଅଉ ଅଲ୍ପ ଦଦନର ଶିଶୁ ମଧ୍ଧ ସ୍କାୟଟବଧକ ଉ୍‌ରତ୍ତେଜନାର 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରଥାଆନ୍ତ । ଏକଦା ବଶ୍ଟାସ କର୍ଯୀଉ୍‌ଥୁଲ୍ା ଯେ ଅଡ୍ତ 
ଅଲ୍ପ ବସ୍ତସଟଚର ଡେଉଥବା ନଉରୋସିସ ଗ୍ରେଗ କନ୍ତ୍ରଗଭ । ବଞ୍ତମାନ 
ଏନ୍ଦ୍ର ରନ୍ତାଧାଗରକ୍ୁ ଉରର୍ଯାଗ କର୍ବଯାଇଛୁ ଓ ପିଙ୍ଗର ଯାହା ବପ୍ୃସ 
ହେଉନା କାହିଁ ଳ, ନଉ୍‌ଚରାସିସ ଚଗ୍ବଗ ସେ ପାରପାଶ୍ଵ୍‌ କ ଅବସ୍ଥା ସୋଗୁ' 
ଜାଉ ଦୋଇଥାଏ, ଏହା _ ବଣ୍ଜିମାନ ଉ୍‌ନ୍ତମରୁଚ ଜଣାଯାଇଛି । ଶିଶୁ- 
ମାନଙ୍କର ମସ୍ତ ସ୍ତର କଃ୍ଧକାଲ (tia) ଗ୍ରର୍ଦିସ୍ଟା ଅଭ ଦୁସଂଳ, 
ଭେଣୁ ଗାରପାର୍ଣ୍ କ ଅବସ୍ଥାର ଉତ୍ତେଜନା ଢାଦାକ୍ୁ ଗସ୍ଵରଭ୍ରଦରେ 
(intensely) ଆଘାଇ କରଥାଏ | ଶିଶୁ ଶୃବ ଶ୍ର ଦରାଲଆ ହୋଇଯାଏ, 
ଭେଣୁ ବହୁ ପରମ୍ମାଣ୨ର ନବ୍ତୀ ଆବଶ୍ଯକ କରେ ଓ ରୈଇଥ୍ବବା 
ଅବସ୍ଥାର ଶାନ୍ତପୂର୍୍ଣ ବାତାବରଣକୁ ଭଲପାଏ । 


( ୧୯୧ ) 


ସାଧାରଣରଃ ଗୋଡିଏ ପରିବାରରେ ପ୍ରାପ୍ତବୟୃସ୍ତମାନେ 
ଗିଶୁଝ ଚେଇଁଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଭାହା ସ୍ତ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଇ 
ତାକୁ ଉ୍‌ତ୍ତେଜର କରନ୍ତ ; ସେମାନେ ତାକ୍ସ୍‌ ବାରମ୍ଭାର କାଖେଇ 
ପକାନ୍ତ। ଢା”ସନ୍ଧଭ ବହୁର ସମସ୍ତ କଥାବାର୍ତା କରନ୍ତ । ନାନାସ୍ତକାର 
ଶକ କରନ୍ତ, କମ୍ବା ଏପର କର ଭାର ଖାଇବା ଓ ଶୋଇବା ର୍ଣଣ୍ଚରେ 
ବାଧା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ । ଏହାସରୁ ଫି ଲାକ, ଅଢ୍ଯଧୁଵକ ଉତ୍ତେଜନା ଦେଇ- 
ଥାଏ ; ଏହା ଫଳରେ ପିଲାଝି ଅଉ୍ଯଧୂକ ରଡ଼ରଡ଼ା ଧରସାଏ, ଗୋଳମାଲ 
କରେ, ସଥେଗ୍କ ଶୁଏ ନାହୁଁ, ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ଦନରେ ଶୋଇଯାଏ 
ଓ ଗୁଉରେ ଉ୍‌ଜାଗର ରହେ ଓ ଅନେକ ସମୟରେ ନର୍ଦ୍ଧବ ଉାବଯୟ୍ଥାରେ 
ଚମକ ପଡ଼ ହାଇ ଗୋଡ଼ ମୁଠା ମୁଠା କରଦ୍ଦଏ । ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ 
ଅଭ୍ଯଧଵକ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରକଭ ହୋଇଥବା ଗିଷୂମାନଙ୍କର ଖାଇବା ମୂ ହା କମି 
ଯାଏ ଓ ସେମାନେ ପାରୁ ଖାଇବା କିନ୍ତ କାଡ଼ି ପକାନ୍ତ କମ୍ଚା ବାନ୍ତ 
କରଦ୍ଦଅନ୍ତ। ଗୋଝିଏ କଥା ମନେରଖିବା ଉ୍୍‌ରର ସେ ନଉ୍‌ରୋସିସ ବ୍ଯଝ୍ରତର 
ଅନ୍ଯ କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ବସ୍ଟସର ପିଲ୍ଲାର ଖାଇବା ସ୍ତ୍ତ ଆଗ୍ରହ 
ମଧ୍ଯ କମିଯାଇଥାଏ । ପିଲା ଅସୁସ୍ଥ ଓ ଦୁବବଳ ଦେଲେ ବଶେକଷଉଃ 
ସେଉ୍‌ ଠାରେ ଖାଇବାର ସମୃ ନର୍ଣ୍ଡକୁ ପାଳନ କର୍ସଯାଏ ନାହଁ, 
ସେଠାର ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁର ଖାଇବାର ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ। ଅଚନେକ 
ସମୟ୍ଟରେ ବାପ, ମା, -ଶିଶୁର ଅବଶ୍ଯକ ତ୍କୁଳନାରେ ବହୁତ ବେଶି 
ଖଆଇ ଦଅନ୍ତ କମ୍ଟା ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତଦୀସ୍ଵକ (High caloric value) 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ଲଦହୁର୍ଣୀ ଖାଇବାକୁ ଦେଇଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ସ୍ତ 
ଖାତ୍ଯଗଦାର୍ଥରେ ସ୍ତରୁର ପରମାଣରେ ଲହୁର୍ଣୀ ଦିଆଯାଇଥାଏ କମ୍ଭା 
ଖାଲ ମେଞ୍ଚାଏ ଲଡୁର୍ଣୀ ଖୁଆଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ ଏଙ୍ଂ ଏନ୍ଦ ଲଡୁ ଖାଇବା 
ଫଲରେ ଶିଶୁର ବତର ପରମ୍ଭମାଣରେ ଖାଇବା ତତ ଆଗହ କମିଯାଏ । 
ଶିଶୁର ଖାଇବା ସ୍ରଭ ଆଗ୍ରହ ନ ଥିବା ବେଳେ ବାଷ ମା? ମାନେ ଶିଶୁକୁ 
ବହୁତ ଘରମାଣରେ ଶୁଆନ୍ତୁ ଓ ଏହା ଫଳଚର ସେ ବାନ୍ତ କର ପକାଏ । 
ଅନେକ ସମ୍ଭପ୍ୃରେ ଖେଳନା ଚଦେଖାଇ, ରନ ଦେଖାଇ ଓ କଥା କନ୍ଦ 
ପିଚାର ମନ ଖୀଦ୍ୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ନଆୟଯାଏ । ଫଳରେ ସେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଡଛୁ 
ବୋଲ ଜାଣି ଗାରେଜା ; ଏହା ମଧ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ରତ ଅଟଦହକୁ କମାଇ- 
ନ୍ଦ । ସାଧାରଣକଃ କେବଲ ଖାଦ୍ଯକୁ ଥରେ ଚହିଁଚଦେଲେ ଶିଶୁର 


( ୧୯୨ ) 


ାକସ୍ଥଳୀର ଗରଗ ଓ ଗାଝିରେ ଗ୍ବଲ ଜାଉ ହୋଇଥାଏ କନ୍ଧ ଏପରି 
ଅମଜମୋ ଗା ହେବାଦ୍ରାଘ୍‌ ଖାଇବା ବଦଲ ଭାର୍‌ ଏ ସରୁ ଲଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ଜାହି। 


ଏସର୍ୁ କ୍ଷେତରେ ଖାଇବା ଷୃଙ୍କରୁ ଶିଶୁକୁ ଘ୍ରେଲଲ୍ା କରାଇବା 
ଉଚିତ । ତାର ଖାଦ୍ଯର୍ୁ ଅତ୍ଯଧଵକ ଶକ୍ତଦାପ୍ଟକ ଖାଦ୍ଯ କମାଇ 
ଦେବ । ଖ୍‌ ଆଇଲା ବେଳେ ଜୋରକବରଦର୍ଦ୍ତ ନ କରବା ଉ୍‌ରଭ । 


ଗୋ ନିଏ ଛୁଆକୁ ଅଭ୍ଯଧ୍ରକ ଗେଲଵବସର କରଲ ଓ ତା? ନକରେ 
ପିଚା, ମାତା ଦୃଢ଼ତା ସ୍ଥକାଶ ନ କରଲ, ସେ ପିଲ୍‌ଝି ମଧ୍ଯ ରଡ଼ରଡ଼ା 
ହୋଇସାଏ । ପିଲମ୍ଭାଜଙ୍କଠାରେ ଥୁବା ସଂସଯମ୍ଭ ପ୍ରିୟା ଅର୍ଯନ୍ତ 
ଦୁଝବଲ ଥାଏ ଏଝଂ ଉ୍‌ଷରୋକ୍ର ବ୍ଯବହାର ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏହି ସୂଫ ସ୍ଟାର 
ସମ୍ମ୍ଟୋ ପଚଯୋଗୀ ଗଠନରେ ଅବତହେଲା ପ୍ରଦଶୀନ କର୍‌ଯାଇଥାଏ । 


ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଗେଭ୍ରା ଓ ଗୂବ ବେଗି ଜଗାରଖା ମଧରେ 
ବଡ଼ି ଥୁବା ପିଲ୍‌ମ୍ମାତନ ଅତଚନକ ସମ୍ଭପଟରେ ଅର୍ଯଧ୍ବକ ର ଦ୍ଵନ୍ଦ 
ପ୍ରକାଶ କରଥାନ୍ତ । ସେମମାନେ କାଖ ହେବାପାଇ, ଧେଇ ଧେଇ ଦେବା 
ଷାଇଁ, ଝୂଲ୍ରର ବସିବା ପାଇଁ ଦାଝୀ କରନ୍ତ । ସାଧାରଣଭଃ ସସ୍ଂଦା 
ତାଙ୍କ ପ୍ରଭ ନଜର ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ। ଏହାଛଡ଼ା ତାଙ୍କର ଯେ 
କୌଣସି ଇଚ୍କଚାର୍‌ ପରଞୂରଣ ମଧ ଆଶା କରନ୍ତୁ । ଏକ୍ସଡିଆ ଖେଳିବା 
କଥା ସେମ୍ଭାନେ ସଂ ଞ୍ରରୁଗେ ଭୁଲ ସାଆନ୍ତ । 


ଯେଠଭେରବେଲେ ସେମ୍ଭାଚଜ ଗୃହ ଥବା କୋଣସି କଥା ସେମାନଙ୍କୁ 
ମଜା କରଦ୍ଦଧଆଯାଏ, ସେଚେଚବେଲେ ସେମାନେ ଆଦ୍ଭ ହୋଇ ଶୁନ୍‌ 
ଜୋରରେ ଶତ କାର କରନ୍ତ । ଜିନଷ୍ଣପଦ ଏଣେଚଡେଣେ ଫୋଗାଡନ୍ତ, 
ମା? ମୁ୍ଁଃର ବଧା ମାରନ୍ତୁ, ବସିବା ଅବସ୍ଥାରୁ ଗଛକୁ ଲେଉ୍‌ଝି ପଡନ୍ତ 
କମ୍ମୀ ଭଲେ ଗଡ଼ସାଆନ୍ତ ଓ ଏହା ଛଡ଼ା ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଷାଝି କରନ୍ତ 
ଓ ଗୋଇଠା ମାରନ୍ତ । ସ୍କାସ୍ଟୁବକ ଦୁଝଂଳଭା ଦ୍ରାଗ୍ର ଆହ୍ାନ୍ତ ହେଲେ 
ଏହ୍ସ ଶିଶୁ ପାଝି କରର ମଳ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ନଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନଏ 
ନାନି । ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥାକୁ “ଆହତ ବାର”? (Affective Convul- 


tao 


$10ns ) କୁଡ଼ାଯାଏହ ଲମ୍ବା କେତେକ ସମସ୍ଟରେ “ଶିଶୁବ୍ରାର”? 
(Infantile convulsions) ବା ରଭ୍‌କାର ବାଉ (Screaming fits 
କ୍ଲହ୍ମାଯାଏ । ଏନ ବାରର ସଦଂଦା ଉତ୍ତର କନା (excitation) ସହ୍ରଭ 
ସମ୍ପର୍କ ରନ୍୍ରନୁ । ତିଶୁଛ ଶାନ୍ତ ଥଲେ ବା ଶୋ ଇଥୁଲେ ଏହା କଦାପି 
ସଃ୫ ଜାନ । 

ସ୍ମାପଵଦକ ବଧବଘ୍ଥାର ଅତଉ୍ଯଧ୍ଵକ ଉ୍‌ଚନ୍ତ୍‌କଜନା ଓ ଦୋଷସ୍ତକ୍ତ 
ସଂଯମ ପ୍ରରସ୍ା (inhibition processes ) ପରବର୍ତିଭ ବୟସରେ 
ଲଉ୍‌5ଗ୍ବସିସ୍‌ ଗ୍ଵେଗର୍‌ କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମନ 
ଓ କଥାର ଜବରଦସ୍ତ ବକାଶ ଖ୍ବଦୁ କ୍ଷଭକର । 


ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଗଗ ଶୁଣିଲେ, ବାରମ୍ଭାର ସ୍ତଶ୍ଟ୍‌ର ଡ୍‌ତ୍ତର କଲେ 
ମାନସିକ ବକାଶ ଦ୍ର,୍‌ତୂତଭର ହୋଇଥାଏ । 


ଏହ୍ରର ଦ୍ରଉତର ମାନସିକ ବକାଣ ବଶଷଭଃ ୬ ଠାରୁ ୪ 
ବର୍ଷ ମଧୟତରର୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ; ଏହ ସମ୍ଭପ୍ଟଚରେ ଶିଶୁ ଚେଖୁଥରବା 
ଜୁଆ ନୁଆ କନ୍ଷ୍ଗୁଡ଼କ ବଷପ୍ଟରେ ଅନେକ ପ୍ତଗ୍ମ ଗର୍ଟରେ୍‌ । ସାନ 
ଗିଲମାନଙ୍କଠାରେ୍‌ ଦେଖାସାଉ୍‌ ଥବା ରଉରଡ଼ା ସ୍ତକଧ୍ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସ୍କାପୁବିକ ପ୍ରଭ ୟ୍ଲୀ ସଦ୍ଭ ଏନ ବସ୍ତସଚଲ୍‌େ ଅନେକ ସମସ୍ତରେ 
ଅଉ୍ଯଧ୍କ (mଠtar) ମୋର ସ୍ରଭି ପ୍ଵାର ମଧ୍ୟ ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥୁ ସହ ଅନେକ ସମରେ ଅସ୍ଥି ରଭା୨ ଅନେକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ନାନା 
ପ୍ରକାର ଅସଂଭଭଛୀ କରବା, ବାରମ୍ଭାର ପରସ୍ବା ଦୋଇଯିବା ଓ 
ଅଉ୍ଯଧ୍ଵକ ଗୁର୍ରଭର ହେରେ ଖନେଇ ଖଚନେଇ କଥା କହିବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଦ୍ରାର୍‌ ନଉ୍‌ର୍ରେହିକ ର୍ରଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକ'ଶ ପାଇଥାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ବର୍ଟାସ କର୍‌ଯାଇଥାଏ ଗେ ହଠାଉ୍‌ ଗ୍ରହ୍ଞଆ 
ବହୋଇଗରେ ଏହ୍ରଭଳ ଖଚନେଇ, ଖଚନେଇ ମଣିଷ କଥା କଚେ, କରନ୍ତୁ 
ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ନ୍ର୍ଣ୍ଣଭ ସ୍ବବରର କୁହନ୍ତୁ ସେ ଏହ ଧରଣର ଖବଚନେଇବା 
ପ୍ରଧାନଭ୍ତଃ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ର୍‌ କରଁକସର ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ପରଷ୍ରମ ସୋଗୁ” 6 
କଚଝଁକସର ମେଉ୍‌ଁ୍‌ ଅଂଶ କଥାକ୍ସଦାକୁ ନସ୍ଟନ୍ତଣ କରେ, ସେଠାରେ 
ଗୋଲମାଲ ସୋଗୁ ଏଗର୍‌ ହୋଇଥାଏ। ଦ୍ରଠାରୁ୍‌ ଉର୍ତପିବା କମ୍ଚା 


Gs) 


ଖନେଇବା ପୂବରୁ ସେଉ୍‌ କାରଣ ସ୍ତକାଶ ପାଇଥାଏ, ରାହା କେବଲ 
ନଉ୍‌ରୋର୍ସସ ର୍ରେଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପାଇଁ" ଜ୍‌ର୍ତେଜନା ଦେଇଥାଏ । 


ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ ଗରବାରରେ ବଶେଷତଃ ସେଜ୍୍‌ଠି ଗୋଡଝିଏ ନୁଆ 
୍ତାପ୍ତବୟ୍ୃସ୍ତମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ବଢିଉ୍୍‌୦, ସେଠାରେ ତୀ”ର ଅତ୍ତ ଅଲ୍ପ 
ବୟ୍ଟସରେ ଦୃୁଭ଼ଉର ମାନସିକ ଅଗ୍ରଗଭ ଦେବା ଫଳରେ ପିଲା ଏପର 
ହୋଇଥାଏ । 

ନମ୍ପରର ପଲ କ୍‌ ନକ୍‌ ର ରେକଡ଼ନ୍ଥ ଗୋଝିଏ ଉଦାହରଣ 
ନ୍ଦଆସାଡ୍‌ଛୁ । 


ଏହେ,ସ୍ଟା ଏନ୍‌ ନାମକ ଗୋଝିଏ ୨ ବର୍ଷ ୯ ମାସ ବପ୍ୃସର 
ପିଲାର ମା”, ଜେଜେମା? ଓ ଜେଜେବାପା ଦ୍ଦନେ ଲେନ୍ନଗ୍ରାଦରେ 
ଥୁବୀ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ରକସ୍ବାଲୟୁରେ ପହଞ୍ଚ କନ୍ରଲେ ସେ ସେମାନଙ୍କର 
ଏନ୍ ଗ୍ଢେଃ ଗିଜମାଝି କରୁଦନ ଭଲେ ବନା କାରଣର ଖନେଇ ଖନେଇ 
କଥୀ କନ୍ଦ୍ରବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଳହ ଏବଂ ଦୁଇନ୍ଦନ ରଳେ କଥା କନ୍ଦ୍ରବା 
ସମ୍ପ, ଖ୍ଧଁରୁଗେ ବନ୍ଦକର ଦେଇଛୁ । ଏହ ଦୁକଦ୍ଦନ ଭତରେ ପିଲାଵି 
ଭଲଙ୍ତବବରେ ଖାଇନାନ୍ଦି ଓ ଭଲ ଶୋଇ ନାନ୍ଦ ଓ ଏହା ଛଡ଼ା ବଡୃଭ 
ବେଣି କାହଛୁ 

ଏହି ଧରଣର ସ୍ମା ବକ ଗୋଳମାଳ ଷୁବନୁ ପିମ୍ମଝିର କୌଣସି 
ଅସୁସ୍ଥଇା ଦେଖାଯାଇ ନାନ୍ଦ୍ରୀ ବା ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନଧୀରଣମଭାନର 
ନମ୍ପଗଳତ ହୋଇନାହିଁ, କମ୍ଭବା ଚାର ଭସ୍‌ କର୍‌ବାର କୌଣସି କାରଣ 
ଉ୍‌ସୁଳ ନାହଁ । ପିଲ୍ମହ ଗୋ ଏ ଉ୍‌ଚଶିକ୍ଷି ଭ ସଂଗଞ୍ତସଂପଲ୍ତ ଧମୀ 
ଗରବାରର ୬ ଜଣ ସ୍ାପ୍ତବୟୃସ୍ଟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକମାନ ଗିଶୁ । ସମସ୍ରେ 
ପିଇାଝିକୁ ସ୍ବର ଭଲ ପାଉ୍‌ଥୁଲେ ଓ ସେମଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ସ୍ତର୍ୟେକ ଥିଲ୍‌ଝିର 
ମାନସିକ ଡ୍‌ନ୍ନାତ୍ତ ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ଅନ୍ତୁଯାସ୍ୀ ଯତ୍‌ ପରନାର୍ଦ୍ତ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁୁଥ୍ୁଲେ । ପିଲମଝିଠାରେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ମାନସିକ ଦରନ୍ଦ ପରଲକ୍ଷ ଭ 
ଡୋଇ ନ ଅଙ୍ଗ କନ୍ଧ ପରିବାରର ସମସ୍େ ତାଂକୁ ଉାଂର ବପୃସ 
ତ୍ଲୁଳଜାରେ ସଟଥେଷ୍m ରୁର୍କ ମାନ ବୋଲ ମନେକରୁଥ୍ୁଲେ । ଜେଜମା 
ଭାର୍‌ ମାଜସିକ ଅଗଗଭ୍ତ ଲକ୍ଷକରି ଭୀକୁ “ଶିଶୁ ରୁର୍୍ ମାଜ”? ବୋଲ 


( ୧୯୫ ) 


ଡାକୁଥ୍‌ଲେ ; ଏପରକ ସେ ଭ୍ରରଭୁଥୁଲେ ଯେ ପିଲ ରୁର୍ଦରେ ଦ୍ଦ 
ଭାର ବାଷା, କେଜବାପାକୁ ବଲେଇଯିବ ଓ ବଞ୍ଞାନ ସତ୍ତର ସତ୍ତ୍ଷତତ 


ହୋଇପାରବ । 


ଏବ ପିଲ୍ମଝିର ଇଉ୍ତହାସ ଏବ୍ସ ସୁସ୍ତକର ଲେଖକଙ୍କୁ ଯାହା 
ଧାରଣା ଦେଲେ, ସେଥର ମନେହେଲା ଯେ ପିଲାକୁ ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅର୍ଯଧ୍ଵକ ମ୍ଭାନସିକ ଉୁନ୍ତ୍ରଚ ପାଇଁ ଭାଂର ପରବାରର ଲେକେ ଚା” 
ଉ୍‌ଷରେ ଜୋର୍‌ ହୃକ୍କମ କରନ୍ତ । ସେ ଯାହାହେଉ, ଏ ସ୍ତକାରର 
ଧାରଣା କରବାରୁ ପରବାରର ଲୋକେ ଭପ୍ଟଙ୍କର ଆଗଞ୍ତି ଜକଣାଇଂ 
ଥୁଲେ । ଜେଜେମା? ଜୋର୍‌ ଦେଇ କହ୍ଧଚତଲ ସେ ସେମାନେ ମିଲ୍ଝର 
ଏପର୍‌ ଉନ୍ନତ ଚେଷ୍କୀ କର ନାଦାନ୍ତ ବରଂ ପିଲ୍ମ ଜେ ଏପର ଏକ 
ଦ୍ଦଗେଷଭ୍ତତ ମଁ ବ୍ଯବହାର ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥୁଲ୍ଭ । ସେ ତାଙ୍କର ଏଇ 
ଉକ୍ତର ସାଥାର୍ଥ୍ଯ ଗ୍ରମାଣ କ୍ଠବା ପାଇଁ କନ୍ରରଲ ସେ ପିଲ୍ମଵି ଦ୍ରାଗ୍‌ ଉ୍‌ଷ- 
ହସିଭ ହେବା ଭପ୍ଟରେ ସେ ନଟ ଗ୍ରହତାରକାମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଗୋଝିଏ ବନ୍ଦ ଆଖି ପର୍ଡ଼ ବାକୁ ବାଧ୍ଯ ଦୋଇଥୁରଲ । କାରଣ ସେ ନବେ 
ଏଇ ସଂନ୍ଧାନ୍ତର ଉଥ୍ଯମ୍ମାନ „ ଭୁଲ ଯାଇଥୁଲେ ଓ ପିଲାଛ ଭାର 
ବାଗାଙ୍କଠାରୁ ଏହ ସମ୍ପର୍କରେ ଯଂଥଷ୍ଟ ଜ୍ଥାନ ଲାଭ କରଥୁରଲେ 
ଏହାପଚର୍‌ ଜଣାଗଲା ସେ ପିଲ୍ମଝର ଗିଶୂତାନକ୍ ପାଇ ଲେଖାସା 
୩୧୦ ୧ ଖୁଣ ବନ୍ଧୁର ଗୋଝି ଲାଇଚବ୍ରଗ୍ବ ଅଛୁ । ଏହାଛଡ଼ା ତାର ଏରେ 
ଚବେଖି ଖେଲନା ଅଥ ଯେ ଭାର ବସ୍ତସଲୁ ଉ୍‌ତୁକ୍ତ ଅନ୍ଯ କଛୁ ଖେଳନା 
ଲେନ୍ମନଗ୍ରାଦର ଦୋକାଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଆଉ ମିଳୁ ନାନ୍ଦ୍ର । ଫଲରେ ପର- 
ବାରର ଲୋଗ ଅଧକ ବପୃସ୍ତ ପିଲ୍ମଙ୍କ ଗାଇଁ ହୋଇଥବା ଖେଲନା 
ଭାକ୍ସ ତଦେଉ୍‌ଛନ୍ତ । 


ପିଲ୍ମଝର୍‌ ବାତା ନଜ କାର୍ଯ୍ଯରର୍‌ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ବ୍ଯସ୍ତ ରହୁଅବାରୁ 
ଅନେକ ସମ୍ଟରେ ଅଧ୍ବକ ଗ୍ରଡିରେ ସସରକୁ ଫେର୍ରଥ୍ଲେ । ସେ କିଦ୍‌ 
ଧର୍ତଥ୍ୟଲେ ସେ ଗ୍ୁଞ୍ତ ୯ ବା ୧°ରେ ଘରକୁ ଆସିବା ପ୍ରତ ପିଲାକୁ 
ସେପର ଶୁଆଇ ନ ନ୍ଦଆଯାଏ । ଫଳରେ ପିଲ୍୍‌ଝି ସରୁ ଦଜ ଗ୍ା୍ରେ 
ଛିଳମ୍ବରେ ଶୋଉ୍‌ଥୁଲେ । ସେଜ୍‌ନ୍ଦନ ବାପାଙ୍କର କାମଦାମ ନଜ ଥାଏ, 
ଟେ ନ୍ଦନ ବାପା “ସୁଅ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଦ୍ଦନ କଖାନ୍ତ”? । ସେ ଅନେକ ସମୟରେ 


( ୧୯୭ ) 


ପିଲାକୁ ଗାଡିରେ ଜେଇ _ଲେନନଗ୍ରାଦ ସହରର ବିଶେଷ ଗୁ ରୁତ୍ତ୍ର୍ଷ 
ସ୍ଥାନମମାନଙ୍କ ସନ୍ରଭ ପରଚିଭ କରନ୍ତ | 


ଏହ୍ର ଉଦାହରଣ ହୁଏଭ ଅଭରଞ୍ଜ ତ ମନେ ହୋଇଘାରେ, 
କନ୍ଧ ଅଲ୍ପ ବସ୍ଟସରେ ବାଧ ବାଧ୍ଧକରା ଫଲରେ ଅର୍ଯଧ୍ବକ ମାନସିକ 
ଉନ୍ନତ ଉ୍‌ସୁକାଉ୍‌ଥରବା ଉ୍‌ତ୍ତେଜନାର ଫଲ ସଂତ୍ତାନ୍ତରର ଏହ୍ରା ଏକ 
ସଭଉ୍ଯରୁପ ପ୍ରଦାନ କରୁଅଛ୍ଥ । ବାରମ୍ଭାର ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଥମେ ମାନସିକ 
ଶକ୍ତିକୁ ଦ୍ର୍‌ତ଼ଚ୍ର କରାଇଦଏ ଓ ପରେ ମାନସିକ ପ୍ରଦ ସଲା ମଧରେ 
ଦରଦ୍ଧ ସୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ଏ । ରେଣୁ ସୀର୍ସସ୍ଥାସ୍ବୀ ମାନସିକ ଗୋଲମାଲ ସୃ 
ଡୁଏ । 

ଅଚେକ ସ୍ପସୟ୍ଟରେ ସ୍ତ୍‌ଲ ସିବା ବୟସ ହୋଇ ନ ଥବା ପିଲା- 
ମ୍ମାଜଙ୍କୁ ବାଷମାଆମ୍ମାନେ ଦ୍ଦନରେ ଶୋଇବାକୁ ଦଦଅନ୍ତ ନାନି, କମ୍ଞା 
ନ୍ଦଜ ୬ ବ୍ରା ୩ ଖା ବେଲକୁ ତାକ ଶୋଇବାକୁ ଜେଇ ବେଗି ଗର୍ତ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲ୍ମକୁ ଚେଆଁ ଇ ରଖନ୍ତୁ । ବଡୁ ସମୟ ଚେଲ ରନ୍୍ରବା ଫଳରେ 
ଶିଶୁର ମାନସିକ କଃ “କ୍ସ ଉ୍‌ତ୍କେଳତ ଦୃଏ, ସନଳ୍ଧ୍ଯାବେଳକୁ ଥିଲା 
କାନେ । ସାଧୀରଣରଃ ିଲାର ନଦରେ ଗୋଲମ୍ଭାଳ ଡ଼ୁଏ, ଗିଳ ଭଲ 
ଶୁଏ ନାନ୍ଦଂ ଓ ଗୁତରରେ ହଠାତ୍‌ କାନେ । 

ଅଚେେକ ସମସ୍ଟରେ ଦ୍ଦନରେ ପିଲା ଶୁଅନ୍ତ ଜାନଵର, କାରଣ 
ରାଙ୍କର ଏହ୍ଦ ଶୋଇବା ନର୍ଣ୍ଚହ ଉଲର୍ରଗେ ଅନ୍ତୁସରଣ କରାଯାଏ 
ନାନ୍ଦଂ । ଏଥୁରେ ପିଲମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଥିବା ଛବଦାଭ୍ଯାସରେ 
ଚଗାଲମାଳ ସୂର୍୍ଧ ଦୁଏ । ସାନ ସାନ ପିଲାଏ ଏଗରକ ସ୍ଟଲ 
ଯାଉ୍‌ଥୁବା ସ୍ରାଙ୍ତ ସରୁ ବସ୍ଟସର ପିଲମ୍ଭାନେ ଯଥେଷ୍କ ପରାଣ 
ନଦ୍ତା ଦରକାର କରନ୍ତ । କାରଣ ମର୍ତ୍ତ ଗଷ୍ଟର କେକ୍‌ସର କୋଷଗୁଡ଼କୁ 
ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ଉତ୍ତେଜନା ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରଯାଏ । ସ୍ତ ଲକୁ ସିବା ବସ୍ୃସ 
ହୋଇ ନଜ ଥବା ପିଲା ମଧ୍ୟ ଦ୍ଦନରେ ନଦ୍ଧା ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ । ଏପରିକି 
ଯଦ୍ଦ ସ୍ବ ଲକୁ ଯିବା ବସ୍ୃସର ପିଲ୍ଭାମମାଜେ ଅଲ୍ପକେ କ୍ଳାନ୍ଧ ହୋଇସଡ଼ନ୍ତ, 
ଭେବେ ଚାୀଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଦନରେ ଲଦା ଆବଶ୍ଯକ ଡ଼ୁଏ । 

ସାନ ସାନ ପିଲ୍ଞ ଏପରକ ସ୍ଟଲ ସାଉ୍‌ଥୁବା ପିଲା ବାରମ୍ଭାର 
ସିନେମା ବା ଗିଶୁ ଥୁଏଝରକୁ ଗଲେ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରେକଭ ଦୃଅନ୍ତ, କମ୍ଭା ଦ୍ଦନସାଗ 


( ୧୯୭ 


ରେଡ଼ ଶୁଣିଲେ, ବହୁତ ଗଢ଼ାଖର୍ଡ କଲେ ଏବ ଶୋଇବା ପୂଟଂରୁ 
ପ୍ଭନ୍ଦନ ଝେଲଭଉଜନ ଦେଖିଲେ ମଧ ରାଙ୍କର ଏନ୍ଦ୍ୁପର୍‌ ହୋଇଥାଏ। ଶିଶୁ 
ଉ୍୍‌ପର୍ରେକ୍ର ଆମୋ ଦସ୍ରମୋଦ ସନ୍ଦରଭ ଅତି ବାରମ୍ବାର ଦୁକିବା, ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କରବା, ଗଡରେ ଦୁଃସ୍ବସ୍ଣ ଦେଖିବା, ଗାତ୍ରେ ବାରନମ୍ଭାର 
ଦଦଛଣାରେ ରସବା କର୍‌ବଦେବା, କେଭେବେଲେ କେମିଛ ଖନେଇ କଥା 
କନହ୍ମକା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ଲକ୍ଷଣର ନର୍ଣ୍ତିର ସଂପର୍କ ରହ୍ରଅଛୁ । ଅଶିଝିଭ 
ଗରବାରମାନଙ୍କରେ ସ୍ତରଲର ଥୁବା ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତକଟଲ କେଢେକ ଅଭ୍ଯାସ 
ଦେଲେ ଛୁଆକ୍ସ ଭୟ୍ଡ ଦେଖାଇବା, ରଡ଼ାଇବା ଓ ଠକାଇବା, ଏହବସବ୍ଲ 
କଥା ପିଲାଠାରେ ଭପ୍ଟାଜୃତ୍ତବ ଅନଶ୍ତପ୍ରା ଆଶଙ୍କା ଜାଉ କରେ ଓ 
ପିଳତ୍ମାସାନେ ପରବାରର ୍ରୀପ୍ତବପ୍ୃସ୍ବଙ୍କୁ ବଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ପିଲା 
ମାନଙ୍କୁ ଶିଶୁ ସମାଜଠାର୍ୁ ଦୂରରେ ରଖି ସଦ୍ୁବେଲେ ବପ୍ୃସ୍ତମ୍ମାନଙ୍କ 
ଉଇରେ ରଖିବା ଡ୍‌ଚତ ନ୍ଦ । ଏହା ସେମଭାନଙ୍କଠାରେ ନକଲ 
କରବା ପ୍ତକ୍ଧତ୍୨ ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ କଲ୍ପନାଛଳାସ ଓ ଅଢ୍ଯଧ୍ବକ ଶାନ୍ତଂପ୍ରକ୍ଧତ 
ସୂର୍ଣ୍ କରେ । 


ସେଉଁ ପିଲ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଚର ଠିକ୍‌ ସମସ୍ଚର ସମାଜର ନଛପ୍ୃମଭ- 
କାନ୍ଧୁନ ବୁଝାଇ ଦ୍ଦଆ ଜ ସାଏ ଓ ଅନ୍ଯ ଲୋକମାନଙ୍କର ରଚନ୍ତାଧାଗବ 
ଓ ସ୍ଵାର୍ଥ ପ୍ରଭ୍ତ ସମ୍ମାନ ଦେବାଘାଇଁ ଶିକ୍ଷା ନ ଦ୍ଦଧଆଯାଏ, ଅନେକ ସମପ୍ଟର 
ସେମ୍ମାନେ ଆମ୍ପଗ୍ୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଓ 
ନଜର ନ୍ୟାଯ୍ୟ ଦାସୀସ୍ରତତ ସମ୍ମାନ ର୍ୁଡେନା ¦ ଅନେକ ସମସପ୍ଟରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଏହୁ ପିଲମା୍ାନେ ବଗେଷରଃ ସାହାଙ୍କର ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ସ୍ପାସ୍ଟରକ 
ତ୍ରଡି ସବା ରନ୍ଧଥାଏଁହ ସେମ୍ମାଜେ ଜଜ ପରବାର ଢ଼ ଅର୍ଯାରୃଗ୍ବ 
ଡୋଇଗଡ଼ନ୍ତ ଓ ନଜର ପିରାମ୍ଭାଭାଙ୍କ ସ୍ତ ବହ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଓ 
ଆଶଙ୍କାର୍‌ କାରଣ ଦୃୁଅନ୍ତ । କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେର ଏମଭାନେ ଠକ, 
କୁଢ଼ାଲଆ ଓ ଅଳ୍ପ କଥାରେ ଆହତ ହେବା ଅସମ୍ତବ ଜୁ । 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଏଦହ୍ର ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଯୋଗୁ” ସସେମାନେ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ସମ୍ଭାକ 
ରୋଧୀ ହୋଇଯାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାଜେ ସାଧାରଣକ୍ଃ ଅନ୍ଯ ତିଲାମ୍ମାନଙ୍କ 
ସଦ୍ଭ ମିଶି ଚଲ ପାରନ୍ତ ନାନି । 


( ୧୯୮ ୨) 


ଅଜ୍ଯମ୍ମୀନେ ଦେଉ୍‌ଥବା ମନ୍ଦ ଉ୍‌ଦାହରଣ ଛ୍ଶେଷରଃ ବାପ 
ମା”ଙ୍କ ଭୁଇରେ କଲ ରକଗ୍ରଳ, ନଷ୍ପୁ ରଜା ଓ ଗରପ୍ପର ପ୍ତତ 
ଦେଖାଶୁଣା, ସରଣାସ୍ତରବ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଷରେ ମନ 
ଗ୍ରସ୍ବଦ ପକାଇଥାଏ । ବରଶେଷ୍ଠରଃ ସେମ୍ମାଚେ ପିଭାମ୍ମାଭାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥବୀ 
ରପ୍ରର ସ୍ତ ବଦେଷ୍ତ ଡ଼ାଗ୍‌ ଆହତ ହୁଅନ୍ତ ଓ ଏହା ସେମାନଙ୍କ 
ଖାଇଁ ଏକ ଅସହଯଯ ବାତାବରଣ ସ୍ବର୍ଣ କର କଠିନ ନଉ୍‌ରୋେଝିକ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ଦ୍ୁ ଖୀନ କର୍‌ଏ । 


ପିଭା, ମାଇ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆମ୍ତୀସ୍୍ାନଙ୍କ ମଧବର୍‌ ଶିଶୁର 
ପାଲନ ଜେଇ ମରଉଭେତ ହେଲେ, ଉାହା ମଧ ଟିଶୁ ଉ୍‌ଷରେ ଅଉ୍ଯଧବକ 
ଖରାପ ସ୍ରସ୍ଧବ ପକାଇଥାଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ଟଚରେ ଏହି ଧରଣର ମତଭେଦ 
ଫଳରେ ଶିଶୁ ଉ୍‌ଷରେ ପରମ୍ପର ବିରୋଧୀ ତାସ ପଡ଼ିଥାଏ । ଶେଷରେ 
ପିଲ୍ଲ୍‌ ବାପ, ମାଆଙ୍କୁ ମାନେ ନାହୁଁ ଲମ୍ଭୀ ସେ ସାହାକୁ ଭଲପାଏ 
ଭାକ୍ୁଦ୍ଧି ମାନେ । 


ଏସର୍ଗୁ ଶେସରେ ନଉଚେଝିକ ହେବା ଅସମ୍ଭବ ନୃୱହ । 

ଜମ୍ଭଲିଖିଭତ ଘଃଣାଵି ଗୋଝିଏ ଭଲ ଉ୍‌ଦୀହରଣ । ଏମ ଶାସା 
ଜାକ ଗୋଵିଏ ନଅ ବର୍ଷ ବାଳକର ଜେଜମ୍ଭା? (୍ଦନେ ଶିଶୁ ରକସ୍ପାଳପ୍ଟରତ 
ଲ୍‌ ନକକୁ ପର୍ରମର୍ଣ ପାଇଁ ଆସିଲ । ଭାଙ୍କର୍‌ ନାଡି ଗ୍ରାସ ବର୍ଣ 
ଉ୍‌ପର ଢେଲା ପରସ୍ବା ଓ ଝାଡ଼ାଜନକ୍ ଅସଂଗତ ଦ୍ଦନଗ୍ବଭ ସବୁବେଳେ 
ଭ୍ତ୍ରେଗ କରୁଥଲା ଘରେ ଅସଂଯର ରହୁଥଲ୍ଭ ଏବଂ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ରେ 
ମନଦେଇ ଷାଠଅଢ଼ୁ ନ ଥୁଲା | 


ଜେଜେମା”ଙ୍କୁ ଗଗ୍ଟରବାରୁ ଜଣାଗଲା, ପିଲାଝିର ଦୁଇବର୍ଷଚବଲେ 
ବାପା ହଠାଇଭ୍‌ ମରଗରଲେ, ପିଲାଝି ମାଂପାଷ୨ରେ ରହ୍ରଲ୍ମ ଓ ଭାର ମା” 
କାମ କରବାକୁ ଗଲ୍ମବେଳେ ବୁଢୀ ମା? (ବାପାଙ୍କର ମା) ଆସି ପିଲାଝିର 
ଦେଖାଶୁଣା କରୁୁଥୁଲେ । ମା? ଓ ବ୍ଧ ତ଼୍ୀମା' ଦୁଇଜଣସାକ ଶିକ୍ଷି ଭ ଓ ଖୁସ 
ମିଜାଜର ମଣିଷ୍ଠ ଥୁଲେ । ଉ୍ଭପୃ ପିଲାକୁ ଖ୍ବ ବେଗି ଭଲ ଗାଉଥୁଲେ। 
କନ୍ଧ ପିଲ୍ାଝିକୁ ପାଲବାର ଚନ୍ତାଧାର ଦୁ୍ରଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ସଂଷୂ୍୍ ରୁଷେ 
ସରସର ବରଧୀ ଥୂଙ । ଏହ୍ର କାରଣରୁ ଉ୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କ ର୍ରରେ ସୁ 


( ୧୯୯ ) 


ବେଳେ ଦ୍ରହ୍ମ ଲାଗି ରହୁଥତଲ୍ମ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଭ୍ଵରଭରେ ଏକ ବରର୍ରତତଘ୍ବବ 
ଜାଗ୍ରର ହୋ ଇଥୁଲା । ଅଚନେକ ସମସ୍ଟରେ ପିମ୍ମା ଆଗରେ ମଧ ସେମାନେ 
ଗ୍ଵଗି କଳଲକକଆ କରୁଥ୍ୂଲେ । ଏହା ଛଡ଼ା ପିମ୍ମହି ଆଗରେ ଉ୍‌ଭପ୍ୃ 
ଉଭୟଙ୍କ ଦୋଷ ବଖାଣୁଥୁଲେ । 


ଅତଜକ -ସମସ୍ଟରେ ପିଲ୍ମହି ନଜକ୍ସ ଏକ ବଷ୍ପମ ସମସ୍ଯାରେ 
ଦେଖୁଥ୍ଥଲଲ ଏଙ୍କ ଏକାବେଲଚକେ ଦୁଇଜଣଙ୍କଠାର୍ୁ ପରମ୍ରର ବରଗ୍ୁଧୀ 
ନଭ ଶମ୍ଭାନ ଗ୍ରହଣ କରୁଥଲା । ଉ୍‌ଦାହରଣ ସ୍କରୁପ ମାଂ ଯଦଦ କନ୍ଦୁଃଲଣି 
ତୁ ବାହାରକ୍ସୁ ଯା, ରୁଢ଼ୀ ମା କନ୍ରଲେଖି ନା” ଭୋର ବାହାରକୁ ଥିବା 
ଉର ନୁହେ, ଏହି ଧରଣର ଗ୍ରେଷ ସ୍ରେଶ କଲ ବଡୁ 
ଘଶୁଥୁଲା | 


ରିବାରରେ ଏହ୍ର ଧରଣର ବମ ପରର୍ଥି ଭ ମୋରୁ' ପିଲାଃର 
ମସ୍ତ ସ୍ଵର କଟ 'କ୍ସର ରଵି ସ୍ଟାକଳାଷର୍‌ ବର୍୍‌ଯତ୍ତ ହେଲା । ଏହା 
ଅରଯଧଧ୍ଵକ ଉତ୍ତେଜନା ଓ ସଂମ ସ୍ତର୍ଵି ବାରର ଗୋଳମାଳ ରୁଷେ 
ପ୍ରକାଶିର ହେଲ । କଃ “କ୍ସର ପ୍ତରଦଣ୍ଡର ବଚ୍‌ୱତ ଦେଇ । ଏହା 
ଫଳରେ ଦେହର ନମ୍ପ ପ୍ରି ପ୍ାଗୁଡ଼କୁ ଆଉ କଚ କ୍ସ ଅସୃତ୍ତ୍‌ କର 
ପାରଲା ନାନି । 


ମାଂ ଓ ଜେଜମାଂ ସହ୍ଧଉ ସସ ଅଲୋରନା ପରେ ଗିଲାଝର 
ନଉ୍ଵରୋୈିକ ଅବସ୍ଥାର କାରଣ ଜଣାତପଡ଼ବାରୁ ଓ ଏହ୍ର ଦୁଇଜଣଙ୍କ 
ମଧରେ ଥୁବା ସହ୍ପକ ରେ କେତେକ ମୌକ ପରବଣ୍ଡିନ ହେବାରୁ, 
ପିଲାଝିର ପାରବାରକ ଜୀବନ ସହଜ ହୋଇପାରଲ ଏବଂ ଭାଡାର ଗଗ 
ସୀଘଂନ୍ଦନ ରକସ୍ାରେ ଆର୍ଗ୍ୟ ଦେମ୍ମ 


କୌଣସି କାରଣରୁ ପିଭାମ୍ମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମନୋମାଲଜ୍ଯ 
ହୋଇ ଘରବାରଗୁଡକ ସ୍ରର୍ଟ ଗଲେ କଶୋର ବସ୍ଟସର ପିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ନକଉ୍‌ଗ୍େଝିକ ଗ୍ରେଗର ଗଣ୍ରଗୋଳ ଓ ଲକ୍ଷଣମାନ ସାଧାରଣତଃ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ପିଲାର ମନ ନକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେ ନଜକ୍ୁ୍‌ ଆଦ୍ରଭ 
ମନେକର ଓ ଭା”ର୍‌ ମନରେ ନାନାସ୍ତକାର ଦହ୍ବ ଦେଖାଯାଏ, 


( 90୦ ) 


ରଶେଷକେର୍‌ ଗଇରବାରରୁ ଛି ନନା ହୋଇଯାଇଥିବା ପିଭା ବା ମାତାଙ୍କ 
ସ୍ରତ ପିଲାର ସନ୍ଦ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଅନ୍ଧୁଗ୍ଵଗ ରନ୍ୁଥା ଏ, କମ୍ବଭା ପରିବାରର 
ନୁତନ ଅବସ୍ଥା ସଦ ରାହାର ଅତ୍ତବ ସୁରଣ ନ କରେ, ଢ଼ାହାଦେଲେ 
ଏହା ସଂଝଥାଏ । 

ଯଦ୍ଦ ପରିବାରର ବଳି'ନ୍ନ ହୋଇଥୁବା ପିଭା ବା ମାଭା ପିଲ 
ପ୍ରତ ସ୍େହ ମମ୍ଭଭା ଦେଖାନ୍ତୁ ନାହୁଁ, ସେଭେବେଲେ ଏହ୍ଵ ଗ୍ରେଗ ଅଭ 
ଭସ୍ତଙ୍କର ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଗାରିବାରକ ଅବସ୍ଥା ଦୁଃଖଦାୟକ ଦ୍ରେଲେ 
ମଧ ଏହା ଘଂଚଥାଏ । 


ଚଗୋଃଏ ଉଦାହରଣ ଏଠାରେ ଦଆଗଲା ¦: ଏସ ସୁରା, ଗୋଝିଏ 
୧୨ ବର୍ଣ ବପ୍ଟସର ଝି ଅ। ଭାକ୍ୁୁ ଶିଶୁ ରକଳସ୍ଥାଲପ୍ବର ନଉ୍ଉର୍ନେଝିକ 
କ୍କ ନକ୍‌ଚରେ ଭର୍ଞ୍ଚ୍‌ କରାଯାଇଥୁତ୍ମ 5 ଏହାର ଉନ୍ନମାସ ଗ ,ବାରୁ ପିଲାର 
ଦ୍ଦନଚବବେଚଲ ଲ୍ଗାରେ ଝାଡ଼ା ହୋଇଯାଉ ଥମ ଏବଂ ଅଳଲ୍ପଦ୍ଦନ ରଚଲେ 
ସେ ନକର ମା? ଏବଂ ଘସାଙ୍ଗମାନଙ୍କଠାରୁ ନଜକୁ ଅଲଗା ରଖୁଥ୍ମଲ୍ମ ଏବଂ 
ସ୍ଵ ଲକୁ ଯିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନ ଥଲ । 


ଏହ୍ର ଗଣ୍ଚଗୋଳ ପବର ଏହ ଗ୍ରେଷ ଝି ଅଵି ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟରେ 
ଖୁବ ଭଲ୍‌ ପାଠ ଗଡୁ ଥୁଲା ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରଭ ଭଲ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍ୁଲ୍ଞ । 
ଏଡାଛଡ଼ା ସେ ଗିରାମାଚାଙ୍କ ସ୍ତ ସ୍ଲେଡ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ ଥଲ । 


ବାହାରକୁ ଯିବାକୁ 'ସେ ଭଲ୍‌ ପାଉ୍‌ ପଲ ବଗେଷକର୍‌ ସେ ଭାର 
ବାପାଙ୍କ ପ୍ରଭ ଶବ ଆସକ୍ତ ଥଲା ଏବଂ ଉାର ବାଷା ମଧ ଭୀକୁ ଶବ ଭଲ୍‌ 
ଗାଉ୍ୟୁରଲେ । 


ଭାର ଦେହରେ ଏ ସରୁ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର କେଚ ମାସ 
ପବର ଭାର ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧରେ ମନାନ୍ତର ହୋଇଥଲା ଏବଂ ଭାର 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭଞ୍ଜ ହେବାର ୪ ମାସ ଆଗରୁ ବାପା ଚାଙ୍କର 
ଘର ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ଵଲଯାଇଥୂଲେ । ସେ ପରିବାରକୁ ନପ୍ଟମିଭ ଗ୍ରବରେ ଝଙ୍କା 
ଗଠାଉ୍‌ ଥଲେ କନ୍ଧ ସେହ୍ବ ସହରରେ ଥାଇ ମଧ ଏଟ୍ଂ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଭାଙ୍କର 
ସର୍‌ ବାଝବଦେଇ ନଜ ମଶରଗାଡରେ ଯାଢ଼ାସ୍ଟାତ କରୁଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ଦ୍ଦନେ 


GD 


ହେଲେ ପିଲ୍ମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ଆସୁ ଜ ଥୁଲେ । ମାଂଙ୍କର ବାପାଙ୍କ ଗ୍ରଭ 
ଥିବା ଉକ୍ତସ୍ଵବ ଓ ଗ୍ବଗକ୍ୁ ପିମ୍ବ୍ାନଙ୍କଠାରୁ ଲୃରାଇ ନ ଥୁଲେ । 
ସୁଗ୍ଵ ଆଉ ବାହାରକୁ ଖେଲବାକୁ ଗଲ୍ଲ ନାହି, କାରଣ, ତାର ବାଘା 
ତାଙ୍କ ସର୍‌ ବାଃ ଦେଇ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇ ଗଲ୍ମବେଲେ ସୁଗ୍ଵର ସାଙ୍ଗ ପିଲା- 
ମାନେ ଭାକୁ ଆଙ୍ଗ,ଠି ଦେଖାଇ ତାର ଵ୍ାତ୍ପାକୁ ଦେଖାଇଚେବା ଭାକୁ 
ମୋ ଭଲ ଲାଗିଲ ନାନ୍ଦ୍ରୀ । 


ଏଥରର ପରସ୍ଟାର ମନେହେଉଛୁ ପିତାଙ୍କର ଭ୍ଵଲ ମଚନୋଦୂର୍ତ୍ବ › 
ପରିବାରର ଦୁଃଖଦାୟକ ଆବହ୍ରାଓସ୍ଟା ପିଲ୍ମଝିର୍‌ ଏହ୍ଦ ଧରଣର ଭସ୍ଟଙ୍କର 
ନଉ୍‌ରୋଝିକ ଗ୍ରେଗର କାରଣ । 


ପିଳାଝିର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କଟର ତାର ବାଗମ୍ଭା”ଙ୍କ ସହ୍ରତ ଆଲ୍ଲେଚନା 
ପରେ ଚାଙ୍କୁ ରୁଝାଇ ଦଆଗଲ୍ଭ , ଏହା ଫଳରେ ସେମାନେ ପିଲା ପ୍ରଭ 
ସେମାନଙ୍କର ଦୈ ନନ୍ଦନ ବ୍ୟବଦ୍ରାରଟରେ କେଢେେକ ପରବଣ୍ଚିନ କଲେ । 
ସେନ୍ର କ୍ଟ ନକରେ ସାସଂନ୍ଦନ ରକସା ପରେ ସୁରର ଏହ୍ର ଘେଗ ଭଲ 
ହୋଇଗଲା । 


ଶୂର୍ସା ମଧ୍ଯ ନଉ୍‌ରାସିସ ରୋଗର ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ କାରଣ । 
ଏହା ସେକୋୌଣସି ବୟସର ଗପିଲମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଇଷାରେ । 
ଅଲ୍ଧକପ୍ତସ୍ଟ ପିଲ୍ମାସାଚନେ ଅନକ ସମସ୍ଟରେ ଷିତାମ୍ଭାରାଙ୍କ ତରବାରର 
ଜୁଆ ଶିଶୁଛି ପ୍ରଭ ଥୁବା ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ସ୍ବେହକୁ ସହ୍ଯକର ପାରନ୍ତ ନାହଁ 
ଓ ବଡ଼ ବଡ଼ ପିଲ୍ମମାଚନ ସେମଭାଜଙ୍କ ବାପା କମ୍ଭା ମା”ଙ୍କର ସାବଭ 
ମାଂ ବା ସୀବଭବାଭାଙ୍କ ସ୍ତଭ ଥିବା ମମଭାକୁ (ସ୍ପେହକୁ) ସଦହ୍ଯକର 
ପାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଏର ସଂ ସ୍ଵ ଗୋ ୫ ଏ ଉ୍‌ଦାଡରଣ ଉଲେ ଦଆଗଲା । 
ଗୋହିଏ ଅଡ଼େଇ ବର୍ଷର ନୁଆକୁ ରକୟ୍ାଳସ୍ତର ପଲ କ୍ଟନକ୍‌କୁ 
ଅଣାଗଲା । ଛୁଆଝିର ମା? ଡାକ୍ରରଖାନାରୁ ନୁଆ ଗିଶୁକ୍ସ୍‌ ଧର ଘରକୁ 
ଟଫେରବା ପରେ ଏନ୍ସ ଝିଅଝିର ବ୍ଯବଦାରରେ ହଠାର୍‌ କେତେକ 
ପରବର୍ତିନ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଲେ୍‌ ଓ ଏହ ସଂପର୍ଚ୍ଚରର ଗରମର୍ଣ ଗଢ଼ଣ କରବା 
ଘାଇଁ ପଲ କି ନକ କଳ ଆସିଥ୍‌ଲେ । ଏନ ସାନ ଝିଅଝି ଗ୍ର ଚଡ଼ରଡ଼ା 
ହୋଇଯାଇଥୁଲା, ଘର ଗୋଳମାଲ କରୁୁଥଲ୍ଥ କଥା ମାନୁ ନ ଥୁ । 


(P92) 


ଏହା ଛଡ଼ା ଖାଇବା ସଭ ଚାର ଆଗ୍ରହ ନ ଥଲା ଓ ର୍ରେ ଭାର ଭଲ 
ନଦ ହେଉ୍‌ ନ ଥୁଲା ରାଉରେ ବାରମ୍ବାର କାନ ଥଲା ଓ ନୁଆ ଶିଶୁଝିକୁ 
ସତଣା କରୁଥିଲା । ଅଚନେକ ସମସୟ୍ଟରେ ସେ କହୁଥିଲା, 4 ସାନ ଘାଇଖ 
ଖର” › “ଭାକୁ କାହାରକୁ ଫୋାଡ ହେବା ଉ୍‌ରର ।”? ଅନେକ 
ସମସ୍ଟରେ ସାନ ପ୍ତଇଝିକ୍ସ ଚୁମ୍ଭୁଛି ଦେଉଥଲା । ମାଂ ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁଝିକୁ 
ଧରବାବେଲେ ସେ ନବେ ମା? କୋଲକୁ ମିବାକୁ କହୁଥୁଲା । 


ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗିଶ୍ଵର ଜନ୍ତ୍ର ଆଗର୍ର ପଟର ଜନ୍ତ୍ରଗ୍ରହଣ 
କରଥୁବା ଶିଶୁଝିକ୍ୁ ବୁଝାଇ ସୁଝାଇ ସମ୍ଭମ୍ତ କଥା ଜ କନ୍ରଥୁଲେ ନୂଆ 
ଗିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରମରେ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ପୂବ ଗିଶୁର ଏହଇର ବ୍ଯବହାର 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ବଡ଼ ଶିଶୁଛିକ୍ସ ଗାଲିଦେଲେ କମ୍ବା ଭାକ୍ସ୍‌ ଶଗ୍ଵଝ” 
ବୋଲ କନ୍ଧଲେ ବା ଭା” ସାମନାରେ ନୁଆ ଗିଶୁଛିକୁ “ଭଲ” ବୋଲ 
କନ୍ଧ ତାକ ବାରମ୍ବାର ଗାଳିଦେଲେ ଏହ ବଡ଼ ଗିଶୁଛିର ଅବସ୍ଥା ଅଧ୍ବକ 
ଗୁର୍ୁଇର ଡ଼ଏ । ଚେଣୁ ଡିଖସ୍ଡ ଶିଶୁ କନ୍ତ୍ର ହେବା ଷୃଙ୍କର୍ୁ ଗ୍ରଥମ 
ଶିଶୁଵଝିକ୍କ ଦୃଝାଇ ସୁଝାଇ ସ୍ତସୂଚ କରିବାକୁ ପଡ଼ବ, ସେପର କି ଏହ 
ଜୁନ ଶିଶୁଗ୍ରତ ପ୍ରଥମ ଶିଶୁଝିର ମନରେ ଦସ୍ତା ଜାଗର ହେବ 6 
ସେ ମଧ୍ଯ ବାଷ, ମାଂ”ଙ୍କ ସନ୍ରଭ ଶିଶୁଝିର ସନ୍ଧନେବା ପାଇଁ' ବାହାର 
ଅଡ଼ିବ ! ଏନ୍ସ କାମ ପାଇଁ ଚାକୁ ସ୍ଳେହ କଲେ ଓ ଗ୍ରଶଗଂସା କଲେ ତା'ର 
ଏ ର୍ରେଗ ଦେବ ନାହଁ । 


ସାବତ୍ତ ବାଷ› ମାଙ୍କର ନଷ୍ଟ୍‌ର ମ୍୍ତଗତ୍ତ ସୋଗୁଂ ଲମ୍ବା ନଜ 
ବାଷ, ମାଂଙ୍କର ଏନ୍ଲଭଳ ମଭଗନ୍ତ ଯୋଗୁ” ବଡ଼ ବଡ଼ ପିଲାହମାନଙ୍କଠାରେ 
ଗୁ ଗ୍ରଚର ଧରଣର ନଉ୍୍‌ରୋଝିକ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ବପୃସ୍ଟମ୍ମାଜେ 
ଅତ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣକର ନଅନ୍ତ ସେ ଏନ୍ସ ଧରଣର ନଉ୍‌ରେଝିକ୍‌ 
ଚୋଲମାଲ ପଲ୍ମଝିକୁ ଭଲଭ୍ତବବରେ ସ୍ତଭଗାଳନ ଜ କରୁଥ୍ଚକାର ଏକ 
ଲକ୍ଷଣ । ଏହା ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନେ ପିଲ୍‌କୁ ଦୁଷ୍କ ମନେକର ଚାହ୍ରାକୁ 
ଶାସଜ କରବା ପାଇଂ ଚେଷ୍ଟା କରଥାନ୍ତ । ଫଳରେ ଶିଶୁଝ ମନେମନେ 
ବାସ ମାଂ ଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ସାଏ ଓ ବାଗ ମା”ଙ୍କ ସହଉ ତା”ର ସୃଟ୍ଖ 
ସଂପର୍କ ଗ୍ରଭର୍ବ୍ଭ ହୋଇଘାରେ ନାହି । 


(oe 


ଉଦାହରଣ ସୃରୁଷ ଆମେ ଗୋଞଃିଏ ବାରବର୍ଷର ଝିଅ କଥା 
ବେଖିବା । ରା”ର ମାଂଚାକୁ ଶିଶୁ ରକସ୍ାଲସ୍ଟର ପଲ କ୍‌ ନକ୍‌କୁ 
ଆଣିଥ୍‌ରଲେ, ମାଂ କନ୍ଦ୍ଲେ ସେ ସେ ପିଲ ଅର୍ଯଧବକ ଚଡ଼ରଡ଼ା 
ହୋଇଯାଇଛି । ଗରଭରେ ଭଲରୁଗେ ଶୋଇଗପାରୁ ନାହି, ମ୍ବ ଲରେ 
ପଢ଼ାପଢ଼ି ମଧ ଖଗ୍ଵଘ ହୋଇଗଲ୍ମଣି । ଏଡ଼ାଛଡ଼ା ସେ ରା”ର ମାଂ ଓ 
ସାବଭବାପାଙ୍କ ପ୍ରଭ ଝଖ୍ଷଣ ନ୍ଦ ପଟ ବ୍ଯବହାର କରୁଛୁ । ଭାର ଏସ୍ତକାର 
ଆଣ୍ଡର୍ଯଯକନକ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛ୍ତୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଟରୁଷ ଢୀ”ର 
ସାବତ ବାପା ଚାକୁ ଗୋଷ୍ଠାକ ପାଇଁ ଉ୍‌ଷଦାର ବେଇଥବା ଖଣ୍ଡେ 
କନାକ୍ୁ ସେ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କର୍‌ କାଂି ଦେଇଛୁ । ଏହାଛଡ଼ା ତୀର ହଳେ 
ଵିକ୍ସ ଭାର ସାଙ୍ଗ ଝିଅକ୍ସ ଦେଇ ଅକାଇଛୁ । ଅଥର ଏ ଦୁଇଝି କନଷକୁ 
ସେ ଖୂବ ବେଶି ଭଲ ପାଉ୍‌ଥଲଞ । 


ମାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ଟ୍‌ ପଗ୍ଟରବାରୁ କଣାଷଡ଼ଲ୍ା ଯେ ସେ ବଧବା ଥୁଲେ 
ଓ ଗଭବଷ୍ଂ ସୂନଃଦବାହ କରନଛନ୍ତ । ଏହ୍ଵ ବିବାହ ଘରେ ପର- 
ବାରର ପାରବାର୍‌କ ଅବସ୍ଥା ଓ ଆଥ କ ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତ ହୋଇଛୁ; 
କିନ୍ତୁ ପିଲ୍ଝି ଭା'ର ସାବଉ ବାଷଆାଙ୍କ ପ୍ରଭ ବଡ଼ ବମ୍ବଖ ଦୋଇ- 
ଯାଇଛୁ । ଏଥୁର୍ୁ ଜଣାସଥଡ଼,ଛ୍ତ ଯେ ଏ ସଦ୍ଧର କାରଣ ଶଷ | 
ସାବତ ବାତା ଏ ଅନ୍ରନ ର କାରଣକୁ ଭୁଝି ନ ପାର ଭା”ର 
ଏ ଧରଣର ମଚନୋବ୍ୂର୍ତ୍ଵଭୁ ମନ୍ଦ ସ୍ରଭତାଳଜର ଫଳ ବୌଲ ମଚନେ- 
କଲେ । ସେ ପ୍ରଥମରୁ ତାକୁ କଡ଼ା ଶାସନରେ ରଖିଲେ ଓ ଉଭାକୁ 
କୌଣସି ନରଦ୍ଦଶ ଚରଦେଲ୍ମ ବେଳେ ଚେବଳ ଭା ସଙ୍ଗେ କଥାବାଣ୍ଠା 
କଲେ ଏବଂ ମା” ମଧ ରାକୁ କଡ଼ା ଶାସନରେ ରଖିଲେ । ଏଦ୍ରଷର 
ଘଝଣାରେ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ସହ୍ରଭ ଭଲରୁଖେ କଥାବାଣ୍ଵା କଲେ, ଶିଶୁକୁ 
ପରବାରର୍‌ ନୂରନ ଅବସ୍ଥା ସହ୍ରଭ ଖାପ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଅନେକ କ୍ତ 
କରାଯାଇ ଆାର୍ବ । ସାବରଭ ବାଷା ଓ ମାଙ୍କ କୌଶଲଷ .ଣଁ ବ୍ଯବହାର 
ଓ ଷପିଲାଝିର ବମୂଖଭା ଆର୍ଵେଗ୍ୟ କରବାଗାଇଁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଉ୍‌ଭସଙ୍କର 
ଚେଷ୍କା ମଧ୍ଯ ଲୋଡ଼ା । ବାରମ୍ବାର ଗାଳଗୁଲଜ ଓ ଶାସନ ଶିଶୁର 
ପରିସ୍ତକାଶକ ନ ଅଚଯଧୂକ ସଙ୍କୁରର କରଦିଏ । 


ଗସେଭେବେଲେ ଏହା ଘେ ସେଭେଚବେରଲେ ବାଇ ମା” କହ୍ନ୍ 


Cem 


ସେ ଚାଙ୍କର ପିଲ୍‌ଝି ଅର୍ଯଧବକ ଶିଥ୍ୂଲ ହୋଇଯାଇଛି କମ୍ବା ଏକ 
ଭସ୍ଟଙ୍କର ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ପ୍ରକାଶ କରୁଚୁ । ଏହା ସଧାରଣରଃ ପିଲ୍‌ଝର 
ସ୍କାସ୍ତଦ୍କ ଅବସ୍ଥା ଦେତ୍ତ ଦୁ ଏ । 


ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଉ୍‌ଦାଡରଣ ଦେଖନ୍ତୁ । ଢୋଲ୍ା ନାମକ 
ଗୋଝିଏ ୭୬ ବର୍ଷର ପିଲ୍‌ ଥରେ ଗନ୍ଧ କ୍‌ ନକ କୁ ଅସିଥୁଲା । ତାର ମା” 
ଅଭଭଯୋଗ କଲେ ମେ ପିଲାହି ଏଣେତେଣେ ଳଷ୍ୟଙ୍ଗନ ସ୍ବବରେ ରୁଲି 
ସମୟ ନଷ୍ପ କରୁଛୁ । ଚାକୁ ନକର ଲୂଗାଷ୫ା ପି୍ଧବା ଗାଇଁ ଦଣ୍ଟାଏ 
ସମୃ ମାଗୁଛ୍ଥ । ସେ ଖ୍ବ ଧୀରେ ଧୀରେ ଖାଏ ¦ 


ନସଂଶ ସ୍ତଲରେ ସବୁବେଳେ ଅନ୍ଯତିଲମାନଙ୍କ ଇଚରେ 
ପଡ଼ଥାଏ । 


ମାଙ୍କ ପ୍ତକ୍ତ୍ତର ଗୋୈିଏ କଥା ସେନ୍ଦ୍ର ଗଲକ୍ତ ନକରେ 
ଜଣାଡ଼ଗଲ । ତାହା ଢେମମ ସେ ସେ ସଦ୍ଧବେଳେ ପିଲାଂକୁ 
ଶାସନ କରୁଥାନ୍ତ । ପଲକ୍ଟ ନକ୍‌ରେ ସେ ସେଉ୍‌ ୬୧ ମିନଃ ଡାକ୍ରର" 
ଙ୍କର ଗର୍ରମ୍ର୍ଣ କୋଠଟଗ୍‌ଃର ଜଃାଇରଲେ, ସେ ପିଲକ୍‌ କହ୍ଦଳେ,› 
ମ୍ିଧାଦ୍ରୋଇ ଠିଆ ଦୁଅ” “ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ରୃହ୍ଧ ? ଭା ରେ ସଙ୍ଗ 
ସଂ ଇଂ କନ୍ଧଲେ୨ “କରୁ, ହାଉ ବାହାର କରଜେ””, “ଶୀଘ୍ର, 
ଉତ୍ତର ଦେ” ?› “କୁ ମନେମନେ କଣ ଭ୍ତର୍ଧୁକୁ”'› “ଝେରୁଲ ଦେହରେ 
ଆଉ୍‌ଜ ଜାହି”?› “ନଜର ରୁମାଲକୁ ମକର କାନା”, “ଶୀସ୍ତ ନାକ 
ଗୋଚଛ,”” “ଭୋ ଗକେ୫ରେ ର୍ଥମ୍ଭାଲ ରଗ””› “ତୋର ଜାମ୍ଭାର 
ବୋଜାମଭ ଲଗା”? ଇର୍ଯାନଦ୍ଦ । 


ଅଚଜେକ ସମରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ କରୁଥୁବା ସ୍ରର୍ଯେକ 
କାମରେ ବାଧା ଦ୍ଧଆଯାଏ । ସେଉଁ କାମଗୁଡ଼କରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ 
ସ୍ତବରେ ଅନ୍ତୁମଣ୍ତ ଦିଆପାଇଗାରନ୍ତାଃ ସେଗୁଡ଼କରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
ଅନୁମତ୍ତ ମିଳେଜାନ୍ୁି । ଅନେକ , ସମୟରେ ମସ୍ତ ଠ ଷ୍ଟର୍‌ କଟଝେକ୍‌ସ 
ସ୍ରଙି ପ୍ଵାର ସଚଳଭୀ ଉ୍‌ଷଚର ନଭ ରଶୀଳରାକୁ ନମମ୍ପଲଖିଭ ଉତ୍ତାପରେ 
ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ବଢ଼ାଇ ଦ୍ଦଧଆଯାଏ । ସଥା—“ଶୀଘ୍ର ତୁଠ, “ ୍ଶାଁସ୍ଟ ମୂର୍ଦଁ 


( ୬୧୫ ) 


ହ୍ରୀଇ ଧଅଂ?„ ““ଶୀଘ  ଗୋଷାକ ପରଜ୍ରଦ ପିନ”, “ସ୍ର ଖାଇ 
ନଅ”? କହ୍ବା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ । 


ଏନ୍ରସର ସସ୍ଂଦା ଦବାଇ ଦେବା କମ୍ଭା ଅଭ୍ଯଧୂକ ଆଗେଇ 
ନେବା ଫଳରେ ସଂଯମ୍ଭ ପୂର୍ତି ପଟା ଘନଭୁଉ ହୋଇ ଶିଷୁକ୍ସ ଅଳ- 
ସୁଆରେ ପରଣର କରେ କମ୍ଭା ମାନସିକ ସଂଯମ ପ୍ରର୍ଦିୟ୍ବାର ସଂସର୍ପ 
ଆଗେ ଏବଂ ଶିଶୁ ସାମମାନଯଯ କଥାରର ଭପ୍ଟଙ୍କର ରଗିଉ୍‌ଃ୦ । 


ସେଙ୍ଵି ବାପ, ମା”ମାଚନେ ନକେ ନଉଚର୍ରେହିକ ରେଗଗସ୍ଥ 
ସେମାନେ ବଟଚଶେଷରଃ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଉରରେ ଏକ 
କୃ ସ୍ରପ୍ତଦ୍ର ପକାଇଥାନ୍ତୁ । ସ୍ମାପୃବକ ଦୁଟ୍ବଳତା ଥୁବା ପିତା, ମାରୀ କମ୍ଭା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଳ ବକରାଳକ ସେଜ୍‌ ମାନେ କ ଶିଶୁର ସଂତର୍କତର୍‌ ଅସନ୍ତ, 
ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ସେମ୍ଭାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଆନରଣରର୍‌ ଅସଂଯତ, 
ଶଡ଼ରଡ଼ା, ଅସୌ କ୍କ ଓ ଖାପ୍ତଛଡ଼ା ସ୍ବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ । ଏଦମଷର 
ଭ୍ବବରେ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହାର ଶିଶୁ ସ୍ରଭ୍ ଅସମ ଦୁଏ । ଲେର 
ସମସ୍ଟରେ ସେମ୍ଭାନେ ଅଚ୍ତ ସାମ୍ମାନ୍ଯ କଥାନ୍ତର ଶିଶୁଠାରୁ ନ୍ତ ର 
ଆସ୍ଵସମତଂଣ ଆଶା କରନ୍ତୟ ଅଥଚ ଅନ୍ଯ ଏକ ଦୂରୁହ ଏବଂ ଝର୍‌ 
ଅଭ୍ଯାସକ୍ତ ଆଖିକୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସ୍ଣାପ୍ଟଦକ ଦୁଝଂଳରୀ ଥବା ଲୋକ 
ଅନେକ ସମୟରେ ପିଲାକୁ ଗାଳଗୁଳଲଜ କରନ୍ତହ ମାଡ଼ ଦଅର୍ତ, 
ଶିଶୁର ନ୍ଯାସ୍ଯ ଅଧ୍ବକାର ପ୍ତତ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତ ନାହୁଁ । ଏହା ବଂରମ୍ଭାର 
ଶିଶୁର ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଦୀୟ୍ବାରେ ଦହ୍ର ସୃର୍ଷ୍ଣ କରେ ® ଶେଷ 
ଶିଶୁ କଥା ଶୁଚଣେ ନାହ୍ରିଂ । ଏପରକ ମାଡ଼କୁ ମଧ ଖାଉର 
କରେ ନାନ୍ଦ୍ଂ 


ଶିଶୁ ଗେଉ୍ଁ ଜାଚନ କ <ନହ୍ରୟର୍‌ ଖଗ୍ଵଷ ସ୍ତବରେ 
ପର୍ବ ଲଭ ହୋଇଥାଆନ୍ତ। ସେମାନଙ୍କୁ ଯାହା କରବା ଗାଇଁ ମନା 
କର୍ବଯାଏ, ଭାହାର୍‌ ଠିକ ଲ୍‌ଖା କରବସନ୍ତ । ଶୋରମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେଷରେ ଏହ୍ବି ଅବସ୍ଥା ମି ସୃ୍ମାଣରଵା ଓ ନ୍ତ ରତା ସ୍ବଵଙ୍ କରେ। 
ଅଚନେକ ସମ୍ଭତ୍ଟରେ ସେମାନେ ମଧ୍ଧ ବାମମାଙ୍କଠାରୁ ଦୁରେଇ ସାଆନ୍ତ ଓ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତ ଅଷ୍ତବ୍ଧା ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତ । 


( ୬୧୭ ) 


ଗ୍ୂଡର ମନ୍ଦ Op ଷରବର୍ଠନ କରବା ଅଚନେକ 
ସମସ୍ଟରେ ସମ୍ଭବ ଡ଼ଏ ଓ ଗରପ୍ରର ମଧ୍ୟର ସମ୍ପର୍କ ଓ ଶିଶୁତରାଲନର 
ଉନ୍ମତ୍ତ ମଧ୍ୟ କର୍ଵଯାଇପାରେ । ବେରଲେବବେଟଲେ କମ୍ପୁ ଏହା ସମ୍ଭବ 
ଜୁଦ୍ଦେ। ଏପରି ଷ୍ଷେନରେ ପିଲ୍‌କୁ କୌଣସି ଏକ ସ୍କଲ, ଗିକ୍ଷା 
ଅଲୁସ୍ପାନ କମ୍ଭ କୌଣସି ଶିଶୁ ବାସର ଗ୍ରତଦବା` ଉ୍‌ରଭ । 
ଜର୍ସସ୍‌, ଶିଶୁ ସଦନ ଓ ଗ୍ରନ୍ତାବାତ୍ସ ଏଥ୍ରପାରି ଏକ ଉତ୍ତମ ବ୍ଯବସ୍ଥା । 
ଯନ୍ଦ ସ୍ଵ ଲଟି ଭଲ ସ୍ଟ୍‌ଲ ହୋଇଥାଏ, ରେବେ ଏଦ଼ା ନଉ୍୍‌ରୋଟିକ 
ପିତ୍ଭା ଉପରେ ଭଲ ପ୍ରଘ୍ବବ ପକାଏ । କନ୍ଧ ଏ ଷେନତରେ ମଧ୍ଯ ନଉ- 
ଗୋସିସ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାଯାଇପାରେ ; ସେ୨ଭ୨ ବଲ ଏସ ସ୍ଥାନରେ ଖୁବ 
ଚବବେଶି ଗୋଲମ୍ାାଲ ଡ଼ୁଏ, ଯେଭଚବେଲେ ପିଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅଲ୍ପ ବସ୍ସରେ 
ନ୍ଦୁଆସାଏ ଜାନ୍ଦୁ ଓ ସେଚଭେଃ5ବଚଲ ଲକ ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ କାର୍ୟ୍ଯୟଟର 

ଙ୍କର ସାସ୍ଟଗୁଡ଼କୁ ଦୁଝଳ କରଦଆପାଏ କମ୍ବା ସେତେବେଳେ 
ମପିଙ୍ଗ୍ପାନଙ୍କୁ ଗାଲଗୁଲକ କରନ୍ତ ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ପ୍ରଭ 
କଡ଼ା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ¡ ସେମାନଙ୍କୁ ବାରବାଂର୍‌ ନଦ “ଶା ନ୍ଦଅନ୍ତ"ଓ 
ଛତ୍ତମ୍ନ କାଚ ନ କଶବାପାଇଁ ବ'ରବାଂର ପର୍ଵମଶ ଦଦଇଥାନ୍ତ ; ଚସଚଭ- 
ଚଦେରଲେ ଏହ୍ର ନଉ୍‌ଗ୍ସିସ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାଯାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ବଦ୍ଯାଲସୃ ପିଲ୍ଲର ସ୍ଟାୟ୍ଟବକ ପ୍ରି ଵୀ ଉପରର ଏଡା 
ଏକ ସୁ ତ୍ତ ପକାଇଥାଏ । ଏହା ଭା ମନରେ, ଢା ଜୀବନରେ ଅର୍ଥ ଓ 
କର୍ଚିବ୍ଯନ୍ଧଷ୍ତା ଜାଗ୍ରଉ କର କନ୍ଧ ବଦଯାଳପ୍ତ ମଧ୍ଧ ଏହ୍ର ସ୍କାପ୍ଟବକ ଦ୍ରଦ୍ମର 
କାରଣ ହୋଇପା5ର ! 

ରେଣୁ ସେଉ୍ଵ ଶିଶୁମଥାଚନେ ସେମ୍ଭାନନ୍ଖ ଖ୍ରେଣୀର ଅନୀ୍ଯମ୍ଭୀନଙ୍କ 

ଅଗେଷା ଅଲ୍ପ ବସ୍ବସଚର ବଦ୍ଯାରମ୍ଭ କରଥାଆନ୍ତ। ସେମମାଚନନେ ଉପର 
ଶ୍ରେଣୀକୁ ଗଚଲେ ସ୍ଟଲର ଆବଶ୍ଯକତା ସହ୍ରତ ନଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ 
ବାରେ ଅସମର୍ଥ ଚଦ୍ରେବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେ । 


ବାଗ, ମାଆଫାଚେ ଚାଙ୍କ ପିଲ୍ମହି ଷ୍ରେଣୀରେ ପ୍ରଥମ ହେଉ 
ବୋଲ ତାଠାରୁ ଆଶା କରବା, ସେ ଶ୍ରେଣୀରେ ଅଲ୍ପ ନମ୍ବର୍‌ ରଖିଲେ 
ଉଭା ପ୍ତଭ ବରକ୍ତ ପ୍ତକାଶ କରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମଧ ଗିଶୁର୍‌ ସ୍‌ପ୍ବକ ସ୍ର୍ଵ ସ୍ସ 
ଉ୍‌ତଚତରେ ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ ଗବତ ପଡ଼ । ଏଦା ଶୁଗିପାଇଁ ମଙ୍ଗଲକର ସ୍ତର / 


( ୬୨୭ ) 


ଅନେକ ସମପ୍ୃଟରେ ଶିଶୁମାନେ ନଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଖବର ବଡ଼ଧାରଣା 
କର୍‌ ବସନ୍ତ । ରରେ ବଦ୍ଯାଲସ୍ୃରେ ଏପରକ ଭଲ ଜମ୍ବର୍‌ ପାଇ ମଧ 
ଖ,ବ ଭଲ୍‌ ଦେଲା ନାହିଁ ବୋଲ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ମ୍ରିସ୍ୃତାଣ ଦ୍ରୋଇ ଇଡ଼ନ୍ତ । 
ସେରେଚବେଲ ସାଧାରଣ ଶକ୍ତସଂପତ୍ତ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଗରେ ଏଦଦଭଲ 
ଅଭ୍୍ଯଧ୍ଵକ ଗୃତ ଦ୍ଦଆଯାଏ ଓ ସଯେରେଚବେଲଳେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସାମଭର୍ଥ୍ଯ 
ଠାର୍ର ଅଧ୍ଵକ ଶକ୍ତ ସ୍ରପ୍ଟୋଗ କରବା ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଆଶା କରୁଯାଏ, 
ସେଭେଚବେରଲେ ସେମ୍ମାନେ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ପରଷ୍ରମ କରନ୍ତ, ସରେ ଗଢ଼ିଲା- 
ବେଲେ ଖେଳ, ମୁକ୍ତବାସ୍ଡୁ ନଦ୍ରାଠ ଘରଭ୍ଯାଗ କରି ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ଅଧ୍ବକଂ ସମ୍ଭପ୍ୃ ଗର୍ୟଯନ୍ଧ ଅଧସ୍ବନରେର ବ୍ଯାପୂର ରହନ୍ତ ଏହ୍ରଇର 
ଘ୍ଵବରେ ସେମାନେ ନଜକୁ ଅଚ୍ଯଧ୍କ ମ୍ଭାନସିକ ଗ୍ୃତ ଉ୍ଉଭରେ  ରଞନ୍ତ | 
ଏ ସମସ୍ତ କଥା ନଜର ଦର୍ଶହାନ ସନ୍ଧର ମିଲର ଡ୍ରେଲେ ଓ ଘରେ 
ବାରବାଂର ଭାଡ଼ନା ଲଭ କଲେ ପିଲ୍ହିର ଭପ୍ୃଙ୍କର ନଉ୍‌ରୋସିସ 
ଗଗ ଜାର ହୁଏ । 

ବଦ୍ଯାଳସ୍ୃରେ ଉ୍ଗରଚେଳା ପାଠ ପଢ଼ୁଥିବା ଶିଶୁମ୍ମାନଙ୍କାଇଁ 
ବିଦଯାଲପ୍ୃ ଘରେ ଅଧସ୍ତନ ଅର୍ଯଧ୍ବକ କ୍ନାନ୍ତଦାପ୍ଟକ ଦୁଏ କାରଣ 
ଦିନର ଶେଷ ବେଲକୁ ସେମ୍ମାନେ ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ କ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ଥାଆନ୍ତ 
ଓ ଜଜର ସରଖାଠକୁ ମନ ଦେଇ ଗ୍ରହଣ କରଗାରନ୍ତ ନାହିଁ । 


ସେଦ୍ସପର ଭ୍ତବରେ ସକାଳବେଳା ସ୍ତ୍‌ଲକ୍ୁ ଯାଉ୍‌ଥ୍ପବା ପିଲାମାନେ 
ମଧ୍ଧ ସ୍ଵ ଲର୍ର ଫେରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଜ ଘରେ ଗାଠଗଡ଼ି ବା ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ଉ୍‌ରତ ନ୍କୁହେ ; ସେମାନେ ଗ୍ରଥମେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଚବେ, 
ଝିକେ ଭୁଲାରଲ୍ଲ କର୍‌ବେ ଓ ଝିକେ ବଞ୍ାମ ନେବେ, ଏହା ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ଯକାର୍‌ ଶକ୍ତ ଫେର୍ାଇଆଣେ । 


ଵ୍ତଦେଶୀ ଘ୍ରଷା୍‌ ସଙ୍ଗୀତ ରନ୍କଳା ଓ ନୂଉଯ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଅଧକ 
ବିଷପ୍ଟ ଶିକ୍ଷା କରବାକୁ ଗଡ଼ିଲେ୨ ବିଶେଷରଭଃ ସେତେବେଳେ ପିଲାର 
ସେଥୁସ୍ତଭ ଆଗ୍ରହ ଜ ଥାଏ ଇଚ୍ଛା ଜନ ଥାଏ ଓ ସେତେବେଳେ ଉତ୍ତମ 
ସୁବଧଧା ନ ଥାଏ କମ୍ବା ଏହା ଉର୍ଜ ବ ଦ୍ରାଗ ପିଲାର ଖେଳ ଓ ନ୍ତ 
ପାଇଁ ସଥେଷ୍କ ସମମ୍ୃ ମିଳେ ନାହୁଁ, ସେଭେବେଲେଂଭାୀର ସ ।ସ୍ଵବକ 
ପ୍ରତି ସ୍ଵ ଅତ୍ଯଧୁକ ଉତ୍ତର ଦୁଏ । 


Gr 


ଏଦ୍ର କଥା ପଲଳ ନକର ଗୋଂିଏ ଶିଶୁର ଉଦାହରଣ ଦେଇ 
ଦୁଝାଇ ଦ୍ଦଆସାଉ୍‌ଛ୍ତ। ଏନ ଗେଝିସ୍ଟା ନାମକ ଗୋଝିଏ ୧୯୧ ବର୍ଷର୍‌ ବାଳକ 
ଭା? ବାଷା ସନହ୍ରଭ ପଲକ ନକ୍‌ଲ୍ୁ ଆସିଥୂଲ । ତା ବାଷୀ କଦ୍ରରଲେ, ପିଲ୍‌ଝ 
ସ୍ତର ଅମାନଆ ହୋଇ ଯାଇଛି । ସାମ୍ଭାନ୍ଯ କଥାରେ କାନୁ, ଦିନରେ 
ସୁମ୍ମାଉଛୁ୨ ଗଡରେ ଚଞ୍ଚଳତା ପ୍ରକାଶ କରୁଛୁ, ସ୍ବ ଲରେ ଅଳସୁଆ 
ହେଉ, ସବଞିଲନ ଓ ପିଆନୋ ଶିଷ୍ାରରେ ଆଗ୍ରହ ହରାଇ ବସିଛୁ । ଗିଲାଵି 
ଗୋଝିଏ ସଙ୍ଗାଭ ବଦ୍ଯାଲସୁରେ ପଢ଼ ଥୁଲ୍ଲା ଓ ସଟର ରହ଼ୁଥୂଲା, ସେଥର 
ତାଇଁ ଢାକୁ ସେ ଅରଯଧ୍ବକ ଗର୍ମ କରିବାକୁ ଗକ ଥଲା ଏହା ଭଲରେ 
ଜଣାଷଡ଼ ଥଲ୍‌ । ରା ଗର୍‌ ଦ୍ଦନ ସକାଳ ୮୫ାରେ ଆରମ୍ଭ ଡୁଏ ଓ ଗବତ 
୧୧ ଖରେ ଗଷ ଡୁ ଏ, ଦଳେ ଛ୍ଥଡ୍ରା ଦଚନେ ସେ ଖୁବ ଦୂରରେ ରହୁଥୁବା 
କଟେ ଆମ୍ମୀସୃଙ୍କ ନକଞକୁ ୬ ଘଷ୍ଚା ପାଇଁ ପିଆନୋ ଶିକ୍ଷାଲାଗି ବସରେ 
ଯାଉଥଅଲ୍ଭ । କାରଶ ପ୭ବାରଠର କାହାର ପିଆନୋ ନ ଥୁଲ୍ମ। ସେ 
ଘର୍‌ ଉତାର ଘାରପାଠଗଡ଼ି ` ସାରଲା ପରରେ ସାଧାରଣ ଗିମ୍ମମଭାଃନ 
ଗଢ଼ ଥିବା ସ୍ବ୍‌ଲଲୁ ଗାଠ ପଡ଼ି ବାକୁ ଯାଉଥଲା ଓ ଢା ହା ପରେ ସଙ୍ଗୀର 
ଛ୍ତଦ୍ାଲପୃକୁ 'ଯାଉ୍‌ଥଲା। ସଂଧାବେଳେ ପରନ୍ଦନ ତା ଥକା ସରଘାଠନୁ 
କଛୁ ପତୁ ଥୁଲ୍ମ । ଭା ପର୍‌ଦଦନ ସେ ୬ ସଜ୍ଞା ପାଇଁ ଘ୍ରସ୍ଟାଲନ ବଜାଉ୍‌- 
ଥିଲା ଓ ଗୂଦଂଦନ ଭଳ କାମଭ ଦାମ କରସାଉ୍‌ଥଲା । ପିଲ୍ର ବଞ୍ଜାମ ଓ 
ଖେଲ ପାଇଁ ମୋ୨୫ ସମସ୍ତ ୨ହେଉ୍‌ ନ ଥୁଲା । ତାହାର ବାହାର ପ୍ଲା 
କଲାଷ ଭ୍‌ଉ୨ର ବସ୍ରେ ଚଢ଼ି ପିଆନୋ ଶିଖିବାକୁ ସିକ' ଅନ୍ତୁ କ୍ର 
ଥୁଲା ; ରାକୁ ସେକ ପରମ୍ମାଣରେର ଶୋଇବାକୁ ସମ୍ଭପ୍ଟ ମିଳୁ ନ 
ଥୁଲା । 


ଏହ୍ରଷରି ଅନେକ ଉଦାହରଣ ଦଆଯାଇପାରରେ ¦! ସାଧାରଣ ଶିଶୁ 
ଅବସ୍ଥାର ବଷ୍ର୍ଞଲା ଦରାର ସ୍ାପ୍ୃଦକ ପ୍ତଙି ପ୍ଲା ବାରମ୍ବାର କ୍ଷତ 
ଗ୍ରସ୍ଥ ଦୋଇଅଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଅଧକ ଷାଠସ଼ ବା, ଅଧକ କାମ 
କରବା 6ଖଳବା, ଓ ଶୋଇବା ଗାଇଁ ସମସ୍ତ ନ ମିଳିଲେ ମଧ ଏହ୍ରା 
ସଝିଥାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ ଏଡ଼ାର ଅର୍ଥ ନ୍ଦ ସେ ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କୁ ସଂଗୀଭ, ଘ୍ରଷା ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଷପ୍ଟ୍‌ ଗିଛା ଦ୍ଦଆଯିବ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ରାର କାମ କରବାର 


( ୬୧୯ ) 


ନର୍ଣ୍ଟକୁ ଉ୍‌ତ୍ତମରୁଗେ ସନ୍ମର ସହ୍ରଉ ରଖିବା ଉ୍‌ରତ ଓ ଚାର ଶାସ୍୍‌ରକ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଭ ଗଷକ୍ଷ ଦୂର୍ଣ୍ଧବଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ପିଲାକୁ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ପରଖଷ୍ରମ 
କରବାକ୍ ଦେବା ଆଚି ଉ୍‌ରଚ କ୍କୁହେ” । 


ଖେଲ ଓ ବ୍ଯାସ୍ଟାମମ ଆଦଶ୍ଯକ ପରମିଛ ପରମ୍ମାଣରେର କଲେ 
ଏଡା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯପଚକ୍ଷେ ଉ୍‌ନ୍ନତତ କ୍ରଧାୟଵକ ଦୁଏ । କନ୍ଧ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶିଶୁକ ନଜର ଶକ୍ତର୍ତ ଅଧ୍ୟକ କରବାକ୍ସ ଦେବା ଉ୍‌ରଭ ନୁହେଁ । 


ଘରେ ଓ ବଦ୍ଯାଳସ୍ଟରେ ସମ୍ଭବ ଅନ୍ଧୁଯାସ୍ବୀ ଶାସ୍‌ରକ ପରଣ୍ରମ 
କର୍‌ବା ପିଲା ଉ୍‌ଷରେ ଏକ ସୁପ୍ତପ୍ଭବ ପକାଏ । ଏହା ଭାହାର 
ସ୍ୟ ବକ ସ୍ତର୍ଦ ପ୍ଟାକୁ ଭାଲମ କର୍୍‌ଏ ଏଙ୍ଂ ତାର୍‌ ସଙ୍କା୍ଗୀଜ ଉଲ୍ନତ୍ତ 
ସାଧନ କରେ ଆମ୍ଭର ନଉଡ୍‌ରେଝିସର କାରଣ ବଷସ୍ତକ ଆଲୋରନା 
ଭିଭରେ ଆନ୍ଭେମମାଚେ ପିଲ୍ମାନଙ୍କ କ୍ଷେସରେ ଦେଖାସାଉଥରବା ନଉ- 
ଗୋସିସ ବଭ୍ତଗର ଲକ୍ଷଣ ବଷପ୍ଟରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଅଲୋଚନା 
କଲ୍ଣି । 


ବ୍ଯାଗକ ଭ୍ତବଚରେ ବେଖାଯାଉ୍‌ଥୁବା ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଧରେ 
ନଉ୍‌ଚଗ୍ରସାପ୍ଟେନଆଂନଉ୍‌ରୋସିସ (ଆଉ୍‌ ଏକ ସ୍ତକାରର ନଉ୍୍‌ଗେସିସ ରୋଗ) 
ପ୍ରଧାନ ! ନଛୁସଚରକ ନଉ୍‌ରରାସିସ ଏହାଠାରୁ ଝିକଏ କମ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଚଗାଚର 
ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ତାହାଠାରୁ କମ ଦେଖାଯାଏ ସାଇକାସ୍‌ୱଥନକ ନଉଉ- 
ରୋସିସ। 


ବଡ଼ ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କଠାଚର ନଉ୍‌ର୍‌ସ୨ଥନ୍ଷଆର ଲକ୍ଷଣ ହେଲା, 
ଦ୍ରାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ବୀ, ରଡ଼ରିଡ଼ ହେବା, ଝିକେ କଥାରେ କାନ୍ଦବା, 
ଭ୍ରେକ ନ ହେବା, ନଦ ନ ଦେବା, ମୁ ଣ୍ରବ୍ଯଥା ହେବା ଏବଂ ବେଲେ- 
ବେଲେ ମନରେ ଭୟ ଓ ଅନର୍ଣ୍ଣ ଭତା ଜାଗ୍ରତ ଦେବା । 


ଅଲ୍ପ ବପ୍ଡସର ସ୍ତ ଲପିଲ୍ା ଓ ସ୍ବଲକ୍ୁ ଯାଇ ନ ଥିବା ପିଲା- 
ମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଷେସରେ ନଉ୍‌ରୋସଥେନକ ନଉ୍‌ରେସିସର ନମ୍ମଲଖିଭ ଲଷଣ- 
ଗୁଡ଼କ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । ସଥା ଶଚେଇ ଖନେଇ କଥା କହ୍ବା, ବିକ୍ଧରତ 


Per 


ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କରବା, ଯାହାକୁ ଡାକ୍ରଝବ ଘ୍ତଷ୍ାରେ “କ୍‌” ବୋଲ 
କ୍ୃଦ୍ବାଯାଏ, ଦୁଃସ୍ୃପ୍ଧ ଦେଖିବା, ଦ୍ଦନଗ୍‌ଭ ସର୍ଧବେଳେ ଝାଡ଼ା ପରସ୍ତ 
ଲାଗିରହେ । 

ଏହା ଜାଵି ରଖିବା ଉ୍‌ରଭ ସେ ଗଡରେ ବଳ୍ଥଣାରେ ପରସ୍ତା 
କରବା ସରୁ ସମସ୍ଟରେ ନଉ୍୍‌ରୋସିସର ଲଷଣ ଜ୍ଵହେଁ । ଏହା ହୋଇଂ 
ପାରେ ସେ ପିଲ୍ମକ୍ୁ କପର ଓ କେତେବେଳେ ଗରସ୍ବା କରବାକୁ ହେବ, 
ସେ । ସଂଗର୍କରେ ଠିକ୍‌ ସମପ୍ଟୃରେ ଭାଲମ୍ଭ ୍ଦଅଯାଏ ଜାରି, ଢଭେଣୁ ଭା”ର 
ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ସ କର୍ଚସର ଏହାକୁ ଜଗାରଖା କରବା ଗାଇଁ ରଫଲେକ୍‌ସ 
(reflex) ସୂର୍ଣ୍ ଡ଼ୁଏ । 


ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ଷ୍ଷେନ୍ତରର ଦରସ୍‌ଚେରକାଲ ସ୍ତକାୀରର ନଉ୍‌ରୋସିସ 
କମ ଦେଖାଯାଏ । ସେଜ୍‌ ସ୍ଟ୍ଲ ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ରତପୀଳନ ଦୋଷ ଥାଏ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଷେନ୍ତରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ ନଉ୍‌ରରାସିସ ର୍ରେଗରେ 
ଆନ୍ାନ୍ତ ହୋଇଥବା ଶିଶୁମାନେ, ସାଧାରଣଭଃ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ 
ସ୍ତର୍‌ସାମ୍ୟ ହଗ୍ବଇ ବସନ୍ତ, ସହଜରେ ବଉ୍ତତ୍ନର ଇର୍ଟ ର ଦ୍ରାଗ୍‌ ପରଗ୍ଟଳତ 
ଦୁଅନ୍ତ ଓ ନଛଚ୍ରଜ ନଜକୁ (auto-suggestion) ଇଙର୍ଚଭ ଦ୍ରାଗ୍ର 
ପରରଗ୍ଟଲନା କରନ୍ତ । ଅଚନେକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଆମ୍ବ କେନ୍ତୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । 
ଅଚେକ ସମୟ୍ଟରେ ସେତହ୍ାଜଜେ କଳାକାରଦଭ୍ତବସଂପତ୍ର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । 
ସଙ୍ଗୀତ, ନୃତ୍ୟ ଓ ରନ କଳାରେ ଦକ୍ଷଭା ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ଏନ୍ଦ ଧରଣର ନଉ୍୍‌ଗ୍ରେଝିକ ଗୋଲମ୍ମାଲରେ ରେଗୀ ଅନେକ 
ସମୟ୍ଟରେ ନକେ ସ୍ତକ୍ରରେ ସ୍ରେଗୁ ନ ଥୁବା ର୍‌ଗର ଲକ୍ଷଣ ସଂର୍କରର 
ଅଭ୍‌ସଯୋଗ କରରେ—ଯଥା ଅଙ୍ଗସ୍ତଭ୍ଯହଁ ଅରଲ ହୋଇସିବା, 
ଛୁଡ଼ାହେବା ଓ ଗ୍ୃଲବାକୁ ଅକ୍ଷମତା ସ୍ତକାଶ କରବା, ଭ୍ତରସାମ୍ପ୍ୟ ନ ରଖି 
ଗ୍ୃଲବା, ତ୍ର୍ଶଶକ୍ତ ସ୍ଵନଢା ଭ୍ରେଚିବା, ସଚେଭନ ପଣିଆ ଦରଇବା, 
ଦୃତ ସ୍ଟ୍ରନଭା ଭ୍ରେଗିବା, ଶୁଣି ନ ଗାରବା, କଥା ନ କନ୍ରପାରବା, 
ଓ ମଣ୍ଡ ବ୍ଯଥା ଇଭ୍୍ଯା୍ଦ । ବେଲେବେଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଏପିଲେଷଵିକ୍‌ 
ଫିଃଭଲ ବାଉ ମାର୍ବା ଓ (chorea) କୋରଆ ହେବାଭଲ ବାହାର 
ସ୍ତବବଭଙ୍ଗୀ ସ୍ତକାଶ ତାଏ । ଏନ୍ସ ନଉ୍‌ରେଝିକ ଗୋଲମ୍ାାଳ ସାଧାରଣରଃ 


( ୬୧୧ ) 


ଅଘ୍ରବକନ୍ନର, ସରଗେଇ ଅଘ୍ତବ ସନ୍ଦରଦ ଜଡତ ଏଙ୍କ ତାହାର ଝି ସ୍ଟା 
ଅନେକ ସମତେ ଲୃଳାର୍ପ୍‌ ଭ ରହଥାଏ । ନଉ5ଗରସ୍ଯାଥୋଲକସ୍ଟ୍ରମାନେ 
ସାଧାରଶଣରଃ ପିଲ୍ମମାଜଙ୍କ ଶେରେ ଏପର ଅବସ୍ଥାକୁ ଖୁବ ଶୀସ୍ତ ଚଙ୍ଜ 
ପାରନ୍ତ ! ଏହି ଧର୍‌ଣର୍‌ ଅସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ଉପୟୁକ୍ତ ରକସ୍ବା ଦରାର 
ଖ୍ବ ଶୀଘ୍ର ଆର୍ରେର୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଏନହ୍ଦ ଧରଣର ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରଭପାଳନ 
ଲାଗି ସଗଥସ୍ଷ୍ ରନ୍ତାକର ସେମାନଙ୍କର ଅତ୍ତବବ ପୂରଣ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହାଛଡ଼ା ସେମାଜଙ୍କଠାଚରେ ଦେଖାସଯାଉ୍‌ଥ୍ବା ନଉ୍୍‌ରୋସିସ ଗ୍ରେଗ 
ଜନ୍ତ୍ରାଜ୍ତଥୂବା କାରଣଗୁଡ଼କୁ ମଧ୍ଯ ଦୂର କର୍‌ଦୀ ଆବଶ୍ଯକ । 


ସାଇକାସଃଥତ୍ଞଆ (Psychasthenia) GCଗୋଝିଏ ଅଲ୍ଧ ଦେଖା 
ଯାଉ୍‌ ଥୁବା ନଉ୍‌ରେସିସ ଗଗ୍ଵଗ, ଯାହାଲକ କେବଲ ଅଲ୍ପବପ୍ଟସ୍ଠ ଲଶୋର- 
ମାାନଙ୍କଠାଇର ଦେଖାଯାଏ । ଗଲ୍ମାମାଚନେ ବାସ୍ତବତାରୁ ଦୂରେଇ ସାନ୍ତ 
ଓ କାରଣ ନରଦଦଶ ପାଇଁ ଏକ ଅଉ୍ଯଧ୍ଵକ ଆଗ୍ରହ ଲାଭ କରନ୍ତ । 
ଏନ୍ଦୟର ଅଲ୍ମମଭାନଙ୍କ କ୍ଷେଦରେ ନଜ ଉ୍‌ପରେ ବଶ୍ଟାସ ହଗ୍ବଇବା ଅସମ୍ଭବ 
ନ୍ଦ । ଏସ୍ତର କ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ନାନାସ୍ତକାର ଭପୃ୍ରାନ୍ତ 
ଚବେଖାତା ଏ | ଚିକ୍‌ ସମପ୍ୃଟରରେ ସେପର ଅବସ୍ଥାକୁ ରଦବା ଓ ତାର 
ଉ୍ଭଗପୁକ୍ତ ପ୍ରକାର କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗିତା ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର- 
ଆସ । ଏହ୍ଵ ସ୍ତକାର ର୍ରେଗକୁ ଅବହେଳା କଲେ, ଏହା ନଉ୍‌ରସିସ 
ଗ୍େେଗର୍ୁ ଅଧକ ବୟସର ଭଦ୍ଟଙ୍କର ଧରଣର ସାଇକକୋସଥେନସପ୍ଟା 
ଗ୍ଵେଗ ଜାଉ ହୋଇଥାଏ ¦ 


ଉପରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କୁହାଯାଇଥିବା ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାର ସନ୍ଧୁଥିବା 
ନଉ୍‌ଚ୍ରେସିସ ଗ୍ରେଗର କାରଣଗୁଡ଼କ ସହ ଏହା କପର ଏଡ଼ାଇ 
ଦେଇ ହେବ ସେଥୂଗାଇଁ ମଧ୍ୟ ବାଃ ବତାଇ ଦଆସାଇଛ୍ତି । 


ପରବୀରରେ ଶିଶୁପ୍ରଭ ଠିକ୍‌ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇବା, ତାର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ତଦୃତ୍ତିକସ ନକର ଦେଵା, ତାର ସ୍କାପୁବକ କ୍ଲାନ୍ତ ନ ଆଣିବା, 
ଭାର ସ୍ଲାପ୍ପବକ ସ୍ତର୍ତିୟଵାର ଦମଶଃ ଢାଲମ ପାଇଁ ଭା” ଉ୍‌ଷରେ 
ଆକ୍ରଶ୍ଯକ ଗୃପ ପକାଇବା ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ସମସ୍ତରେ ଚାର ସଂଯମ 


( ୬୧୨ ) 


ସ୍ରଡି ସବାର ଅଭ୍ତଚୂ୍ଦ ଖାଇବା ସ୍ର ତାଡ଼ା ନକରେ ସ୍ତାପ୍ତ- 
ବପ୍ୃଷ୍କଙ୍କ ଦାଗ ଉ୍‌ତ୍ତ୍‌ମ ଆଦର୍ଶ ଦେଖାଇବା ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଗୋଝିଏ ସୃଷ୍ଥ 
ଓ ଅଧବସାସ୍ତୀ ପରିବାରର ସ୍ରୁପ ସ୍ତକାଶ କରବା ଇତ୍ଯାଦ ଉ୍‌ଷପୁକ୍ତ 
ଛିଶୁପାଲନ ପଦ୍ଧତ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଘରେ ଦୈନନ୍ଦନ ଛର୍ଷ୍ଚ ଏର ଘ୍ଵବରେ ଅଲ୍ତୁସରଣ କରବାକୁ 

ହେବ, ଯାହା ଶିଶୁକୁ ଅଧ୍ୟକ କଷ୍ପ ହେବ ଜାହିଁ । ଗିଶୁ ସେପର ଅଧୁକ 
ଶୋଇବାକୁ ସମସ୍ତ ପାଏ, ସେ ସଂପଳରେ୍‌ ଯନ୍ନବାୀନ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଭାର ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ସଭ୍ଧବେଃଳ ଉ୍‌ତ୍ତମରୁଗେ 
ଗିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେଚେବେଳଲେ ପିଲ୍ମକୁ ରେ ଉ୍‌ତ୍ତୁମରୁଛଖ ଘାଲନ 
କଗ୍ସାଇ ପାରବ ନାହୁଁ, ସସେଚେବେଲେ ତାକ୍ସ ପିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ ଯନ୍ମ 
ଚନେବାଗାଇଁ ଥବା କୌ'ଣସି ଏକ ଗ୍ର୍ଥାବାସରର ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ଉ୍‌ରର । 
କୌଣସି ନଉ୍‌ଗେଝିକ ଗୋଲମ୍ମାଲ ଦେଖାଗଲେ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜଓଣ 
ନଉ୍୍‌ଗରୋେପାଥୋଲକ୍ତଷ୍ଟ (neuropathologist)ଙୁ ଦେଖାଇବା ଉ୍‌ରର 
ଉଥୀ ତାଙ୍କର ନଦେ ଶକ୍ସ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଲନ କରବା ଉ୍‌ରଉ । 


ଉ଼ାଏଥେସିସ୍‌ 
( କ୍ଷସ୍ୃପୂରଣ ପ୍ରନ୍ଧିସ୍କାରେ ବଣ୍ଡଙ୍କଲା ) 
DIATHESES 
(Metabolic Disorders) 


ଆପଣଙ୍କର ପିଲା, ଧରନ୍ତୁ ସ୍କାୟବକ ଉ୍‌ଚ୍ତଜନା ଅନ୍ଧୁଭବ 
କରୁଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ରହ୍ରଛଥ । ତାକୁ ଘତରେ ଭଲ ନଦ ହେଉ ନାହିଁ, 
ରା”ର ଦେହର ଚମ କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଇ ଏକସ୍ରକାର ଲ୍ଲ ରଙ୍ଗର ଚେକା 
ଚେକା ଫଲସମାଉୁ୍ଥ । କନ୍ଧ ସେ ସମସ୍ଟରେ ଭାର ତେହର ଉଵଷ୍ଵପ ଓ 
ଭ୍ଭେକ ଠିକ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ବଦକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛୁ । ମୋଖାମୋଝି ତା”ର୍‌ ବ୍ଯବହାର, 
ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥଯସଂଗତ୍ନ ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କ ବବହାରଠାର୍ର ଅଲଗା ନ୍କଦ୍ଦେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତର ଆପଣଙ୍କୁ କନ୍ଧୁବବେ ଯେ “ଡାଏଥେସିସଂ” 
ଏକ “ମେଶାଚବୋଲକ୍‌ ବଶ୍ରଙ୍ଗଲା” ? । ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଆକାରର ଗୃରମଭାସିଆ 


( ୬୧୩ ) 


ଛୁଆ ଛ” ମାସିଆ ପିଲାଭଲ ଓଜନ ଦୋଇଗ୍ାରେ ଏଙ୍କ ଉ୍‌ଞ୍ଵମୁଗେ 
ଭାହାର ସ୍ତଭପାଳନ କଲେ ମଧ ନ୍ଦନ୍ଥଣା ସଂମ୍ରଶୀରେ ଆସିଲ ବେଦବର 
ଲାଲ ଲ୍ଲାଲ ହୋଇ ଉାହା ଫଲ ସାଇପାରେ ଓ ରାର ଝାଡ଼ାରେ 
ବାରମ୍ବାର ପରବଶ୍ତିନ ହୁଏ । ଦୁଏଭ ଗୋ୭ିଏ ନ୍ଦନରରେ ଭାର ସାଧାରଣ 
ଡ଼ଲନ୍ଦଆ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥୁଲେ ମଧ ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରଦନ ଆଉ୍‌ ଥରେ 
ଶାଗୁଆ ଏବଂ ନାଲମିଶା ଝାଡ଼ା ହୋଇପାରେ । 


ଏଠି ମଧ ଡାକ୍ତର କହ୍ଦବେ, ଏହା ଏକ ମେଃାବଲକ୍‌ ବଶ୍ରଝଳା 
ବା ର୍ଵଗ ହେବାପାଇଁ ଏହା ଏକ ଅଜ୍ଜ୍‌କୂଳ ଅବସ୍ଥା ( ଡାଏଛଥମିସ | 


ତେଣୁ ଡାଏଥେସିସ୍ବ ସ୍ତକ୍ସଭରରେ କ”ଣ ୨? ଏହା କଂଶ ଗୋଡିଏ 
ଗଗ ୨ ନାଁ, ଏହା ଜୁହେଁ ? ଏହା କଣ ଏକ ସୁଷ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ? ନା, ଏହା 
ମଧ୍ଧ ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ଜ୍ୁହେଁ । ମଚନେଡ଼ୃଏ, ସୁସ୍ଥ ଓ ରୁଗ୍‌ଣ ଅବସ୍ଥା ମଝିରେ 
ଏହା ଏକ ମଧବନ୍ତୀ ଅବସ୍ଥା । ଏହ୍ର ସୀମ୍ଭାମ୍ଥିର ଅବସ୍ଥା ଇଁ 
“ଡ଼ା ଏଥେସିସ୍‌?? । 


ସୋଭଏତ୍‌ ଡାକ୍ତର କୁହନ୍ତ୍ର ଡାଏଟଥେସିସ୍‌ “ଏକ ସାଧାରଣ 
ଉ୍‌ର୍ତେଜକର, ଏକ ଅସାଧାରଣ ପ୍ରଭ ୟା । ଏହ ଉ୍‌ର୍ତ କକ ଦୁଏର 
ଖାଦ ହୋଇପାରେ, ଜୌ'ଣସି ବାସ ବା ଗନ ହୋଇଖାରେ, କୌଣସି 
ଜୀବାଣୁର ବଷ ହୋଇପାରେ, କୌଣସି ଓଷଧ ଦହେ'ଇପାରେ, କମ୍ଭା 
ଜଣାଷଡ଼ୁ ନ ଥୁବା କୌଣସି କିନଷ ହୋଇପାରେ । ସେ ଯାହାହେଉ, 
ଏହା ସମସ୍ୟାର କେବଳ ଏକ ଦଗ, ଅର୍ଥାଭୁ ବାହ କାରଣ । ଧରନ୍ତୁ, 
ଷ୍କୁବେରି କୋଳି ଖାଇଲେ କେରେକ ପିଳ୍ଗଙ୍କର ଦେହରେ ନାଲ ଜାଲ 
ହୋଇ ଫକଳଯାଏ, କନ୍ଧୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏପର ଦୁଏ ନାହ । ସେନହ୍ରର ମଧ୍ଯ ଅଣ୍ଡା 
ଖାଇଲେ ସ୍ତ ପିଲାଙ୍କ ଦେଡ଼ରେ ନାଲ ନାଲ ହୋଇ ଫଳସାଏ ନାହିଁ । 
ଏଥୁର୍ର କଣାଇଡ଼େଃଟ ଏହାର କାରଣ ନଗୁଢ଼ ; ଉାହା ଦେହରେ 
ଭେନଦ୍ଦଥାଏ ; ଫଳଚ୍ତର୍‌ କେରେକ ଅସାଧାରଣ ପ୍ତ ୟ୍ଵା ଦେହରେ 
ସଦ୍ରକରେ ବେଖାସାଇପାରେ । ଏନ୍ସ ନଗୁଢ଼ ଅନ୍ତଜନ୍ତରର କାରଣଵି 
କେଚେକ ପିଲ୍‌ଙ୍କର ବୈନ୍ଧକ ଟଠଜନ ଓ ଖାଦ୍ଯ (Constitution) 
ଉ୍‌ଷରୈ ନ୍ଦର୍ଭର କରେ । 


GP) 


ଦୈନ୍ଦକ ଅବସ୍ଥା ବା (Constitution) କନ୍ଦରଲେଃ ଅମେ 
ମତ୍ତୁଷ୍ଯର ସଂତୂର୍ତ ବ୍ଯକ୍ତତ୍ତକୁ ବୁଝ୍‌ । ଏପର୍‌କ ଏହାର ଅର୍ଥ ତାହାର 
ଶରାରଭନ୍ତୁ ଓ ଦୈ ହୁକ ଗଠନର ସମନ୍ପ୍ଟ ବୋଲ ମଜକରୁ । ଏହ୍ର ଗୁଣ 
ଗୁଡ଼କର୍ୁ ମତ୍ଦ୍ୁ୍୍ଯ କେତେକ ଭା”ର ପୂଦ୍ଝସୁ ମ୍ୁଷ୍ଠମାନଙ୍କଠାରୁ ତାଇଥାଏ ଓ 
କେତେକ ଶିକ୍ଷାକରେ । କନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼କର୍ କେତେକ ପାରପାର୍ଚି କ ଅବସ୍ଥାର 
ସ୍ରପ୍ପଦରେ ବକଶିଭ ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ପରୁପଠ ସେଢେବେଳଲେ 
ମା ଚୁଆକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଏ, ସେଚେବେଲେ ପିଲାର ଗୋ ଦୁଗ୍ଧ 
ଗ୍ରଭ ର୍ଦଥବା ଆଲଜି ପ୍ରକାଶ ପାଇବ ନାହି । କିନ୍ତୁ ସେଭଢେବେଲେ 
ସେ ପିଲାକୁ କ୍ରିମ ଖାଦ୍ଯ ଦିଆଯିବ, ସେଭେଚବେଳଲେ ଡାଏଥେସିସ୍‌ର 
ଲ୍କ୍ଷଣମଭାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । ଡାକ୍ତର ବଲ୍ଞାନର୍‌ ଅଗ୍ରଗ୍ତ ଅନ୍ଧୁସାରେ 
ଡାଏଣେସିସ୍‌ ସଂପର୍କରର ଧାରଣା ପରବଃତ୍ତିଂଭ ଦୋଇଅଛତ । ଜ୍ଞାନ ବଢିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେତେକ ଡାଏଥେସିସ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ତକ୍ସଭ ରୋଗ ବୋଲି 
ରଭ୍ରାଗଲା । ଆଳି ସୁ୍ଧାଃ ଏହ୍ରଭ ଳ ପ୍ତବରେ ଡନ ଗ୍ରକାର ଡା<ଥେସିସ୍‌ 
ରହା ଯାଇଛୁ । ସେଗୂଡ଼କ ଡେଲ୍ମା ସର୍ଦିର ନାକନ୍ତୁ ଗାଣି ବୋଡୃଥୁବା 
ଡାଏଥେସିସ୍‌ (Exudative Catarahal ଡାଏଥେସିସ୍‌) ; ଲମ୍ଭାଚିକେ 
ହାଇଗୋପ୍ପାସ ଝିକ୍‌ (Lymphatico hypoplastic diathesis) ଏଟଂ 
ନଉ୍‌ଗ୍ରେ ଆରଥ୍ାଇଝିକ୍‌ ଉାଏଟଥେସିସ୍‌ (Neuro-arthitic diathesis) 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ପ୍ରକାର ; › ଗିଲାଖାନଙ୍କର ଅଧର ବ୍ଯାପକ ଭ୍ତବବରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର ଜାଁ୫ ଲିଜ୍‌ ଶଳ୍ଦରୁ ଆସିଅଛୁ । ଏଦ୍ଵ ଶଦ୍ଦହିର ଅର୍ଥ ଝାଲ 
ବୋହ୍ଦ୍ରବା । ଏହାଛଡ଼ା ଏହ୍ଦ ଶକ ସଦହ୍ରତ ସଂଲଗ୍ନ ଅନ୍ଯ ଶଦ୍ଦଝି ଗ୍ରୀକ୍‌ 
ଘ୍ରଷାରୁ ଆସିଛୁ । ତାହାର ଅର୍ଥ ବୋହ୍ରଯିବା । ଏହ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରମି ଓ ରେହ ଭଉରରେ ଥିବା ପାଉଲ ଝଵିଛ୍ଲୀରେ (mucous 
membranes), ସମସ୍ତ ସ୍ଥକାରର ଜ୍ବାଳା ଉ୍‌ତ୍ତେକକାସ୍‌ ପଦାର୍ଥ ପ୍ଭ 
୍ରଚର୍ଦି ସ୍ପ ସୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ, ଗିଲ୍‌ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ 
ଜାଲ ରଙ୍ଗର୍‌ ଫଳମିବା, ଫୁଲଯିବା, ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ସାନ୍ତି କ 
ଓ ଗ୍‌ସାୟ୍ଟନକ ଭଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ତତ୍ବବର ପ୍ରଭ ସ୍ଟାସ୍ପରୁପ ଗ୍ରକାଶ 
ପାଏ ( ଚମ ଘର୍ଣ, ଚମ୍ଭରେ ପରସ୍ତ, ଝାଡ଼ା ଓ ଝାଳ ଲାଗିରନ୍୍ରଲେ, 


ଖାଦ୍ଯ ବା ଅନ୍ଯାନଯ ଗସ୍ବାୟଵ୍ତକ ପଦାର୍ଥର ୍ତତ୍ତଙ୍ି ୟ୍ଟାସ୍ପରୁଷ ଜ୍ବାଳା 
ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଦେବା ଇତ୍ଯାଦ) । 


( ୬୧୫ 


ସର୍ଗ ସମସ୍ଟରେ, ଏହ ଧରଣର ଦେହରେ ଝଳଯିବା ଏଙଂ 
ଗୈ ଝ୍ଵି କ ଝିଞ୍ଲୀ ଲାଲହୋଇ ଫୁଲ ଉଠିବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଲକ୍ଷଣର୍‌ କାରଣମ୍ଭାନ 
ନରୁଗଣ କର ଦୁଏ ନାହିଁ । ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଉ୍‌ଥବା ଗ୍ୈୈଣ୍ଣିକ ଝିଞ୍ଭୀକୁ 
(ମିଉକସ୍‌ ମେମ୍୍ର୍ରେନ) ବାଦ୍‌ ଦେଲେ, ଶ୍ଟାସନଳୀ ଓ ଅନ୍ତନଳୀଃରେ 
ଥିବା ଗରଳା ଝ୍ଵିଛ୍ଲୀରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରଭଳ ଜ୍‌ାଲା ଅନୁଭୁତ ଢୋଇଥାଏ । 


ଏନ୍ଦ ଧରଣର ଜସାପାଣିଝଗ୍ଵ ପ୍ରଦାହମୂଲକ ଡାଏଂଥେସିସ୍‌ 
ଗ୍ରେଗରେ, ଚର୍ମରେ ବାହାର ସାଉଥରବା ଫଳଫଳିଗୁଡ଼କୁ ସବସ୍ଥୃର 
ବର୍ଷ୍ତନା କର୍ାଯାଇଛୁ । ଦେହରେ ବାହାରୁଥବା ଏହ୍ଦ ଫଳ ଫଲ ଲଷଣ, 
ବିତ୍ତ ଧରଣର ଓ ଏଦାକୁ ଉ୍ତନ୍ନ ଭ୍ତ୍ତ ସ୍ତକାରରେ ସ୍ତକାଶ କର୍ରଯାଇ“ 
ପାରେ ! ସ୍କ ସ୍ରଥମେ ଏହା ସହକରେ ଶସୁଝ୍୍‌ ଡ୍୍‌ପରେ ବାହାର ଗଡ଼େ । 
ଏଡ଼ାକୁ ଜନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତର ମଇଳ। କୁହାଯାଏ । ଏହା ଶୁଖିଲା ଧୂସର 
ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏହାର କେରେକାଂଶ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ । 
କେଭେକାଂଶରେ ଖୋଲଗି ଧରେ, ସ୍ଥଧାନଭଃ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଖୋଲ 
ବୀନ୍ଧଯାଏ । ଏହ୍ସ ଖୋଳପା ଗ୍ରଡ଼ଗଚଲେ, ସେ ଜାଗୀ ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗ 
ଦେଖାଯାଏ ଏଙ୍କ ଜମେ ଜମେ ସେଠାରେ ବଜକଳା ବାହାରେ । 

ଉାଏଥେସିସ୍‌ର ଅନ୍ୟ ଏକ ଲକ୍ଷଣ, ସିମମଞ୍ଜ ଫାଳ ଆକାରରେ 
କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଇ ନାଲଗଡ଼ ଫଳଯାଏ । ଏଗୁଡ଼କ ସାଧାରଣତଃ ହାଉ 
ଓ ଗୋଡ଼ରେ ବାହାରେ । 

ଉାଏଟଥେସିସ ସ୍ତେଗୁଥ୍ରବା ପିଲାମାନେ ୨-୩ ମାସର ହେଲେ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଗାଲର ଚମ ଶୁଖିଲ୍ଲା ଓ ନାଲଆ ଷଗଡ଼ଯାଏ ଏବଂ କୁଣ୍ଡାଇ 
ଡ଼ୁଏ । ବେଳେବେଳେ ଏଡା ଉ୍‌ଗର୍ତୁ ଚ୍ଟେଷା ତ୍ସଡ଼େଃ ଏହି ସ୍ତକାର 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଦୁଧକାଛୁ କୁହାଯାଏ । କେତେକ ପିଲମଭାନଙ୍କଠାରେ 
ଭୌଚଗୋଲକ କତ୍‌ ନାମକ ଏକ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଯାଏ । ( ଛହାକୁ 
ଆଦୃତ୍ତକର ରତଖିଥ୍ରବା ପାଉଲ ଝ୍ରିଛ୍ମୀ ବଦଲଆ ହୋଇ ଗରଗର ଦ୍ଦଶେ; 
କିଭଂି ଗୋହିଏ ମାଜରିନ୍ତଭଳ ଦେଖାଯାଏ ) । ଏହ ଧରଣର ଅବସ୍ଥା, 
ବୁଆକ୍ସ ୭୬୮୭ ବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରହ୍ରଥାଏ  ଏପର୍ତି କ “ଆହୁର 
ଅଧ୍ଵକ ବର୍ଷ ଗର୍ସ୍ଯୟନ୍ତ ରବ ଓ ଛୁଆର କୌଣସି ଅସୁବଧା 
ହୁଏ ଜାନି । bf 


( ୨୧୭ ) 


ପିଲା ବଢି ବା ସଂଗେସଂଗେ, ସେ ବହ୍ଧୁସଂଖ୍ଯକ ଉତେଜନା 
ଉ୍‌ଠଭ୍ଵକକାସ୍‌ ଗଦାର୍ଥର୍‌ ସଂପ୍ରଶିରେ ଆସେ । ତାର ଖାଦ୍ଯତଦାର୍ଥ 
ବରି ବା ସଂଗେସଂଚ୍ତଗ, ଖାଦ୍ଯ ଜାଟ୍ରୀପ୍ ଉ୍‌ଚନ୍ତଜକ ସ୍ଥାଧାନ୍ଯ ଲାଭ 
କରେ । ଗୋରୁ ଦୁଧ ଏନହ୍ଦ ଧରଣର ପିଲ୍ଲ ଡ୍୍‌ଷରେ କମ ପ୍ରଭ୍ବବ ପକାଏ 
ନାହ । ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ସେ ନୁଆକ୍ୁ ଦଆସାଉ୍‌ ଥବା 
ଖାଦ୍ଯଚରର୍‌ ଗୋରୁ ଦୁଧ ରହୁଥାଏ କମ୍ଭା ମା” କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉ୍‌ ନ 
ଥିବାରୁ ଗୋରୁ ଦୁଧକୁ ପରପ,୍‌ରେକ ଦ୍ରସାବରେ ଦଦଆତଯାଇଥାଏ । 
ବଉ୍ୁଥିବା ପିଲ୍ମକୁ ମା? କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ଜ ହେଲେ ଦ୍ଦଆସାଉ୍‌ ଥୁବା କଠିନ 
ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟ ଛୁଆର୍‌ ଅମଙ୍ଗଳ କରଥାଏ । ସେଚଉବେଲେ ପିଲାକୁ ଗୋରୁ 
ଦୁଧ ଦ୍ଦଧଆଯାଇଥାଏ (କମ୍ବା ଗୋରୁଦୁଧ ମିଣ୍ରିଚ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଦଧଅଯାଏ), ସେତେବେଳ ଉ୍‌ଗରଲଖିଭ ଡ଼ାଏଥେସିସ୍‌ ରୋଗ ସ୍ତକାଶ 
ଗାଏ । ଏହ ଗ୍ବେଗରରେ ଚର୍ମରେ ଫଳଯାଏ ଓ ଆଖିପତା ଫୁଲବା ଓ ନାଲ 
ପଡ଼ବାର ଦେଖାଯାଏ ।. ଗୋରୁଦୁଧ ଛଡ଼ା ଅଣ୍ଡାଃ କୌଣସି ଫଲରସ, 
ଚକାରଲଲେଶ୍‌ କୋକୋ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କିନଷ୍ଠ ଖାଇରଲେ ମଧ ଏଗର 
ଅବସ୍ଥା ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯକୁ ଭାଲକା କରବା ସହଜ 
ଜୁହୈ । <ଏଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟରେ କେରେକ ମାଙ୍କର କ୍ଷୀର ଅନ୍ତଭ୍ତ କୁ । ତେଣୁ 
କେଉଡ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ପିଲ୍ର ଦେହରରେ ଫଲ ଯାଉଚୁ, ଭାହା ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଡାକ୍ରର ପିଭାମ୍ମାରାଙ୍କ ସହଯୋଗ ଲୋଉ଼ନ୍ତ । ଏହା ମନେରଖିବା 
ଉ୍‌ରଭ ସେ ସର୍ତ ପିଲ୍‌ ଏହ୍ର ଗ୍ରେଗ ସ୍ତେଗନ୍ତ ନାହିଁ । କେବଳ ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କେଚରକ ଏହ୍ସ ଧରଣର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ପ୍ରଳର୍ତ ସା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ । 
ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଏବ୍ର ସବ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ପିଲ୍ର ଗାଦ୍ଯରେ ଥିବା ସ୍ତଧାନ 
ଉପାଦାନ ! ରେଣୁ ପିରାମାରୀ କେବଳ ବନ୍ଦୁ ପର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦୁଧ, 
ଅଣ୍ଡା ଓ ଫଳରସ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦରୁ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ବନା ଗରମରେ ବଞ୍ଚର 
କରିବା ଉ୍‌ରଭ ନ୍ଦ । 


ଏହ୍ଦ ଧରଣର ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ବେହର ଚମଡ଼ାରେ ଅଳ୍ପ 
ସମରେ ସସ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍ଟକ ରଗ ସୂର୍ଷ୍ଠା ଡ଼ୁଏ । କୁଣ୍ଡେଇ ଦେବୀ, ଅନେକ 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ପିଲା ଗ୍ର କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଭାକ୍ୁ ଭଲ ନଦ ଡ଼ଏ 
ଜାଛ୍ନି'୨ ସଘ୍ରେକ ହୁଏ ନାନହ୍ରି ଓ ଚର୍ମରେ ଥବା କର୍ଣ୍ଣ ଆରେ ନାନା 


( ୨୧୭ ) 


ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ସ୍ତବେେଶ କର ବଇଁଚ ବା ଏକ କମା ସ୍ଣ୍ଣ 
ହୁଏ । 
ଆଗମ୍ଭେମାଚନେ ଏ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ନସା ଗାରିଝ୍ରା ଡ଼ାଏଥେସିସ୍‌ରେ 

ବାହାରେ ଦେଖାସାଉ୍‌ଥୁବା ଲଷଣଗୁଡ଼କ ସମ୍ପର୍କତର ଆଲଚନା 
କର୍‌ଅନ୍ଧ । ଆଖିକୁ ଜଣାପଡ଼୍‌ ନ ଥୁବା ; ଏହ୍ଦ ଅବସ୍ଥାଜନତ 
ସାଧାରଣ ବଶ୍ରଙ୍ଗଲା କଛି କମ ` ଗୁ ରୁଉୂର୍ ଜୁହେଂ । ଏ ସାଧାରଣ 
କମ୍ଭା ବୈନ୍ଦକ ଚୋଲମ୍ଭାଳ କେତେକ ପରମାଣବରେ ଏହ୍ସ ସଃଣା ସନ୍୍ରଭ 
ସଂସ୍ପକ୍ତ । ଦେହ ଉତର ସନ୍ତ୍ରଗୃଡ଼କର ଗଉଳା ଦରିଞ୍ମୀ ମଧ୍ୟ ବାହାରେ 
ବେଖାସାଉ୍‌ଥୁବା ଗଶ୍ରୈଂଣ୍ଣି କ ଝି ଲୀ ସଦୂଶ, ପ୍ରି ୟ୍ଵା ପ୍ରକାଶ କରେ 
(ସେ ଯ୍ଥାନ ଫୁଲଯାଏ, ନାଲ ପଡଯାଏ, ଗ୍ରଲ ଗ୍ରଡଗଲ୍ଲ ଭଳ ଦୃୁଏ) । 
ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଉାଏଥେସିସ୍‌ ଥୁବା ପିଲ୍ର ଡେହ ଭପାଣିଦ୍ରାର୍ଣ୍ଣ “ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସହଜରେ ସେ ପିଲ୍‌ ତେହର୍ତ ଗାଣି ନର୍ଗର ଡ଼ୁଏ ନାହଁ । ଏନ୍ସ ପାଣି 
ଭାହାର ରର୍ମିଭଳ ରନ୍ଧୁ ଗଗିରେ ଅତ ହାଲକା ଘ୍ଵବରେ ଭେନଦ୍ଦ ଥାଏ 
ଏବଂ ପିଲ୍ଲର୍‌ ଜର ବଢିଲେ ସହଜରେ ବାହାର ଆସେ କମ୍ଭୀ ଗଳା 
ଝାଡ଼ା ହେଲେ ମଧ ବାଦହାରଯାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଏନ୍ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତେଗୁ- 
ଥିବା ଗିଶୁ ବାହାରକୁ ମୋଖାସୋ୫ା ଜଣାଯାଏ ଓ ବା ମାଂମ୍ଭାନେ 
ଏହାକୁ ଉତ୍ତମ ସ୍ବାଯ୍ଥ୍ଯୟର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରି ଠକାମିରେ 
ଗଡ଼ଯାଆନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏହ ସ୍ତକାରର୍‌ ମୋଖାସୋ୫ା ଦେବା ଦେଖି ଗିଶୁ 
ରକସ୍‌କମ୍ମାନେ ଖୃସ୍ବ ଢୂଅନ୍ତ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହାର ଭର ରହସ୍ଯ 
ବଷପ୍ଟରେ ସେମ୍ମାଜଜେ ସଚେଉନ । 

ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ମୋଶାସୋ୫ା ହେବା ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଅଦହ୍ରଭକର । 
ଏହା ଢଭାହାର ହି ସ୍ଟାକଲାପରରେ ବାଧା ଜନ୍ତ୍ରାଏ। ଏହା ଢାଦ୍ାକୁ 
ଅଳସୁଆ କରନ୍ଦଏ ଏବଂ ଖେଲ ପ୍ରତ ଭାଦାର ଆଗ୍ରଦ କମିଯାଏ । ସେ 
ଅନେକ ସମ୍ତଧର ବିଛ୍ଥଣାରେ କାଉ ହୋଇ ଷଡ଼ରହେ । ଏପରକ 
ଝିକଏ ଦେଲେ ହଲରଲ ଦେବାଷାଇଁ ) ଚେଷ୍ଟା କରେ ଜାନୁଁ । ଭାର ସମ୍ଭ- 
ସାମର୍ଦ୍କ ପିଲ୍‌ ତ୍ୁଳନୀରେ ବଢ଼ି ବାରେ ସେ ଗଛରେ ପଡ଼ିଯାଏ । 


ଖୁବ ସମ୍ଭବତଃ ଗିଶୁର କ୍ଷପ୍ଵଗ୍‌ରଣ ବା ମେଖାବୋଲକ୍‌ 
ପ୍ରର୍ ୟ୍ଲାରେ ଏହ୍ଦ ଗୋଳମ୍ମାଲ ସୋଗୁ ପିଲର ବନ୍ୁଃର୍ବେଗ ସ୍ରଭରଧଂ 


( ୬୧୮ ) 


ଶକ୍ତ କମ୍ଭିପାଏ । ଏହ୍ଵ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖୁବ ସହକରର ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଥାଏ, 
ଏବଂ ଢାଙ୍କର୍‌ ଅସୁଯ୍ଥଭୀ ଗୁ ର୍ରଭର ହୁଏ । ନମୋନସ୍ତା ଓ ଜାଲ ଝ୍ରାଡ଼ା 
ଆନ୍ଦ କେଚେକ ଗ୍ରେଗ, ଏନ୍ଦ୍‌ ଧରଣର ଡା<ଏଥେସିସ୍‌ ଗ୍ରେଗ ସ୍ରେଗୁଂ 
ଥିବା ଗିଶୁମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ବାରବାଂର ଦେଖାଯାଏ । କେଭେକ କ୍ଷେତରେ 
ଦେହରେ, ପୁ ର୍ରଣା ଚେମ୍ମାସ୍‌ ହୋଇ ରନ୍ଦ୍ରଥାଏ । ଯଦ୍ଦଚ୨ ୨ ବର୍ଷରୁ 
କମ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କ ଷ୍େନରେ ଏହ ତାଣିଝଗୃା ଡାଏଟଥେସିସ୍‌ ରୋଗ 
ଗୁରୁଭର ଭ୍ବରେ ସାଧାରଣଭଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ମଧ 
ଅଧ୍ବକ ବସ୍ତସର ପିଲ୍ମଙ୍କଠାରେ ଦେଖାମିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅନ୍ତୁ । ସ୍ଥାକ - 
ଛଦ୍ାଲୟୁ ଓ ସ୍କ ଲକୁ ଯାଉଥବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପସ୍‌କ୍ଷା କଲାବେଳେ 
ଡାକ୍ରରହାଜେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଦେହରେ ନାଲ ଜାଲ ଚେକାରେକା 
ଫଲଯିବା, ଗଲାବ୍ୟଥା, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସ୍‌ › ଷେଃ ଗୋଳମାଳ, ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ତେେଦନୀ (pasm) ଏବଂ ପେ ଖଣି ଧରିବା ଓ ଶ୍ବାସ ଇର୍ଯାଦଦ 
ଅବସ୍ଥାର ସଞ୍ଚଃ ଖ୍ୀଜ ଦୁଅନ୍ତ । ଏନହ୍ଦ ସରୁ ଦୈନ୍ରକ ଅବସ୍ଥା, ଦେହର 
ଅନ୍ତଜିନ୍ରତ ଗଗ ଆନ୍ତମଣକାସ ବୁଝା (Susceptibility) ଉପରେ 
ପ୍ରଭର୍ଚ୍ତ ଂଉ , ଏହା ଫଳରେ ଗୈ'ଶବରେ ବାରବାଂର ଦେହରେ 
ଶରବର ଫଳଯିବା ଓ ଦୁଧ କାନ୍ଥ ( milkscab ) ଅକାରରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 


ନୁର ଆଥ୍ଯଇଝିକ୍‌ ଉାଏଥେସିସ୍‌ଟ ପରବଣ୍ତ୍‌ୀ ବସ୍ଟସରେ 
କମ୍ଭ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହୋର ଲକନ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ପ୍ରାକ ସ୍ତ ଲ 
ବସ୍ତସର ଗିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କଠାରଗର୍‌ ଓ ଗାଠ ଗଢ଼ିଯାଉଥୁବା ସାଜ 
ପିଲ୍ମଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥାଏ, ଯନ୍ଦଞ କେଢେକ ଲଷଣ ଶୈଶବ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ତକାଶ ପାଇସ୍ତାରେ । ଏହ୍ବ ସ୍ତକାରର ଡା<ଥେସିସ୍‌ର 
ମୁଖ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ଦେଳ୍ମ ଏହି ରୋଗ, ଦେହର ସ୍ମାୟୁବକ ଓ ଛସ୍ଟୂରଣ 
(ମେଶଖବୋଲକ) ପ୍ତ ସ୍ବାରେର ଗୋଳମ୍ଭାଲ ସୃ କରେ । ସ୍ରାପ୍ତବପୃସ୍ 
ଲୋେକମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଉ ସନ୍ଦ୍ରର ଏହାର 
ସାମଞଞ୍ଜସସ ମିଳେ ।. ଏହ୍ଦ ଗ୍ରେଗ ସ୍ରେଗୂୃଥ୍ବା ଶିଶୁମାନେ କୃଚତ୍‌ 
ମୋ ଶଖାସୋ୫। ଓ ସବଳ ବେଖାଯାଆନ୍ତ । ସେମାନେ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଖୂବ 
ଘରଲା ଓ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ. କଙ୍କାଳସାର ହୋଇଥାଆନ୍ତ । ବାଷ ମା? 


( ୬୨୧୯ ) 


ମାନେ ସଦାବେଃଳଲ ଏହ ଗିଲମ୍ଭାନଙ୍କର ଭଲ ସ୍ତେକ ହେଉ୍‌ ନାଶି 
ବୋଲ କହନ୍ତ । ଅବଶ୍ୟ ଏକଥୀ ସତ ସେ, ଏଭଲି ପିଲ୍‌ କମ ବେଦଖା- 
ସାଆନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଏହା ଚାଙ୍କୁ କର୍ମିସ୍ତରବଣ ହେବାପାଇଁ ବାଧା ଦଏ ନାହୁଁ । 
ଏହ୍ର ଗିଲ୍ଲାମାବନେ ବେଶି ଶୁଅନ୍ତ ନାନ୍ଦର ଏଝଂ ନଦରେ ଚମକନ୍ତ୍ର ଓ 
କରଲଟବେଚଲ ଦବ ଳଲଛଲାନ୍ତ । ଏହ ପିଗ୍୍‌ମାଜଙ୍କ ଦେହରେ ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ 
ରବରବ ହୋଇ ଫଳମଯା ଏ ଓ ବେଳେବେଳେ ବନା କାରଣରେ ଷ୍ବବ ବେଶି 
ଜର ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁସହ୍ରଭ ଏଭଲ ଗ୍ରେଗସ୍ରସ୍ତ ପିଲମମାନଙ୍କର 
ରମ୍ଭ କାର ମାନସିକ ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ସେମ୍ଭାନେ ଅଲ୍ପ ବୟସରୁ 
କଥା କନ୍ର ଶିଖନ୍ତ। ଭଲ୍‌ ମନଚେର୍‌ଖନ୍ତ । ଭଲ ମନ୍ଦଧହ ଠିକ୍‌ ରା 
ଭୁଝି ପାରନ୍ତ । ଏହାଛଡ଼ା ବଡ଼ ପିଲ୍ଲ ବା ବସ୍ଟସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କର ସାଙ୍ଗ ସୁଖ 
ଲେଡ଼ନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏଦ୍ର ପିଲ୍ମମାନେେ ଅଭ ଅଲ୍କେ ଆଦଘାଉ ପାଆନ୍ତ 
ଓ ପ୍ତର୍‌ ରଡ଼ ରଡ଼ା ଦୁଅନ୍ତ । ବବେରଲଲେବେଚଳେ ଖବ ବେଶି ଗ୍ଵଗି ଯାଆନ୍ 
ଏଙ୍ଗ ଖ,ବ ସହକରେ ସେମାନଙ୍କର ହସ, କାନରେ ପରଣଉ ଦୁଏ। 
ପ୍ରାକ ସ୍କ୍‌ଲ ବପ୍ତ୍‌ସ ଓ ସ୍ତଲ ଯିବା ବସ୍ୁସରେ ( Diathesis) ଡ଼ାଏ- 
ଥିସିସ ର କେତେକ ଜୁଆ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । ମୁଣ୍ଡବଥାଇବା, 
ସ୍ମାୟୁବକ ଗ୍ରେଗଇ ଉରବା, ପାଠର୍ତେର ହେବା, ଅଉ୍ଯଧୂବକ ଝାଲ 
ବୋହ୍ଧୁବା ଓ ବେଲେବେଲେ ବନା କାରଣରେ ବାନ୍ତ କରବା ଗ୍ରଭ୍ରଛତ । 
ଏନ୍ଦ ଲ୍ଷଣଗୁଡ଼କ, କେଭେ ସଣ୍ଚାଠାର୍ୁ କେରେଦନତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରନ୍ଦୁଥାଏ । 
ସମ୍ପ ସମୟର ଏହ୍ର ପିଲ୍ମଭାନଙ୍କର ପେଝକ୍ ମାରେ ଏବଂ ଚାଙ୍କର 
ଭଲିଷେ୫ରେ ସେମାନେ ବାରନମ୍ଭାର କଟ୍ମ ଅନ୍ଧୁଭଦ କରନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ 
ସଦ୍ରଭ ଏହ୍ର କଷ୍ମ୍‌ର୍‌ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହୁଁ । ଏଭଳ ଖେଃ ମୋଡ଼ବା 
ଦା କଲକ୍‌ ଗର୍ଗ ସ୍ତେଗୁଥୁ୍‌ବା ପିଲ୍ମଙ୍କର ଝାଡ଼ା ଛେଲନର୍ଣ୍। ପର 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଲମ୍ପାଝିକୋ ହାଇଗୋଷ୍ପର୍୍ କ (Lymphatico hypoplastic) 
ଧରଣର ଡ଼ାଏଥୁସିସ୍‌ ( Diathesis ) ବିଷର ଅଧ୍ବକ କନ୍ଦ୍ରବାର 
ଆବଶ୍ଯକରା ଜାନି । ପାଣିଝଗ୍ବ ଡାଏଥେସିସ୍‌ ଗ୍ରେଗରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସାଡ୍ରାଯ୍ଯରେ ଖାଦ୍ଯ ଜରୁଣ କର୍୍‌ଯାଏ । ଏହ୍ଵ ଖାଦ୍ଯରେ ଉାଏଥେସିସ୍‌ 
ଭଵର୍ତ୍ ଜକ ଉପାଦାନ ର୍ବା ଡ୍‌ରଭ ନୁହେଁ । ସ୍ଥଥମ ସନେହ କରିବା 


¢ ae 


ଜନଷ ଦେଲ୍ଞ ଗା ଷୀର କମ୍ଭା ଛେଲଦୁଗ୍‌ଧ, ଘରର ଉଆର କରାପାଇ- 
ଥିବା ଛେନା, ଅଣ୍ତାଃ୨ ଚକୋଲେ୍‌ କୋକୋ, ଲୃଣ ଓ ବଉ୍ତନ୍ନ ରବଶସ୍ଯ 
ଇତ୍ଯାବ୍ଧ । ଖାଦ୍ଯ ଘେରେ ସ୍ତକାରର ହୋଇପାରେ ସେଭେ ଭଲ ଓ 
ଏଥିରେ ସଥେଷ୍କ ୍ରମାଣରେ ଗରିବାପନ୍ତ ଓ ଭ୍‌ଖମିନ୍‌ ରନ୍ଦରଥବା 
ଥାବଶ୍ଯକ । ଶିଶୁର ର୍ଦିଝସ୍ଠ ବର୍ଷର ଆରନ୍ଭରୁ ରୁ ଲଦୂଣୀ ବଦଳରେ 
ବନ୍ତ ରେଲ ଦେବା ଡ୍‌ରତ । ଗାଣିଝଗ୍ଵ ଉ୍ାଏଥେସିସ୍‌ ଗ୍ରେଗ 
ଗ୍େଗୁଥବା ପିଲ୍ମମାନେ ବେଶି ପରମ୍ମାଣରେ ଖାଆନ୍ତୁ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଗିଚାମମାଭା ବେଶି ଖାଇବାକୁ ନ ଦେବାପାଇଁ ସାବଧାନ ରହବା ' 
ଉ୍‌ରଭ । କନ୍ଧ ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ରେକତ୍ମା ରଖିବା ଉ୍୍‌ଚତ ନୁହେ । ତେଣୁ ଏ 
ଦୁଇଂି ବର୍ବର ଆବଶ୍ଯକରାର ମା ମ୍ଭାଂସା, ସ୍ପଲ୍ପ କାଲୋଶର (Calorie) 
ଖାଦ୍ଯବଦେଇ ସନ୍ତୁଷ୍କ କରଲେ ହୋଇଖାରେ । ଯଦ୍ଦ କୋଣସି ଖାଦ୍ଯ 
ପିଲା ଦେହରେ ଚଳେ ନାହିଁ, ଢେବେ ତାହା ଆଦୌ ଦେବା ଉ୍‌ରର 

ହେଁ । ଯେଉଁ ଗିଶୁ ଗୋଦୁର୍‌ଧ ଏବଂ ଦୁଟ୍ଧଜାର କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ 
ହଜମ କରପାରେ ନାହିଁ, ସେଠାରେ ସରୁଠାରୁ ବେଗି ଅସୁବଧା ହୁଏ । 
ଏପର କ୍ଷେଦରେ କୌଣସି ସରକାରର ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦଜାଭ ଖାଦ୍ଯ ବଦଳେଇ 
ତେବା ଉ୍‌ରଭ, ଯଥା ସୋୟ୍ଟାବନ, ବାଦାମ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ । 


କୀରଣ exudative catarrhal diathesis ସନ୍ଧର ଏହୀର 
ବହୁ ସୀମଞ୍ଜସଯ ରହ୍ରଛ୍ଥ । କେବଳ ପାର୍ଥକ୍ଯ ଦେଲା, ଏହା ଦେହର 
ଚମ, ଶୈଂ ଵି କ ଝିଞ୍ଞୀ ବ୍ଯଝଖର ଭୈଲଳମଣ୍ଡ ଚନ୍ଥି ଓ ଲସିକା ଜଳୀ 
(Lymphatism)େ ମଧ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ଗାଇଥାଏ, ଅର୍ଥାଭ ଉତ୍ତେଜକ 
ପଦାର୍ଥ ସଂ୍ଧର୍ଶତର ଅସିଲେ ସେଠାରେ ମଧ ସ୍ତଚର୍ଦ ସ୍ତ ସ୍ମ ଦୁଏ। 


ଗୈଶବରେ ହୋଇଥିବା ଏଭଲ ବେମାସ୍‌ ହେତ୍ସ ଲମ୍ପାଝିକମ 
(Lymphatism) ଯୋଗୁ ଅନେକ ଶିଶୁ ଷରବଞ୍ତୀ କାଳରେ ବହୁବାର 
ଶ୍ଟାସନଳୀଜନଭ ଗଗ ଅଡ଼ିନଏ୫୍‌ (Adnଠାd), ଝନ୍‌ସିଲାଇଝିସ୍‌ 
(Tonsillitis) <ଝଂ ଏହାଛଡା ନାକ ଓ ଗଳାର ଅନେକ ଗ୍ରେଗରେ 
ଆହାତ ଦହୃଅନ୍ତ ! Diathesis ଏକ ଅନ୍ତନିନ୍ଧଭ ଦୈ ନ୍କ ଅବସ୍ଥା ; 
ଯାହାକ ଗାରତାର୍ଶ ଜ ଅବସ୍ଥା ଡ୍୍‌ଷରେ ନର୍ର୍‌କର ଅମ୍ବ ସ୍ତକାଶ କରେ । 


( ୬୨୧ 


ବସ୍ଥୁଭଃ ସେନ୍ଦର ଅବସ୍ଥାରେ ଚକା ଅଗେକ୍ଷା ପ୍ରଢଧେନ୍ି ଅଧକ 
ୟୁକ୍ତପୁକ୍ତ । ସ୍ତକ୍ଲଭରେ ଯଦ୍ଦ ଡାଏଥୁସିସ (Diathesis)ର କାରଶଗୁଡକ 
ନର୍ଷ୍ତପ୍ଵ୍‌ କଗ୍ଣପାଇତାରେ ଓ ଭାହାକୁ ଦୂର କରିବା ଆଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର 
ଢାହାହେରଲଲେ ସେହ୍ର ଅବଯ୍ଥା ଲକ୍‌କାର୍ଡୁ ଭ ରହ୍ଦରବ । ସେ ଯାହାହେଉ, 
ଏହା ଏକ ଘରିଭାଷର ବଷ୍ଠପ୍ । ବଡ଼ ଗେଗୀଜ୍ଞ କ୍ଷେତରେ ଠିକ୍‌ ରୁଗେ 
ଗ୍ରେଗର ନର୍ଦ ଷ୍କ କାରଣ ଚଢହ୍ ବା ସଭବ ହୁଏ ନାହଁ । ଚେବଲ 
ସାଧାରଣ ରକସ୍ା ଦଆଯାଇଥାଏ । ଏଦହ୍ସ ରକୟା ବଏବଯ୍ଥାଃର 
ସାଧାରଣତଃ ଖାଦ୍ୟକୁ ସ୍ତାଧାନ୍ଯ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ନଉ୍‌ରରେଅର୍ଥ।ଇଃିକ୍‌ 
ପ୍ରକାରର ଡାଏଚଥସିସ୍‌ରେ ମ୍ମାଂସ ମାଂସର ଝୋଲ, ରଚକାଲେ୍‌, 
କୋକେ ଓ ବନ୍‌ ସ୍ରଭ୍ଵତ୍ କମ୍ଚାଇଦେବା ଉ୍‌ଚଭ । ଖାଦ୍ଯରେ ପନ୍ନଶ୍ତବା 
ଓ ସଟଣେଷ୍ପଟ ପରିମାଣ ଭିଖାମିନ୍‌ ସମ୍ନ୍ ପଦାର୍ଥ ରହବା ଉ୍ବରଭ । 
ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ ଥୁବା ଜଳ ଖାଦଜୀଧ୍ଧ କରବାରେ ସଂଥେଷ୍ ସାଦାଯ୍ଯ 
କରେ । ନସାପାଣି ଝଗ୍ଵ ଡ଼ାଏଥସିସ୍‌ଚରେ ମୁଖ୍ଯ ହେଲ୍‌—-ପିଲା ପରସ୍କାର 
ରକ୍ଛନ୍ତ ରନ୍୍ରବା ଡ୍ରଭ । ଏହାଛଡ଼ା ତିତ୍ଲର ମାନସିକ ବକାଶ 
(Psychomotor development) 3 ଶାଗ୍ବରିକ ଚଚ୍ଚରେ ଅବଡହେଲା 
କରସିବା ଉ୍‌ଚଭ ନ୍ତୁହେଁ । 


ଏନ୍ଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ପିଲ୍୍‌ଏ ବଡ଼ ବଢ ଆଳ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶାଗ୍ବରକ 
ଉଥା ମାନସିକ ଅତ୍ତବୂଲ୍ି ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ଢେଣୁ ବାପ ମାଂକ୍କର 
କଣ୍ଠିବ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ବହ୍ଧର ଗଢାଇ ର୍ର ନଦଧତ୍ତ କରବା ଏଙ୍କ 
ସେମାନଙ୍କର ବସ୍ସ ଅନୁସ୍କାରେ ହ୍ରସାବ କର କେଇଖଣ୍ଡ ମାନ ବନର 
ଦେବା ଉର । 


ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଥୁ ୫ର, ସିନେମା ଓ ୨ଝଲଭ୍‌ଜନ୍‌ ଗ୍ରଭତତତ 
ଦେଖାଇବା ଉ୍‌ରଭ ନତ । ସେମାନଙ୍କୁ ବପ୍ୃସ୍ଟ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରଖିବା ଉ୍‌ରଭ । ଭା”ର ବୟସର ପିଲଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ମିଶିବାକୁ ଦେବା 
ଉ୍‌ରଭ । ଭାର ଦେନକ କାର୍ଯ ନର୍ଦଣ୍ଡ ଏଗର ହେବା ଉ୍‌ରଭ ସେ 
ଗଘେପର କି ସ୍ତଲ୍‌ରେ ଅଧସ୍ତନ ହେଜ୍ଛ କ୍ଲାନ୍ତବୋଧ କରିବ ନାହିଁ ଓ 
ତାକୁ ଗୋଇବା, ଖେଲିବା ଓ ବାହାରେ ରୁଳ୍୍‌ର୍କୁଲ ସକାଶେ ସଂେଷ୍ଣର 


( ୨୨୨ ) kT 


ମମ ମିଲବା ଡ୍‌ରଭ । ସେଳକିଣସି ପ୍ରକାରର ଡା ଏଟଥସିସ୍‌ ଦେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହ୍ର ବନ୍ଦରରେ ଦଆପାଉଥବା ପଗ୍ରମଗ ଅନୁସାରେ ଶିଶୁକୁ 
ମାବଲରୁଘେ ଗଢ଼ି ବାକୁ ହେବ । ନୁଯରେଆର୍ଥ।ଇଝିକ୍‌ ଡ୍ରାଏଥେସିସର 
'ଲଷଣ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କ ଶେସରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଶିର୍‌ର 
ଗଠନ ନମଚନ୍ତେ ବ୍ରଶେଷ ଯନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ମଣି 
ଅନୁସାରେ ଭାହାର ଦେହକୁ ଶାଣ କର୍‌ବା ନମ୍ମନ୍ତେ ସମସ୍ତ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
କରବା ଉ୍‌ରଭ । ଉାଏଣଥେସିସ୍‌ ଲକ୍ଷଣର ଚକସ୍ଥା ପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ରର ହି 
ତର୍‌ମର୍ଣ ଦେଇତାରବେ 


ର୍‌କେଝ୍‌ 
Rickets 


ଗ୍ରେଃ ଖନଆର ମା” ଶିଶୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକେନ୍ଦ ର୍ର ବରଳତ ହୋଇ 
ମଫେରଲେ । 


ଥରେ ସ୍ତବ୍ଧ ଦେଖନ୍ତୁ ସେ ଢାଙ୍କର ସ୍ଥସ୍ଥ ସନ୍ତାନଝିକ୍ ଧର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କେନ୍,କୁ ଗଲେ । ଡାକ୍ରର୍‌ ଖାନଆକୁ ରକେଝ୍‌ ହୋଇଛି ଢୋଲ ଦହ୍ରଠାଜ୍‌ 
' ଘୋଷଣା କଲେ । 


ରିକେଝ୍‌ ଏକ ଭତପ୍ଟାନକ ବେମ୍ପାସ୍ଵ ଏଙବଂ ଶୁଣିଲେ ଡର 


ଜଣେ ପଡ଼ାଶୀ ମାଙ୍କୁ ସାସ୍ତନା ଦେଲେ, ଏ କଛି ନୁହେ । 
ରିକେଃ "ହେଲେ ପିଲାଙ୍କର ପେଶ ବାଡାରପଡ଼େ୍‌ ବଡ଼ ମୁଣ୍ଡ ଡ଼ୁଏ 
ଏଟ୍ଂ ଟଗୀଡ଼ ବାର୍କ୍ଚଂଯାଏ ମାନ ରୁମର୍‌ ୫ାନଆ ସୁହର ସୁ୍ଥ 
ଝିଅଛିଏ । 


କଏ ଠିକ ? ମାଙ୍କର ରନ୍ଧାରେ ମୁଣ୍ଡ ସୂରଗମ୍ଲ । ବଣ୍ଠିମାନ 
କଥାକୁ ସରଳ କରବ୍ରାକୁ ସାଦ୍ରାଯଯ କରବ୍ରା ଡ୍‌ରଭ । ରକ୍‌ କଣ ୨ 
ଏଂବେମ୍ମାସ୍‌ର କ କ ଲକ୍ଷଣ ୨ 


Gear 


ବଦୂଢ ଗ୍ରେଃ ବୟସରେ ରଚକଝ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଲଶଷଣଗୁଡକୁ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଗସେଭେବେଲେ ପିଲାର ବୟସ ମାନ୍ତ ୨-୩ ମାସ । 
ମୁଣ୍ଡର ଷଛପ୫ ବହୁତ ଝାଲାଏ, ପିଲା ବଳ୍ଣାରେ ମୁଣ୍ଡ ଗଡ଼ାଏ› 
ଭକଆଚରେ ଚକଡ଼ାଏ ଭ୍‌କ ଓଦା ରହେ ଏବଂ ଗ୍ରେଗରେ ମୁଣ୍ଡବାଲ 
ସଶି ଦୋଇ ଛ୍ଥୁଡ଼ ଲଖିଥବାର ଚେଖାଯାଏ ଏବଂ ପିଚାର ମଣ୍ଡ ଗନ୍ଛଗଂ 
ଚନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ । ଡରବା, ରଡ଼ିବା, ବାରମ୍ଭାର କାନ୍ଦବା ନଦ ନ 
ହେବା ଅଚନେକ ସମସ୍ଟଚରେ ରେ ଗ୍ରେଗର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ । 


ସାଧାରଣତଃ ଏହ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କରେ ମା” ସାବଧାନ ହୋଇ 
ପୀର ନ ଥାନ୍ତ । ଯେଭେଚବେଲେ ପିଲାକୁ ରକେଝ୍‌ ଦୋଇଚଛୁ ବୋଲ 
ଡାକ୍ତର ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତୟ ସେରଭେଚବଚଳ ମା? ବ୍ର ଦୁଏ। ଝୁ 
ଦାଡ଼ଗୁଡ଼କ ନରମ ହୋଇଯାଏ । ଗଞ୍ଜରର୍ଦ୍ ଗୁଡ଼କ ବହଲିଆ ଧରର । 
ଏନ୍ସ ଅର୍୍ଥ'ଗୁଡ଼କର ଗେଷ ଘ୍ରଗରେ ମୋଲ” ଗଡ଼ଲାଭଳ ଗୋଖାଲଳ 
ଧରେ ଏବଂ ଅବୟ୍ଟବର ଲମ୍ଭାହାଡ଼ ଗୋଡ ଶେଷରେ କାରଶଙ୍ାଭଲ 
ହାତକୁ ଲାଗେ । ଏ ସନ୍ତୁ ନଜକରଚରେ ଆସେ ନାହୁଁ । ମାନ କପାଳରେ 
ଗୋ ଶାଳ ହୋଇ ସେଚେଚବଳଳଲ ମୁଣ୍ଡ ବଡ଼ ଦିଗେ ଏଙଂ ମୁଣ୍ଡର ଅଟ୍ଛସଗ- 
ଗୁଡ଼କରେ ଗୋଲ ବା ୫ୁ“ବର୍‌କଲ (Frontal and sincipital 
tubercles) ଦୁଏ, ପିଲାର ଦାନ୍ତ ଉଠିବାରେ ବଲମ୍ତ ଦୁଏ ଏ 
ସମବପ୍ଟମ୍ ପିଲାଙ୍କଠାରୁ ବଢିବାରେ ରେରେ ଗର୍ଡ଼ପାଏହ ରେଖ 
ବେମାର ହେମ୍ମଣି ବୋଲ । 


ପିଲାକୁ ନସ୍ଵମିର ସ୍ତବରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକେ୍ଘକୁ ଅଣୁଥ୍ତଲେ 
ରିକେଃ୍‌ ଗ୍ବେଗ ଚଞ୍ଚଳ ରଭ୍ରାଇଡ଼ । ବେଲ ଥାଉ୍‌ଥାଉ୍‌ ଧରାତ୍ରୈଚଲ, 
ସାଙ୍ଘାଚକ ଦେବା ପୃ,ବଂଗ୍ର ଚକସ୍ା ଏବଂ ସ୍ତକାର କଟ୍ଯାଇ- 
ପାରେ । 


ଏନହ୍ଦ ବେମ୍ମାରରଂ କାରଣ କଣ ୨ ସଦ୍ଦଥି- ବହୁକାଳର୍ରୁ ରକେନ୍‌ 
ଏକ ଜଣାଶୁଣା ବେମ୍ମାର ଥାପି ଅଲ୍ପଦ୍ଦନ ହେଲ ଏହାର କାରଣ 
ଉପରେ. ଆଲୋକସାଉ ଦୋ ଇଛି । ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣର ଅଭ୍ତବବ୨ ଏବଂ 


( ୬୨୪ ) 


ଖାଦ୍ୟରେ ଭିଃମିନ ଡ଼ର ଅସ୍ତବ ରକ୫୍‌ରେ ମୌଲକ କାରଣ, 
ଅବଶ୍ଯ ଏହା ଏକମାନ୍ନ ନ୍ତ । 


ଫି ଳର ପରଚର୍ସ୍ଯାରର ଅସ୍ତବ ଦା ଛ ୫ ଘଝିଲେ ରବକେ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ନମ ଲଖିଭ ଛବରଣୀର ରନ ଥରେ ଆଖି ଆଗରେ 
କଲ୍ପଜା କର୍‌ ଦେତିଲେ ଷ୍ରଷ୍କ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଟିଏ ପିଲାକ୍ସ୍‌ କମ୍ଭଲ 
ଘୋଡ଼ାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଗରମ ଖେପି ମିଳାଇ, ବାଡ଼ାଘେଗ୍ଵ ଖରେ, 
ରୁମିର୍ରିଆ ବଚ୍ଚ ଣାରର ଶୁଆଯାଏ ଏବଂ ଭକଆ ଆଡ୍‌ ଜାଇ ରଖାଯାଏ ! 
ଖଵିଆକ୍ସ ଖିଡକଠାରୁ ସେ5ଭଦୂର ସମ୍ଭବ ସେରେ ଦୂରରେ ରଖାଯାଏ 
ଏବଂ ପଦ୍ଦୀ ଘେଚରେଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ ଯେପରକ ସୂର୍ସ୍ଯକରଣ ପିଲାର 
ଆଖିରର ପଡ଼ବ ନାହି । ଖିଡ଼କଗୁଡ଼କରେ ଷଦ୍ଦୀ ଝୁଚଲେଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ 
ଏବଂ ଗିଡ଼ଲ ଧାରରେ ବଡ଼ବଡ଼ ଗଛର ଫୁଲକ୍ସଣ୍ଡ ଛୁଡ଼ାକର 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଥଣ୍ଡା ଧରବା ବୀଷ ମା” କୂରଭ ପିଲାକ୍ସ ବାହାରକୁ 
ନେଇସାନ୍ତୁ । ସନ୍ଧ ନଅନ୍ତ୍ ପିଲ୍ବହଦହରରେ ଗବନ ଲାଗିସିବା ଭସୟ୍ଟରେ 
ମୁହିଁଢ଼ାର୍କ ` ଚନେଇଥାନ୍ତ୍ର । ବଚଶଷ ସଦ୍ଦ ଏହ୍ର ଥିଲ୍ଲାର ଖାଦ୍ଯ 
ସୁଗରଗ୍ବଲଭ ନଜ ହୋଇଥାଏ, ବହୁତ ବେଗି ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ ଏବଂ ଅଭ କମ 
ପନ୍ଧରବା ଏବଂ ଫଳରସ ଦଆ ଦେଉ୍‌ଥାଏହ ଭେବେ ଆମେ ନଣ୍ତପ୍ତ 
କହ୍ରବା ଯେ ଏଇ ଗିଳ୍ଲର ଗ୍ଵେଗ ଢେଲାର ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ପରସ୍ଥ ଢ ସୃ 
କରାସା ଇଚତୁ । ଏଟଣ ପିଲାର ବାପ ମା? ରୁଝନ୍ତ୍ର ଯେ ସେମାନେ ପିଲାକୁ 
ଖ,ବ୍‌ ଭଲ ଷାନ୍ତ ; ଭ୍ରବନ୍ତ ସେମାନେ ପିଲ୍ଲର ଉତ୍ତମ ସନ୍ଧ ନେଉଛନ୍ତ 
ଏଙ୍କ ବେମାର କବଳରୁ ବଞ୍ଚଇ ରଖଝିଛନ୍ତ । 


ଚେଣୁ ରକେଖରେ କାରଣ ସୁଷ୍ତଷ୍ତଭଶାମିନ ଡ଼ର ଅସଭ୍ତ୍ବ 
ଦେଲେ ପିଲ୍‌ର ଦେହରର କପର ପରବଶ୍ଜିନ ସଃ 


ପିଲାର ସ୍ଥଥମବର୍ଷ ବପ୍ପସରର ଦ୍ର,ଚ ବର "ଷ୍ ହାଡ଼ଗୁଡ଼କର ଖଖିଜ 
ଲବଣ ଦରକାର୍‌ । ଭଖମି ନ୍‌ ଡ଼ଂର ଅତ୍ତବରେ ଲବଣସାର ଅନ୍ତଂ 
ଜଳୀର୍ତ ରକ୍ତ ସ୍ତବୀଡକୁ ସାଇଗାରେ କାହି । ( assimilation ) 
ଏଙ୍କ ନପ୍ଟମ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ଯଥାଗ୍‌ଭତ ଅସ୍ଥ ସମ,ଦରେ ଜନମି ସାଇଗାରେ 
ନାନି, ମାନତ ଶର୍ଵରର୍ର ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରସାଏ | ଗିଶୁର ଭଜା. କନା- 


(¢ 358) 


ପଶା ବା ବଚ୍ଣାପଦରୁ ଏକ କଡ଼ାଗଳ୍ ବାହାରେ, ସେଥ୍ରରେ ମାର 
ଚେଉନା ପଶିବା ଉ୍‌ରଭ । ସେର ବଳ ରକ୍‌ ବେମାରର ଝ୍ରବ୍ରଭା 
ଚରମ୍ଭରେ ଅଦହଟଞ୍ଚ ସେଓ ଭଉ୨କ୨ଲ ପରସ୍ବାଚରରେ ଫସଫ୫ସ (Phos- 
phates) ଜଜୋର5ର ନର୍ଗର ହୋଇଥାଏ ଏଙଂ ପିଲ୍ଲର୍‌ କନାଷଖାର ଏକ 
କଞ୍ପଗ୍ଯାସ ନାକକ୍ ଆସେ । ଦ୍ରାଡ଼ର୍ର ଲବଣସାର କମି ଯାଏ, ହାଡ଼ 
ପରଲା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଜରମଥମି ଯାଏ ; ଢେଣୁ ପିଲ୍ଲର ହାଉଗୋଡ 
ବାର୍କ ଯାଏ ଏବଂ ସାଙ୍ଦାଞ୍ତକ ଧରଣର ରକେଃ୍‌ରେ ହାଉଗୋଡ଼ ସତର୍କ 
ମଧ୍ଯ ଯାଇଷ୍ତାରେ । ହାଡ଼ ଚକ୍‌କଣ ଏବଂ ସମ୍ମାନ ହୁଏ ଜାନି । ମୃଣ୍ଡ 
ସୁନ୍ଦର୍‌ ଏଟଂ ଗ୍ରେ ଡ଼ଏ ନାହ୍ବ' ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷର କାଚମଭାଲ ଗୋଲ 
ଦ୍ବାଉରେ ପଡ଼େ । 


ଯାହାହେଉ୍‌, କେବଳ ହାଡ଼ ଖଗ୍୍‌ଵପ ହୁଏ ନାହିଁ ଅଧୁକା କନୁ 
ମଧ୍ଧ ହୁଏ । 


ଶଟ୍‌ରର କ୍ଷତ କ୍ଷତ୍ତ ଏବଂ ପୂରଣ (metabolic) ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ 
ଡ଼ୁଏ । ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵ ମଧ୍ୟ ଖଣକ ଲବଣ ଦରକାର୍‌ କରେ ଏବଂ ମାଂସଗେଶୀ- 
ଗୂଉକ ପାଇଁ ଉା”ର ସ୍ତତ୍ଟୋଜନ କଛ୍ଥୁ କମ ଜ୍ୁହେଁ। 


ଶସ୍‌ର ଭଉରର ସନ୍ତ୍ରସମ,ଦହର୍‌ ଦି ୟ୍ଵା ସକାଶେ ଏହା ନଉାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏଥୁସକାଚଗେ ର୍‌କେଃ୍‌ ରୋଗରସ୍ଥ ପିଏ ସ୍ତାପ୍ଟ ଫୁଲକା 
ଦ୍ଶନ୍ତ । ମାଦ୍ଦା୨ ଡର୍ରୁଆ ଏବଂ ରଡ଼ରଡ଼ା ଡୁଅନ୍ତ ଏବଂ ତୁହାକୁ ତ୍ଗହା 
ରଡ଼ନ୍ତ) କାହନ୍ତ । ଯାହା କରୁଥାନ୍ତ ସେଇଥୁରେ ଲମଗିଥାନ୍ତ ଅଥ୍ୟତ୍‌ 
ବସିଥ୍ୁଲେ ବସିଥାନ୍ତ ; ଅଚନଇଥୁ୍‌ଲେ ଅନେଇଥାନ୍ତୁ । 


ପିଲ୍ଲ ବଚ଼େ ନାହି । ଅନ୍ଯ ପିଲାଙ୍କ ଭୁଳଜାରେ ଡେରରେ ମ୍ପଣ୍ଡ 
ଟେ, ବଳମ୍ବର ବସେ ଏବଂ ଗଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ 
ସଦୁଗୁଡ଼କ ମାଇଲଙ-ଶ୍ଣଂର ପଞ୍ଚନରେ ବଲମ୍ବ ଦୃଏ । 


ପିଲାମାନଙ୍କର ମାଂସରେଶୀ ନରମ ଏଙ୍କ ଜିଲ୍ଲା ଲାଗ । ପିଲା 
ଫାପୁଲା ଦ୍ଶେ । ସେମାନଙ୍କର ଗେ ଝ୍‌,ଲିଗଡ଼େ ଓ ଫୁଲ୍‌ଯାଏ । ଗେ 


( ୨୬୨୬୨୭ ୨) 


ଗୋଲଳମ୍ଭୀଳ ଡୁଏ । ଦ୍ଦନ ରର୍‌ଳ ଝାଉା ଦେଲ ଥୋଉ଼ାଏ 
ଦ୍ଦଜ କୋଷ୍କାଠିନ୍ଯ ଦୁଏ 


ଶାଁରନ୍ଦନଆ ପିଲା, ଯମ୍ଭଜ ସନ୍ତାନିୟ ଅପରଣରଉ ଶିଶୁ ଏଟଂ 
ବୋଉଲଖିଆ ପିଲ୍ମଏ ରକେଶ ଗେଗ୍ରେ ସାଧାରଣତଃ ଆଃ୍ଧାଲ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ରନାରଚିକୟ୍ମାରେ ଗ୍ରଡ଼ଚଦେଲେ ଏହ୍ର ପିଲାମାନଙ୍କର ରକ 
ବେମାଝ୍‌ ଅତ୍ତ ସାଙ୍ଘାଭତକ ରୁଷ ଧାରଣ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବେମ୍ମାର 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ବଗେଷରଃ ନଉ୍‌ମୋନଆ ସକାରେ ଅନ୍ଲକଳ ଗର୍ମ ତ ସ୍ଵର୍ଦ୍ଧ କରେ। 
ରକସାରେ ହେଳା କଲେ ରକେ୫ରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବାଙ୍କ ଯାଏ । ଗାଦ 
ହଂସ୍ତ୍ଥାଦ ଭଳ ରନକା ଏବ୍କ ବ୍ର ଦେଶ ( pelvis ) ଚେଷଶା ହୋଇ 
ଯାଏ । ବର୍ଦ୍ତ ଦେଶ ଚଳେଇ ଗରଲେ ତ୍ରିଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନଗ୍ବଵଶ-କନକ 
ଅବଗ୍ଥା ସୂର୍ଣ୍ା ଡ଼ୁଏ । କାରଣ ଚେଷଖା। ଗେଲ ଭସ ସ୍ଵାସ୍ବବକ ସ୍‌ଭରର 
ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବରେ ବାଧା ସରର୍ଷ୍ କରେ । 


ପିଇଁ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ପୃ୍ବଗ୍ଥ ରିକେଝର ପ୍ତତଗ୍ରେଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିନେବା ଦରକାର । ସେଥି ସକାଶେ ହାଉରେ “ଜେ” ମାସ ସମପ୍ଟ 
ମିଳେ । ଏହା ଅର୍ଥ ସ୍ସ ସନ୍ଧାନ ଯଣଥେଷ୍କ ଷରମ୍ଭାଣରେ ଉଂ ଭୂଖମିନ 
ଏଙ୍କ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶି, ପାଇବା ଦରକାର ଏଙ୍କ ମାଂର ଶସ୍‌ରରୁ ଗଢଚସ୍ଥ ଶିଶୁ 
ପ୍ତଚ୍ର ପରମ୍ଭାଣରେ ଖଣିଜ ଲବଣ ସାର ପାଇବା ଉ୍‌ରର । 


ଢେଣୁ ମାଢ୍ଧତ୍ତସମ୍ଭବା ସ୍୍ୀଲଲେକେ ବେଶି ସମପ୍ତ ବାହାରେ 
କଟେଇବା ଉ୍‌ରଉ । ବେଶି କଞ୍ଚା ଘରବା, ଫଲ ଏବଂ କୋଲ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ସନଦ୍ଦ ଡାକ୍ତର କହନ୍ତ ଗଉେବେ ମାଚ୍ଥଭେଲି ଏକ ଡ଼? 
ଭିଃାମିନ୍‌ ସେମ୍ଭାନେ ନଣ୍ତୟ୍ଠ ଖାଇଚବେ । 


କେଉ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯରେ “ଉଡ” ଭଖାମିନ୍ନ ମିଳେ ? ଡ଼” ଭଖାମିନ 
ରବି ବା ତୌଲ ଅଂଶରେ ମିଲେଇଯାଏ । ମାଛରେଲ ଏକ ସାମ୍ବର୍ଦ୍ଂକ 
ଜୀବ ଏଙ୍ଂ ଅଣ୍ତୀରେ ମିଳେ । ମାନ୍ତତେଲ ଏକ ସ୍ତାକୁ୍କ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ 
ଏଙ୍କ ଏଥରର ସ୍ତଚୂର “®” ଭଖାମିନ୍‌ ମିଳେ । ଅଧନଜା ମାଚ୍ତଭେଲରେ 
କୁନି ମ ଉ୍‌ପାୟ୍ଟତର ଓଡ଼” ଭୁଖାମିନର ଉରମ୍ମାଣ ବଢ଼େଇ ଦ୍ଦଆଯାଇଛୁ । 


( ୨୨୭ ) 


କଜାରରେ ସେଜ୍‌ ମାଛଚତେଲର ବୋଢଲ ବନ୍ତ ଦୂଏ, ଉା” ଉଗ୍ର 
ମଗ୍‌ ହୋଇଥବା ଲେଚ୍ଧୁଲରେ ପ୍ତର୍ଯେକ ଗ୍ରାମ ତେଲରେ ; କେତେ 
ନ୍‌ ଡ଼” ଭ୍ଖମିଜ୍‌ ଥାୟଁଚ ଭାହା ଲେଖାଦ୍ରୋଇଥାଏ। ଭଖାମିନ୍‌ 
“ଡର ପରିମାଣ ସାଧାରଣତଃ ଚର୍ଵରରତ ଇଣ୍ଟରନାସନାଲ ସନ୍ଧି 
( [.ଅ. )ରେ ସ୍ତକାଶ କର୍ନପାଏ । ଉ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ଆଲକଦଲକ୍‌ 
(ଭୃବଣ) ସଲ୍ୱସନର ଗୋଡିଏ ଗ୍ୁହାରେର ୪୧୦୧-୫୧୦୦ ଇଣ୍ଟର 
ନାସନାଲ ୟୃନ୍ନଝ୍‌ ଭୁଖାମିନ ଡ଼ ଥାଏ । 


( ଚଢେଲଆ ସଲ୍ୱଯଶସରେ ୬୨ ଗୁଣ କମ୍‌ ମିଳେ ) । ଗର୍ଭବତୀ 
ନାଗ୍ବଵ ଦୈ'ନକ ୫୧୧-୮୧୧ ଆର୍ଚ୍ଚ ୟୁ ଦରକାର କରେ । ସସବ 
ଞୃବଂରୁ ଶେଷ୍ଠ ୨-୩ ମାସରରେ ୧,୫୧ ୧-୩,୧୧୧ ଆରସ ପ୍ତ ଦରକାର 
କରଥାଏ । ମାରେ ପ୍ରକାଶ କଲେ ସପ୍ତାହକୁ ଝଖୋଗାଏ ଲେଖା 
ଦେଲେ ହୁଏ । ଉଛ ୬-୩ ମାସରେ ଦ୍ଦନେ ଛଡ଼ା ଦଦନେ ଦୁଦ୍ଦାଏ ଲେଖା 
ଦ୍ଦଆସାଏ । ( ତେଲଆ ସଲ୍ୟଶନ ) ଚଦେଲେ୨$ ଗୁଣ ବଚେଇ 
ଦ୍ଦଆସାଏ । ଚେଣୁ ଆମେ ଦେଖୁ, ଗର୍ଉଁଷ୍ଥ ଶିଶୁର ରିକେଝ୍‌ ପ୍ତଭଗରେଧ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଗର୍ଭବଖଝ୍ଖ ନାଗ୍‌ ଖ୍ବ୍‌ କମ ପରମାଣରେ ଉାମିଜ୍‌ 
ଡ଼” ଦରକାର କରେ । ସ୍ରତ୍ଯେକ କ୍ଷେହରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସନ୍ଦତ 
ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଗର୍ଵର୍ଣ ଆବଶ୍ଯକ । ମା”ୀର ଏଟଂ ଗାଲ ଛଷାୀରରେ 
ଭିଖମିନ୍‌ “ଡ଼” ନାହୁଁ କହିଲଲ ରଲଳେ । ରେଣୁ ସ୍ତନ୍ଯଗାନ କରାଉଥିବା 
ମା” ମାଳଛ୍ଥତେଲ କମ୍ଭ “ଡ଼” ଉଖମିନ୍‌ ଖାଇଲେ ଭା”ର କ୍ଷୀରରେ 
ଭଖାମିନ୍‌ “ଉଂ ବଢ଼ିଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏହା ସତ୍ତିମୂଲକ, ତାହା ଦେଉଛି 
ମାଂ ସଟଥେଣ୍ ମୁ କ୍ରବାସ୍ପ ସେବନ କର୍ଠିବକ ସଣେଷ୍ପଟ ଛର୍ରାଯିବ, ଭଲ 
ଖାଇବ ; ପିଇବ ଏଙଂ ସ୍ବା୍ଵଦକ ସ୍‌୍ଢରେ୍‌ ଖିଆପିଆ କରବ । 


କଲ୍ଧ୍‌ପ୍ୂରେ ରକେଝ୍‌ର ସ୍ରତତଗେେଧ ବର୍ତମାନ ଆଲୋଚ୍ୟ ବଷ୍ସ୍ଟ | 


ଯଦ୍ଦ ପିଲ୍‌କୁ ରଚକେଵ୍‌ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଗୃର୍ଦ› ଖାଇବା, 
ପିଇବା ଏଟ୍ଂ ରଗ୍ୃଲରଳଲଜ ବଷପ୍ଟରେ ଡାକ୍ରରଙ୍କର ସମସ୍ତ ଗର୍‌ମର୍ଶ 
ମାନ ଚଲବ୍ର ; ଏହାହିଁ ରଚକେଝ୍‌ ସ୍ରଭଷେଧକର ଟ,ଢ଼ ରହସ୍ଯ । 
ଭ୍ଖମିଜ @? ବୋପା ଦେକାର ସଫଳ ହେବ, ଯନ୍ଦ କୁମର ପିଲାକୁ 


( ୨୨୮ ) 


ରିଆପିଆ ଠିକ୍‌ ମୁଭାବକ କରିବ ' ଯନ୍ଦ ତାକୁ ସଥେଷ୍କ ଗର୍‌ମଭାଣରେ 
ବାଦଢୀରକୁ ଚନେବ ଏବଂ ଚେଇଁଥୁଲା ବେଳେ ସେ ଯେପର ଫ ଣା ଓ ଚଞ୍ଚଲ 
ରତେ ଭାହା ଦେଖିବ । ଯଦ୍ଦ ମାଂ” ଛାଁରରେ ଭଖମିଜ୍‌ ଏବଂ ଖଣିଜ 
ଲବଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ ; ଭେବେ ମଧ ସେଇ ଝିକକ 
ପିଲା ସକାଗେ ଅମୂଲ୍ୟ । ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ମା? କ୍ଷୀରର ଅନ୍ଯ କରଛି ବଦଳା 
ନାହୁଁ । ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଉ୍‌ଥୁବା ପିଲ୍ଲର ସାଘଘାଉକ ଧରଣର ରଟଚକେଝ୍‌ 
ଦ଼ୁଏ ଜାନ୍ଦର । ବେଳେବେଳେ କଠିନ ଖାଦ୍ୟଗଦୀର୍ଣଥ ଚଦେଲେ ଅର୍ଥାଉ ଖାଦ୍ୟ- 
ଶସ୍ଯ (୫-୭ ମାସରେ)› ପରବା ଝୋଳ (୫-୭ ମାସରେ), ଫଲରସ ( ୨-୩ 
ମାସରେ) ରନକେଝ୍‌ ରୁ ରକ୍ଷା ତାଇବା ନମନନ୍ତେ ଶୁବୁ କର୍ତୁରୀ ଏଝଂ ବହୁ 
ଉ୍‌ତାତେୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ । 


ପିଲାକୁ ବାହାରେ କ୍ଵଲ୍ଲାଇବାର ଉ୍‌ଷକାରତା ବଷପ୍ଟରେ ବହୁତ 
କୁ ହାଗଳଣି । ମଟଜରଗିବ ଯେଭେ ସାନ ଟଚିଶୁ ଦେଲେ ମଧ ପିଲାର 
ମୂହଁ ସୋଡ଼େଇବ ନାନ୍ଦ୍ଂ । ଜାଲ ଆକାଶରୁ ଝର ପଡ଼ ଥବା ସୂର୍ଯ୍ୟର, 
ପିଲ ଡ୍‌ପରେ ଗଡ଼ବାକୁ ଦେବା ଉ୍‌ରଭ । ଏହ୍ର ରଶି, ପିଲାକୁ ରଚକଃୁ 
ରଷକରେ । ସିଧାସଳଖ ସୂର୍ସୱ କରଣ ଗ୍ରଥମ୍ଭବର୍ଷ ବସ୍ତସରେ ପିଲା 
ଷକ୍ଷରେ ଅନ୍ଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ । ସବୁଠାରୁ ଭଲ, ଗିଲାକୁ ଧର 
ଗଚ୍ଛ ପାଖରେ ଗ୍ରଇତରଳେ ରୁ ଲବା, ତା”ର ମୁହଁ ସୋଡ଼େଇନ ନାହିଁ । 
ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ହାଉଗୋଡ଼ ଉନ୍ତ କ୍ତ ରଖିବ । ଖୋଲା ଦାଓଯାରେ 
ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଦଣ୍ଚା ରିକେଵ୍‌ ବରୁଦ୍ତରେ ଘତଷ୍ତେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନ୍ତୁ । ଠିକ୍‌ 
ଲୁଗାଷ୫ା ଠିନ୍ଧଲେ୨ ଫୁତ୍ତି ରନ୍ଦରଲେ <ଙ୍କ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କଲେ 
ରିକେଝ୍‌ ସ୍ତତରେଧରେ ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯ କରେ । 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ( ଭଖାମିଜ୍‌ “ଡ” ମରକ୍କଯଗ୍ବ 
ଗଧ୍ଯାସର୍‌ ଏଙ୍କ ସୃର୍ସ୍ଯାଲେକର ବଖର ଅଳ୍ତାସ୍ରଞତଲେଛ୍‌ ରଖି, ଏବଂ 
ମାଚ୍ଚଢେଲ ) ଡାକ୍ରରକ୍କ ଦାଗ ଅନୁତୁାଦଧଭ ହୋଇଥାଏ । ଓଡ଼ି” 
ଭୁଖମିନ ଖୋଷା? ଆକାରରେ ଦଆଡ଼ଏ. ¦ ଦଜକ୍ୁ କେଭେ ଖେଷା 
ଦରକାର ଏଙ୍ଂ ରକୟ୍କା କେରେନ୍ଦନ ଗ୍ଲବ, ତାହା ଡାକ୍ତର ସ୍ତର୍ଯେକ 
କ୍ଷେଃରେ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ରତ୍ବେ ବର୍ଵରକର ସ୍ଥିର କରନ୍ତ ! 


( ୬୨ ) 


ମାନଙ୍କର ନିମ୍ନଲଖିଭ୍ତ କେରୋଵି କଥା ଜାଣିବା ଦରକାର । 
ଭଖାମିନ୍‌ ଡ” ମିଶଗେଇବା ସରେ ବୋଉଲ ଥଣ୍ଡାରେ ଏଙ୍କ ଅଳାରରେ 
ରଖିବ ଏବଂ ବର୍ବବର ଏନ୍ଦ୍ର ଖୋଷା ଦେବ । 


ମଝିରେ ଭ୍ତର୍କ ବ ନାନ୍ଦ୍ଵ । ଅନ୍ଧୁମ୍ଭୋନ୍ଦଭ ସଂଖ୍ଯକ ବାଘା ଗ୍ୃମନରେ 
“ଚଡ” ଲମ୍ବା ତାଣିରେ ମିଶେଇ ଦେବ । ଭ୍‌ଖାମିନ୍‌ ଡ଼ର ଆଲକ୍‌ହଲକ 
ଭ୍ୁବଣ ଗୃହାରେ ମିଶେଇଚଲେ ଗୋଲଆ ବେଖାଯାଏ । ଏଡା ହେବାର 
କଥା । ମନେରଖ, ଥରେ ଭଖମିନ୍‌ ଡ” ଆରସ୍ଭତ କଲେ, ଦ୍ଦନେ ର 
ବନ୍ଦ କରିବ ନାନି । ମାସକ ପରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖା କରବ । ସେ 
ପିଲ୍ଲମା କେତେ ଭଖାମିନ୍‌ ଉଡ” ଖାଇଚ୍ରୁ ହସାବକର ର୍ପ ର କରଳବ । 
ଭା” ସରେ ସେ ଆଉ୍‌ ଦେଚବ, ଡ଼ଏଭ ବନ୍ଦ କରନବେ କମ୍ଭା ମାନା 
ବଦଟଚଳେଇଚବେବ ! 


ଭିଖାମିନ୍‌ ଡି” ବେନ୍ଧସପୁମ ଭ୍ଵବରେ ଦେବା କ୍ଷଭକାରକ । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରତନାଜ୍ସୁମଡରେ ଗୋଝିଏ ଦନ ବନ୍ଦ କରବ ନାହୁଁ କମ୍ଚା 
ଚୋଗାର ସଂଖ୍ଯା ବୃର୍ଷ କରବ ନାହିଁ । 


ମାଛରଭେଲ ମଧ ଅଛାରଆ ଥଣ୍ଡା ଜାଗାରେ ରଖିବ । ୫୧ 
କମ୍ଭା ୧୧୧° ଗ୍ରାମ ଭଖାମିନ୍‌ ଥୁବା ଗ୍ରେଷ ବୋଭଲ କଣିବ। ମାନତା” 
ଡାକ୍ତର ବଜେଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । ମାଚଛଭେଲ ସଦା ଥଣ୍ଡା ଏବଂ ସ୍ପଚ୍ଛ ଡେବା 
ଉ୍‌ରଭ ¦ ପିଲାକୁ ଦେବା ପୂ ରୁ ପୁର ଚବବୋଭଲଂଝି ଗରମ କରିବ ନାହୁଁ | 
ମାତ୍ର ଆବଶ୍ଯକ ମା ଦ୍ରା ଗ୍ୃଭର୍‌ରରେ ତାଳ ଉଉଷ୍ଟଚମେଇ ପିଲାକୁ ଦେବ । 
ସଘନ୍ଦ ମାଚୁଢେଲରରେ ବାରଂବାର ଝାଡ଼ା ଡ଼ଏ କମ୍ଭା ପିଲ୍ଲା ସଦ ସିଜାଏ, 
ରଭେଚବେ ଦେବା ବନ କରିବ ଆଅଉ୍‌ ଡାକ୍ରରଦ୍ଦ ସହ୍ରଭ ଗର୍ରମଶ 
କର୍‌ବ । 


କ୍କଦିମ ଅଲଷ୍ରାଘ୍ତତଲଲ୫ ( ଅଭ ବାଇଗଣୀ ) ରଚି, ପିଲା 
ଉ୍‌ଷରେ ଷକଇବା ବଡ଼ ନ୍ଦରରକର । ଏହା ଡାକ୍ରତରଙ୍କର ଅଜ ମୋଦଜ 
ତମେ କର୍ଵଥାଏ । ସ୍ଥାମୀପ୍ ଶିଶୁ ଗଞ୍ଜୀ ଲ୍‌ ନକ୍‌ ଅନ୍ୁୁସ୍ଧାନରେର ଶରାର 
ରଇଢ। (Physiotherapy) ଛର୍ୁଗରେ କରାସାଇଥାଏ ! 


Gaon) 


ଅଲଷ୍ାଭ୍ରଞ୍ତରଲଲଵ୍‌ ( ଅତ ବାଇଗଣୀ ) କରଣ ଘାଇଲା ରେ 
ପିଲାକୁ ରାସ୍ତାକୁ ବାହାର କରବାରେ କୌଣସି ଆଶଂକା ନାହି । ଚାକୁ 
ଥଣ୍ଡା ଧରବ ନାହୁଁ । ଅଲ୍ଠାସ୍ତରଲେଵ୍‌ ରଗି, ଦେବା ଅର୍ଥ କୌଣସି 
ଉ୍ଷ୍ପ ( Heat ) ଦେବା ସ୍ଲହ୍ୈ | ଏଥ୍ଚରେ ”ଚଲର ଦେହ ଗଲମ 
ହୋଇଯାଏ ନାହୁଁ । ଆମର୍‌ ମା”ମ୍ଭାତେନ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ଭ୍ଲଲ 
ବୁଝିଥାନ୍ତ । ମୂଳକଥା ଦେଲ, ରକୌଣସି ରକସ୍ତା ଦ୍ଦନେ ବ ସ୍ତ୍ର ବ 
ନାହି ଏବ୍କ ସମଶ୍ରତ ରଳସାଖା ସଂୂର୍୍ତ ହେବା ଦରକାର । 


କେବେକେବେ ଡାକ୍ତର ଅଲ୍ାଘ୍ରଞଚିରଲଝ୍‌ ଏବଂ ଭଃାମିଜ୍‌ 
ଡ଼ି ସହ୍ରତ କାଲସିଅମ୍‌ ଳେ ରାଇଡ଼ ଦ୍ରବଣର ବ୍ଯବହାର ଅଜ୍ଜୁମୋଦନ 
କରଥାନ୍ତ । ଏହା ଝିକଏ ପିଜା ଲୁଣିଆ ଲଗେ ଏବଂ ସ୍ୃପକ୍ର 
ଦେଖାଯାଏ । ମାନତ ଏଥୁମ୍ପ କାଲସିଅମ୍‌ ମିଲେ । ଦାଉ ଶକ୍ତ କରବା 
ଲତମନ୍ତେ ଏହା ଏକ ଉ୍‌ଷାଦାନ । 


ଯଦ୍ଦ ପିଙ୍୍‌ର ରକେ୍‌ ହୁଏ କ”ଂଣ କରବ ? ଚାର ଚକସ୍ବା ସେଇ 
ସ୍ତକାରର ଭିଖାମିନ୍‌ ଡ଼ ଏବଂ ଅଲ୍ତା୍ତିରଲଲଃ ରଗି, । କେବଲ 
ମଭାଛରେଲ ଦୈନନ୍ଦନ ଖିଆପିଆର ନସ୍ତମ ଏଙଂ ଦୈ'ନକ ଖାଦ୍ଯ ନ୍ଦର୍ସଣ୍ଟ 
ରିକେଃ ରୁ ଆଗରେଗ୍ୟଲ୍ମାଭ କରବା ନମନ୍ତେ ଯସ ନୁହେ । ଭଖାମିନ୍‌ “ଡ଼? 
ଝଖୋଗାର ସଂଖ୍ଯା ଡାକ୍ତର ବଡ଼େଇଥାନ୍ତ । ନୟମିଭ ଭଃାମିନ୍‌ ଡ଼” 
ଖାଇଲେ, ରକେ୫ ଆରମ୍ଭ ଦହୋଇଥୁରଲେ ମଧ୍ଯ ଆଉ୍‌ ଏନ୍ଦ୍ର ବେମାଗ 
ଆଗେଇ ପାରେନାହିଁ । 


ବଣ୍ଠିମାନ ଆମେ ଗ୍ରେଶ ୫ ନଆର ମା? କଥା ଘ୍ରବ୍ଧ ଦେଖିବା । 
ସେ ସଦର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦାଗ ଅଲ୍ୁମୋଦ୍ଦତ ଭିଖମିନ୍‌ ଡ଼” ଭା”ର ପିଲାକୁ 
ନମ୍ଟମିର ସ୍ଵବବେ ଦଦଏ 3 ଠିକ୍‌ରୁଖେ ସେ ଭା”ର ଗ୍ରେଶ ଝିଅଵିକ୍ସ 
ଖିଆପିଆ କଗ୍ରଏ ; ସୀର୍ଘ ସମପ୍ତ ଧର ବାହାରେ ପିଲାକୁ ରଖେ ଏଙଂ 
ମୁକ୍ତବାସ୍ଟୁଟର ରୁଳାଏ ; ଚାହାଦେଲେ ପିଲା ସାଂସାଭକ ରକେଝ୍‌ 
ଭ୍ତେଗିବ ନାରଦ ଭାଂର ଶଟ୍୍‌ରର ସ୍ଵାସ୍ତବକ ବୂର୍ ` ସଝିବ । 


CMe 4) 


କ୍ଷଧା ହାନ 
Lack of appetite 


ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ମା”ମାଜଙ୍କର ଏକ ବଡ଼ ଆଗନ୍ତି ପିଲାକୁ 
ଘ୍ରେକ ହେଉ ନାହୁଁ । ପିଲ୍ଲାର କ୍ଷୁଧା ବଷପ୍ଟରେ ମା”ର୍‌ ଅତ୍ତ୍‌ଯୋଗ 
ଅମ ଲକ ଜୁଦେଂ । କାରଣ, ସ୍ରଚ୍ଯକ ମା” ଜାଣେ ଉତ୍ତମ କ୍ଷାର 
ପିଳଚ୍ଲର ସୁଗ୍ଥତାର ଲକ୍ଷଣ । କ୍ଷୁଧା ନ ହେଲ ପିଲାର କେଭେ କଣ 
ବେମାର ହୋଇଛୁ ବୋଲ ମତଚେକର୍ବଯାଏ । ଏ କଥା ସତ୍ଯ ହେଲେ 
ମାଂ ଆହୁର କେଭେକ ଆନ୍ଧୁଷର୍ଗ କ ଲକ୍ଷଣ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତ । ବେର ଯନ୍ଦ 
କାରଣ ହୁଏ, ଭେଚବେ ଡାକ୍ତର ଭାହା ନର୍ଥ୍ରପ୍ତ୍‌ କରବେ ଏଟଂ ରକସ୍ରା 
ବେବେ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଲ୍ଲର ଷ୍ଷଧା ଦୂର ଡେବ। 
ପିଲାଙ୍କର ଖୀଦ୍ଯଗେପ୍ଟଟ ଖିଆପିଆ, ସ୍‌ଭସୀଭ୍ତ ଏବଂ ସନ୍ଧ ବା ଦେପା- 
ଜର୍ତରେ କୌଣସି ଅବହେଳା ବା ଅଘ୍ତବ ଦଝିଲେ ଶବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ବାଜ ପିଲ୍ମଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଖାଇବା ପିଇବାରେ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ଭ୍‌ ସୂଜଥାଏ । 

ଘ୍ରେକ ନ ହେବାର କାରଣ ଦୁନି ଜାକୁ ଢେଲେ ଷଧାର ରୁଗ 
ଦି ବାକୁ ଦେବ । ଆଇଘ୍ରନ ଗାଭଲେଭ୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅମ୍ତୁଗାହମୀମ୍ଭାଚନ 
ସ୍‌ଷା କର୍‌ ଗ୍ରମାଣ କରି ଦେଇଛନ୍ତ, ପରପାକ ପ୍ରଣାଳୀ ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳୀ 
ଦ୍ରାଗ୍ବ ନସ୍ଟୃକ୍ବିଭ ଦୁଏ । ବସ୍ଟସଷ୍ଟ ଲୋକଙ୍କ ଭଳ ପିଲଙ୍କ ମତି ଷ୍ରେ 
ଗୋଝିଏ ଶଖାଦ୍ଯଚକେନ୍ଦ, ଅଛୁ । ଏହ୍ଦ କେହ, ବ୍ଯକ୍ରଦ୍ଦଶେଷ ଗ୍ରେକମ 
କ ପ,ରାପେଃରେ ଅଛ ତାହା ସ୍ଥିର କରେ । ଯେତେବେଳେ ଖାଦ୍ୟ 
କେନ୍ତି ଉ୍‌ର୍ତେକର ରହେ, ବ୍ଯକ୍ର୫ କ୍ଷ ଧା ଅନୁଭବ କରର । 
ଘେଭେବେରଲେ ଏହ କେହ୍,5 ଅବଶ ରହେ, ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଲାଲସା ବା 
କ୍ଷ ଧୀ କମିଯାଏ । 

ଖାବ୍ଯଚକେନ୍ତର ଉ୍ଭପ୍ତ ଉ୍‌ଵ୍ତେଜନା ଏଙ୍କ ଅବଶରା, ମସ୍ତି ଗ୍ର 
ଏହୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ତବାହ୍ରଭ ଦେଉଥିବା ରକ୍ତସ୍ତୋଇରେ ଥବା ଉପାଦାନର 
ରବିନ ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରେ । ରକ୍ତରେ ସ୍ରୀ କର ଉପାଦାନର 
ଅସ୍ତବ ଘହ଼ିଲେ ଉ୍‌ତ୍ାସିଆ ରକ୍ତ ବା (Fasting blood) ପର୍ତାକ 
ଚକେନ୍ଟରେ ଉଚ୍ତେଜନା ଆଣେ । ଏଇ ଉ୍‌ଚ୍ତ୍ରକନାର ରରଙ୍ଗଂ ଲାଲ 
ଗନ (Salivary glands) ଏବଂ ଗକୟ୍ଥଳୀର ଗାଚକଗନ୍ଧି ସମ 


Ge 


ଯୀହାଲ ପାକସ୍ଥଳୀର ଗାଚକରସ ନସ ତ କରେ ( Gastic juice), 
ସେଇ ସଦ୍ତୁ ଗ୍ରନ୍ଧିଂ ସମ ହକ ଅରବାହ୍ରର ଡୁ ଏ । ସେଇ ଦୁନ୍ତ୍ଟାଦନା ମଧ 
ସଂସ୍ପକ୍ର ମାଂସପେଶୀର ପଦମ୍ତଥାଏ । ସଂପୂକ୍ତ ପେଶୀର୍‌ଗି ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ଚତ୍ତ୍କର 
ଡୃଏ । ଫଳରେ ଗାରକରଗରର୍ଧୁ ସମ ପାରକରସ ସର୍ତ୍ତ କରେ । ଶିଶୁମାନେ 
ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ଚୁଷଷନ୍ତ । ବଡ଼ ପିଜ୍ମଏ ବୋଉଭଲ ଥାଲଆ ଛଡ଼େଇ 
ଜଅନ୍ତ ଏବଂ ଅଭ ସନ୍ତୋଷ ସହକାରେ ଖାଇଥାନ୍ତ। ସ୍୍ରକନ ରେ ଖାଦ୍ୟ- 
କେଦ୍ହ ଅବଶ ହୋଇଷତଡ଼େ । ରକ୍ତରରେ ଯେଉଁ ଗରବଣ୍ଵିଜ ଆସେ, 
(ଅର୍ଥାଇକ୍‌ ରକ୍ତଚର କମିସଯାଇଥବା ଉ୍‌ଗାଦାନ ବା ଖାଦସାର ଅନାର 
ଭରଯାଏ, କହନ୍ତ ଉ୍‌ଗାସିଆ ରକ୍ତର ସନ୍ତୂ୍ଣ ସଝିଲା ( Satiated 
Blood) | ଭରପୂର ପାକସ୍ଥଳୀ ଖାଦ୍ଯକେନ୍ଦର ଅବ୍ରଶରା ସକାଶେ 
ଦାସ୍ବୀ । ଭଗ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ସଚକ୍କେଇ ସାଏ ଏଙ୍କଂ ସେଇ ନଦ୍େଶରର 
ଖାଦଯଚକେନ୍ଦ୍‌ଚରେ ଉ୍‌ର୍ତେକନା ଦ୍ଟୟାସ ଜାଏ ଏବଂ ଶୀଥ୍ତଲଭା ଆସେ । 
ଖାଦ୍ଯକେନ୍ନ,ନରେ ଅବଶରା ଆସିଲେ, ସାରକଟଗ୍ରନ୍ଥୀର ତାରକର୍‌ସ ନଃସ ଭ 
କରିବାର ହି ୟା କମିଯାଏ ଏବଂ ଗ୍ଟେବାଇବା ଗେଣୀ (Masticatory 
muscles) ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆନ୍ଧୁଷଇହଂ କ ମାଂସଚଶୀର ଉଚ୍ତ୍ଜନା 
ବଲକ୍ଲଲ ଦ୍ରାସ ପାଏ । ଏହ୍ଦ ସମପ୍ଟରେ ପିଲାକୁ ଖାଦ୍ଯ ଦେଲେ ସେ 
ମନା କରନ୍ଦଏ । ସମସ୍ତ ପର୍‌ପାକ ବ୍ତଗ ଏକ ଜ଼ଝିଲ ପ୍ରଭଫ ଲଭ କାର୍ଯ୍ୟ 
(Reflex action) ଦ୍ଵାର ପରରୁଳଲିତ ଦୁଏ। ରଫ୍ଲେକ୍‌ସ କନ୍ଧଲେ୍‌ 
ରୁଝାଏ ଆମ୍ଭେମାନେ ଚକେଚେକ କାର୍ଯ୍ଯ କରର, ଯାହାକ ଆମର ଅଳ୍ମଭରେ 
ହୋଇଯାଏ । ରଗ୍ଵଲକା ଦୁଲବା ଖାଇବା କ୍ତ ନ ଘ୍ତଦ ନ ରନ୍ତ କରି 
ଯାଉଁ । ନଦରରେ ୪ ଶୋଇଥିଲ୍‌ବେଲେ ମଶାମାନୁ କାମୁୂଡ଼ଲଲ—6ଗାଡ଼ 
ଘୂଟଞ୍ଚଲଇ ଆଣୁ ବା ସଉ୍‌ଡ଼ାଇ ବେଉ୍‌ । ଏଡ଼ାକୁ ରଫେ୍‌କ୍‌ସ ବା 
ଗଭଫଲନ (Reflex) କାର୍ସଯ କୁହାଯାଏ । ଏନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟର କେନ୍, ଦେଲ୍ଞ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ! ମର୍ଥ୍ତ ଷ୍କର୍‌ ଏଥି ସକାଶେ ପ୍ତପ୍ଟୋକନ ନାନି । ଭେଣୁ 
ରେ କ୍ସ (Refle*) ଶର ଅର୍ଥ ବାହାର ଉତ୍ତେଜନାରେ ଶର୍‌ରର 
ସ୍ତ ସ୍ଟା ବା ଜବାବ । ଏହା ସ୍କାପପମଣ୍ଡ ଳୀ ଦରାର ଜଘୃ୍ଦ୍ଦିଭ୍ ହୃଏ ଆଡ଼ୁର 
ଉ୍ଦାହରଣ ସ୍ପରୁଗ ପାଝିକୁ ଖାଦ୍ଯଚନେଲେ ଭାର ସଂ୍ଥର୍ଶତର ଏହାର 
ଶ୍ଳୈ ତିକ ର୍ଣ ଟଛ୍ଲୀର ସ୍କାୟ୍ଟମଣ୍ରଳୀ ଉଚତ୍ତ୍ଜନ ଦୂଏ, ଏହ ସ୍ମାସୃମଣ୍ରଳୀରୁ 
ବାଣ୍ଡ ସଂଶନି ଷ୍କ ସମ୍ବାଦବାତ୍ତ୍ ସ୍ୟାସ୍ଟୃଭନ୍ତ ଦାଗ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଯାଏ, 


en 


ସେନ୍ଧଠାରେହିଁ ଖାଦ୍ଯକେନ୍ଦର ନର୍ଣ୍ଣ ଭ ଉ୍‌ନ୍ତ୍ରାଦନା ସୃର୍ଣ୍ଧ ଦୁଏ, ଏ 
ସେଠାରୁ ( ଖାଦ୍ଯକେନ୍ଦର୍ଥ ) ସଙ୍କେଭ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍‌ ପରନ୍ତୁ ନ 
ମାଳଗ୍ରନ୍ଧି ବା( Salivary glands )କ୍କ ସ୍ତେରଚ ହୁଏ ରଥା ଲାଳଗ୍ରନି` ର୍ର 
ଲାଲ ନ ସଉ ଡ଼ୁଏ। <ହ ରଚଫ୍‌ କ୍ସ ଜନ୍ମଗତ, ସ୍ତକ୍ସ୍ତଗ୭, ସ୍ଵଞଃସ୍ତବୃଲ୍ଧ 
ଏବଂ ସର୍ଣ୍ଚିବଷ୍ଵନ । ନବଜାତ ଶିଶୁର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସଣ୍ଚିବଷ୍ବନ 
ରଂଫ୍‌ଟକସ କନ୍ତର ଥାଏ । ରେଣୁ ସ୍ତନରେ ଲଗେଇଲା ମାନେ ସେ 
ରତେ ଏବଂ ଭାର ନାକ ଭ୍ଭରରେ ସଲସଲ୍‌ ଲାଗିଲେ ୁଙ୍କେ 


ଯାହାହେଉ, ଜନ୍ତ୍ର ସରେ ଅରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସଞ୍ଜମୂଳକ 
ରିଫେ କ୍ସ ଝି reflex ) କଜନ୍ତ୍ରଗର ରଷେକସ ( Reflex କୁ 
ଭତ୍ତିକର ସୂର ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଜନ୍ତ୍ରର ର୍ଦଝସପ୍ୃ କମ୍ଭ 
ତ୍ୂଖ୍ପ୍ଡ ସପ୍ତାହରେର ମାଂଠାର୍ୁ ଶ୍୍‌ଆଇବାକୁ ବସେଇଲା 
ସଙ୍କେସଙ୍ଗେ ପିଲାର ଏକ ରକମ ରଟଫେ୍‌ କ୍ସ ଉ୍ଭେକ ଡୁଏ (Postural 
୮1x) ଅର୍ଥାଇଭ୍‌ ପିଆଇବାକୁ ବସେଇଲା ମାନତ ମିଲା ରିବା ଆରମ୍ଭ 
କର୍ଦଏ । ଏର କ ସ୍ତନ ପିଲ୍ମର ମୁହଁରେ ଦେଲ ଅବୁ ପିଲା 
ଚୁଷିବା କାଭ ଖାଲ ମୁହିଁରର ଆରମ୍ଭକର୍‌ ଦେଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ମାସର 
ଶେଷର କମ୍ବା ଦବି ଖରପ୍ବ ମାସର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ପିଲା ମା”ର ସ୍ଥଜ ଆଖିରେ 
ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଓଠରେ ଚୁଷିବା ଆରମ୍ଭ କରଥାଏ । ଏହାକୁ ଅଷଝିକାଲ 
ସକଙ୍ଗ ରଫେ କ୍ସ (Optical sucking reflex) କୁହାଯାଏ | 


ପଛକୁ ସଣ୍ଚିଜନତ ଖାଇବା ସମସ୍ତ ରଫ୍ଲେକ୍‌ସ ସୂତ ଦୁଏ । 
ଏହାକୁ କନ୍ତୁକନ୍ଥାଙ୍କ ଖରେ ଗଟସ୍‌କ୍ଷାକର ପ୍ତମାଣ କର୍ଚଯାଇଛ୍ତୁ । 
ଯେଭେବେଲେ କୌଣସି ସ୍ତାଣୀକୁ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମପ୍ଟରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ, ଖାଇବା ସମସ୍ତ ଜାଝଖେଇଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଭାର ଦେହରେ 
ଏକ ରଟଫେ୍‌ କ୍ସ ସୂର୍ଣ୍ଣଂ ଦୂଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଖ'ଇବା ସମପ୍ଟ ଦୋଇଗଲେ 
ରାଣୀ ଖାଇବା ଛମିନନ୍ତ ବ୍ୟାକୁଲଢା ସ୍ତକାଶ କରେ ଏଙ୍ଗ ସମୃ 
ଅଜ୍ଜ୍‌ସାରେ ସ୍ଥାଣୀକୁ ଭ୍ଭେକ ଲାଗିଥାଏ । ଏନ୍ଦର ନର୍କ ଷ୍ଟ ସମପୃରରେ ଖାଦ୍ଯ 
ଜ ଦେରଲେ ମଧ୍ଯ ପରତ୍ତାକ ରସଗୁଡ଼କ ନଃସ୍ପତ ହୋଇଥାଏ । ଖାଇବା 
ରେନ୍‌ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମୃ ନର୍ଘ୍ଚା ମାଜୁଥୃଭଲ ଠିକ ଏଇଭଳ ରଟଫକ୍‌ସ 


( ୨୩୪ ) 


(reflex) ଗୁଡ଼ଏ ପିଇଙ୍କ ଦେହରେ ଅଵ୍ତ ଅଲ୍ପ ବପ୍ଟସରୁ ସୂର୍ଷ୍ଣ 
ଦୋଇଥାଏ । ଲ୍ଲ ଧି ଗିର ବିଷ୍ଠପ୍ଟର୍ଧ ସହଜରେ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ବିଭନ୍ନ 
ବୟସର ପିକ ନବ ରର ସମରେ ଏବଂ ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ବ୍ଯବଧାନରେ 
ଠିକ୍ରୁଗେ ଖୁଆଇବା ଜର୍ରସ୍ବ । ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ମାସରେ ପିଲାକୁ 
୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ | ୭ଅର ଖୁଆଇବା ଉ୍‌ଚତ ; " ସଞ୍ଜାରର ଅରେ ଖୁଆଇବ, 
ରାଡରେ ମସେଭଳ ନଦ୍ରାରର ବ୍ଯାଘାର ସୂର୍ଣ୍ଣ ନ ଭୁଏ, ସେଥୁସକାଶେ 
ଛ”ଝି ଘଣ୍ଟା ଖାଇବା ଘ୍ରଟିଭ ରଖିବ । ସ୍ଥଥମ ମାସର ଗେଷ୍ରୁ ଏବଂ 
୍ିଝ୍ରପ୍ତ୍‌ ମାସର ଆରନ୍ତରଗ୍ତ ଏଟଂ ପିଲା ସ୍ଥାତ୍ଵ୍‌ ୪-୧ ମାସ ବସ୍ତସର 
ହୋଇଗଲ ପଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସାରେ ଭନ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଖ୍‌ ଆଇବ, 
୬୪ ଘଣ୍ଟାରେ ୭ଅର ଖାଇବୀକୁ ଦେବ । ଗ୍ବଵଭଚରେ ସାଜେ ଛଅ ଘଣ୍ଟା 
ଖାଇବା ବନ୍ଦ ରଖିବ । ୪-୫ ମାସ ବସୃସର୍ ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ହେବା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପିଲାକୁ ଦନକ୍ୁ ୫ଥର୍‌ ଖ,ଆଇବ, ଚୃର ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଦେବ । ଗୁ୍ତରେ 
୮ ପଣ୍ଡା ଖିଆ ବନ୍ଦ କର୍‌ଦେବ । ଦେଢ଼ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେଲେ ପିଲକ୍ସ 
ନ୍ଦରଜକେ ସାଧାରଣଭଃ ଗୃରଥର ଖାଇବାକୁ ଦେବ ସେଭେବେଲେ 
ନଦି ଷ୍ଟ୍ର ଖାଇବା ସମସ୍ତ ରଖାଯାଏ ନାନ୍ଦ୍ରଂ ଓ ମସେଚେବେଳେ ନାନ୍ଦର 
ସେରଭେଚବେଳେ ପିଲା ଖାଏ ; ଭାକୁ କେଭେଚବେଳଲେ ହେଲେ ଭଲରୁଗେ 
ଭ୍ରେକ ଲାଗେ ନାନ୍ଦ୍ରି । ମା” ମ୍ମାଚନେ ଅଚନେକ ସମୟରେ ଖାଇବାର ନୟ୍ଟମ୍ଭ 
ରଖି ରଲନ୍ତ । କନ୍ଧୁ ମାଗିମ୍ମ ମାଚ ଖାଇବା ମର୍ଝିଂରେ ପିଠା ରୁଝି 
ଏଙଟ୍ଂ କେକ୍‌ ମିଠା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଦଅନ୍ତ । ଏହା ଖାଦ୍ଯ 
କେନ୍ରର୍‌ ଉତ୍ତେଜନା ଦ୍ର।ସ କରନ୍ଦ୍ରୟ । ଫଲରେ ପିଲ କେଚବେହେଲେ 
ଭ୍ତେକମ୍ମ ନୁଏ ନାନ୍ଦ୍ରଂ । ପିରବଞ୍ତୀ ଖାଇବାର ନଭ୍ଧରଭ ସମୟକୁ ଆଉ 
କ୍ଷ୍ଧା ନ ଥାଏ। 


ଖାଇବା ତ୍ନ କମ୍ଭା ଖାଇବା ମନ୍ବିରେ ଚନ ମିଠା କ୍ତ 
ଛତ୍ତଲ୍ଲ ରକମର ମିଠା କନ୍ଦଷ୍ ପିଲାକୁ ଦେଲେ କ୍ଷ ଧା ଗକ୍ଷରେ ଅନଷ୍ପ୍ରକର 
ହୁଏ । ସ୍ତଚଫସର ଏନ ନାସ ।ଗରର୍ଶ ଗବେଷଣା କର୍‌ ନଃସହେହରେ 
ଟ୍ରି ର କରଛନ୍ତ ଯେ ରନ୍ଧ ଏବ ବର୍ତ୍ତି କାରର ମିଠା କନଷ୍ଠ ଷର୍‌ପାକ 
ବତ୍ଗର୍‌ ସଣ୍ଚିଜଳତଭ ରଫେକ୍‌ସ ହି ସ୍ଟା ଏବଂ ଶଗ୍‌ରର କ୍ଷସ୍ତ ଏକ 
ଞୂର୍‌୍ଣ (Metabolism) ହି ସ୍ବ ହ୍ରାସ କରେ । ଭେଣୁ ଏହା କ୍ଷୁଧାର 


( ୨୩୫ ) 


ଅବନଉ୍ତରେ ସହ୍ରୀୟୃଢା କରେ । ଉତ୍ତମ କ୍ଷୁଧା ନମନ୍ତେ ପିଲାକୁ 
ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ କମ୍ବା ମର ରେ ରକୋଲେଝ୍‌୨ ମିଠେଇ, ଚନ, ମିଠା 
ଗୃ› ଇଢଭ୍ୟାନ୍ଦ ଦେବ ନାହୁଁ । କେବଳ ଖାଇସାରଲ୍ଲା ପର ମିଠା ଡସ୍‌୍‌ 
(ଅଧଚରଣ ସମ୍ଭା୍ସ୍ଟେତ ? ହୁସାବରେ ଦ୍ଦ ଆସାଇପାରେ ! 


ଆଇସ୍ତ୍ରନ୍‌ ପାଭଚଲ୍ଲେଭ ଏବଂ ଭାଙ୍କ ଅଜ୍ବୁଗାମୀଗଣ ଗଚବଷଣା 
କରି କନ୍ଦୁଚନ୍ତ୍ର ଯେ ପାଝି ଲାଲ (Saleva) ଏଙ୍ଂ ଷାଚଳ ରସ ; ଖାଦ୍ଯ 
ପାଟିକୁ ଜେବାର ବହୁ ପୂଙ୍କର୍ର ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ପାକଯ୍ରଳୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରବାର ଅଚେକ ଆଗରୁ ନଃସ୍‌ଉ ହୋଇଥାଏ । ଜାନା ରକମର 
ଗରିତାକ ରସ କେବଳ ଖାଦ୍ୟର ଦୃଶ୍ଯରେ ବା ଗନ୍ଧରେ କମ୍ମା 
ସ୍ତସ୍ ଭରେ ନର୍ଗଭ ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ଜମି ରସର ଏଇ ପ୍ରଥମ ପ୍ତଗ ସ୍ତ - 
ଜନ ରଫେ୍‌ କ୍ସ ଝି ସୟ୍ଲାରେ ନର୍ଗଇ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ପାଭଗେଭ 
ପ୍ଥାଇମିଙ୍କ ଜ ,ସ ବା ରସ (priming juice) ଜାମ ଦେଇଥିଲେ ! କାରଣ 
ଏହା ପରପାକ ପ୍ରଣାଳୀ ଆରମ୍ଭ କରେ । ପାକସ୍ଥଳୀର ଗାଚଳକରସ 
ନଃସୁଭ କରବାରେ ଖାଇବା ସକାଶେ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଆଗ୍ରହ ତଥା 
ମେଲ ଉଚତ୍ତକନା ସୃ୍ଷ୍ତ କରେ, ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବାହାରର ଉର୍ତ୍ଜନା 
ଦ୍ରବ୍ଯ ମାରେ ବା ଗୁଣରେ ଭାହା କରପଷାରେ ନାବ । ସେ ମଧ 
ଦର୍ଶାଇଚ୍ଥନ୍ତ ସେ ସତ୍କାଭ୍‌କ୍କଷ୍ପ ସୁଷମ ଖାଦ ଦେଇ, ସାହାକୁ କ ପିଲ 
ସନ୍ତୋଷ ସହକାରେ ଖାଇଦ୍ଦଏ । ଜୋର କବରଦର୍ଦ୍ଂ ମେଡ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ, ଭାହା ବହୁଭ ନକ୍କଷ୍ପ । କାରଣ, ଏହାର ସାରଜାଖୟୁ 
ଶୋଷଣ ଏଙ୍ଂ ବ୍ଯବହାର ଢଭଥା ଦେହ ମଧକ୍ସ ପ୍ରବେଶ ଖୁବ୍‌ କମ 
ହୋଇଥାଏ । ବଡ଼ ପିଲ୍ମାନଙ୍କୁ ଝଆଇବାରେ ଝେରୁଲ ସଜେଇବା ପ୍ରଭ 
ଦୂର୍ଣ୍ଣଝଦେବା ଜରୁ । ସୁନ୍ଦରଭ୍ତଚବ ) ଛେରୁଲ ସଚଜେଇରଲଲେ ଏଙ୍ଗ ଭ୍ତେଜନ 
ନମନ୍ତେ ଲୋଭୀ ଗ୍ରସ୍ତ ୍ତ ଡେରେ, ହୃଜମ୍ଚି ଗ୍ରହ ଗୁଡକରରେ ଡ୍‌ଚ୍ତ୍ଵଜନା 
ସ୍ଗ୍ମ ଡ଼ୁଏ ଏଟଂ ପିଲ୍ର କ୍ଷ ଧା ଅଦମ୍ୟ ଦୃ ଏ । 


ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ରବତକ କ୍ଷଧା ପିଲ୍ଲର ଦୈନ୍ଷକ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସୁଷର- 
ଚଳନା ଉ୍‌ଗରେ ନର୍ଭର କରେ । ପିମ୍ମଏ ବାହୀରେ ଖେଲିବେ, 
ଯଟଣଥେଷ୍କ ଶୋଇବେ ଏବଂ ଛର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମସ୍ଟରେ ଖାଇବେ ; ସ୍ତଭ୍୍ଯେକ 
୍ଦନ ପିଲୁଏ ଗାଗ ନବ୍ରିଗେଷରରେ କେଭ଼େକ ସ୍ତମପ୍ଟ ସକାଶେ ବାଦାରେ 


GAD 


ଭୁଲିବେ । ସେଜ୍‌ ପିଲ୍ମା ବାଡାରେ ବୁଲ  ଅଓଭାପ ସେବନ ଜ କରନ୍ତ, 
ସେମମାଚନେ ଖିଆପିଆ ଭଲ କରନ୍ତ ନାନି । ଅନେକ ସମସ୍ଟଚର ପିଲାଏ 
ବଛଗଶେଷଭଃ ଗ୍ରେଃମମାଜେ ଗ୍ରସିରେର ଏବଂ ଇଚ୍ଛାକ୍ଦ୍ତ ସ୍ତବରେ ଦୁଧପିଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ ; ମାନ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ସଂଷର୍୍ଣ ମନାକର 
ନ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଗାଁର ତେହ ସକାଶେ ଏକାନ୍ତ ଦରକାର । ଏହା ସହଜରେ 
ହଜମ ହୋଇ ତେହକୁ ଯାଏ ଓ ତାହା ଦେହରେ ଲାଗେ । ମାନ 
ସୀମିତ ମାନା ମଧ୍ଧରେ ଥୁଲେ ଷୀର ବର୍ଷ ଶସ୍ବରର ଆବଶ୍ଯକତା 
ମେଣ୍ଟାଇ ଗ୍ଥାରେ ନାନ୍ନି । ପିଲାକୁ ଦୁଇବର୍ଝ ହେଲେ ଗଲ୍୍‌ବା ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ 
ମାଂସ, ଫଳ, ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ନ ଦେରଲେ ଚଳବ ନାନି । ସେଇ ଏକ ରକମର 
ଘଷଗ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ଷାଁର ରକ୍ରଙ୍ସନତା ଏବଂ ଓଜନ ଦ୍।ସ ହେବାର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ । 


ଅଚେକ ବାପ ମାଂ ସେଜ୍‌ ମଭାଜଙ୍କର ଭ୍‌ଖାମିନର୍‌ ବଶେ 
ବଷ୍ପପ୍ଟଚରରେ କଛ୍ଥ ଞ୍ଜ ଅନ୍ତ, ପିଲା ଯନ୍ଦ ଗୃଝିଲ୍‌ ନାହିଁ, ଭାହାହେଲେ 
ସେମାନେ କେରେକ ଖାଦ୍ଯର ବଦଳରେ ଜାନା ରକମ୍ଭର ପ୍ତଚୁର 
ଭିଃାମିନ୍‌-ସଂଗଲ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ପିଲାକୁ ଦେଇଥାନ୍ତ ଯେର୍‌ କି କମଳା ଲେମ୍ବ୍‌ › 
ଶାଙ୍ଗାରନ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫଳମୂଳ । ଏହା ଏକ ଅନଷ୍ଟରକର ନଣା । 
ଅଚେକ ଫଳମ୍ବଳ ଏଟଂ କଞ୍ଚା ଅଜଗରବାରେ ସେଜ୍‌ ଭୁଃାମିନ ଥାଏ, 
ଭାହ୍ା ଶସ୍ରର କ୍ଷପ୍ତ ଏବଂ ପ୍ତରଣରେ ଜରୁରୀ କାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ପାଦନା କରନ୍ତ 
ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହୁଁ । ମ୍ଭାୱ୍ତ ଏନ ଭଷା ମିନଭକ, ଶର ଗଠନର 
ମୌ ଲକ ଉ୍‌ତାଦାନଗୁଡକ ଯଥା ସ୍ରୋହିନ, ଚଢି, ଏଙଟଂ ଶଙ୍କଗ୍ବ ସାରର 
ଆବଶ୍ଯକତା ତୃତ୍ତଣ କରଗାରନ୍ତ ନାଵ । ରେଣୁ ଯେତେ ତ୍ତଚୁର 
ପରମାଣରରେ ଭା ମିନ-ସଂପନ୍ତ୍ ଫଳରସ ଏବଂ ଅଳ ଖାଇରଲେ ମଧ 
ଭାଦା ୀର, ଅଣା, ମାଂସ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖୀାଦ୍ଯଦୁକବ୍ଯର୍‌ ବଦଲା 
ଯ୍ଥାନ ନେଇପାରେ ଜାନୁ । ଭଖାମିନ୍‌ ସମ୍ଷିନ୍ତର ଫଳରସ ଏବଂ ଫଲ 
ତିତ୍ଲର ଖାଦ୍ୟରେ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଉ୍‌୍ଥାଦାନ ; ମାନ ଢାହା ପୂରା ଭ୍ରେଜନ 
ପରର ଅଧୁକା ଖାଦ୍ଯ ନ୍ରସାବରେ ତେବା ଦରକାର । ପିଲ୍ମଙ୍କୁ ଅଧ୍ଧକା 
ଖୁଆଇବା କମ୍ଚା ଅଭରକ୍ତ କାଲୋଗ୍ଵ-ସମ୍ପଷନ୍୍ର ଖାଦ୍ଯ ଲମ୍ଭା ଚଢି ବା 
ଚୈଳଜାଙ୍ଗୟ୍ୁ ଖାଦ୍ଧଯଦେବା ମ୍ମ ହର୍ଣୀୟୁ ନଵଚହେଁ । ଏହା ଜଣା କ୍ରଥା ଯେ 


( ୬୨୩୭ ୨ 


ରବି ବା ରକଣା ଖାଦ୍ଯ ବେଶି ନେଲେ, ଚାହା ପାକସ୍ଥଳୀର ପାରକ 
ରସ ନଃସ୍ବଭ କରବା କମେଇ ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଘ୍ରୋଟିନ ହ୍ରକମମ କରିବାରେ 
ଗଣ୍ତଚଗୋଲଂ କରେ, ଶେଷରେ କ୍ଷ ଧାହାନ ସାଏ । 


ଲାଲଳଗ୍ରନହୁ` (Salivary ଥand)ର୍‌ ଵି ସ୍ଟା ହ୍ରାସ ଗାଇଲେ 
ଭ୍ରେକ କମ ଦୁଏ । ଏଭଲ କ୍ଷେନରେ ଦେଖାଯାଏ ପିଲାଏ ବଦ୍ର ସମୃ 
ଧର ଖାଦ୍ଯ ପାଝିରେ ଜାକ ବସିଥାନ୍ତଗିଲ ପାରନ୍ତ ନାନି । ଏନ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଏକାନ୍ଦ ତମେ ବେଶି ଖାଇବାକ୍୍‌ ନ ଦେଇ ଥରକେ ଅଲ୍ପ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ଶିଖେଇବା ଉ୍‌ରଭ । ଏ ପିଲାଙ୍କ ଖାଇବାୀକ୍ସ ଦେବା ମଝିରେ 
ଵିକଏ ଝିକଏ ପାଣି ଗିଇବାକୁ ଦେଲେ ଅଦଵ ଖାଦ୍ୟ ଗିଳବା ସହଜ ଡ଼ୁଏ । 


ମାଂ ସ୍ତନଯଗ୍ରାସ୍ଵୀ ସ୍ଥ ଶିଶୁମାନେ ସାଧାରଣଭଃ ଚୁଷିବାକୁ 
ସଦା ଆଗ୍ରସ୍ତ । କଠିନ ଶାଦ୍ଯ ଠେଲା ସମପ୍ଟରେ ସାଧାରଣଭଃ ଷଠଧା 
ଦ଼,।ସ ହୋଇଥାଏ, ବାଧବାଧକଭା କର ଖଆଇବାରେ, ଏଭଳି କ୍ଷଧା 
ହାନ ଦେବା ଵରଳ ସ୍ୂହେ । ଅଜେକ ସମପ୍ତରେ ମା? ସୁଷମ, ସୁଦର 
ଓ ତ୍ତି କର ଖାଦ୍ୟ ପିଳାଗାଇଁ ଗ୍ରସ୍ତ କରେ । ମାନତ ପିଲା ଖାଇବାକୁ 
ମନାକରେ । ଠିକ୍‌ ସେଉଳ ପିଲା ସନୁଷ୍ଳ ହୋଇଗଲେ ଏଙଝଂ ଉା”ର 
ଖାଦ୍ଯକେନ୍ଦ, ଅବଶ ଡୋଇଗଲେ ଖାଇବାକୁ ମଙ୍ଗେ ନାହୁଁ । ଅତ 
ଉ୍‌ଦବଗ୍ଧ ମାଂ୍ାଜେ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ପିଲାଙ୍କୁ ନାନାସ୍ତକାର କଳ 
କୌଶଳ, ଧମକରମକ ଦେଖେଇ ଚକେରଭେବେଲେ ବ ଖୁ୍‌ୱନେଇ ମାଡ଼ବସି 
ଖୁଆଲ୍ତ ଏବଂ ଏଇଠି ଦବି ଶାସ୍ତ ଅଶୁଦ୍ଧ ଡେଲା ଜାଣିବାକୁ ଦେବ । 

କ୍ଷ ଧାଣ୍ଡି ନ ହେଲେ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବା ନମ୍ଭନ୍ତେ ବାଧ କରବା 
ଉ୍‌ରଭ ଜୁହେଁ । ଜବରଦର୍ଦ୍ର ଖୁଆଇବା ଚେଷ୍ଟା କଲେ ପିଲ୍‌ ଅଧୁକରୁ 
ଅଧ୍ଵକ ଖାଇବାକୁ ଅମଙ୍ଗ ଦୁ । ଏଭଲ ଓଲଖା ପ୍ରଉର୍ଦ ୟ୍ଵା କେବଲ 
ଖାଦ୍ଯ ଦେଖିଲେ ଡ଼ୁଏ ନାହୁଁ, ମାନତ ସେଜ୍୍‌ଠି ଖାଦ୍ଯ ଭଆର୍‌ ଡ଼ୁଏ, ସେ 
ଜାଗା ବ ଦେଖିଲେ ଦୁଏ । ଏମିଭକ ସେଉଁ୍‌' ବ୍ଯକ୍ରହ ଉାକୁ ଖ୍‌ ଆଏ, 
ଭାକୁ ଦେଖିଲେ ବ ପିଲା ବର୍ରଷ୍ପା ପ୍ରକାଶ କରଥାଏ । ପିଲା ଜୋରରେ 
ତାଝିକୁ ଭ୍ୃପି ରୁକ ରଖେ, ଥାଲଆ ଢାହିଆ ଠେଲ ଦଏ, ମୂଣ୍ଡଡଲେଇ 
ଜାହ୍ି କରେ । ପାପି ଖାଦ ଅଥ କର ଫି ର୍ଦଏ ଓ ଏମିଭ 
ଅନେକ କୁ କରେ । ଜୋରକର ଖ,ଆଇଲେ ବାନ୍ଧ କରନ୍ଦଏ ମଧ । 


ES a 


ଖାଦ୍ଯପ୍ରଭ ଏପର୍‌ ଓଲଖା ପ୍ରତ ୟା ଘେରେ ସ୍ତେକ ଜନ 
ଥୁଲଲାବବଳଲେ ଜବରଦର୍ତ୍ ଖ୍‌ ଆଇବାକ୍ୁ ଚେଷ୍କା କରଲ ସନ୍ତିଥାଏ । ଏଭଲ 
ଗରି ଡରେ ପିଲାର ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ବରେ ଉଚ୍ତ୍କନା ସୃର୍ଣ୍ଧଚଡୋଇ ଖାଦ୍ଯୟକେନ୍ଦ କୁ 
ଅବଶ କରଦ୍ଦଏ । ବାଧତାମ ଲକ ଗିଆରେ 'ପିଲାର ଏକ ସତ୍ତିମ୍‌ଲକ 
ଓଲା ରଚଅେ କ୍ସ ଧୀରେ ଧୀରେ ସୂର୍ଣ୍ଧଂ ଢୋଇଥାଏ । 

ସଣ୍ିସ୍ଵନ ଖାଦ୍ଯ ରଫେ୍‌ କ୍ସଗୁଡ଼କ ବ୍ଯସଝ୍ରଭ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ଯ କେତେକ ଜନ୍ତ୍ରଗଉ ରଫେ କ୍ସ ଅନୁ । ଉନ୍ତ୍ରମଧ୍ଯର୍ତ ଗୋଂଝିଏ ଆମ୍ଭ 
ରକ୍ଷାକାରୀ ରଫେ୍‌ କ୍ସ ( Protective reflex ) ଉ୍ଲ୍ମେଖଯୋଗ୍ୟ । 
ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲାଏ ଅଚନେକ ସମପ୍ଟରରେ ନୃଆଖେଳନା, ଗ୍ଵହତତାଲତ ଶ୍ଲ › 
ବିଲେଇ), କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ ଅନ୍ଦ ଏଙ୍କ ଅରଭା ମୁହଁ ଦେଖିଲେ ଗ୍ରନଆ 
ହୋଇ ମୂହଁ ରୁଲେଇ ଦଦଅନ୍ତ, ଏବଂ ମା”କୁ କୁଣ୍ଡେଇ ଜାରୁଡ଼ ଧରନ୍ତୁ । 
ଝାଦ୍ଯରେ ଯେଭଢେବେଳେ ଏକ ନୁଆ ଖଂ'ଇବା କନଷ୍ ବଢ଼ା 
ସାଏ, ତାହା ମଧ ପିଲାଙ୍କୁ ଅଦଭୁତ ଦ୍ଦଶେ । ଖାଦ୍ଯ ସକାଶେ ଡିଲଖା 
ପ୍ରଭ ସ୍ଵା ଦେଲେ ପାହରେ ମ୍ମଳ ଏବଂ ଗାକୟ୍ଥଳୀରେ ପାଚକ ରସ 
ନଃସ୍ଵଭ ଡୁଏ ଜାହିଁ । କାରଣ ଅମନ୍ଭନରକ୍ଷାକାର୍‌ ରଫେକ୍‌ସ କେନ୍‌ର 
ଉତ୍ତେଜନା ଖାଦ୍ଯଚକନ୍ଧର ର ସ୍ଟାକୁ ଦନ କରେ । ଯଦ୍ଦ ବାତ ମଭା?- 
ମାନେ ପିଲାର କେଭେକ ଖାଦ୍ଯଦ୍ଵବ୍ଯ ସ୍ର ଅନକ୍ଥାକୁ ବଗ୍ଵର ନ କର 
ଜୋରଜବରଦର୍ଦ୍ତ ପିଲ୍ମକୁ ଖଆଇବାକୁ ଚେଷ୍କ୍ା କର୍‌ବେ ଢେବେ 
ପିତ୍ଲାର ଥରକୁ ଥର ଓଲା ପ୍ତଭର୍ଦ ପଟା ଚବଶଗିବେଗି ହୋଇ କିଦ୍‌ରେ 
ସରଣ ଦେବ । ଏହାପରେ ସେଇ ବିର୍ତଷ୍ଥା କବଇବାକୁ୨ ସେଇ 
ଖାଦ୍ଯଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ, କେବଳ ସେଭଉଳ ନୁହେ ; ଖାଇବାର ସେଇ 
ପରିବେଶ ସନ୍ଦ୍ରର ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବାକୁ ପିଲାକୁ କେ୨ଭନ୍ଦନ ଲାଗିଯାଏ । 
ରେଣୁ ସେରେ ପିଲାର ଗଲାରେ ବବ୍‌ ( bb ) ବା ଗଳବନ୍ଧ ବାନ୍ଧବ, 
ଖାଇବା ଝେରୁଲରେ ବସେଇବ, ଗୃମର ମ୍ଲେଖର ଯେତେ ଶବ୍ଦ ଦେବ, 
ସେଭେ ଢାର ଖାଦ୍ଯଗୁଡ଼କ ପ୍ରଭ ଓିଲଶା ପ୍ରତର୍ଦ ଲା ବା ବର୍ତଷ୍ପା 
ଡେବ । ପିଲ୍ଲା କାନେ, ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରେ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥ 
ବାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ମାଂର ଏଭକ କାଣିବାର ବଷପ୍ତ ଯେ ନୁଆ ଖାଦ୍ଯ 


ଅତ ଆତୱସ୍ତ ଆରମ୍ଭ କରିବ, ସେ ଭଲକ ପିଲା ଧୀରରେ ଧୀରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇଯିବ । 


¢) 


ସେଉ୍୍‌' ବାଗ ମା” ମାନେ ସେ କୌଣସି ମରେ ପିଲାକୁ ଖ୍‌ଆଇ 
ଦାକ୍ ଚେଷ୍କା କରନ୍ତୟ ସେମ୍ଭାଚନନେ ଜାନା ରକମର କଳ ବଲ କୌଶଲ 
ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କର ପିଲ୍‌ର ମନ ଭ୍ଧଲେଇବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରଥାନ୍ତ । ରେଣୁ 
ପିଗ୍ଲର ଖାଦ୍ଯପ୍ରତ ବର୍ଗ ପ୍ତ୍ର୍କ ଗାରନ୍ତ । ସେମାନେ କାହାଣୀ କନ୍ଦ 
ଗାଁଚଗାଇ ନାଚ ପିଲ୍‌ ମନ ଖସି କରନ୍ତ । ପିତ୍ଲର ମନ ଭ୍ଲଲସାଏ । 
କେଭେ ସମ୍ପ ସକାଚେ ଅସ୍ପରକ୍ଷାକାର୍‌ ରିଫେ୍‌ କ୍ସ (Protecive 
ଗex ) ଦୁଙ୍ଗଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପିଲା ଶ୍ର ଭ୍ତବରେ ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ 
ଖାଦ୍ଯ ଗିଳ ପକାଏ । ଯାହାହେଉ, ଗେ ଯାହା ଖାଏ, ଢାହାର ସ୍ବାଦ ସେ 
ଅଜ୍ଵଭବ କରଗାରେ ନାହିଁ କମ୍ଭା ଉଦ୍‌ ଜନଭ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିପାରେ 
ନାହି । ସ୍ଥଥମ ଦ୍ରଜମକାର୍ଵ ରସ ନର୍ଗର ଦୁଏ ନାହୁଁ, ଏଭଳ ଭପ୍ତବବରେ 
ଗିଳି ଷକେଇବା ଖାଦ୍ୟ ଆଗ୍ରହରେ ବା ଭ୍ରେକରେ ଏ ଭୂର୍ଡ୍ ସହକାରେ 
ଖାଁଇବୀ ଖାଦ୍ଯ ଅଗେଷା ବହୁ କମ ପରମମାଣରେ ଦେହରେ ରଭେଚଦେ ବା 
ଦେଦହ୍ରରେ ଲାଗେ । 


ପିତ୍ଲର ସାଘ୍ଘା୍ତକ ଧରଣର କ୍ଷ ଧାସ୍ଵଜତା ବାପ ମାଙ୍କ ମନକୁ 
ଦୁସ୍ଵଲ କରପକାଏ ଏବଂ ତଦ୍ଦାଗ ପିଲର ଠି9 ରୁପେ ଖାଇବା ପିଇବା 
ସାଧାରଣ ସଦ୍ବରେ ଅନ୍ତର ସଙ୍ଧି ଡ଼ୁଏ । ଅଭ ଉଦ ବଗ୍ଧ ମା”ମ୍ଭାନେ 
ଅନେକ ସମପସ୍ଟରେ ପି ଲାଙ୍କୁ ଅଭ୍ରକ୍ତ ଖୁଆନ୍ତ । ଯେରେ ଖାଇଲେ ବ 
ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର ଭପ୍ଟ ପିଲ୍ମର ରୃହ୍ନଦା ଅନ୍୍ୁସୀରେ ଖାଦ୍ଯ ଯଣେ୍ 
ହେଉ ନାନ୍ଦ୍ର । ଢେଣୁ ସେମାନେ ବଳ ପ୍ତପ୍ଟୋଗ କରଥାନ୍ତ। ଏଭଳି 
ଗିଆରେ ପିଲ୍‌ ଡ୍‌ଷରେ ଯଟେଷ୍କ ସ୍ପାପ୍ଟଦଦକ ର୍ପ ଡ଼ ଏ । ଏଥୁରେ ପିଇର 
ମନ ରଡ଼ ଯାଏ । ତଦ୍ଦାରା କଦାପି କ୍ଷଧା ବୂର୍ଵ ଗାଏ ନାହ" । ବାଗମା? 
ଙ୍କର୍‌ ଜାଣିବାର ବିଷପ୍ଟ ଯେ ବପ୍ଟସ୍ରଲେକଙ୍କ ଭଳ ପିଲାମାନଙ୍କର ମଧ 
କ୍ଷ ଧାରେ ଉଭୂଥାଜ ପଢନ ଅନୁ । ଢେଣୁ ଯଦ୍ଦ ପିଲା କୈ ଣସି 
ଖାଇଲାବେଳେ କମ ଖାଇଲା, ଢେଚବେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେବାର କନୁ ନାହି” 
କଦାପି ପିଲାକୁ ଭ୍ମଲେଇ କମ୍ଭ ଜବରଦର୍ତ୍ତ ଖ,ଆଇବାକୁ 
କରବ ନାନ୍ଦ୍ରିଂ । ସରଣ ରଖିବାକୁ ହେବ, ଅଲା ନଚେ ଆସ୍ତହ ସହକାରେ 
ଖାଇଲେ ବାଧ୍ଯବାଧକଭାରେ ଖାଇବା ଅଗେଞ୍ଞା ଅଧ୍ବକ ଉପାଦେୟ 
ଡ଼ଏ। ପିଇ ଯନ୍ଦ ଖୁସି ଏବଂ ଆଗ୍ରହରେ ଖାଇଥାଏ, ଢାହା ଅଧୂବକ 


( ୨୪୧ ) 


ସହଜରେ ହଜମ ଦୁଏ, ଦେହକୁ ସାଏ, ଦେହରେ ଲାଗେ। କାରଣ ବଭିଲ୍ଲ 
ସ୍ତରକାରର ହଜମ୍ଭିରସ ସନ୍ତୋଷଜନକ ପରସ୍ତ ଭ୨ର ସ୍ତରୁର ଗରମଭାଣରେ 
ନଃସ୍ଵଭ ହୋଇଥାଏ । 

ଝାଡାରେ ଗୋଳମାଳ ହେଲେ ଅର୍ଥାଭ କୋଷ କାଠିନ୍ୟ ଦେଲେ 
ଷ ଧା ହାନ ଘଟ୫ । ଏଭଲ ବେରଲେ କିଭ ଉ୍‌ଷରରେ ଧଳାୀସୁଃ ଷଡ଼ଯା ଏ, 
ଜିଭ ସଫା ଦୂଏ ନାନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ଭଲମନର ର୍ରୁଚ ବା ସ୍ଵାଦଶକ୍ତ ରହେ ନାହିଁ । 
ଭାହାଡେଲେ କୋହ୍ତକାଠିନ୍ଯ ଦୂର କରିବାକୁ କଛ୍ଥ ନା କରୁ କରବାକୁ 
ଗତେ \ 

ଅନେକ ଗୁ ରଗ୍ରତର ବେମ୍ଭାରରେ ପିଲ୍ଲର ଷଧଧା କମିଯାଏ । 

ସଂ ଡମଣର୍‌ ଶଷ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଷ୍ାକ୍ତ କନଷ୍, ସମଗ୍ର ଶସରର ଅତଉ୍ଯା- 

ବଶ୍ଯକ ନି ୟ୍ଵାଭୁ ଅବଶ କରିପକାଏ । ଓ ଖାଦ୍ଯକେନ୍ଦର ଉ୍‌ତ୍ତରଜନାକୁ 
ମଧ୍ଧ ଗାଁଥଳ କରେ । ଫଳରେ ହଜମ୍ପି ରସ ନଃସୃଢ ହେବା କମିଯାଏ। 
ଏଭଲ ପିଲ୍୍‌ଏ ଖାଇବାକୁ ଗୃହାନ୍ତ ନାନୀ › କନ୍ତୁ ଆଠରଗ୍ଯ ଲାଭ କଳା ରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଷଧା ଧୀରେ ଧୀଚରେ ଫେରଆସେ। କ୍କରତ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ 
ଲାଭ ପରେ ଏଙ୍କ ଜ୍ଵର ଗ୍ରଡ଼ଗତ୍ଲାପରେ ଧା ଫେର ଆସିବାରେ ବହ 
ଛତଳମ୍ବ ଖଝିଥାଏ i ଘଯାଦ୍ରାହେଉ୍‌, ବାଗମା? କର୍‌ ଉରବର ହେବାର 
କୌଣସି କାରଣ ନାହ । ପିଲ୍ଲା ଯଦ୍ଦ ଖାଇବାକୁ ଗୃଦ୍ଧଂ ନାହିଁ, ଭେବେ 
ଭାକ୍ୁ୍‌ ଜବରଦର୍ତ୍ତ ଖ୍‌ଆଇବାର ଚେଷ୍କ୍ରୀ କରିବ ନାଛ୍ତୀ। କାରଣ, ଏଡା 
ଫଳଲରର ପିଲାର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ରଭ ଓଲଖ ସ୍ତ ସ୍ତ (Negative reaction) 
ବଦ୍ତମ୍‌ଲ ହୋଇଯାଇଭାରେ । ଫଳରେ ଗଗ ଥୂଟଝ୍ର ବଢିଆ ଖାଉ୍‌- 
?ଆପିଲାଶା ଆଗେଗ୍ଯ ଲଭ ପରେ ଝୁବ୍‌ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଖାଇ ରନ୍ଦ୍ରଯାଇ 
ପାରେ | 

ଭେଣୁ ଖ୍‌ ଆଇବା ସମସ୍ଯାର ୍ଞାହ୍ର ପାଇବାକୁ ହେଲେ ବାମ? 
ନ୍ଦ ଷ୍ଟ କେତେକ ଖାଇବା ନସ୍ଟମମମାନ ଚଲିବା ଦରକାର, ଏହାଛ୍ତ” 
ଉଲ ଖିର ଆଲୋଚନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଏବଂ ଶେଷ କଥା । 

ଗ୍ରଥମତୃଃ ଭ୍ରେଜନ ବେବଳକୁ ପିଲାକୁ ଗ୍ରେକ ହୋଇଥବା 
ଦରକାର୍‌ । ଶୃ ଖାଇବାଠାରୁ ଅନ୍ଧଭଃ ୩-୪ ଘଣ୍ଟା କହିଗଲ 
ଭ୍ରେକ ହୁଏ ।  ଉାହାହେଲେ ଯାଇଁ ପିଲାର ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଦେବ । 


( ୬୪୧୯ ୬) 


ତି୍ମମମାନେ ଠିକ ସମପ୍ଟରେ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚିତ । ଏଦା ନମଶଃ 
ସଣ୍ତି ଜନର ର ଫେ କ୍ସ ସୂ କରେ ଏବଂ ଏଦା ହଜମି ରସ ନଃସୂର 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଅନ୍ଗୁକୂଳ । ଖାଦସଲଗି ଗ୍ରଝ୍ନକ୍ଷାର ଗଭର୍ଫି ସବା ଫଳରେ ଗେଃନ୍ତ 
ନଃସ୍ବଭ ରସର ସହାସ୍ଟ୍‌ଢାରେ ଜୋରରେ ଦକମ ହୋଇଯାଏ । 


ଷିଲ୍ଲକୁ ଖାଇବା ମଝ୍ରିରେର (ଭୁଦଭୁଚଲ୍ା କଲ୍ଲବେଳେ ) ଜାନା- 
ରକମର ମିଠା, ମିଠେଇ, ଚଚକୋରଲେ୫ କେକ୍‌, ରୁ?ି ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଦେବ 
ଜାନୀ । କାରଣ ଏସରୁ କନ୍ତଷ ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍ଟରର ଖାଦ୍ଯକେନ୍ହର ଉତ୍ତେକନା 
ହ୍ରାସ କରେ, ଖାଇବାର ଖୃହା କମେଇଦଏ ଏବଂ କ୍ଷଧା ନପ୍ତ 
କରେ । 


; ପିଲାକୁ ଏକ ମଜୋରମ ଘପରଚବେଶ ମଧ୍ଯବରେ ଖ,ଆଇବ । 
ଇଭଗା ହଜମ ସ୍ଵାସ୍କ ସ୍ତରରେ ତୁଏ । ପିଲାକୁ ସୁଧା ଦେଲାଭଳ 
ଚରୁଲର ଉ୍‌ଇ ହେବା ଦରକାର। ଢାର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ଥାଳିଆ, ଭାଝିଆ- 
ଗୁଡ଼କରେ ସୁନ୍ଦର ରଳୀୀନ ଉଜ୍ଜଳ ଚନ୍ପ ଅଙ୍କନ ଥୁଲେ ଭଲ । ପିଲାର 
ବ୍‌ ( ଗଲବଳ) ଏଙ୍ ଆସ୍ତନ ପରସ୍ତାର ଦେଲେ ପିଲାକୁ ସୁର ଏବଂ 

ଚଜୋରମଭ ଲାଗ ସେଥୁର୍ର ଅଏଲକୁଥର୍‌ ଗନ ଯେପର ନ ବାହାରେ, 
ଏଥସ୍ଥଭ ନଜର ଦେବା ଉ୍‌ଚଢ । ପିଲା ଖାଇଲାବେଳେ ସେପରି 
ଆଗ୍ନମ୍ଭରେ ବସିଥାଏ (ଅଭଗ୍ରେଃ ପିତ୍ମ ଦୋଇଥ୍‌ଲେ ଆଗ୍ମରେ ଧରବ) 
ସେ କଥା ଦେଖିବ । 


ସ୍ରରର୍ଯକ ନୂଆ ଖାଦ୍ଯ (ସଯେଚଭଚବେଳେ କଠିନ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ 
ଆରମ୍ଭ କର୍ଯାଏ ) ଅଭ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏବ ଧୈର୍ୟ ସହକାରେ ଆରଞ୍ଞ 
କରବ । ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପୂବର ିକଏ ଗାଡିରେ ସ୍ବାଦ ଦିଆଯାଏ । 
ଗ୍ରଥମ କେରେଦ୍ଦନ ନୁଆଖାଦ୍ଯରୁ କେଢେ ରୃମଚ ଦିଆଯାଏ, ଆସ୍ତେ 
ପରମାଣ ବୃଧି କରାଏ । ପୂରା ଖାଦ୍ୟର ସମ୍ାର୍ଦ୍ ରେ, ସ୍ତନୟଗାନରେ 
ଶେଷ କର୍ଯାଏ। ପରେ ମା ନୀର୍‌ ବଦଳରେ ନୁଆ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ରବଵି 
ମିଲା ସୂର୍‌ ତଃ ଭରତ ଖ'ଇଥାଏ । ଥିଲା ଖାଇବାକୁ ମିନା କଲେ, ଚାକ୍ସ 
ଜବରଦର୍ତ୍ତ ଖୁଆଇବ ନାନ୍ଦ୍ର । ବଢ଼ାହୋଇଥ୍ବିବା ଖାଦ୍ଯକୁ ଅସ୍ଵାତ୍ବବକ 
ଗରସ୍ଥ  ସୂର୍ଣ୍ଣା ଜ କର ହେଇଟଜେବ ଏବଂ ପରବଣ୍୍‌ୀ ତ୍ରେକନ 


( ୬୪୨୬ ) 


ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଦେବ । ସେ ଷୂ୍ବରୁ ଯାଡ୍ରା ଖାଇବାକୁ ମନା କର ଦେଇଥିଲ, 
ଏଥର ତାକ ସାଗ୍ରଦରେ ଖାଇବ । ଫଳରେ ପିଲାର ର୍ରଚ ଏଙ୍ ଭ୍ତର୍ଭ୍ର 

ରଗ୍ବରକ୍ୁ ନେବାକୁ ଦୁଏ । ପିମ୍ଲର ମନ ଜାଣି ଖାଦ୍ଯ ବେଗି ଦେବ 
ଏଟ୍ଂ ଭାର ରୁଚବର୍ତଦ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ, ଠିକ୍‌ ମନେକଲେ, ଦୁସିଆରରେ ଓ 
ଖଞ୍ଜରେ ଦେବ, ବଳରୂକାର କରିବାର ଗ୍ରଗ୍ମ ଉଠୁନାବି । ସେଜ୍‌ ପିଲ 
ବଡ଼ୁଢ ମନ୍ଥର ଗଭତରେ ଖାଏ, ଭୀକ୍ସ ଗେଟଧେଇ ଗେଧେଇ, ଗପକନ୍ର 
ଏ ୫ା ଦେବଦ ସେଖା ଦେବ କନ୍ଦ ଠେ”ଲେଇ ପେଲେଇ ଶଖୁଆଇବ ନାହିଁ । 

ଏଡା କେବଲ ଡାକ୍ତର ଦୂର ଗ୍ଧ ଅନଦ୍ରଭକର ଜୁହେ”, ଗିକ୍ଷଣ ଷରତଭ୍ତର 
ମଧ ବରୁ୍ଧୀାସ୍ପକ । କଅଁଳ ସ୍ଵରରେ ରବୁଝଇଦେଲେ ଭଲ । ସ୍ତେକ 
ନାହଁ ର ନ ଖାଇବା ଭଲ ଏଙ୍ଗଂ ବଢାଖାଦ୍ଯ ଦୂରେଇଚେଇ ଗର୍‌ ଥର 
ଖାଇବା ସମ୍ତରେ ଦେବ । ଉଦ୍ଦ୍‌।ଗ୍ଵ ମାକୁ ଝିକେ ସନ୍ରଯାଇ ଚଳେଇ 
ନେବାକୁ ଗଡେ , ପିଲାକୁ ଗିଳେଇ ଗାର ନାନୀ ବୋଲ ପିଲା ଶୁଖି: 
ଯାଏ ବା ଭାର ଗୀବନ ଉ୍‌ଷରେ ଆଞ୍ଚ ଆସିବ, ଏ କଥା ରନ୍ଧା କରିବ 
ଜାନ୍ଦି। ସୁଗ୍ଥ ପିଲାକୁ ବଳତ୍କାର ନ ଖୁଆଇଲେ ଏଙ୍କ ଡୁଲ୍ଜିଖିଭ ସଭତ- 
ନସ୍ଟମ ମାନତ ଚଲିଲେ, ଅଲ୍ପ କେଭେ ଦ୍ଦନରେ ଭାର କ୍ଷଧା ସ୍ଵାସ୍ବଦକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍‌ ଆସେ । ଖାଇଲାବେଳଲେ ପିଲାର ପୂରଗ୍ୁ ନଜର ଖାଦ୍ଯ 
ଉପରେ ରହବା କଥା । ପିଲାର ନଜଜର ମସେପ୍ତର୍‌ ଏଟଣେଭେଣେ 
ଜ ଯାଏ ମନ ଚଗଲ୍ଭ ନଡ଼ୁଏ, ଢାଡ଼ା ଦେଖିବ । ଯେଗରକ ବଡ଼ମଭାନେ 
ସେ ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ଗପସପ ନ କରନ୍ତ, ବେଭାର ବା ଝେଲଭଜନ ନ ବଜାନ୍ତ 
ଦା ନ ଦେଖନ୍ତୁ କମ୍ଭା ଗହଗାଳତ ଜନ୍ମ ଜାନୁଆର୍‌ ଅଥତ୍‌ ବଲେଚ› 
କ୍ଲକ୍କର୍‌ ସାମନାକୁ ନ ଆସନ୍ତ ଏବଂ କୁଟଣ୍ଠେଇ୍‌ଠ ଖେଳନା ଉ୍‌ଷରେ ପିଲାର 
ଆତି ଜପଡ଼େ, ବେଖିବ୍ର । 


ବାପାମା” ଙ୍କର ଜାଣିବାର କଥା ସେ ଉ୍‌ପାଦେସ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ସନ୍ତୋଷ୍ରେ ଖାଇବା ଉପରେ ପିଲାର ସାଧାରଣ ସ୍ଵା୍ଥ୍ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । 
ଚାଂର ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରେ ପିଲ୍ର ଶର୍୍‌ରର ଚୂର ଏବ କ୍ଷଧୀ । 


ଅଚଜେକ ସମପ୍ଟରେ ଯେଉଁ ପିଲାଏ ସରେ ଝକଏ ଖାଇ 
ରହ୍ଦ୍ଥାନ୍ତର ସେମାନଙ୍କୁ ନର୍ସ, ନର୍ସରୀ ସ୍ଟଲ କମ୍ବା। ସେଇଭଳ ଅତ୍ତୁଷ୍ଟାନ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଭୃତ଼ୃକଇ ବେଲେ ଖୁବ୍‌ ଆଗ୍ରହରେ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ 


( ୬୪୩ ୨ 


କରନ୍ତ । ଏହା ପରବେଶରର୍‌ ପରବରତ୍ତନ ସକାଶେ ସତ୍ଭଦ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ଘରେ 
ସେଜ୍‌ ବରକ୍ତଜନକ ପରର ଡ ହେଉ ଖାଦ୍ଯଗ୍ରଭ ଓିଲଶା ପ୍ତଉନ ପଟା 
ସନୁଥୁତ୍ଟ ଭାହା ବଦନଳଯିବାର୍ୁ ପିଲ୍ଲର ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରବଳ 
ଦୁଏ । ବଟଶେଷରଃ ଏଇଭଳି ଶିଶୁ ଅନ୍ଧୁ୍କାନମାନଙ୍କରେ ଗୋଡଳିଏ 
ନପ୍ଟମକାନୁନ ମଧ୍ଧରେ ସେମ୍ଭାନେ ତଡ଼ସାନ୍ତର ସଭ୍୍‌ାଗୁ କ ସେମଭାନଙ୍କର 
କ୍ଷ ଧା ଓ ଡ଼ଜମ୍ଭ ଗୋଷାଏ ସ୍ଵାସ୍ବବକ ଧାର୍ଵରେ ଗଡ଼ଯାଏ । ଏହ୍ବ ସ୍ତକାର 
ଅନ୍ତୁଷ୍ପାନମଭାନଙ୍କରେ ବାଧଭାମୂଳକ ଖିଆ କେବେହେଲେ କରନ୍ତି ନାହି 
ସଦ୍ଭ ଗା କି ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷ ଧୀ ଦ୍ରଜମ ଉ୍‌ଷରେ କୈଣସି ପ୍ରତି ସା 
ପ୍ତତଫଳତ ହୋଇପାରେ । ଫଳରେ ସେଉ୍‌ି ଗିଳାଏ ଶିଶୁଚସବା 
ଅନ୍ୁଣ୍ାନମଭାନଙ୍କୁ ଯାନ୍ତତ ସେମାନଙ୍କର ଷ ଧୀରେ କୌଣସି ଅଭଘ୍ତବବ ଲକ୍ଷିର 
ହୁଏ ଜାନି । କେଭେକ ସ୍ଥଳରେ ଅଲ୍ପ ଖାଉ୍‌ଥବା ପିଙ୍କୁ କେଭେନ୍ଦନ 
ସକାଶେ ଶିଶୁଚକେନ୍ଦ,ଗୁଡ଼କରେ ରଖିବା ଲାଗି ପଗ୍ଵମର୍ଣ ଦଆଯାଇପାରର । 


ପଲ ବଡ଼ ହେବା ସାଙ୍ଗେ ସାଟ୍ଗେ ଢା”ର ଷୁଧା ବୂଶ୍ଦି ପାଏ 
କେତେ ପିଲାଙ୍କର ସ୍ତଲ ଯିବା ପରେ ସ୍ତେକ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏହା 
ବୋଧଡ଼ଏ ବଦଳା ପରବେଷ୍କୁଖର ସ୍ରପ୍ବବ ଏଙ୍ଗ ଅଧ୍ବକ ସ୍ବାଧୀନତାପ୍ତାର୍ତ 
ହେର୍ଗ ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ । 


ଯାହାହେଉ, ଗଳାର ଷୂଧା ଆଗଣା ଗ୍ର ଲେଉ୍‌ଝିବା ଯାଏ ମଧ୍ଧ 
କ୍କ ନ କର୍‌ ଅନେଇ ର୍ବା ଠିକ୍‌ କଥା ନୁଢହେଁ । ସ୍ରର୍ଯେକ ଥର 
ଖାଇବା ଅଲ ପକ୍ଷରେ ଗହଣମୋଗ୍ଯ ହେବ, ଏଭଳ ସମସ୍ତ ସ୍ରକାରର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କ୍ଷଧାର ବୁଧ ନମନ୍ତେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉ୍‌ରତ । ସୀସକାଳ 
ଖାଦ୍ୟର ଅପ୍ତ୍ବବ ସସଝିବା ଏବଂ ଏଣୁଭେଣୁ ଖାଦଯଯବଦେବା ଦରାର, ପିଲ୍ଲର 
ଓଜନ ଓ ବୁଣି ଦସ ପାଇପାରେ ; ପିଲା ଗଳେଇ ଯାଇପାରେ, 
ଅକ୍ଲେଶରେ ନାଜାନ୍ଦ ବେମାର କବଳରେ ଉଇଡ଼ଗାରେ, ଏବଂ ଥରେ 
ଆନ୍ାନ୍ତ ହେଲେ ସାଂଘାଞ୍ତକ ଭାବରେ ଗାୀଡ଼ଭ ଦୂୁଏ । ବିଗେଷଭଃ 
ଖାଦ୍ଯସ୍ତତଭ ଅନବରଭ ଅନଚ୍ଛା ବରୁଷ୍ପା ଦେଖିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍‌ମର୍ଣ 
ଲୋେଡ଼ିବ, କାରଣ କେବେକେବେ ସ୍ତକୁନ୍ତା ସ୍ତବରେ ଥବା ବେମାର୍ଵ 
ହେତୁ କ୍ଷୁଧା ନ୍କ ହୋଇଥାଏ । 


(Com) 


ଫିଲ୍ମର ଉଦର ଓ ଆନ୍ତ୍ଵକ ଗୋଲମାଲ 


(Gastrointestinal disorder) 


ପିଲାମାନଙ୍କର ବଗେଷରଃ ଅତ ଗ୍ରେଃ ନୁଆଙ୍କର ଷେଃ ଏଟଂ 
ଆନ୍ଵି କ ଟଗୋଲମାଳ ଦେଲେ ଉର୍ରୁଣୀ ମା”ମାନଙ୍କର ମନରେ ନାନା 
ରକମର ଆଶଂକା ଉସୁକଥାଏ । ବେଲେଚେେଲେ ସେମାନେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଗଣ୍ଡଗୋଳଗରେ ଦରଳଭ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । ମାନତ କେବେକେବେ ଗୃଦ୍ଧ 
ଗୃଡଧଂ ସୀଘ୍ଘା୍କ ହୋଇ ଷଡ଼ୁଥୁବା ବେମାର ସେମାନଙ୍କର ଆଖିରେ 
ପଡ଼େ ନାଦ୍ଧି । ଫଳରେ ପିଲାଏ ଅବହେଳିତ ହୋଇଥାନ୍ତ । 


ପିଲାଙ୍କର କେତେ ପକାରର ଷଥେ୫ ଗୋଲମ୍ଭାଳ ହୋଇଷାରେ । 
ସେ ଶଷ୍ପପ୍ୃରେ ମା” ମାନଙ୍କର ଅଲ୍ପ ବଡୂଭ କରୁ ସାଧୀରଣ ଞ୍ଞାନ ଥୁବା 
ଆବଶ୍ଯକ । କାରଣ ଏସର୍ଗୁ ବେତ୍ମାର ସନ୍ଦ୍ରର ପିଲ୍‌ ସକାଶେ ମାଂକ୍ସ 
ଲଢ଼ାଇ କରିବାକୁ ତଡ଼ବ । ଅଲ୍ପ ବଦଡ଼ୃଢ ଏସବୁ ବେମାରର କାରଣ 
ମ୍ଭାଂତାନେ ଅବଗଭ ଥବା ନଜତାନ୍ତ ଦରକାର । ଅହୁର ଜାଣିବା 
ଉ୍‌ରଭ, ବେମାରର ଉପ୍ପତ୍ତି ସ୍ଥାନର କାରଣ ଏବଂ ଉଡାକ୍ରର ଆସି 
ହଞ୍ଚବା ପୂଂର୍ର ମା? କ କ ଧରଣର ପ୍ତାଥମିକ ରକସ୍ାର ବ୍ଯବକ୍ଥା 
କରଷଘାରେ । 


ଶିଶୁର ୍ଥଥମ୍ଭ ମାସ ବସ୍ଟସରେ ଭାର ଷେଃ ଫୁଲଯାଇପାରେ 
ଏବଂ ତୀ”ର ବାପ୍ଡ ଗ୍ରଦବାରେ ଅସୁରଧା ଡୋଇଗାରେ । ପିଲ 
ରର୍‌ରରେଇ କାନ୍ଦ ଉ୍‌ଠେ । ଦେହର ଭୁଉମୋଉ ଦୁଏ, ରୀର ପେ 
ଉ୍‌ତରେ ଆଣ୍ଟ ଭିଡ ରଖେ । ସ୍ତସ୍‌ଖ ଭବନର୍ତୁ ସଦ୍ଯଯଫେରନ୍ତା ମା? 
ସ୍ତବେ ଭାର ସନ୍ତାନ ସାସା୍ତକ ଘ୍ଵବରେ ଖାୀଡ଼ଉ। ଅଲ୍ପଦନ ମଧରେ 
ପେର ମାଂସଗେଶୀକୁ (Abdominal muscles) ଭୂଡ଼େଇ କୁଚନ୍ଦେଇ 
ମଲଗ୍‌ସ୍ତା ଦେଇ ବାୟ୍ଠେଲି ବାଡାର କରଦେବା କଥା ପିଲ୍ମ ଆପଣା 
ଗ୍ର ଶିତିଯାଏ । ଭେଣୁ କାହଣାର୍‌ କାରଣ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ 
ମନକୁ ଯଦ୍ଦ କାୟ ଦୂରଡୋଇ ନଜ ଯାଏ, ଭାହାଦେଲେ ପିଲାକୁ କଭଳ 
ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରବ ୨ ପିଲାକୁ ହାଭ ଗାସୁଲ ଉଗରେ ମୁହଁମାଡ଼ ନେଉ୍‌ ଖାଇ 
ଶୁଆଇ ଦେବ, ମୂ ଣ୍ଡକୁ ସାହାଦେବକହ ହାଇ ଗାସୁଲ ଗେଷର 


( s୪୫ ) 


ମାଂସଘେଶୀରରେ ଉୁଷ୍ପତୀ ସର୍ତ “୪୨ର ଓ ରଷେଞ୍ଜୀଗଗିକୁ କଳ ବତ । 
ଫଳରେ ବାୟୁ ବାହାର ମିବ କାର ସବା କର୍‌ ! ଅଲ୍ପ ଉଷ୍ ଗରମ 
ପାଣି ଝିଲି ରବରଥଲର ଭଝ୍ବିକର ପଶ ଭ୍‌ଷରେ ମସ୍ଥର ଦେବ, 
ମାଲିସ କଲଭଳ ଓପ୍୫ ଉୁରରେ ଦାଉ ଭୁଲେଲ ଦେଉଳ (ସ୍ଥ 
କେନ୍ରେ ମା”କ୍ସ ଧାନୀ 9୫ ମାଲସର କାଇଦା ଶିଖାଇଥାଓ ) 
“ଏହା ବାୟ୍ଡୁ ନ ଏ ଯାଦାଯ୍ଯ କଶରଥା ଓ । ଏକ ରବରନଳୀ 
ମଲଳଦ୍ରାର ଦେଇ ଗ୍ରବକବେଶ କରେଇ, ଗଷେଷର୍ର ବାତ୍ଡ କାହାରସାଏ 
ଏବଂ ଶିଶୁର ଅସ୍ତରିରଭା କଳହିଯାଏ ଓ ଆଗ୍ଵ୍‌ଭ ଜାଗେ । ଏଭଲ 
ବୁକବଲ ଡାକ୍ତରଜ୍ତ ଗର୍‌ମର୍ଣରର୍‌ ଜଟ୍ଵଖାଇପାରରି କାରଣ 
ଉଦ୍ଭାଗ୍‌ ନଲୀ ନେବା ଶିଶୁର ଅଭ୍ଯାସରରେେ 'ଇଡଯାଇଗାରରେ ଏବଂ 
ଖିଲ୍ମ ନକର ଚେଷ୍କାରେ ବାପ୍ଡ ବାହୀର କରବା ଶିଖେ ନାହିଁ । ଯଦ୍ଦ 
ବାରମ୍ଭାର ପିଲ୍ଲର ୨9୫ ଫାଖେ, ଏବଂ କଷ୍ଳ୍‌ ସହକାରେ “ ବାପ ଓ 
ମଳ୍ର୍ଯାଗ କରର ଢାଡ଼ା5ହେରଲ, ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍ଵର୍ଣ କଶ୍ଠବା ଉଭ୍‌ଚିଭ । 


a ଟଳେବେ ଗ୍ରେଗର କାରଣରୁ କମ୍ଭା ଅନ୍ତନାଳୀର 
ଉତ୍ଭଗ୍ ନି ଦେଢ ଏଭଲ ଅସୁବଧା ସଝିଥୁବାର ଛଦେଖାସା ଏ । 


ଅଚନେକ ସମପ୍ୃଟରେ ଗ୍ର ଥପିଲ୍ାଚଜ ବାରଂବାର 
ଷ୍ୀର ପକେଇବା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ( ଓର ଢ଼େଳାର ହେଢ୍ୁ ) 
ଏହା କେବଳ ଥୂକବା କ ବାନ୍ତ, ମା”ର ବୁଝିବା ଉ୍‌ରର । 
ସାଧାରଣଭଃ ଖାଇଲା ପର୍‌ରେ, ମିଲା ଥୁକଥାଏ, କେବେକେବେ 
ମଧ ଥୁକବ୍ା ବା ଗାଲିବାର ୬-୩ ଘତ୍ଞା ଡେତ୍ତ ହୋଇସା“ ! ଥୁକବା 
ଷୀର ବେଶି ହୋଇପାରେ ବା ଅଭ ଅଲ୍ପ ଦୋଇଗାଚର । ଭେଲ ପିଲା 
ବଉ ଵୀର ଗାଳେ, ଢାହା ନ୍ରେନା ଛୁଡ଼ଯାଇ ଗାରଥା<ଏ କମ୍ଭ ପୂ୍ଂଭଳ 
ଅପରବତ୍ତିଭ୍ ଥାଇଥାରେ । କାନ୍ତୂଠାର୍ୁ ଏଡ୍ାର ଭଫାର ତିଡଲା 
ଏଥିରେ ଦଳଲଦ୍ଧଆ ଚମଞ୍ଚା ମେଞ୍ଚା ଖାୀଗୁଂଣ ନଥାଏ 6 ନାଳ ନ ଥାଏ ; ; 
କମ୍ବା ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଜନତ୍ତ ଜ ଥାଓ ଅବା ଏଥୁରୁ କୌଣସି କଡ଼ା ଗଳ 
ଵାଡ୍ରାରୁ ନ ଥାଏ । ଏଭଳଲ ଛୀର କାଢ଼ିବା ଦାଗ୍ବ ପିଲ୍ଲର୍‌ ସାଧାରଖ 
ସ୍କା୍ଥ୍ୟରେକ ବକୌ୍ମ୍ତି ଆଞ୍ଚ ଆସେ ନାହି ଗିଲା ଭାନ୍ତ ଏକ ଖସି . ଆଏ । 


( ୨୪୭ ) 


କେବେ କେବେବ ମଧ୍ଧ ମା”ର ସ୍ଥନ ଚି ରଵଲିଥାୟ ।! ବାତ୍ର କଲାଷ୨ର, 
ପିଲ ଶେରା ଦେଖାସା୨, ଆଲଜାମାରେ ଏବଂ ଆଇଠୀକ୍ୁ ଗୁ 
ନାହଁ । ବାନ୍ଧ ହେଲେ ରାହା ପେରୁ ଖାର ଉତ୍କନଲା ଭଳ ଆସେ ; 
ଖଣ୍ତେ ଦୂରରେ ପଡ଼େ । ମାନ ଡିଲଶା ଭକାର ୨ହିଲେ, ଝିକଏ 
କ୍ଷୀର ଗଳାରୁ ଛରକ ପଡ଼େ । 


ଘନ୍ଧ ବାନ୍ତ ସାଙ୍ଗରେ, ମିଲା ଅ ଅର୍ଥର ଦୁ › ପିଲା ଜାନେ ଭାର 
ପେଶ ଫାଷେ, "ଝାଉା. ଚା କୋଷ୍ଟକାଠିନ୍ଯ ଦୁଏ, ଭାଦାଡେଲେ, 
ତତ୍ଵ ଣାତ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦେଖାଇ ମର୍ମର୍ଣ ଜେବ । ଯେ କୌଣସି 
ରୋଗରେ ବାନ୍ଧ ହେଲେ, ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକ୍ରଝ ସାହାଯ୍ୟ ନେବ । 


ଜୀବନର ସ୍ରଥମ ଦୁଇମଭାମରେ ଝିକଏ ଦୁଧ କାଢ଼ିବା, କଛ୍ 
ଅସାଧାରଣ ବା ଅମ୍ବାଘ୍ରବକ ଶଷ୍ଠପ୍ ନୁହେ । ୮-୪ ମାସର ହୋଇଗଲେ 
ଏ ଭଲ ଥୂଳଲିବା ବ୍ଦ ଓଦ଼ାଇଯା ଓ ! ସେ ସକାଶେ ଅକାା୍ଷମି ରକ୍ଷା 
ଦରକାର ଦୁଏ ନାହିଁ । 


ସାହାଦେଉ୍‌, ଅଭ୍ୟଧୂକ ଖୁଆଇବା ଦର ଛି କ୍ଷୀର ଅକିବାର କାରଣ ! 
ବରାବର ଅଧ୍ବକ ଗୁଆଇଲେ, ଏହା ଘଗାଚକ ଚନ ଗୁଡ଼ଳ ଉପରେ 
ଅଧକ ଗୃଷ କାଇଥାଏ । ଫଲରେ ବଙ୍ଗର ପଇଲା ଝାଉ। ଡ଼ୁଏ 


ସ୍ତକୃଭରେ ପିଲା ମାର ସ୍ତଜର୍ର ଚକରେ ୟରମାଣରର ଵୀର 
ଝ୍‌ ଝି ପିଡ୍‌ର, ଭାହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଟ ରରେ ପିଲ ସ୍ତନଚୁଷଲା ଷର ଏବଂ 
ଷରେ, ଦୁଇଥର ପିଲାକୁ ଓଜନ କର୍‌ ସାଞ୍ଚ କର୍ବଯୀଇପାରେ । 


ଡାକର ନ୍ଧ ଦେଖନ୍ତୁ, ପିଲା, ଅଉ୍ଯଧଧ୍ରକ ଗରମାଣରେ ଚୀର 
ଝ୍‌ ଣି ନେଉଛୁ, ଭାହାହେଲେ ଚେ ପିଲାକୁ ଅଲ୍ପ ସମୟ ନମର 
ଖୁଆଇବାକୁ ଗରାମର୍ଣ ଦଅନ୍ତ୍ର ଏଟଂ ଖାଇବାର ସମପପ୍ତ ମଧ୍ଧରେ ଅନ୍ଗୁ୍ାର 
ବଢ଼େଇ ଦଅନ୍ତ । 


ଉବ୍ଧ୍‌ ଭକାରର ଅନ୍ୟ ମାଧାରଣ କାରଣ; ଗିଲା ସ୍ତନ 
ଝ ଝିଲ୍ଲ ବେଳେ ଘବନ ଭୋକ । ଏନି କାର୍‌ଣକ୍ସ ସହଜରେ 


(eo 


ଦୁର୍‌ଭୁଭ କରଗ୍ଵପାଇପାରର୍‌ । ଯଓଭଇଓବ୍ତଳ ପିଇ ଜୋରରେ ଏବଂ 
ଭ୍ଧଭ ବେଗରେ ସ୍ତନ ଝ ୯ ଓଙଂ ମା”୦ାନରେ ସ୍ତରର କ୍ଷୀର ସ୍ବୀବ ଡ଼ 
ନସେଭେଚବେଲେ ଏପରି ସହଥାୟ । 


ପିଲାକୁ ଯନ୍ଧ ଥାଓଙ୍ଗ ମାଂ ଲଭ କଲ-ମୁହ ଜଗର ଆଉକ୍ସ 
କଲର୍ଠ ଦାଳଲାଦର୍‌ ଶୁଆଇ ଦଆସାଏ, ରାହା ହେତଲେ ପ୍େଷ ମଧର 
ବାପର ଜ୍ଭତ୍ତ୍‌ ଚତ ହେବ ଏଙ୍ଗ ପିଲାକୁ କଣ୍ଟ ହେବ । ଶେଷରେ ବାପ ମୁହଁ 
ଵା, ଠଥାଉାୟ କାର ସହ ବାହାର ଆସେ । ସଦ ବାସ 
ଅନ୍ତନାଳୀ ମଧ୍ଧକୁ ର୍ଵଲଯା ଏ, ଲାଦାଓହରଲେ୍‌କ ମଧ ପଲର ଳଗ୍ଟ ହୁଏ 
ଅନ୍ତନାଳୀ ବାପରେ ଫୁଲପାଏ ଏବଂ ହଷ୍୫ ମାରୈ ଯାଏ । ଚି ପିଲା 
ସ୍ତନ ପାନ ମମୟ୍ଟରେ ବାପ୍ଡ ଛଢୋକନ ଏ, ସେ ଷାଝିରୁ ବଡ଼ୁଭ ନେଷ 
ଫେଣଞ୍ଷୀର ବାହାର କରରେ୨ ଭାର ୨୫ ସ୍ସଡ଼ ଡୁ, ଏବଂ 
ଆବାକ କର କଦର ବାପ ଗ୍ର । 


ଏହାର ପ୍ରଢକାର ମଧ୍ଯ ସହଜ । ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବା ସଙ୍ଗେ 
ଇଂ ଅଦୋଲାଇରେ ପକେଇ ଦେବ ନାହିଁ । ଦୂସିଆରରେ ପିଲାକୁ ସିଧା 
କର ବାମ କାଳରେ ପକେଇ ଦେବ । ପିଲାର ମୁଣ୍ଡ ଏଙ୍କ ଉଠି, ଭ୍ଗରେ 
ବାମ ହାଇ ପକେଇ ରଖିବ ଓଂ ଗିରଵ ଡ଼ାହାଣ ହାଇରେ ଧର ମାଂ 
କାଳରେ ିଲାକୁ ଆଉ୍‌ଚଜଇ 5ନବ । ଫଳର, ଭକଢକ ହୋଇ ଗିଲ୍ଲର 
ପେ ର୍ର ବାପ୍‌ କାହାରଯାଏ› କା” ସାଙ୍ଗରେ ଝିକ ଏ ଷୀର ମଧ୍ଯ ବାଦ୍ରାରି 
ଆସେ (ମାଂ କାଳରେ ଶଳଣ୍ଡ ଝାଉଣ ପକେଇ ରଖିଥ୍ବ) । ଢା”ପରେ 
ଷଲ୍ମକୁ ଚଦୋଳାରେ ଗକେଇଚେବ, ଭାହାହେ୭ଲେ ପିମ୍ମା ବଡ଼ୁର ଚେଷ 
କାଭ଼ିବ ନାନି କମ୍ଭା ଅସ୍ଥବ୍ଯସ୍ଥ ହେବନାହିଁ । 


ସକ୍‌ ଗଲାରେ ବାରଂବାର କ୍ଷୀର ଗାଲନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଓଜନ ବୃଙ୍ଧି ବଗ୍ବବର ଉନରଖକର ଠଦଖିବା ଉ୍‌ରଭ । ଘଲର ିକନ 
ସଦ୍ଦ ଷଣ ଗଣ୍ତରେ ବତ୍ୁଥାଏ› ତାହାହେଲେ ମାଂ ଓ ଡ଼ାକ୍କର” ଉଭୟ 
ଦୂସିଆର୍‌ ହୋଇଯିବା ଦରଳାର । ଓଲା ଚଳାରର କାରଣ ନ୍ଧ 
ନତମ୍ମନ୍ତେ ଷିଲାକୁ ଡାକୁରଖାଜାଃର ଭଦ୍ତି କରବା ଆବଶ୍ଯକ 
ହ୍ୋଇସାରେ । ଵଶେଷ୍କର୍‌ ସେଭେବେଳେ ୩-୪ ମାସ: ବ୍ରସ୍ଟ୍‌ସରର 


( ୨୪୮ ) 


ପଲ୍ମ ଷୀର କାଢ଼ ବା ଆରସ୍ଭ କରେ, ଭିଲ୍ଲର ଓଜନ ବୃଧି ହୁଏ ନାହି, 
ରରସ୍ତା କମିଯାଏ “ବଂ ଚକୋଷ୍ଟବର୍ ଦୁଏ, ସେଭେଚବନଳେ ଦସପିଷାଲରେ 
ରଖି ଗ୍ରଳ୍ମକୁ ଚକମା କରେ ଉତ୍ତମ । ଯଥା ସମପ୍ଟରେ ଡାକ୍ରଗ୍ଵ ତର୍ରମଶ 
ଏବଂ ହାସ୍ାରାଲ ରକସ୍ସା କଲେ ପିଲା ସଂଷର୍ତ୍ତ ଭଲ ଦହୋଇପାଏ । 


ଵ୍ରକ୍‌କା ଦା ହାଲୁଛି 
Hiccupr 


ଚକେରେକ ଶିଶୁ ବନା କାରଣରେ ହାକ୍ସଝି ମାରନ୍ତ୍ର । ଏହାଦ୍ରାରା 
ଶିଶୁର ଛଶେଷ ଅସୁବିଧା ଜ ବେଲେ ମଧ୍ଯ ମାର ଅସୁବଧା ଦୁଏ। 
ଶିଶୁର ମାଂ ଅର୍ଯଧୂୃକ ଥଣ୍ଡା ବେକକୁ ଏପର ହାକୁଂି ହେଉଥିବାର 
ଅଜ୍ବୁ୍ମାନ କରେ, କିନ୍ତୁ ପରକ୍ଷଣରେର ହସ୍ତତାଦ ଗଟସ୍‌ଷା କଳାରେ, 
ଅଣ୍ଡା ଦାକୁଝିର କାରଣ ନୁହେ ବୋଲ ଜାଣି ପାର ଆଶ୍ବସ୍ତ ଦୁଏ। 
ତଚକତେକ ଭସ୍ଟାଜ୍ୁଗ୍ବ ମାଂ ଦ୍ରାକଲଝ ଆରମ୍ଭ ହେବା ସଙ୍ଗେ ମଙ୍ଗ ମିଲ୍କ 
କୋଲରେ ଧରି ବା ଏଣୁଚରେଣୁ କରୁ ପିଇବାକୁ ଦେଇ, ହାଇଟି ବନ 
କଗ୍ଇବାକ୍ୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏର କରବା ଦରକାର ନାହଁ । 
କାରଣ କରୁ ସମ୍ମତ ଶିଶୁକୁ ଶୁଆଇଚଦେଲେ, ହାକ୍ସଟ ଆପଣା ଗରୁ 
କନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ¦ ଘୁଳତଃ ସାଧାରଣ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟସପନ୍ତ୍ର ପିଲାର ହାକୁଝି 
ଉଠିଲେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେବାର କନଛଛି ନାହିଁ । ବର୍‌ଂ ଖାଦ୍ଯ ଖୁଆଇବାର 
ସ୍ସ ସ୍ତକାର ନପ୍ତମାବଳୀ କରି ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଶିଶୁର 
ଦ୍ାକୁଝି ଦୁଏ ନାନ୍ତ । 


କୋଷ୍ଟଦଦ୍ଧ୍ା 


(Constipation) 


ସୀଧୀରଣଭଃ ମା” ପିଲାର ଝାଡ଼ା ସଫା ନ ହେବା ବା ମୋଟେ 
ଝାଡ଼ା ଜ ହେବା କଥା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନକରେ ଆରତ୍ତିକର ଥାଆନ୍ତୁ । 
ମାଂ ଠାରୁ ଖାଡ୍‌ଥ୍ଵବ୍ା ପିଲ୍ଲ ଯଦ୍ଦ ସମେ ଓଜନରେ ବଢ଼ଥାଏ, ଏବଂ 
ଚ୍ରାହ୍ବାର ୨-୩ ନ୍ଦ୍ରଦ ଝାଡ଼ା କନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଓତ୍ଢା ନଭାନ୍ତ ଛପଷଦ- 
ଜନକ ଜ୍ୁଦ୍ଦୈ। କାର୍‌ଶ, ଏନ୍ତ ଶିଶୁର ଅଧ୍ବକ ମାନାରେ ମାଂ କ୍ଷୀର 


CE 


ଦଜମ୍ଭ କରବାର ଶକ୍ତ ଥା ୪ । ଫଳରେ ଦୃହଦନ୍ତ୍ୟରେ ଶାଦଯାବଶେଷ୍ 
କିଛୁ ରହେ ଜାନ, ଚେଣୁ ସାଉା ଡ଼ଏ ଜାନୀ । ପିଲକ୍ଲ୍‌ କନ୍ତୁ ରନ ସିଗ୍ଟ୍‌ 
ଫଳରସ ବ। ଶେଉ୍‌ ଚେଲ ଖାଇବାକ୍ସ ଚଦେଲଲେ ଝାଡା ପରସ୍ବ୍ାର 
ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ଖୁଆଇ ମାରବାର କଛୁ ସମସ୍ତ ଅରେ କୋଣସି କଠିଶ 
ଷତୀାର୍ଥ (କାଠଷଶା ବା ଚାଶ) ଉ୍‌ଷପରେ ଗେଟ େଇ ଶୁଆଇ ରଖିଲେ 
ବା କରୁ ସମୃ ବଯାସ୍ଟାଥ (ଚଗେଲାଇଲେ) କରାଇଲେ, ଗିଲାକ୍ୁ ଆଶ୍ଟସ୍ତ 
ଲାଗ 5ପ୫-ଫ୫” କମିଯାଏ । 


କି ଡାକ୍ତରଙ୍କର ଛନା ଉ୍‌ଷତେଶ5ରେ ଥା? ପିଲର ଝାଉ୍ା 
ମା ହବା ଲଗି ନକର ମନ ମୂୁଭାବକ ଚେଷ୍ଟା ଚଳାଇବା ଉ୍‌ରଭ 
ଜୁହ୍ୈ । ୱକେରେକ ଓଷସନ୍ତରରେ, ଅନ୍ତ୍ରଳଲୀରେ କମ୍ତ୍ରଗଇ ଦୋଷ ହେଉ 
କୋଷ୍ଟବଦ୍ତଭା େଖାସା ଓ । ଓ 5ଷଡତରେ ଞ୍ଜ ଡାକ୍ରର୍ଵ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
ଆବଶ୍ଯକ ଦୁ ମଦ୍ଦ ଶିଶ୍ନ ଜମେ ନଜର ଡିକଜନ ହଗ୍ବହ ଭେବେ 
ଡାକ୍ରରଙ୍କର ଅନ୍ତ୍ରହଳୀର ଓହ ଜନ୍ତ୍ରଗଭ ଦୋଷ କଥା ଖିଆଲରେ 
ଆସିବା ଉ୍‌ଶଭୂ । ସମପ୍ତ ସମ୍ଭପ୍ଟଚରେ ଉ୍‌ଗସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନ ଗାଇଲେ 
ଶିଶୁଠାରେ କୋଷ୍ଟବଦ୍ଧରା ୭ଦଖାସାଏ । 


ଥରକୁ ଥର “ଣ୍ଡୁତେଣୁ ଉ୍୍‌ତାୟ୍ଟରେ ପିଲାର ଝାଡ଼ା କରାଇବା 
ଉ୍‌ରଭ ନୁହେ । ଏହୋଦ୍ଦାର ପିଲା ମଙ୍କଦା ନର୍ଭ୍ରଣୀଳ ୫ଦାଇଯା %, 
ଅର୍ଥାଭ୍‌ ନଚେ ଇଚ୍ଛାକର ଝାଡ଼ା ବସିବାକୁ ସମ୍ପ ଡୁ ଏନାନ୍ରି । କହଧଦନ 
ଧର ଝାଡ଼ । ନ ନାଲେ ଡାକ୍ୂରଙ୍କ ପର୍ନାର୍ଶ ଜନେବା ଅଆବଣ୍ଯକ । 


ଭରଲ ଝାଉ୍ରା ଦା ଅଜୀଶ୍ରି ଝାଡ଼ା 
(Diarrhea) 


ଜନ୍ତ୍ରର ସ୍ରଥମ ମାସରେ ପିଲା ଦ୍ଦନକୁ ୭-୪ ଥର ଝାଉା ଯାଏ । 
ଅରବଣ୍୍‌ୀ ଥାସରେ ୧-୬ ଥର ଝାଡ଼ା ଦୁଃ । ମାସେ ଦୁଇମାସର 
ପିଲାଙ୍କ ଝାଡ଼ା ଥରେ, ଦୁଇଥର କମ୍ବା ବଶଣି ହୋଇପାରେ ଏବଂ 
ଏହା ଦ୍ରଳଲନ୍ଦଆ, ଶାଗୁଆ ରଇର ବା ଛୁ ଛୁଣ କା ଦେଖାଯାଏ । ନମ 
ଝାଡ଼ା ଅଲ୍ଧଥର ଦୁ ଏ ଏବଂ ଏହା କଠିଶ ଓ ହଲନ୍ଦଧଆ ର୍‌ଝଂର ହୁଏ । 


(¢ ୧୫୧ 


ଶିଶୁର ଓଜଜ ବୃ ବା ଦାଗ ଡ଼ଞ୍ତ ନଜର ରତିବା ଉ୍‌ଚଭ । 
ସଦ୍ଦ ଗିଖୁର ସମେ ଜନ ବୃଧି ତ୍ର ଏ, ଶାଗୁଆ ଓ ୨୍ଛେନାଗଲ ଝାଡ଼ା 
ବେବୀ ସତଞ୍ଚ ଭଲ୍‌ ତିଦଭ୍ବୀ ତୁ4 ଉ୍‌ଞ୍ଚମ ୍ଷଧୀ ତି ଷର ମାଂର 
ଶିନଶଧତ ବ୍ଯସ୍ତ ଦେବୀର ଉ୍‌ଚିଟ ନୁହେଁ । ଅବଶ୍ଯ ମାଂ ପିଲାକୁ ଅଧୂକ 
ଖ୍‌ଆଡରୁ ବା କମ୍‌ ଗୁଆଡଉଚ଼ି ମଣୟପ୍ରତ ଦ୍ୁଗ୍ମ ଦେବା ଆବର୍ଯକ । 
ସପ୍ତାହକ ଥର ଶିଶୁର ଜେନ ୨ଜଇ ଓଟ ଖାଉ୍‌ଞ୍ଚକା କ୍ଷୀରର 
ଷତ୍ତମ୍ଭାଣ ଧାର୍ଯ୍ଯ ଓ”, ନୟ 5 ଇଉ ସନ୍ରର ଶିଶୁର ଓଜନର ହସ ବା 


Ac A” ନ 
ବୂର୍୍ଦର ମକ କାଣି ରୀବା ଡୁରଉ । 


ଯତ ଶିଶୁର ଚଦୈନ୍ତକ ୪ଥର ବା ଉଚତ୍ଜାଧ୍ବକ ଉରଲଝାଡା 
ହୁ, ରାହାକୁ ଡାକର ଦ୍ରତାରର “ଉାଇଶଆଂ? ବା ଅଙ୍ୱ ଝାଡ଼ା 
କୁହାୟୀଏ | ଶିଶୁର ଗା ଭଯ ଶ୍ର ନ ଦେଲେ ଏଡା ତୃ କଦସନ୍ତ୍ରକୁ ଉ୍‌ଃତ୍ଟ୍‌ଭ 
କରାଇ ଝାଡା କରାଏ 


ଅଜ୍ତଠ ରରନିଂ ଝାଡ଼ା ବଉ୍ତଲ୍ତ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ଅଭ 
ନଭୈଗବର, ଖାଦଏଯ ଦୋଷ ଦେତ୍ସ ତରଳ ଝାଡା ଡ଼ୁଏ। ମାଂ ଯନ୍ଧ 
N 


ତରଳ ଝାଡ଼ା ଡୁ । 


ଖାଦସଏର ପର୍‌ଥାଣ ଉ୍‌ତ୍ତସ୍‌କ୍ତ ନ ୨ହଓଲ ୨ଘପର ଅଙ୍ଗର 
ଝାଡ଼ା ହୁ4› ସେହଗରି ଅନ୍ଗସ୍ଲୁ ରୁଣବଗଶିଣ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଝାଡ଼ା କର୍ୁଏ । 
ଏପଶକ ସ୍ତଥରମେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କଲେ ବା ହଠାନ୍ଵ ଏକ 
ଖାଦ୍ଯନ୍ତ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯକୁ ପରବଣ୍ଡିନ କଲେ, ଶିଶୁର ଅଜଉର୍ତ 
ଝାଡ଼ା ହୁ । 

ଛନ୍ନ ସ୍ତକାର ତଂବାଣୁ ପିଲାଙ୍କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ୍ଚତର୍‌ ଗଣ୍ଡଗୋଳ 
ସର୍ଧ୍ଧ କରନ୍ତ | 

ଚକେରଭେକ ଗାଥା ଡ୍‌ପୁକ୍ତ ଷର ଉ ପ୍ରଣାଳୀଠର ରଖାଥଆ 
ଜି କରେ ବା ବ୍ରହ୍ମସମପ୍ଳ ରହିଗଲେ, ଗବାଶୁଗୁଉକ ପଶୁ ଖାର 
ମାଧମରେ ବହୁ ପ୍ରରମାଣରେ ବଡ଼ ପାଆ୍ତ । ରତ୍ନ ପଡ଼ଥୁକ୍ରା ଦୁଧ) ମିଠା 


( ୧୫୯ ) 
ଦମପାଦଦ୍ର ଲଡ଼ୁ, ମାନ୍ଛ ବା ଖାଂସରେ ଡିଆର 6 ମିଣସି ଖାଦ ରଥା 
ଝଣ ଖାତରର୍‌ ଜାକାଣୁ ଶୀସ ବତ ସାଆନ୍ତ | 


ପିଲାଙ୍କର ତରଳଞଝାଡ଼ା ଜମ୍ଚନ୍ତେ ସାଧାରଣତଃ କଲୋନ ବାସିଲ୍‌ମ୍‌ 

( Colon Bacillus) -ଝ୍ଂ ଶିଗା ବାସିଲ ଲମ୍‌ (Shiga bacillus) 

I .ବେଃଲବେ୨ଲ ନଉ୍‌ଓଥାନଆ, ଜାନ ଓର୍ରଗ କା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଳକଠରକ 5ଗ୍ଵଗ ଚିର ଉରଲ ଝାଉା 5ପାଗୁ ହୋଇଥ । 


ଶିଶୁର ୪ ଦଯ-ଦକମରର୍‌ ଗଣ୍ଡଚଗୋଲ ଫଲ୨ର ରରଲ ଝାଡ଼ା ହୁ % 


କନ୍ତର ଗୁର-ଛଅମାସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କେବଳ ଥା” ଛାର ହଜମ 
କଲ୍ବଦା ପାଇଁ ଶିଶୁର ଶର୍‌ର ବୟ୍ଭତନ୍ନ ଖାରକରସ ୫ଆର କରାରେ । 
ତଗ୍ଲଶ ପିଲଙ୍କ ଗାଇଁ ଗାଶର୍ଷୀର ଖୁବ ବହଳ ହୋଇଥାଏ । ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ 
ର ବ୍ଯଖର ଶିଶୁ ଅନ୍ଯ ନନୌଣ୍ପସି ଖାଦ୍ଯ ହଜମ୍ଭ କତାରେ ଜାନି । 
ଗିଶୁର ଅନ୍ତ୍ରଜକ୍କୀର ତଳଘ୍ଗରେ ହେଡ୍‌ ଅନଷ୍ଟକାସ୍‌ ଜୀଦାଣୁମାନେ 
ଥାଆନ୍ତ, ସେମାନେ ଝିକ ଅନ୍ଧକଳ ପରସ୍ଥ ଡ, ଗାଇରଲ ଉ୍‌ରକୁ 
ଉ୍‌ଡିଯାଆନ୍ତ । 


ଶିଶୁର ଗାକସ୍ଥଳୀରରେ ଥବା ଅମ୍ୂରସ୍ତ୨ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼କ ମାର୨ଦବା 
ପାଇଁ ସସଥସ୍ଟ ନ୍କ । ଚଭେଣୁ ଏହ ଙଂଦାଣୁଗୁଡ଼ଳଇ ସଂଖ୍ଯା ଜମେ 
ବୃଧି ଗାଏ। ଫଳନର ଅନ୍ତ୍ରଳୀ ଶୀଘ୍ର ସକୁ୭ଉ ଓ ସୂସାରର ଦେବା 
ଦକ ରଉରଳ ଝାଡା ଦୁଏ। ଇଂବାଣୁଗୁଡକର ସଂଖ୍ଯା ବୁର୍ ହେବା 
ସରେ ମେଥାନନନେ ମରସାଆନ୍ତ । ଭାଗଚର ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ୨ଉେହଗ 
ନଷ୍ଟ୍ବଗେତ ରକ୍ତରେ ମିଶି, ଶିଖର 5 ଉହକୁ ବଷକ କରଦଏ | 


ସଦ୍ଦ ଜୀବାଣୁ ସଂଖ୍ଯା କମ୍ଭ ଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୁ ବବଶ ସ୍ବାସ୍ଥଯସଂପତ୍ତ 
ହଦୋଇଥାଏ, ୨ରରବେ ଭାହାର ଉରଳ ଝାଡା ଗର୍‌ବଣ୍ିରେ କେବଳ 
ସାମାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗର ତୋଷ ତୁ ୱ ¦ ଝାଡ଼ାର ରଙ୍ଗ ହାଳସମିଶା ଶାଗୁଆ 
ଡ଼ ଓବଂ ଏହା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଛର୍ଣ୍ଣ ଜା ଦନ୍୍ର ପର ଚଦଖାଯା ଏ । ଦ୍ନରରେ ସ୍ତାୟତ 
୪-୫-୪ ଅର୍‌ ଝାଡ଼ା ଡୁୟ । ପିଲ୍ଲର କାତ ହୁଏ ନାନି । କ୍ଷଧା ଡୁଏ ଏ 
ସ୍ବାସ୍ଥର ରକୌଣସି କ୍ଷତ ସଃ ଜାନ୍ଦ୍ର । ସବ କୀବାଣୁଗୁଡ଼କ ଗିଶୁର 


( ୨୫୨ ) 


ଶସୀରରେ ଅଧ୍ୂଳ ମଂତସ୍ାରେ ଥାଆ, ରେବେ ତିଲର ତେହ ଛତାକ୍ତ 
ହଦୋଇସଯୀ ˆ । ମେ ଖାଇବାକୁ ଇଢ୍ରା କରେ ନାବ୍ରିଂ , ଥରଲୁ ଥର ବାଞ୍ଜ 
କରେ ଙ୍କ ଦୃବଲ । 5 ଉଦ୍ଦରୁ ଜଳୀମଗ୍ୃ ଅଂଶ ବହୁଥର ଝାଡା 
ନଦେଲଷର କମିସାଓ । ୨ଫଳ୭ର ସରସ୍ପା ନମ ସୋରଷତେଲ ରଙ୍ଗପର 
ନନେଖାସା 4 ଓଝା ଅବଳଓଶସଷତର ବନ ଅଦାଇପାଃ ଓଠର ଲଞ୍ 
ଖିଶ୍ଵର ନକନଗ୍ରଦ ଖବ ବସକୁନକ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମ୍ମାଶସ୍ କା ନାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା 


Dysentery 


ନାଲରକ୍ତ ଝାଉ୍ଞ! ସିଲ୍ଲ୍‌ଠାରର ଅନ୍ଧ ବା 5ବଣି ମାନ୍ନାରେ ଦେଖା 
ସଯାଜନାରେ । ସମସ୍ତ ମସ୍ୃରଲେ ବାତା” ଜାନେ ଉରଳ ଝାଡ଼ା ସହ୍ରଭ 
ରକ୍ତଚଡ଼5ଲ ଦ୍ଦ ଉାଦାକୁ ନାଳରକୁ ଝାଡ଼ା କହନ୍ତ୍ର । କ୍ୟ ଏନ୍ର ଧାରଣା 
ଦ୍ସଲ । ଝାଞ୍ତାରେ ଜାଳ ବା ରକ୍ତ ନ ପଡ ଲକେବଳ ଉଭରଲ ଅଂଶ ଥଲେ 
ମଧ୍ୟ ଜରୀହାକ୍୍‌ ଅଆତାଶପ୍ କୁଢାଯାଇମଗାରେ । 


ପାଶ ଝାଡ଼ାକୁ ଅଙ୍ର୍ଣ୍ଡ ଝାଡାଠାର ମୃଥକ୍‌ କରବା ବଡ଼ 
ଙଝକ୍ଟ୍ୁକର ଛଷସ୍ତ । ଓମନମିଙ୍ତ୍‌ ଓକଭେଳ ରଣେ ପଟ୍‌କ୍ଷା କରବା 
ଦରକାର । 5ବଲେଳବେ5ଲେ ଝାଡ଼ା ଗା କରଲ ମଧ କିମି ଚୋଷ 
ଦେଖାଯାଏ ¦ ଜାନୁ । ଠୁ ଡାକୁରଖାନାରରେ କଛୁନ୍ଦନ ରଖିଲେ, ରୋଗ ଭଲ 


ଞହ୍ମ ଡ଼ଏ। 


ଅ୍ଭାଶସ୍ଡ ଝରା ଶିଶୁ ନମର୍ତେ ସଂନ୍ବାମକ । ଥରକୁ ଥର ଶିଶୁର 
ଏଗର ଝାଉା ହେଠଲ,› ଶିଶୁ ଜମେ ଦୁଝଂଳ ଓ ଛୀଣସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଢୋଇଯାଏ । 

ଆଚସ୍ତମାଚନେ ଜାଣୁ ପେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଜନ ର୍ରେଗ 
ଙବାୟୁମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ ଦୂ ଏ । ଢେଣୁ କେବଳ ଆମ୍ଭାଶସ୍ତ କାହିଁକି ସରୁ- 
ପ୍ରକାର ଅଙ୍ଜର୍ଶ୍ଛ। ଭରଲନାଡ଼ା ସଂଦ୍ତାକ । 

ଶିଶୁଷାଇଁ ଉରଲ (ଅଙଃ) କ ବ୍ଯବ୍ଥା ¬ 

ଶିଶୁର ସେପର:ଅଙୀର୍ତ୍ତ ଭରଳ ଝାଢ଼ା ନ ସେଥ୍ଗାଇ୍‌ ମୁଖ୍ଯଭଃ 
ଵୁଇଝି ବଷପ୍ଟ :ସ୍ତତ ଦ୍ଧ ଦେବା ଉ୍‌ଞର । 


C osm 


(୧) ମିଳର ବାମମା? ମିଳକ୍ସ ଯେଗଷଲ ଝାଡା ଜ ଦୁଏ, 
ମେର ସଇଁ ରହବା ଉ୍ରତ ଓଂ ଉ୍ଭଙୁକ୍ତ ପ୍ରତସଯେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଗ୍ରହଣ କରବା ଦରକାର 


( ୨) 5 ନାଶସି ପିଲାର ଝାଡାହେରଲଲେ ଭୀର ଉ୍‌ଗସୁକ୍ତ କସା 
ଲୋଡ଼ା । 


ଉରଲ ଝାଡାର ସ୍ରଭ୍ଚତଧକ ପାଇଁ କେକ ମୌଲ୍କ ଆଖ . 


ରଗ୍ରଶ ପିଲକ୍ୁ ନୟ ମାନ ଖ୍‌ ଆଇବା ଉ୍‌ଚଢଚ । ଗ୍ରୀଷ୍ତଳାଲଚର 
ଲ୍ତଶେଷଇଃ ସେଭେବେଲେ ଗିଶୁ ଦୁଟଳ ବା ରୋଗଣା ଦ୍ରୋଇଥାଏ, 
ମିଲକ୍ର ମା? କୌର ଖ୍‌ ଅଆଇବା ସ୍ଵସ୍ଥ୍ଯ ପଞ୍ଷରେ ଉ୍‌ଞ୍ତମ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ନସ୍ଟମିଭ ଉ୍‌୍ଡେଶ 5ନେଇ ଜନମେ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଖାଦ ଖ ଆଇବା 
ଉ୍ରଲ । 


ଦୁଇ ବର୍ଷରୁ ଓଟର ପିଲାଙ୍କୁ କୋଲ୍‌, ସସେକ, (awsage) 
ଇଇ୍ାଦ୍ଦ ଦେବା ନଣଵିଭ୍ତ । ଡ଼ାକ୍ତର ଅନୁଭ ତଲ୍‌ ବସାଦନ୍ଧ, 
ବା ଘୋଲଦନ୍୍ର ବା ପଚ୍ତଳା ଦୁଧ ୫ଚ୍ଛଜା, ଦୁଗ୍ଧ ଇଲଳନ୍ରର୍ର କଣି 
ja _ ¥ Nc pd 
ବଷ୍ପକର ପିଲାଙ୍କୁ ଖ୍‌ ଆଇବା ଉଚିତ ! 


ଖଗ୍ରନ୍ଦନଚ୍ତର ଖାଦ୍ଯକୁ ଶାଁଲତ୍ତ ଜାଗାରେ ରଖିବା ଉର । 
ବସାଦନ୍ଦ୍ର ଓ ଲଡ଼ୁର୍ଣୀକୁ ଶାଁଭଳକ ଉଣ୍ତାରରେ ରଖିପାରଲେ ଭଲ 
ଜନଚେଢ ଦୁଗ୍‌ଧ କର୍ରରୁ କଣି ଆଣି ସଟ୍ଟେମ୍ଗେ ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ 
ବତେବ । 


ଅନ୍ଯ ଇକୌଶମି ମାଂଠାରୁ ଖାର ଖୁଆଇବାକୁ ହୋଲ୍‌ ଓଦା 
ଭଲକର ଫୁଖାଇ ଖ୍ଆଇବା ଡ୍‌୍ଚର। କମ୍ଭା ଥଣ୍ଡାସାଷିରେ କଳନ୍ତର 
କର ବା ଶୀଁଭଳ ଭଣ୍ଡାରରେ ରଖିବା ଡ୍‌ଚିଭ । ଖ୍‌ ଆଇବା ଷଟଙ୍ଖର୍ତ 
ଏହାକୁ ସାମାନ୍ଯ ଉଷୁମ କରି ପିଲାକୁ ଦେବା ବଧ୍େସ୍ତ୍‌ । ସଦଧ ଥରକରେ 
ଗଲା ସମୁଦାପ୍ୃ ୍ଷୀର ଖାଇ ନ ଗାରେ, ରଭେଚବେ ଅବଶିଷ୍କାଂଶକୁ ଫୋତାଡ଼ 
ବେବ । : 


( ୨୫୪ ) 


ଖର୍ଦ୍ଦଜରେ ପିଲୁର୍‌ ଦେହ ଅଧ୍ରକ ଉାଜପା 4 । ଫଳରେ ରଉାକ୍ସ 
ଖ୍ବ୍‌ ଗୋଷ ଦୁର । ପିଲ୍‌ କାଲେ, ୨ଭ୍ଭକ ହେଉଛୁ ବୋଲ ସ୍ବ ମା? 
ରିଳାକୁ କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ଦଂ । ଏଷ ବାରମ୍ଭାର ଖ୍‌ ଆଇଲେ, 
ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ପରମାଣ (Overfeeding) ତହାଇ ସିଲ୍ର ଝାଡ଼ା ଡୁଏ | 


ଅଧୁକାଂଶ ସଂହା୍ଚକ ୨ଗ୍ଗର ଙଂଦାଣୁ ମାଚୁ ପରବହନ କର୍‌ 
ଆ । ତେଣୁ ଗିଲର ଖାଦ୍ଯକୁ ମାନୁ ୍‌ତଭ୍ବବରୁ ରମା ଜବା ଉ୍‌ରିଭ । 
ପିଳା ରଡ଼ୁଥବା କୋଉସ୍‌ରୁ ମାଛ୍ଥଙ୍କୁ ଉଡ୍ତଦେବ । ଷିଲ୍ଖାଉ୍‌ଥୁବା ରର ମା 
9 ଇକୋତଲକୁ ଭଲ୍‌ ରୁପେ ଗାଣିରେ ଫୁଝ।ଲ ତ୍ରତଥର ଖାଇବା ପୁରୁ 
ପରଷ୍କାର କରଚନେବ । ଏପଷଷକ ପିଇର ୨ଝଖଲନାଗୁଡ଼କୁ ପରଷ୍ଟାର 
କନ । କାରଣ ତିଲ୍ହ୍ାଚଜନେ ଅଚନକ ସମସ୍ତେ ଖେଳନା ପାହରେ 
ଞୁଟଙ୍ତ । ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପ୍ତଙ୍କରୁ ପିତର ହାତ ଗରଷ୍କାର୍‌ କରିବା 
ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ, ବଜାରରୁ କଣିଥବା ଫଳ ଭଲ୍‌କଲ ଧୋଇ ଖାଇବାକୁ 
ଚେବ । 

ନେ ମାଂ ପରସ୍ଟ୍ରାର ଅରକ୍ରନ୍ତ ରହ ପିଲାକୁ ଧରବା ଓ ର୍ବେଚଷଲ 
କରବା ଉ୍‌ରତ । ଏହାଦ୍ରାସ ପିଲାର ଝାଡ଼ା ରୋଗ ଡୁଏ ନାଦ୍ଧି । ଆଖ 
ପାଖରେ କେନ୍ଦ୍ର ତଡ଼ୋ୍ଶୀ ଘନର ଯଦ୍ଧ ଏର ଝାଡ଼ା ବମାର ଥାଏ, 
୭ଉତବେ ପିଲାକୁ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରଖିବ ଙଂ ମାଛଥୁସ୍ତଭ 
ସାବଧାନ ରହବ । 

ନର ପିଲ୍‌କୁ ଭରଳ ଝାଡ଼ା ଡ଼େରଲେ୍‌କ ସଫ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଗଘମର୍ଣ ନବ । ଡାକ୍ତର ଆସିବା ପୃସଂର୍ୁ ପିଲାକୁ ଖାଲଚ୫ରେ 
ରଖିବା ଆବଶଧ୍ଯକ । କେବଳ ଥଣ୍ତା। ହୋଇଥିବା ଦୁଝାଗାଣି କରତ 
ପରମାଣବରେ ଦେଇଥିଲେ ଭଲ । ଅଧ୍ୟକ ଘାଟ ପିଇବାକ୍ସ୍‌ ବଦଲେ, 
ବାନ୍ତ ହୋଇଷାରେ । ରେଣୁ ସ୍ତଭ ୧୧୦୧୫ ମିନ୍ଧଝ୍‌ରେ ୯-୨୬ ଭମର 
ପାଣି ୫ଉବ । ସନଦ୍ଦ ଡାକ୍ତର ପରସ୍ତ ଦଥଙ୍ତଟ ସହ୍ଚେ ଘରେ ପିଲକ୍କ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଗଠାଇ ଦେବୀ ଉ୍‌ରଢ । କାରଣ କେରେକ ସ୍ଥଳରେ 
ପିଳ୍ର ମା” ପିଲାର ଗୁ ର୍ରଭର ଅବସ୍ଥା ନେଇ ସତଗେଭନ ହୋଇପାରେ 
ରେଣୁ ଡାକ୍ରଖାନା ପଠାଇଛାକୁ ଚେର ହେଲ ଅବସ୍ଥା ଆଡ଼ର 
ଙ୍ାଘୀଉକ ଡଦ୍ରୋଇଯାଇପାରେ । 


କିନ୍ଧ ସରରେରଂ ରଚକିସ୍ବା କଲବାକୁ ମଦ ଡାକ୍ତର ଅନ୍ୁମଞ୍ତ 
ଦଅ୍ଟେି ରାଙ୍କର ଉ୍‌ପଚଦେଣଶ ମୁଉାବକ ଉମ୍ଭସୁକ୍ ରକସ୍ବୀ ଦହେକାୀ 
ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରଥମତଃ ପିଲ୍‌ ରହୁଥିବା କଜକୋଠସ୍ବ ଝବ୍‌ ଖାଇ ହେବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ବଠାରେ ବାପ୍ଡ ଚଳାଚଳର ସୁବଧା ଅବା ଦରକାର । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉର୍‌ର୍ଣ ଅ ସୁସାରେ ପ୍ରଚୁର ଥା ଦା ସାଳ୍ମଇନ୍‌ ଗାଶିରେବା 
ଛ୍ଧଧେପ୍ଟ୍‌ । ନ୍ଦ ରକସ୍ଥୀ, ପିଲା ସତତ ପୁ୍ଥ ୨ହେବାଯା ଏ ରଠଲଇ ରଖିବା 
ଡ୍‌ରତ, କନ୍ଧ ମତଝ୍ବିରେ ପିଲାର ଦେହ ମାମମାନଯ ଉଲ ଠହାଇଗଳଲ, 
ଯଦ୍ଦ ରଲ୍ତ୍ପା ବହଳ ଦଆଯା ୫ଉବେ ସଵନଗ୍ସ୍ତଟ ପିତାର ଝାଉା 
ହଦୋଇଗାରେ । 


° .#% (Chlorazen) .କାରୁମିଜ୍‌ ମିଶା ଗାଣିଅର୍‌ ଚକୋଠସ୍ର 
ରାଣ ଓଙଂ ଆସବାସ୍ପତନ୍ର ଭଲକର ଗୋଛୁ ୨ନବ । ସଗ୍ବଇ ରକସା 
ଦ୍ଦଗରରେ ଏପ୍ତର କରିଲେ ଶୁବ୍‌ ଉ୍‌ପଳାରୀ 5ହାଇଥା ˆ । 


କେରେକ ୫କ୍ଷେସରେ ମାଂ ଥାନଙ୍କର ଭୁଲ୍‌ ଧାରଖା ଯୋଗୁ ପିଲାର 
ଉପୟୁକ୍ତ ରକସ୍ରା 5ହାଇପାରେ ନାହିଁ । ମା” ମାନେ ଭ୍ତବଞ୍ଜ ଭଃକା 
ଫଳ ଓ ଅନ୍ନପରବା ଖାଇଲେ ପିଲର ଝାଡ଼ା ଡୁ୍‌ୱ ୨ଢଣୁ ସେମାନେ 
ଫଳ ଓ ପରବାଖିଆ ବନ୍ଦକର ନ୍ଦଅ୍ତ । ଏଦ୍ରାଡ଼ାର୍‌ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯରେ 
ଚକରେ ଖାଦ୍ୟସାର ବା ଭ୍୍‌ଖାମିନର ଅଭ୍ତବବ ଘ୫ । କନର୍ଛଥୁ ଶେଉ୍‌ ଓ 
ବଲାଭ ବାଇଗଣ ଖାଇଗଲେ ମା'ର ବା ପିଲ୍ଲର୍‌ କରୁ କ୍ଷତ ତ଼ୁଏ ନାନି । 
କି ଉ୍‌ପସୁକ୍ତ ତ୍ଵବରେ ବା ସଉରମାଣରର ନ ଗାଇଲେ ଇଯଚକାଶସି 
ଖାଦ୍ଯ ପିଲାର ଝାଡା କର୍ଘଇପାର । 


ଅଆଉ୍‌ ଗାଏ କା ଓଦଭ୍‌ତଟଟ ଅନେକ ମାଂ” ସ୍ତବଞ୍ଜ ପିଲ୍ର 
ଦାନ୍ତ ଉ୍‌ଠିଲମବେଳେ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । କୁ ଧା ଏକ କୁଲ ରଣା 
କାରଣ) ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ସାଗରେ ହୁଏଚ ପିଲକ୍ୁ ଝାଡ଼ା ଦୁଏ କ୍ତ 
ଦାନ୍ସ ଉଠିବା ସୋଗୁ ଝାଉା କଦାପି ତୁଏନାଦ୍ି । ଚେଣୁ ଏ କ୍ଷେତରେ 
କୌଣସି ଚିକସ୍ତା ଦରକାର ଜାଛି' । ଚକବଲ ସଯଦ୍ଦ ପିଲ୍୍‌କ୍ୁ ଦାନ୍ତ 
ଉଠି ବା 'ସଙ୍ଟେ ଖୁବ୍‌ ଝାଡା, ବାଷ୍ଥଡ ଜର୍‌ ଆଦ୍ଦ ଲଗି ରହେ, ଡାକ୍ରରଙ୍କ 
ପଗ୍ମର୍ଣ ନଉାଜ୍ତ ଜର୍ତୁଗ୍ଗ ହୋଇଷତଡ଼ । 


( ୬୫୬୭ ) 
ପମ୍ମାମାନଙ୍କର ଶ୍ୃ।ସସଯନ୍ତ୍ର କନ୍ ଗେଵଗ 


(Acute Respiratory diseass in Childhood) 


ଶିଶୁ ଓ ସାନପିଲାମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଫୁ ସୁସ୍‌ରରେ ଗଗ 
ହେବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା । କାରଣ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସନଳୀଗୁଡ଼କ ସନ୍ତୁ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶ୍ଟାସନି ସ୍ଵାରରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥା ମାଂସଗେଶୀ- 
ଗୁଡ଼କ ଖ୍ବବ୍‌ ଦୃଙ୍ଳ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଫଲରେ୍‌ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଥଣ୍ଡା! 
ନହେଲେ ଏନ୍ର ଶ୍ଵାସନଳୀର ଭଭର ପରେ ଆବର୍‌ଣ ଫୁଲସାଇ 
ଶ୍ଟାସନଳୀକୁ ରୁଦ୍ଧ କଲତଦ୍ଦୱ । ଫଳତଃ ବତ୍ତତ୍ନ ରେଗର ସୂର୍ଣ୍ଣା ତୃ ଏ । 


ଓସଜ୍ଲ ଗିଲ୍ମମାନେ ଉତ୍ବକ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ସ ଗାଆନ୍ତ ନାନି, 
ବା ଗଯେଉ୍‌ମାଚଜେ କେବଳ ଡାଲ ଓ ଅଖା ଜାଖ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଆ 
କଏ ନଜ୍ଠାରରେ ଏପରି ଶ୍ଟାସଯତମ୍ତର ଜନର ସଗ ଚଦ୍ଦଖାପାଇଥାଏ । 
.ରିକେ୫ (Ricket) ଇର୍ବାଗସ୍ରସ୍ଥ ଗିଲଙ୍କୁ ମଧ ଶୀଘ, ଥଣ୍ଡା ବା କଫ 
ହୋଇଯାଏ । 

-ହୋଛଡ଼ା ପିଲାକୁ ଉ୍‌ପସୁକ୍ତ ପରବେଶରେ ନ ରଖିଲେ, ଦିନକ 
କରର ସପ୍ତ ବାହାରେ ରୁଲବାକୁ ସୁହପୋଗ ନ ଦେଲ, ଖୁବ୍‌ ଗର୍‌ 
ବରା ଓଜନ୍ଆ ତାଣ୍କ ସଂତା ଗିନାଇ ରଖିଚଲ୍‌ ଥଣ୍ଡା ବା କମ 
ହୁଏ । ଶୀଇଦ୍ଦନରେ ଙ୍କ ଅଣ୍ଡା ଜଳବାପ୍ଟରେ ଗିଲାକୁ ଶୀସ୍ତ କାଶ, 
କଫ, ଜର ଇଢ୍୍ଯାନ୍ଦ ଡ଼ୁଏ । 


ଶ୍ଟାସଯନ୍ତ୍ରର ଉପର ସ୍ଵଗର ସଂନ୍ଦରମଣ ଚହେତୁ ସର୍ଦ ୨ କାଶ :— 


(Upper Respiratory Catarrhs) 


ଗ୍ରେ୫ ଗିଲ୍ଲମାନଙ୍କୁ ସର୍କ › ଛୁଙ୍କଟ କାଶ ସାଧାରଣଭଃ ହୋଇ“ 
ଥାଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀତରେ ଥବା ବଉନ୍ନ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯରୁ ସତ କୀଣସିବ 
ଏଷର୍‌ ରେଗ ସୂର୍ଧ୍ଧ କରପାରେ । ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ଥଣ୍ରା ରଚବଶରେ ପିଲାର 
ଗେଗା ସ୍ତଭ୍ତଗ୍ରେଧକ ଶକ୍ତି କମିଯା ୪ ଏବଂ ଏହ୍ର ସୁଧା ଗାଇ ଇୀବାଣୁ- 
ଗୁଡକର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ଦୁର୍ଘଷ ଗାଏ । ଫଳରର ଛ୍ତଙ୍କ ଭଞ୍ଜ ଦରଜ କଂ'ଶ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ର ଡୁ । ମିଲମିଳଲା, ଇନ୍କ୍ଷୁ ଅଞ୍ଞା ଆଦ୍ର କେଚଉନ ସଂନ୍କା୍ମକ 


(୨୫୭ ) 
ନର୍ଵଗ ଗ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣ ସଦ୍ଦ ୨ କାଶ, କର ଅକାର୍‌ରରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


ଶ୍ଟାସସନ୍ତ୍ରର ଉ୍‌ଲଭ୍ଗ ସଂନ୍ବମ୍ଭିର ନଦେଲେ, ଅିଲାକୁ ଜକ ର, କଫ, 
କାଶ, ନାକରୁ ଗା ଗଡ଼ବା, ଛୁଙ୍କ ଆଗି ୨ଲ୍‌ଞ୍ଜଗ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 


ଡ଼ୁଏ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଚ୍ଗେଂ ସର୍ଚ କାର ସ୍ତଦୀହ (tonsillitis) ଦୁ 
ଏବଂ ଉ୍ତି ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଗଳ୍ଲପର ଲାଗେ । ଚକେଚେକ ଶିଶୁଙ୍କର ର 
ଥିବା ଗନ୍ଧ ସମ୍ୃଦ ଓ ଦନ୍ଧ୍‌ ହାଉଉଲ ଗହ (Submaxillary gland) 


~~ 


ଦପ୍ଳ ଦରଜ ହୋଇ ଫଲଯାଥ। ଉଦ ବା ଶ୍ବାସନଳୀରେ ସଦ" 
ହେରେ ପ୍ରଥମେ ଶୁତିଲ୍୍‌ କାଶ ଡ଼ ଏ ଓଙଂ କଣ୍ଠସ୍ଵର ମୋଶା ଶୁଣାଯାଏ 


ଅରେଷାକ୍ସର ବପୃସ୍କ ଗିଶୁମାଚନ ସାମାନ୍ଯ ଶଦ୍ଦ › କାଶ ଚହରଲେ 
ବେଗି କସ୍ପତ୍ତେଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାପ୍‌ ୩ର୍ର ୭ଦ୍ଦନ ଭ୍ରଭରରେ ଭଲଓହୋଇ 
ସାଅନ୍ତ । କନ୍ଧ ଖ୍‌ବ ସାନ ପିଲ୍‌ଙ୍କୁ ହିଲ ଥଣ୍ଡା ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥା ସମପ୍ଟ ¢ ।ମପ୍ଟର ର ସାସାଭକ ହୋଇଯାଇପାରେ । ପିଲାର ବାନ୍ତ, 
ଝାଡ଼ା ଓ ସମପ୍ଟ୍‌ ସମନ ବ'ଭ ଆରମ୍ଭ ୨ହୋଇସାଏ । ଶ୍ଟାସନଲୀର 
ଭଭର ପାଖର୍‌ ଆବରଣ ଫୁଲ ଯାଇ ନଣ୍ଟାସ ନେବାର ବାଧାନ୍ଦଏ । 
ଫଳରେ ପିଲ୍ଞ ମରୁଯାଏ । 


ରକଭକ ସ୍ଥଲରେ ଏନହ୍ର ସାମାନ ଶଙ୍ଦି ” _ ଜାର ନଚମେ କାଜ 
ବଳା, ବ୍ରୋଙ୍କାଇବିସ୍‌ (.କ୍କୋତମ ନଳୀରେ ଶଦ୍ଦ 3) (Bronchitis) 
ନମୋ ଆ (Pneumonia) ଆଙ୍ଞ ବଗ୍ଵଗ ହୁ ଓ ! 


ଅଲ୍ପ ଚକˆେକ କ୍ଷେରେ ଦେଖାଯାଇଚୁ ଯେ ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ 
କେଢେକ ଶିଶୁଙ୍କୁ ସାମାନ୍ଯ ଶର୍ଦଦ ` ହେଲେ, ଏଦାଗରେ ସ୍ମରରେଝିକାକୁ 
ଅବର୍ର]ଦ୍ଧ କରିଦେଇ ସାଦାତକ ଅବସ୍ଥା ସୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଏପର କ୍ଷେତରେ 
ଥାଉଳ ଝିି୍ଲୀଫୁଲସିବାରୁ ସ୍କରସନ୍ତ୍ର ରୁନ୍ଧଁଢହେବା ଫଲରେ ସାଧାରଣତଃ 
ରାଭିରରେ ପିଲ୍‌ ନଣ୍ଟାସ ପ୍ଶ୍ଵାସ ନେଇ ନ ପାର ଚନେଲଆ ଗ୍ରଡ୍ରଯାଏ ଏବଂ 
କ୍ଲୁରେ ନଣ୍ଟାସ ପ୍ଣ୍ଟାସ ନେଲୁଚେଚଳେ ଏକ ସ୍ତକାର (ନର) ସ୍ର 
ସଵଷ୍ଟ କରେ । ଏତର୍‌ ଉତ୍ତର ଭ ଦୁଇ, ଛନ ଘଣ୍ଟାରେ ଶାନ୍ତ ସରତ୍ତଯାଏ। 


( ୬୫୮ ) 


କନ୍ଧ ଏଭଳ ଶିଶୁକ କୂରନ୍ତ ଡାକ୍ତର ଡକାଇ ଚକସ୍ବା କରବା 
ଆବଶ୍ଯକ କାର୍‌ ସମସ୍ତ ସମସପ୍ଟରେ (Diphtheria) ବରା କଣ୍ଠ ଅଲଳ୍ଜ 
ହେଲେ ପିଲ ପ୍ରଣ୍ାମ୍ଭ ନେବାରେ କଷ୍ଟର ଜାଏ ଏଙ୍ ଜେଲିଆ ପଡ଼ିଯାଏ, 
ଏବଂ କଣ୍ଠ ଅଳଞ୍ତ ନରଗ ମାଗସ୍କ । 


କେ5ରେଲ ସ୍ଥଲରେ ସ୍ଭା୍ମାନଯଯ ଥା ଉ୍‌ଷରେ ଶିଶୁର ମାସାବଧ୍ୟ 
କାଳ ଜାକରୁ ତାଣିଗଡ଼େ । କରୁଦ୍ଦନ ପିବା ଉ୍ଷ୍ଠରେ, ଏନ ଗାଣି, ଗ,କ 
ଆକାରନରେ ନାସାରଚ୍ତ,ରୁ ନର୍ଗତ ଦୂ ଏ । ନମେ ଶିଶୁ ସଂଧାସମପ୍ଟଚର 
ଜ୍ମସ୍ଧନ୍ାନ୍ତ ହୋଇ ଅଢଡଶସପ୍ତ ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଆା ଭ୍ରେଗକରର, ( ଭାଉ ୩୭° ୨” 
୩୬.୫ ତସର୍ଣା ୨ଗ୍ରଡ) । 


ଉ୍୍‌ଷଗେଲ୍ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସାଇନ୍ଗ୍‌ସାଇଂଟିସ କ୍ରା ନାକର ଦୁଇ 
ପାଖରେ ଅବା ଅସ୍ତ ଗହ୍ରରରେ ଶଳ୍କ କ୍କ ହୋଇପାରେ । ଜାକ 
ଭଲେ ଏଙ୍ଂ ଭରଣ ଗନ୍ଥରରେ ଥୁବା (ଉଇଣnଠାd) ଗ୍ରହ ଫୁଲଗରେ ମଧ୍ଯ 
ମୁଣ୍ଡ ସର୍ୁବେନଲେ ଛନ ଏବଂ ନାକରୁ ତାଣିଗନଡ଼ । 


ଜାସିକା, ଗଳାର ସୀର୍ଘଦ୍ଦନଧତ୍୍ର ଶକ ଲାଗି ରନ୍ଦୁର୍‌ଲେ› ଶିଶୁର 
ସନି ୟ୍ଵଭା କମ୍ଭିଯାୟ, ଷଧା କମଚିସାଏ, ସ୍କାସ୍ତୁମଣ୍ଡଳ ୍ତନମ ଗଗସ୍ରସ୍ତ 
ହୁଏ । ଥଲ ଛଚଶଷରରେ ଶ୍ଟାମେଗ ବା ତମମାକାଶ ଦୃଦଚେଗ ବୃକକ୍‌ 
ବା ମନ୍ତ ଯମର ରଗଡ଼ୁ । 


ମଧ -କର୍ଣ୍ଡିର ରୋଗ 


Acute Inflammation oi the Middl Ear 


ବ୍ରପ୍ଟସ୍ବ ଲୋକଙ୍କ ଭୁଲନାରେ ପିଲାମାନଙ୍କର କାନ ଅଧ୍ବକପ୍ାରେ । 
କେବେକଙ୍କର କାନକ୍ସ ଗୁତଭ ନାନ୍ଦ୍ର । ମଧ୍ଓକଣ୍ତି ଚକେରଲେକ ଗ୍ରେଷନଗ୍ରଃ 
ଅର୍ସ୍ତ ଖଣ୍ଡ ଲୁ ନେଇ ଗତିଭ । ଏହା ଅନ୍ତଳର୍ଷ୍ଧକୁ ଶବ୍ଦ ବହନ କରେ । 
ଏହାର ବାଦସୀତ୍ମାରେ କର୍ଷ୍ଣପଶହ ଥାଏ । ପିଲଦ୍ଦନେ ଗ୍ର ତସ୍ରୋଉ 
(eustachian tube) ବା ଗଳାରୁ କ୍ତ ଗହ୍ରରକ୍ୁ ଯୋଗ କରୁ ଅବା 
ଜଳୀ ଖୁବ ଅର୍ରୁଞ୍ଥା୬ ଓଙଂ ଏନ୍ଦ୍ର ନଳୀର ନମୋଵନେଇ ବା ଭ୍ତଉର 
ପର୍ଧୂ ଚଉ୍‌ଡା ଥାଏ । ଚେଣୁ ସବାଣୁଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ କର୍୍ତିରେ ସ୍ରଚକଶ 


( ୬୫୯ ) 


କରଚଵାକୁ ସୁତପୋଗ ମିଲେ । ଶବ୍ଦ ବା ମିକମ୍ଭଲା, ଇନ୍‌ସୁ ଞ୍ଜ ଗରୁ 
ନବେଲେବେଃଲ କାନ 5ରେଗ ଦୁଏ କନକ ଆପଣା ଗ୍ର” ର ଢ଼ । 


ବୟ୍ଟୃମଷ୍ଟ ପିଲମମାଚନଜେ କାନ ବଜ୍ଧବା ବା ରନୁଚରନ୍‌ ମାରୁଚୁ 

ବୋଲ ଆଗନ୍ତି କରଥାଆନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଖବ ଗ୍ର ଶିଶୁ କଳଲଳରେ ମୁଣ୍ଡକୁ 

ଷଶ ସେପଶ ଗତଡଡ଼ଇ କାଉନ୍ତ । ମା ଛାର ଖାଇବାକୁ ୨ଡଃଲ ସେମ୍ଭାଚନେ 
ଖାଆନ୍ତ୍ର ନାନି ଵର୍‌ଂ ସମୃ ସମପୃରରେ ବାନ୍ଧୁ କରନ୍ତି । 

ସଦ୍ଦ କାଜନର୍‌ ୮ ୨ର୍ଵଗ ପୁ ର୍ରଣୀ ହୋଇଯାଏ ଓ କାନରର ପୂକ 

ହୀଇସା 4, ରେଠବ -ଓହା ବାଦ୍ରଏ-ଳର୍ଡ୍ତି .ଦେଲ ଗଦାୀକ୍ୁ ବାହାର ଆସ । 


ID 


କ୍ଲୋମମନଳୀର ରୋଗ 


(Bronchitis) 


ଢକ୍ଲାମନଳୀ କବାଖୁଗୁଡ଼କ ଦାଗ ସେଗଗ୍ରସ୍ତ ହଲ ଓହାକସ 
ବ୍ଙ୍କାଇିଗ। (Bronchitis) କହନ୍ତୁ | ଗ୍ଟ ।ସନଳୀର ଥକା ଭୁଜରପାଖର 
ଉାଇଳ ଝ୍ତୀ ଏକ ସ୍ଥଳାର୍‌ ରମ ନର୍ଗଭ କରବା ଫଳରେ ଶ୍ଟାସନଳୀ 
ରୁଦ୍ଧ ଦୋଇଯାଏ । 


ଜ୍ଵର ଓଝଂ ଦେହ ହାର ଭୋଲେବା ନଡ଼ା ବ୍ରଙ୍ଞାଇନିସ 
ବେଲେ ପ୍ରଥମେ ଶୁଖିଗ୍ାା କାଶ ଓ ଗରେ କାଶ ସଙ୍ଗ ସଚଙ୍କେ କଫପରଡ । 
ଝିଲିୟ ବଡ଼ ପଲ୍‌ କଫ ବାଦ୍ାର କର କାଣେ। କନ୍ଧ ଗ୍ରେଶ ପିଲାଏ 
କଫ ଗିଲ ଦ୍ଦଧଅନ୍ତ । ଓନ୍ଦୁ ୍ରେଗର୍ରସ୍ତ ଶିଶୁ ନଶ୍ଟାସ ପ୍ତତ୍ବାସ ହନେଲ୍‌ରେରେ, 
ଖଣ୍ଡ ଦୂରରୁ ନଷ୍ଟାସ ପ୍ର୍ଠାସର୍‌ ସଡ ସଉ ଶଳ୍ଛ ଶୁଭେ । 


ଫୁସପୁସ୍‌ ରେର କଫ ବା ସଦ୍ଦ ଭ୍ବେଗ 


(Pneumonia) 


ଗିଶୁ ଉଷରେ ଙୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ରେ କଫ ଜମିଗଲେ ସୀାସ୍ଘାତଳ ଅବସ୍ଥା 
ଏ କଳର । ଝଗେଉ୍୍‌ ପିଲାଙ୍କ ପ୍ରଥମ ସାତ୍ମୀନଯ ଶରଦ ଦୁୱ ବା ମିଲମିଳା 
ଜୁ ଓ ଞଞା ଠଟ୍ରଗା ଛଢ଼ୋଇଥିା 4% ଓମେମାଜଙ୍କୁ ସ୨ର ଝଉ୍‌ମୋନଅ 
ତହାଲଗାରେ। ଏନଵ୍ଗଗ୍ଵେଗ  ଫୁସଫୁସ୍‌ର “କାର୍ଯ୍ୟର ବାଧା ସୁସ୍ତ ଏ କର୍‌ବା 


i 


( ୬୬୭୧ ) 


ଛଵ୍ା ପରେ ସ୍ୟାସ୍ଟୁମଣ୍ତଳ ବା ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ: ପ୍ରତି ସଵାରେ ଗଣ୍ଡନଗାଳ 
ସ ଷ୍କ କର୍ବୟ । ଫୁସଫୁସ୍‌ୱରେ କଫ ଦଲେ ପିଲ ଦୁଙ୍ବଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଚାଦ୍ରାର କ୍ଷୁଧା କମ୍ଭିଯାଏ, ଜ୍ଵର ଡୁଏ ଏବଂ ପିଲା ଅର୍ଥର 
ଡ଼ୁଏ । ଖବ୍‌ ଦୁବଂଳ ପିଲା, ଅବସ୍ଥା ଖ,କ ଖଗ୍ଵପ ଥିଲେ ମଧ ଜ୍ଳର ଜନ 
ବୋଇଷାରେ । ନଉ୍‌ମୋନଆ ହୋଇଥକା ପିଳାର ଖୁବ୍‌ କାଶ ଡ଼ୋଇ 
କଫ ଅଢେ । ତିଲ୍‌ ଵଶେଭା ବା ୭ନଲଆ ଗଡ଼ଯାଏ । ଜମେ ଶ୍ବାସଙି ସ୍ଵାରେ 
ବାଧା ପଡ଼େ, ନାସାରନ୍ଧ, ଝଖୋଲଯାଏ ଏବଂ ସ୍ତ ଜଶ୍ଟାସ ସ୍ତଶ୍ବାସଙି ସ୍ଟା 
ସହ ମୋ ସଁ ସଂ (ପର) ସୂର ଶୁଭେ । ପିଲା ଯନ୍ତ୍ରଣାର ମୁଣ୍ଡକୁ 
ଏସଥାଖ ସେପାଖ କରେ । ପିଲାଙ୍କୁ ନଉ୍‌ମୋନଆ ହେଲେ ସମସ 
ସ୍ତମ୍ମ୍ରେ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତ ମଧ ହୁ 4, ପରର ମସ ସ୍ଟରରରେ ଉ୍‌ରନ୍ତ କନା ହୋଇ 
କାଇ ମାରେ । 


$s ବର୍ଷରୁ ଉତ୍‌ ବୟସ୍ତ ପିଲାଙ୍କୁ (1obar pneumoaia) 
ଦୃଏ । ଏଥୁରେ ଫୁସଫୁସର ଖଚ୍ତେ ଅଂଶ ସଂୁଧ୍ଣ କଫରେ ଭତ୍ତି ହୋଇ 
ଯାଏ । <ଷର ହେଲେ ଶବ ଜ୍ଵର ଡୁ ଏ । ପିଲା ଗ୍ଵେଗଣା ବେଖାସାଏ । 
ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା, ଦାନ୍ତର କଫ, ଘ୍ରତରରେ ସନ୍ତ୍ରଣା, ପେରେ ବ୍ଯଥା ଅନ୍ଗ୍ଭବ 
କରେ, ଗ୍ଥଥମେ କରୁଦ୍ଦନ ତାଇଁ ଜ୍ଵରର ମାନଛ୍ଞା ଅଧକ ଦୁଏ, ଅରେ 
ହୁଠାଭ୍‌ କମିଯାଏ । ଦ୍ର ସମୟରେ ପିଲା ଶେଭା ପଡ଼ିଯାଏ, ଅଚେଇ 
ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ଦୁ ମମୟୃଝଦରକ୍ରନକ ଲୁହ ବରଂ ପିଲାଗାଇଁ ଅଜ୍ଜୁକ୍ୂଳ 
ଗର ଭ ସର୍ଣ୍ଟ କରେ ! 


ଶିଶୁକ୍ସ୍‌ କାଶ, କଫ, ଜର ଇଚ୍ଯାଦ ହେଲେ ଢାକ୍ସ ଗ୍ୃର୍ଣ୍ଣରୁଗେ 
ଛଷ୍ରାମ ଦେଇ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଡାଲବା ଆବଶ୍ଯକ । କାର୍‌ଣ ଡାକ୍ତର ପିଳ୍ମଲର 
ଗ୍ରେଗ ; ଏହାର ଅବୟ୍ଥା ଏଵଂ ରକୟ୍କାର ପ୍ରକୁଷ୍ଣ ତାପ ବଭାଇବଦବା 
ପାଇଁ ସମର୍ଥ ଦୁଅନ୍ତ । ଖ୍‌ ବ ଗ୍ର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖି 
ଛିକସ୍ଥା କରବା ଭଲ । ଉ୍‌ପସୁକ୍ତ ରକସା କରବାର ସାମର୍ଥ୍ଯ ଥୁଲେ ପିଲାକୁ 
' ସତର ରଖିଲେ କ୍ଷତ ନାହୁଁ । 


ଶିଶୃକ୍ସ ହଠାଚର୍‌ ଶରଦ ଜର୍‌ ହେଚଲ, ସରବାରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯାଙ୍କ 
ଠାରୁ ଅଲଗା ରଖିବା ଉ୍‌ରନ୍ତୁ । ଚାର ବିଛଣା ଅଲ୍‌ଅ ଷଡ୍ରୁ୍ତବା 


( ୬୨୬୭୧ ) 


କାଗାରେ ରନହ୍ଦଲଲ ଭଲ, କନ୍ତୁ ବେଶି ଉ୍‌ଷ୍ଵପ ଦରକାର ନାହଁ । ସ୍ତଭ୍ଯଦ 
ପିଲା ରହୁଥିବା କୋଠର୍‌କୁ ଓଦା କନାରେ ଗୋଛୁତଦେଲେ ଧୃଳଉଉଠିବା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଏହା ଫଳରେ ପିଲ୍ଲାର କାଶର ମାନା କମିଯାଏ, 
କାରଣ ଧୂଳ ଶ୍ଟାସନଳୀର ଭୁଭର ପାଖର ଗାତଳ ଝ୍ଵି୍ଵୀକୁ ଉ୍‌ର୍ତେକର 
କରାଇ କାଶ ଆରମ୍ଭ କର୍ଏ । କୋଠଝ୍‌ର ଉସ ୧୮-୨୧ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଉ 
ଡେବା ଦରକାର । କୋଠସ୍‌ରେ ଖୁବ ବେଶି ଉଷ୍ମ ଓ ଧ୍ୂଲ ରହରେ 
ଗିତ୍ମା କାଣି କାଶି ଅର୍ଥ ର ହୋଇସାଏ ଏ ଶୋଇପାରରେ ନା | 


ଶଙ୍କି ଜ୍ଵରଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁ ନମନ୍ତେ ସ୍ତଚୁର ବଶୁଦ୍ଧ ବାଡ ଆବଶ୍ଯକ । 
ସେଥଷଖାଇଁ ଶିଶୁ ରହୁଥିବା କୋଠସ୍ବର ଝରକାଗୁଡ଼କ ଖୋଲା ରନ୍ଦ୍ଧବା 
ଦରକାର । ଶୀଉନ୍ଦନରେ ଝରକା ତଭ ୧ଏ-୨୬ ସଣ୍ଟା ରଫାଇଉରେ 
ଅନ୍ତଭଃ ୧୧-୧୫ ମିନ ଖୋଇ ରନ୍ଦ୍ରବା ଉ୍‌ରଭ । ଅନ୍ତଭଃ 
ଖଗ୍ଵନ୍ଦନରେ ଦ୍ଦଜସାର୍‌ ଖୋଲ୍ଭ ରଖିଲେ ଭଲ । ନଉ୍‌ମୋନଆ 
ର୍େଗଗ୍ରସ୍ତ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଅମ୍ଭ ଜାନର ଅସପ୍ତବ ବତେଖାଯାଏ୨ ତେଣୁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବଶୁଦ୍ଧବାୟ ସେବଜ ନତାନ୍ତ ଉପକାର । 


ଶିଶୁକୁ କୌଣସି ଗ୍ରେଃ ଗାଡ଼, ଝୁଲା ବା କୋଇ ନେଇ 
ବାହାରେ କରଛ୍ତୁ ସମସ୍ତ ରୁଲେଇ ଆଣିବା ଉ୍‌ଚଭ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗସ୍‌ମର୍ଣ 
ମୁଢାବକ ଶିଶୁକୁ ଏପର ବାହାରେ ରୁଲେଇବ। 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌୍ର ସେଜ୍‌ ଗାଖରେ କଫ ଜମିଯାଇଥାଏ, ସେ 
ଥ୍ଥାଖକୁୁ ରକଆ ସାହାଯ୍ୟରେ ଭଗ୍ଵଦେଇ ପିଲାକୁ ଶୋଇ ରଦ୍ଦୁବାକୁ 
କନ୍ଦ୍ରଲେ, ଜଶ୍ଟାସସ୍ଶ୍ଟୀସ ସହଜରେ ନେଇଡ଼ ଏ । ପିଲାକୁ ବାରମ୍ବାର 
କଡ଼ ଲେଉ୍‌ ଖାଇବାକୁ କନ୍ଦୁବା ଡ୍‌ରଚ୍ତ । ତ୍ତ ଗିଶୁ ହେଚଲ ଅରକୁ 
ଥର କୋଳକୁ ନେବା ଦରକାର । 


ମସଲା ଲୁଣିଆ ଏଙ୍କ ଚବିଜାଖୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ସ୍କ କ୍‌ ରଗ୍ରସ୍ତ 
ପିଲାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷଭକାରକ । ସେଜ୍‌ ଅଲ୍ପ ଘରମାଣର ଖାଦ୍ଯ ତାଇବା 
କଥା, ଭାହ୍ା ପିଲା ହଜମ କର ଘାରବା ଦରକାର । ଦୁଧ, ପରବା- 
ସିଝା, ଫଳରସ; ଭଃକା ଫଳ, ମାଂସରସ, ଲେମ୍ବୁରସମିଶା ମିଠା ଗହ 
ଇତ୍ଯୀଦ୍ଦ ପିଲ୍ମକୁ ଖାଇବାକୁ ଦଆସଯାଇପ'ରେ । ସେଜ୍‌ ପିଲା ଶ୍ଟାସହ ସ୍ଟା 


( ୨୭୨ ) 


ବେଳେ ଧଇଁସଇଁ ହଦେଉ୍‌ଥା ଏ› ତାହାର ବାରମ୍ଭାର ସନ୍ମ ନେବା ଉ୍‌ରଭ 
ଏଙ୍କ ଚଗ୍ଧଶ ଗ୍ଵମରଚରେ ଖ୍‌ ଆଇବା ଦରକାର । 


କର ଖବ୍‌ ବଢ଼ି ଗଲେ, ଗ୍ରେଗର ମାତ୍ରା ଖ୍ବ୍‌ ବେଗି ଦେଲେ 
ଗିଲାର ଭ୍ରେଳ କମ୍ଚିଯା ଏ । ଏହ ସମ୍ପ୍ତରରେ ପିଲାକୁ ଚକୋର ତ୍ତ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ଉ୍‌ରତ ଜୁଦ୍ରେ । କାରଣ ବାନ୍ଧ ହୋଇଯିବାର ଭପ୍ୂ ଅଛୁ । 
ପିତମ୍ମା ଦେହରେ ବେଶି ଜର ଥଲେ, ଉରଳଖାଦ୍ୟ ପାଣି ବେଶି 
ପରମାଣରେ ଦେବା ଦରକାର । 


ବଡ଼ ପିଲ୍ମମମାନଙ୍କୁ ଅଧୁକ ମାଦାର କର ହେଲେ, ଗ୍ୃହାରରେ 
ମୁ ବା ଅନ୍ଯ କୁ ମିଠା କନ୍ଷଷ ମିଶେଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଭଲ । 
ଗରମ ସୋରଷରେଲ ପାଦରର ମାଲସ କର୍‌ରଲେ ଥଣ୍ଡା ଅନେକାଂଶରର 
କମିଯାଏ । 


କାନର ଗର୍ଗ ପାଇଁ ଗର୍‌ମ -ସେକବେଚଲେ ଆଗ୍ଵମ ଲଗେ । 
ଗରମ ବାଞ୍ପ ସେବନ କଲେ, ବେକସନ୍ଧରେ ଗରମ ସେକଚେଲେ 
ବା ପାଦରେ ସୋରଣଷ୍ତଭେଲ ମାଲିସ କଲେ, (Croup) ଖକ୍ଖକ୍‌ କଫ 
କମିଯାଏ । 


ପିତ୍ଲର ବାତା ମା” କେବଳ ଜ୍‌ର କମେଇବାକୁ ଓିଷଧ ନ 
ଦେଇ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଗର୍ଵମଶ ଅନୁସାରେ ପୂର୍ତ୍ତାସ ଚରକସ୍ପା କରବା 
ଉରର | କାରଣ ଜ୍‌ର କମିଗଲେ ଦବ ସଣ୍ଡି କାର ଗଦାଡ ଫୁସଫ,ସରରେ 
କଫି (pneumonia) ଏବଂ କ୍ଲୋମମନଳୀରେ କଫ ଅନେକ ନଦ୍ଦନଧର 
ରହ୍ଧଯା ଏ । ବେନ୍ୟୁମଚରେ ଚକସ୍ା କରେ ର୍ରେଗ ସୂ ଗ୍ରଣା ବହୋଇଯାଏ 
ବୀ ଆଉ୍‌ ଥରେ ଲେଉ୍‌ଃ୫ । କାନଗଳା ଓ ନାକରେ ଗଗ 
ଦହୈଲେ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ଉ୍‌ରଢ । ସେଡ୍୍‌ ପିଲ୍ଲ ବାରମ୍ଭାର 
ସର୍ଦଦ ଗ୍ରସ୍ତ ଦୁଏ, ତାହାକୁ ବ୍ଯାୟ୍ଟାଅଚ ପାଣି, ପବନ ଏବଂ ବନ୍ତ 
ର୍‌ତ୍ୁରେ ଉନ୍ନତ ଭତ୍ରା ପୋଷାକ ଗିଛାଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ କର୍‌ ତାହାର 
ଶସ୍ରରେ ରଗ୍‌ଚ ସ୍ରଭବଗ୍ବଧକ କ୍ଷମତା ବରଢ଼ାଇବେବା ଦରକାର ! 


( ୨୭୩ ) 


ସ୍ଝଦା ସର୍ଦ ` ହେଉ୍‌ଥରବା ପିଲାକୁ ଶ୍ୂଖିଲା ଜଳବାସୃର 
ରଖିଲେ ଭଲ । ଶଗ୍‌ଦ୍ଦନେ ପିଲାକ୍ସ କଳବାପ୍ଡ ପରବଣ୍ଚିନ ପାଇଁ 
କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ନେବା ପୂବରୁ ଉାକ୍ରରଙ୍କ ଗରମର୍ଣ ଚେବା 
ଆବ୍୍ଯକ । 


ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଘେରେ ଚକଞ୍ଚଆ 6 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୃମିଗୋକ କ୍ଷତିକାରକ 
( Worms Endanger Children’s Health ) 


ପେରେ ଷୋକ ହେବା ଫଲରେ ଲୋକର ବଭନ୍ତ ଘେଗ 
ଡ଼ୁଏ। ଏନ୍ଦ୍ର କ୍ନି ଗ୍ରେଗ (worm infestation) ମୂଥ୍୍ବବ୍ୟାଟ 
ଦେଖାଯାଏ । ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ଅସଂଶ୍ଯ ଅନସ୍ତ୍କାର୍ତ କମି ାକର 
ଆନବଷ୍ପାର ହୋଇଛୁ । 


ବିଭନ୍ନ ପୋକ (Helminths) ଗୁଡ଼କୁ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତଲୁ୍ତ 
ବଛଗଶେଷ ଓ ଅନସଷ୍ଟ୍ୁକାଗ୍ଵ ଗୁଣ ଭେଦରେ ବଭ୍ତଗ କର ନ୍ଦଆସାଇଛ । 
ସେମାନଙ୍କ ଭ୍ରଭରେ କେଞ୍ଚଆ ବା ଜଆ, ଫିତା କୃମିଖୋକ 
(Tapeworm) ବେଷ ଅନସ୍କୁକାଟ୍ଵ । 

ଦେହରେ ପୋକଗୁଡ଼କ ବଢ଼ି ଗଲେ, ବଉ୍୍‌ନ ଲ୍୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ 
କନ୍ଧ ଏ ଲକ୍ଷଣର ମାନତା ଗୋକର ପତକୂଡ, ସଂଝ୍ଯା୨ ଅନ୍ଧକାର 
ଗୁଣ ଏବଂ ଲେକର ରୋଗ ପ୍ତଭଗ୍େଧକ ଶକ୍ତ ଡ୍୍‌ଷରେ ନଭର କରେ, 
ଏଛ୍ଥ ପୋକଗୁଡ଼କ ଦେହରେ ବଡ଼ୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବଢ଼ି ଯିବା ଫଳରେ 
ଏକସ୍ତକାର ବଷାକ୍ର ଗଦାର୍ଥ ସର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ ; ଚଦର ରୋଗ ଦୂଏ ! 

ସ୍ଵ ଲକୁ ଯାଉଥବା ବା ଭାଂଠାର୍ୁ ଅଲ୍ପବସୃତ୍ଟ ପିଲଙ୍କର 
ଗେରେ ସାଧାରଣତଃ କମି ହୋଇଥାଆନ୍ତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବର୍୍ଧ ଷ୍ଣ 
ବୟସରେ ଏ ପୋକ ଅନେକ ଅନ୍ଗ୍କ ଉତପୁକାନ୍ତ । ଗେଷରେର କ୍ୁମିଗୋକ 
ହେବା ଫଲରେ କ୍ଷୁଧା କମିଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ସକାଳେ ପିଲାକ୍ସ 
ବାଞ୍ତ ଲାଗେ ; ଚଚିଜାସ୍ତପ୍ତ ଖାଦ୍ଯସ୍ରଭ ସ୍ରଣା ଆସେ । ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ଷକ୍ଷେହରେ ପିଲ୍ଲର ପେଂ କାମୂୁଡ୍ରେ ଓ ମ୍ୋଡ଼େ । ଝାଡ୍ରାର ଉରବଞ୍ଡିନ 
ଥରକୁ ଥର ହୋଇପାରେ । 


Bot 


କ୍କମିଗୋକର ଅଭରକ୍ର ବୂର୍୍ଦି ହେ ରଲ ସ୍ମାପ୍ଟୁମଣ୍ଡଳ ଗ୍ର୍ବବତ 
ଡ଼ ଏ । ଫଲରେ ପିଲ୍ମର ଉଚ୍ତଜନା, କ୍ଳାନ୍ତ ତ୍ବବ୨ ଅସ୍ଥ ରତା, ଅନା ଓ 
ମୁଣ୍ତବ୍ଯଥା ଦେଖାଯାଏ । ଏହ ପିଲାଗ୍ଧଡ଼ଳ ଅନ୍ଯମଜସ୍ବ ଶେର, ଦୁଙ୍ବଲ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହୋଇସାଆନ୍ତ ; ଏବଂ ଭଲ୍‌ ବଢିଷାରନ୍ତ ନାହି । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସ୍କରଣଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ଗାଏ ଏଙ୍ଂ ଗଢ଼ାଗଢ଼଼ି ଭଲ୍‌ କର ପାରନ୍ତ ନାହିଁ । 


କେରେକ କ୍କମିଗୋକର ଉମ୍ଭ ବା ଗ୍ରେଃ ଛୁଆଗୁଡ଼କ ସଂନ୍ରମିଭ 
ଖାଦ୍ଯ ସାହାଯ୍ଯରର ପେଃକୁ ଗଲଯାଆନ୍ତ । ଆଉ୍‌ କେଚଉକ ଷେନ୍ତରେ 
ଆସିଝା। ବା ଅଧାସିଝା ମାଂସ ମାଛ ଖାଇବା ଦାଗ୍ଵ ଛଷୋକର ଉମ୍ବ ଗେକ୍ୁ 
ସାଏ । 


ପିତ୍ମମାନଙ୍କ ଷେ୫ରେ ସାଧାରଣଭଃ ବଡ଼ କେଞ୍ଚ ଆ ଥାଏ । 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ରରଗ୍‌ ଭ୍ରଷାରେ ଆସକରସ୍‌ ଲ୍ମ୍ଳ କଇଡସ 
(Ascaris lumbricoides ) କଦନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ରୀଗ୍ର ରେଗକୁ 
ଆସୟକର୍‌ଆସିସ ( Arias ) ଲୁଢାଯାଏ ! 


କେଞ୍ଚିଆ ବା ଜିଆ ଦ୍ଵାର୍‌ ଗ୍ଵେଗ 


Ascariasis 


ସ୍ରୀ କେଞ୍ଚ ଆଗୁଡ଼କ ଲମ୍ବରେ ୧୫ର୍ରୁ୪୧ ସେର୍ଣ୍ଟ ମିଃର ହୋଇ 
ଥାଆନ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ ଛ୍ଷ, ଦ୍ରାନ୍ତ୍ତରେ ଉଡମ୍ଭ ଦଅନ୍ତ । ପିଲ୍ଲର ଝାଡ଼ା ସହ 
ଏନ୍ସ ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ପଦାକୁ ବାହାର ସାଆନ୍ତ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାହାର 
ଆସିଥୁବା ଉମ୍ବଗୁଡ଼କ ସଂନ୍ତା୍ଚକ ନ୍ଵହନ୍ତ । ଅଜ୍ତୁକୂଲ ଗରସ୍ଥି ତରେ 
ଏହ୍ର ଉମ୍ଭଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାସ୍ଟ୍‌ "ର୍ର ସପ୍ତାହର ମଧ୍ଯରେ ଚୁଆ ସୃର୍ଣ୍ଣ 
ତୃଅନ୍ତ । ଛୁଆ ଥୁବା ଏହ୍ର ଡମ୍ଭକୁ ସୁଖି ସଂନ୍ାମିଭ ଖାଦ୍ଯ ସାହାଯ୍ଯରେ 
ପିଲା ଗିଲଗଲ› ଏବର ଚୁଆ ଉମ୍ମକୁ ଫ,୭ାଇ ବାହାର ଆସନ୍ତ । ଜମେ 
ଝସେମଭାନେ କ୍ଷ ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରର କାନ୍ଥ ଦେହରେ ଥୁବା ରକ୍ତନଳୀକୁ ରୁଲଯାଆନ୍ତ । 
ଏନ୍ସ ରକ୍ତର ସ୍ତବାଡ ସାହାସ୍ଯରେ, ପିଲଲର ଶରାରର ବଉ୍ତମନ୍ତର ଅଙ୍ଗକୁ 
ବିଗେଷ୍ଠରଃ କଲଜା ଓ ଅଫ ସୁଫ,ସ୍‌କୁ ଗୋକର ଛୁଆ (1a୮୪a€) ଗୃଲି- 
ସାଆନ୍ତ । 


( ୬୨୭୫ ) 
ଅଫ ସୁଫ,ସ୍‌ଚରେ ଅଦଞ୍ଚ ସେଠାରେ ଥବା ରକ୍ରନଳୀରୁ 


ବାଵ୍ରାର ଗୋଇ କ୍ଲୋମନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତ । ପିଲା କାଶିଚଲ, ଏହ 
ଗୋକ, କ୍ରୋମମନଳୀ ଓ କଣ୍ଠନଳୀ ମଝ୍ରିରେ ଥବା ଗସ୍ତା ଦେଇ କଣ୍ଠ 
ନଳୀ ରଵଲସାଏ । କଣ୍ଠନଳୀର୍ୁ ଗିଲହୋ ଇ ଗୋକ ପୁଣି ଗାକଯ୍ରଳୀକୁ 
ଗ୍ଵଲଯାଏ । ପାକସ୍ରଳୀରୁ କ୍ଷ,ଦ୍ଵାନ୍ତ୍‌ ଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ ଛୁଆ ପୂ୍ଥ୍ାଙ 
ଗୋକ ହୋଇଯାଏ । ମ୍ଭ ଗିଲବାଠାର୍ୁ ବଉ ଗୋକ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭନମାସ ଲାଗେ । ଅନ୍ତ୍ରଳୀ ଓ ଫ,ସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଫ ଖାଇବା ଦାର 
ସେଠାରେ ଅନେକ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ତ କରର ।! ଫଳରର ଶିଣୁର ସ୍ବାସ୍ଥହାନ୍ନ 
ଘଟ । 


ଗେ୫ରେ ପୋକର ସଂଖ୍ଯା ଯେତେ ବଉ ଯାଏ, ୍ୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ରର 
ସେରେ କ୍ଷତ ଘଟ୫ । ମସ୍ତ୍‌ ସଥପ୍ଟରରେ ବହ଼ୁସଂଖ୍ଯାରେ କେଞ୍ଚ ଆଗୁଡ଼କ 
ଏକାଠି ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀକୁ ଅବର୍ଧ କରନଦ୍ଦଅନ୍ତୟ ଏହା 
ଫଳରେ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ସାଂସାଡକ ହୋଇଯାଏ । 


ପିଲା ଷେଃରେ ୨୭ ୫ ଚକଞ୍ଚଆ ଥୁଲେ ମଧ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଶୀସ୍ତ 
ଅବଜଉ୍ତ ଘଟ । ସମ୍ଭପ୍ଟ୍‌ ସମପ୍ଟରରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ବଜା ରକସ୍ପାରେ ଦେଦ୍ରରୁ 
ପଦାକୁ ବାହାର ଯାଆନ୍ତୁ । କନ୍ଧ ପେରେ କେଞ୍ଚ ଥା ଥୁବା ଜାଣିବା କ୍ଷରି 
ରକସ୍ରୀ କରବା ଉ୍‌ରଭ । ଝାଡ଼ାରର କେଞ୍ଚଆ ପଡ଼ବାର ଦେଖିଲେ, 
ଗେଶରେ କେଞ୍ଚଆ ଅଛ୍ଥି ବୋଲ ନଃସନେହରେ କୁହାଯାଇଗାରେ। 
ଭେଣୁ ଶୀତ ଡାକ୍ତର ଘର୍‌ମର୍ଖ ନେଇ ଏଗୁଡ଼କ୍ୁ ପେଝର୍ତ ବାହାର 
କର୍‌ଵାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉଚିତ । 


ଏନଛ୍ଗ କିଆଗୁଡକ୍କ ମଭାରବା ପାଇଁ ସ୍ରକୃଷ୍ଣ ଓଷଧଗୁଡକ ଦେଲ 
ପିଗର୍‌ଜନ୍‌, ସାଗ୍ଟୋନନ ସାଙ୍କାଫେନ, ଦେଘ୍‌ଡିଲ ରସର୍ସସିନଲ 
ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ । ସେଜ୍‌ ଚକ୍ଷନ୍ବରେ ଏହ୍ର ଥିଷଧଗୁଡ଼କ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ନଚେଧ ଡୁଏ, 
ସେ କ୍ଷେତରେ ପିଲାକୁ ଅମ୍ଭ ଜାନ ଶୁ୍ଘାଇ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା ଦର୍‌କାର 
ଗଡ଼େ । 


ଏହ ବଡ଼ ଲମ୍ବା କିଆଗୃଡ଼କ୍ସ ବାଦ ଦେଲେ, ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଶ କମି 
ସାନମଥିମ୍ମଙ୍କଠାରେ ସାଧାରଣଭଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


( ୨୭୬୭ ) 
ପିନ କୃମି 
(Pin Worms) 

ଏନ୍ଧ କ୍ମଭିଗୁଡଢକ ଦେଖିବାକୁ ଧଳା ଏବଂ ଏକ 
ସେଣ୍ଟିଂମିଃର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବ ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାଚନନେ ସାଧୀରଣଭଃ 
ଦ୍ଧ ହଦନ୍ତ୍ରରେ ଥାଆନ୍ତ । ଏକାଥରକେ ପିଳା ଦେହରେ ସେମଭାନଜେ 
ହଜାର ସଂଖ୍ଯାରେ ଥାଆନ୍ତ । ସ୍ବୀକ୍ସମିଗୁଡ଼କ ଡମ୍ଞ ଦେବାଞାଇଁ 
ପିତ୍ଲାର ମଳଦ୍ରାର ଗର୍ସଧଯନ୍ତ ଗୃଲଆସନ୍ତ । ୬୭-୭ ଭଣ୍ଡା ମଧରେ 
ଉମ୍ଭଗୁଡ଼କ ମଧରେ ଛୁଆ ଜନ୍ତ୍ରନଏ । ସ୍ବୀକ୍ୃମିଗୁଡ଼କ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ 
ଗ୍ବଲଗାରନ୍ତ । ସେମ୍ମାଜେ ଗ୍ଵଲବା ଫଳରେ ମଳଦ୍ରାର ମୁହଁ ସଲସଲ 
ହୋଇ କୁଣ୍ଡେଇ ଦୁଏ । ପିତମ୍ମା ନଦରେ ଶୋଇଥ୍ବବାବେଳେ ଗ୍ରଢରେ 
ସ୍ବ୍ୀକସମି ଷନ୍ଦାକୁ ବାହାର ଆସେ । ମଳଦ୍ଵାର ମୁହ” କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା 
ଫଲରେ ପିଲାର ନଦ ଘ୍ରର୍କ ଯାଏ । କ୍ଳଚ୍ରିଇବା ଫଳରେ, ପିଲାର 
ଜଖରେ କ୍ମ୍ଭିର ଡମ୍ଭ ରନ୍ଦ୍ର ପୁଣି ଥରେ ଖାଇଲା ବେଳେ ପେଞକୁ ଯାଏ । 
ଫଲରେ ନଜେ ପିଲା ସୁଣି ସଂନମିଭ ଦୁଏ । ଏହାଛଢ଼ା ପିଲା ବ୍ଯବହାର 
କର୍ୁଥ୍ଠବା ବଵଛଣା, ରୂଦର୍‌ ଓ ଚଞାଣ ମଧ ସଂନ୍ତମିତ ଦୁଏ। ପିଲା 
ନଶ୍ଟାସ ଜେବାବେଲେ ପୁଣି ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ଧୂଳିକଣା ସହ ଦେହକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 
ସେଜ୍‌ ପିଲ୍ମଦେହରେ କ୍ମିଥାଏ„ ସେ ପିଲା ଖୂବ୍‌ ଅର୍ୁ ର ଦୁଏ› ଥରକୁ ଥର 
ନଦର୍ର ଜଵ୍‌ଠେ । ଗ୍ରେଃ ଝିଅମାନଙ୍କର ପରସ୍ତା ଘରେ କମି ରରିପିବା 
ଫଲରେ ଭାହା କୁଣ୍ଡେଇ ଦୁଏ । 


କ୍ଧମ୍ଭି ପିତ୍ଭ ଦେହରେ ମାସେ ଟସ୍ଯେନ୍ଧ ରତେ । କନ୍ଧ ରସ୍ପାର 
ପରଚ୍ଛନ୍ତ ନ ରଦ୍ଦରଃ ପିଲ୍‌ କ୍ୁମ୍ଭିଗେଗରେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର ଭେଚଗ । ଅଣୁ- 
ଗୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାଡାଯ୍ଯରେ ଝାଡ଼ା ଗର୍‌କ୍ଷା କଲେ ଏହ୍ର କୃମିର ଅଣ୍ଡା 
ଚେଖାଯାଏ । 


କ୍ଣମିକ୍ସଡ଼କୁ ଗୂର୍ଷରୁଖେ ମାରଦେବା ସହଜ ଜ୍ଵହେ । ଗରସଷ୍କାର 
ପରଚ୍ଛନ୍ନ ରହ୍ରବା ନହାଵ ଆବଶ୍ଯକ । ପିଲା ସ୍ରଭଥର ଖାଇବା ଷୂୁଝଂରୁ› 
ଝାଡ଼ାସିବା ସରେ, ଭଲରୁଗେ ହାଇ ଧୋଇବା ଉ୍‌ଚଭ । ନଖ ତାଝିରେ 
ପୂରାଇବ୍ରା ଉ୍‌ରଭ ନ୍ଦ । ସାରଭୁନ ଓ ଗରମ୍ଭ ଭାଣିରେ ସତ୍ଯହ 


( ୨୬୭୭ 


ମଲଳଦ୍ରାର ମୁହଁ ପରଷ୍କାର କରବା ଉ୍‌ରତ । ସଦୁଠାର୍ତ ଭଲ ଉପାସ 
ହେଉଛନ୍ତି ଶୋଇବାବେଳେ ପିଲ୍ମକୁ କଷି ହେଉଥିବା ଗ୍ଯାଣ୍ଡ ପିଚଛେଇ 
ଦେବ । <ହାଦ୍ରାର୍ବ ପିତ୍ମ' ନଖରେ କ୍ଲଣ୍ଡେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସଳାଜୁ ଏହ 
ଷୟାଣ୍ଚକୁ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଗାଣିରେ ,କାର, ଇସୀ କରିଚଦେଲେ ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ମରି- 
ଯାଆନ୍ତୁ । ଶୋଇବା ଷୂର୍ବଗ୍ଧ କରୁ କ୍ଦିମ ଉଗାସ୍ଡରେ ( ଷଧ ବା 
ଗଣି ସରବନ ଦେଇ) ଝାଡ଼ା କର୍‌ଇଚଦେଚଲ, ମଳଦ୍ରାଗ୍‌ ପାଖଚରେ ଥୁବା 
କୃମି ବାହାରସଯାଆନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା କମିଯାଏ । 


କ୍ୁମ୍ଭିାରବା ପାଇଁ ପିଷର୍‌କନ, ଗକ, ଜେନ ସନ ଭ୍ତରଞ୍ଚିଲେଃ 
ଆଦ୍ଦର ଉକ୍ସଷ୍କ ଓିଷଧ । ରବାରର ସମସ୍ତେ ଗରଙସ୍ତାର ରହ୍ବବା ଉ୍‌ରଭ । 
ପିଲାକୁ କଛୁଦନ ଅନ୍ତରରେ ଞିଷଧ ଦେଇ କମ୍ଭିଗୁଡ଼କୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମାରରେବା 
ଆବଶ୍ଯକ । 


ଗ୍ଟ୍‌ଦୁକ ବା ଛୋଃ କୃମି 
(Whipworms) 


ଏଗୁଡ଼କ ୫ର୍ତ.୬ ସେ: ମି୫ର ଲମ୍ଭ ହୋଇଥାଆନ୍ତ ଏବଂ ବେଖିବାକ୍ୁ 
ଗ୍ଵଭୁକ ଭଳ । ଏ ଗୋକଗୁୂଡ଼କର ଆଗ ମୁହଁ ସୂଭାଭଳ ହଦ୍ରୋଇଥାଏ | 
ଏନ୍ସ ସୂରଭୀଘର ଅଂଶ ବୂହଦନ୍ତ୍ରକୁ କାମୁଡ଼ି ଧଡ଼ରଚଖଖେ । ଏହ୍ସ କମି 
ଗପୋକଗୁଡ଼କ ଏକ ସ୍ତକାର ବଷାକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ ସ୍‌ ର୍ତଣ କରନ୍ତ ; ଫଳରେ 
ପିଳ୍ଲର ରକ୍ତ ଓ ସ୍ମାପ୍ଟ ମଣ୍ଡଳର ଷ୍ଟ । ସ୍ଵୀକନିଗୋକଗୃଡ଼କ 
ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେଃ ଡମ୍ଭ ଦିଅନ୍ତ । ମାସକ ଭ୍ଭରେ ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ସଂନ୍ତାମକ 
ହୋଇସାଆନ୍ତ ! ପିଲା ଏହ ସଂନ୍ଦା୍ଭକ ଉମ୍ଚଗୁଡ଼କ ଗିଲରେ ଏଗୁଡ଼କ 
ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରର ଛୁଆ ହ୍ୋଇଯାଆନ୍ତ । ଶଷ, ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେ ଏହ୍ର ଛୁଆଗୁଡ଼କ 
ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ ଗୋଇ ହଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଦେହରେ ଏନ୍ଦ ଗୋକଗ୍ୁଡ଼କ 
ରହ୍୍ରଲେ୨ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ଜାହ୍ରି । କନ୍ତୁ ସମ୍ମତ ସମୟ୍ତରେ 
ଜାନ୍ଦ୍ର ମୁ ଣ୍ରାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦଡୁଏ, ଝ'ଡ଼ା, ବାନ୍ତ ଏବଂ ମୁ ଣ୍ତବ୍ଯଥା ଗ୍ରତ୍ବଭତ 
ଦୁଏ। ପିଲାମାନେ ରକ୍ତସ୍ବନ ଦୋଇଯାଆନ୍ତ। ଝାଡ଼ା ପର୍‌କ୍ଷା କଲେ 
ଏହ୍ସ ଗୋକର ଉମ୍ଭ ରଙ୍ଭଭ ଡୃଏ । 


( ୨୬୮ ) 


ସହଜରେ ଏହ ପୋକଗୁଡ଼କୁ ଞିଝଧ ଦେଇ ମାର ଦୃ ଏ ନାହି । 
କାରଣ, ଏହ ପୋକ ହାର ମୂ ଣ୍ରପତାଖକୁ ଷଷଦ୍ରଦନ୍ତର୍‌ କାନ୍ଥ ଦେହରେ 
ଗୋଳ ରହ୍ରଯାଏ 


ଏହା ପାଇଁ ଓ ସାର୍ସଘଲ, ଥାଇମଲ ଗ୍ରକୃଷ୍ଣ ଞିଷଧ । ଡାକ୍ତର- 
ଖାନାରେ ରହ ଉଉଗକ୍ତ ୍ଣାଳୀ5ରେ ରକୟା କରେ, “ଏହି ଘୋକଗୁଡ଼କ 
ମରସାଆୱ୍ | 


ଆଙ୍କୁ ଝ ସା କୃମି 


Hi pel WoRiS 


ଦୁକ୍‌ ଡ୍ଯାର୍ମକୁ (Ancylostoma) କୁହାଯାଏ ! ଏଗୁଡ଼କ ଆଙ୍କୁଶ 
ଘର୍‌ ବେଖାସଯାଆନ୍ତ । ଏମ୍ଭାନେ ବ୍ର କ୍ଲମି ଅପେଷା ଲମ୍ଭା । ଏମାନଙ୍କର 
ମୁଣ୍ଡ ପରେ ଆଙ୍କୁଡ଼ା ହୋଇ ଦୃଇଗସୋଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଥାଏ । ଏହ୍ସ ଦାନ୍ତ 
ସାହାଯ୍ଯରର ଷତ୍ରାନ୍ତ୍ରକୁ କାମୁଡ ଧରେ । ଗୋଝିଏ ପିଲ୍ ଦେହରେ 
ଅନେକ ପୋକ ଥାଇପାରନ୍ତ୍ର । ଏନ୍ର ଗୋକଗୁଡ଼କ ପିଲା ଦେହର୍ତୁ ରକ୍ତ 
ଶୋଷିନଅନ୍ତ । ଭାଛଡ଼ା ଏମାଚନେ ଏକ ବଷ୍ପାକ୍ର ପଦାର୍ଥ ସର୍ଟ କରନ୍ତି, ପାହା 
ଫଲଟେ ରକ୍ତ ଥରେ ବନହ୍ଧଲେ ଆଉ୍‌ ବନ ଦୃଏନାହିଁ । ଭଦ୍ରାର ଶର୍ବରୁ 
ଅଚେକ ରକ୍ତ ନଃଗଶେଷ୍ ପାଏ । ପିଲା ଶେଉା ପଡ଼ିଯାଏ । ବଡ଼ୂଦନ ଧର 
ଗୋକ ପିଲା ତେରେ ରହ୍ଧଲେ ମାନସିକ ତଥା ଶାଟ୍୍‌ର୍‌କ ଅବନତ 
ଘଟ । 


ସ୍ଥୀ-ଆଙ୍କୁଶା ଗୋକ ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀରେ ଡମ୍ଚ ଦଅନ୍ତ୍ । ଝାଡା ସଦ 
ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ଗଦାକୁ ବାହାରଯାଆନ୍ତ । ଅନ୍ଗ୍କ୍ୂରଳ ପର୍୍ରି ରେ 
ବଯେଭେବେଲେ ମାଝିରେ ଜଳୀପ୍ତ ଅଂଶ ପ୍ତର୍‌ର ଥାନ ଉତ୍ତ୍‌ ମାନା 
୩୨° ସେର୍ଣ୍ଟ ଗ୍ରେଉ ଥାଏ ୫ ଦ୍ଦନରେ ଡମ୍ବରୁ ଛୁଆ ବାଦାରେ । 

ମଶିଷ୍ଠ ଦେହକୁ ଗାହି ଓ ଚର୍ମ ବାଟ ଏ ଗୋକ ସ୍ତଚବଶଣ 
କରର । ଗୋକ, ଚମ୍ମ ବା କ୍ଷ, ଦ୍ରୀନ୍ତରେ ଥିବା ରକ୍ରନଲୀରେ ସ୍ତଚେଶ 
କରେ । ଭୂତ୍‌ପରେ କେଞ୍ଚଆ ପର ଏକ ଗସ୍ତାରଦେଇ୍‌ ପିଲ୍ବତେଢରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ । 


( ୨୬୭୯ ) 


ପିଲାର ସାଧାରଣଉଃ ପେଃ କାମୁଡ଼ ବାନ୍ତ ଦୃ, ଗ୍ର ଜଲେ 
ଧା ଭଲ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଗ୍ଗେଗର ସ୍ଥଥମ ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷ୍ତବବ୍ଧଭା 
ଦେଖାଯାଏ, ପର୍‌ ଭରଲଳ ଝାଡ଼ା ନହ଼ଏ । ଚମ ଦେଇ ଗୋକ ପ୍ରବଣ 
କଲେ, ସ୍ଥବବଶ ଯ୍ଥାନ ନାଲ ହୋଇ ଫୁଲଯାଏ । 


ଥାଇମଲ, ରିନୋଗୋଡ଼ସ୍ୃମହ କାଙ୍ନଖେଷୀ କ୍ଲୋଗ୍ଲଇଅ, 
ଶକ୍ଲୋରୋେଇଥୂଲନ୍‌ ଏହ ଷୋକଙ୍କୁ ମାରବାର୍‌ ଉତ୍ତମ ିତ୍ଧ | 
ଗୋକଗୁଡ଼କ ମଶଗଲ୍ମପରେ, ପିଲାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ରକସ୍ରା କରବା 
ଦରକାର । 


ଫିତ୍ତା କ୍ଟମିପୋକ 


(Tapeworms) 


ଏଗୁଡ଼କ ବେଖିବାକୁ ର୍ଫ ତା ଭଳ ଏଙ୍ଂ ରତ୍ନ ଖରେ ବଭକ୍ତ । 
ଏନ୍ସ କ୍ମିଗୋକଗୁଡ଼କ ମଣିଷ ଚଦେହ ଛଡା ମାନତ, ଗାଶଗୋରୁ, ସୂଷ୍ର 
ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଗୃଦ୍ରାଳିଭ ପଶୁଙ୍କ ଦେହରେ ରହିଗାରନ୍ତ । ଫଁ ଭାଗୋକ- 
ଗଡ଼ିକ ମଧ୍ୟର ଯେଉଁ ଗୃଡ଼କ ମଇଁଵିମାଜଙ୍କ ଦେହରେ ଥାଆନ୍ତି ତାହାକୁ 
(Beef tapeworm) କହୁନ୍ତୁ | 


ଏଗୁଡକ ୪ର୍ର ୬୧ ମିଃର ଲମ୍ଭ ଏବଂ ଝଚ, ଦ୍ଵାନ୍ତରେ ରଦନ୍ତି । 
ଏହ୍ଦ ପୋକର ଗୋହିଏ ମୁଣ୍ଡ (Scolex) ଥାଏ ଏବଂ ମୁ ଣ୍ରରେ ଗ୍ଟରଚଗାଝି 
ଶୋଷକ ଯନ୍ତ୍ର ଥାଏ । ଏଦ୍ର ଶୋଷକ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପୋକ ଷ୍ଦ୍ରାସ୍କୁ 
କାମୁଡ଼ ଧରରଚଖେ । ପୋକ ଗଛ ଗାଖରେ ଡମ୍ବଭତ୍ତି 
ଗୋକର ଏହ୍ର ଡମ୍ବ ଭତ୍ତି ଘଚ୍ଛପାଶର ଅଂଶଗୁଡକ ଝାଡାରେ ବାହାରଯା < 
ବାହାରେ ଅନୁକ୍ଟଳ ଗର ଭ ଗାଇଲେ ଡମ୍ମଗୁଡ଼କ ପଦାକୁ 
ଆସନ୍ତ । ଗାଣଗୋର୍ୁ ଚର୍ୁଥଚକାବେଳଲେ ଏନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ଭଗୁଡ଼କୁ ସଂନ୍ତମିଭ 
ସାସ ସହ ଗିଲ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଉଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ଷ୍ଠ ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେ ଛୁଆ ଦଅନ୍ତ । ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହ ଦେଇ ଏହ୍ସ ଚୁଆଗୁଡ଼କ ଗୋର୍ରର ମାଂସଚେଗୀ ବା କଲିଜାକୁ 
ଗ୍ଵଲସଯାଆନ୍ତ। ସେଠାରେ ଚ୍ୁଆଟୁଡ଼କ ରାଙ୍କ ଗ୍ଵରିପୀଖବରେ ଏକସ୍ତକାର 
ଖୋଲ ଛଆର୍‌ କରନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼କ ଖାଲଆଖିରେ ବେଖାସାଏ । ମଜ୍ଜୁଖ୍ଯ 
ଅସିଝା ବା ଅଧାସିଝା ମାଂସ ଖାଇଲେ, ସଂନ୍ତମିତ ଦୁଏ। ସଷ୍ଠର 
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ଦେହରେ ସଂନ୍ତମଣ ହେଲେ ଏଡ଼ାକ୍ୁ (Pork tapeworm ) କହନ୍ତୁ | 
ସଂନ୍ରମିର ସଷ୍ଠର ମାଂସ ଖାଇ ମନ୍ତ ସଂନ୍ବମଭିଭ ହେଲେ ଏହା 
ବିତଜ୍ସଜକ ଦୋଇଥାଏ । କାରଣ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଦେହର ବର୍ତ୍ତନ ମାଂସଗେଣୀରେ 
ସୁଟର ଦେଡ ପର ଦ୍ର ଫଁ ରା ଗୋକର୍‌ ଛୁଆ ଖୋଲ ଉଆର କର 
ନଗ୍ଵପଦରେ ଜଥଅନ୍ତା ରନ୍ରଯାଆନ୍ତ । ଏହା ଫଳରର୍‌ ମନ୍ସୁଷ୍ଯ ଦେହରେ 
ଫି ରା ଗୋକ ଏଟଂ ରାହାର ଖୋଲଚରରେ ଅବା ଚୁଆ ଉଭପୃ 
ରହିତାରନ୍ତ । ସରୁଠାରୁ ଲମ୍ଭ ଦେଉଛୁ (Fish tape worm) ବା ମାଛୁରେ 
ଥିବା ର୍ଫ ଭା ପୋକ । ଏଗୁଡ଼କ ୧୧ର୍ର ୬୨୧ ମି: ଲମ୍ଭ । ଅସିଝା ମାନର 
ଖାଇଲେ, ଏହି ଗୋକର ଡମ୍ବ ମଣିଷ ଦେହକୁ ଯାଏ ଏବଂ ଷଠଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେ 
ପୂଣ୍ଧାଙଂ ଗ୍ରୋକ ହୋଇଯାଏ । ପରେ ମଲ ସଙ୍ଗେ ମିଗି ଏହ୍ର ପୃ 
ଗୋକ ଦେଇଥିବା ଡମ୍ବଗୁଡ଼କ ଘଦୀକୁ ବାହାର ସାଆନ୍ତ । 


ପାଣିରେ୍‌ ଅଣ୍ଡାଗୁଡ଼କ ବଉଉତ୍ତର ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗଢ କରନ୍ତ । 
ଅବଶେଷରେ ଏହ ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ଛୁଆ ଦଅନ୍ତ । ଏହ୍ର ଛୁଆଗୁଡ଼କୁ ସାଇକ୍ 
(yclop) ଖାଇ ଦଅନ୍ତ । ଏନ୍ଦୁ ସଂଜମିଉ (cyclop)କୁ ମାଛ ପୂଣି 
ଖାଇଦ୍ଦଏ | ମାଚ୍ଥ ଦେହରେ ଏହ୍ର ଛୁଆଗୁଡ଼କ ଅପଶରବର୍ତିଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଆନ୍ତୁ । ମଣିଷ ଏନ୍ଦ ସଂସ୍ମିଭ ମାଚ୍ଥ ଗାଇଲେ ଛୁଆଗୁଉଜକ ପୁଣି ମଣିଷର 
ଦେହରେ ତୃର୍ଥ୍ାଙ୍ଗ୍ୋଳ ହୋଇସାଆନ୍ତ । ଏହ୍ର ଗୋକଗୁଡ଼କ କଲକ୍ଲର୍‌ ଓ 
ଛରଡ଼କ୍କ ଦେହର ମଧ୍ଯ ଥାଆନ୍ତୁ | | 


ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ ଏପର ଫଁ ଭାଗୋକ ହେଲେ, ପିଲା ଶେଭା 
ପଡ଼ଯାଏ । ଦୁଝଂଳଭା, ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଆ› ବାନ୍ତ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ପିଲ୍ଲଠାରର୍‌ ଦେଖା- 
ଯାଏ ! ଝାଡ଼ା ପଟ୍କ୍ଷା କଲେ ଫଁ ଭା ଗୋକର ଦେହାବରଶେଷ ବା ଉମ୍ଚ 
ଛିଭ ଦ଼ୁଏ । 

ଆସମିଡୟ୍ଟମ ଅଲଞ ରେସିନ (male-£fern) ମୁଁ ଭାଗୋକକୁ 
ମାରବାଷଗାଇଁ ଉତ୍ତମ ିରଧ । 


ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ କୁକର୍ଫଘ ଭାଗତୋାକ (Dwarf tape worm) 
ମଧ୍ଯ ତଦଖାଯାଏ । ପୂଚରଙ୍ାକ୍ର ମେଲଫର୍ଷ୍ତ ଏନ୍ସ ପୋକକୁ ମାରଦଏ । 
କଗାରୁମଞ୍ଜ ଓ ଅନଜ୍ତାନ୍ୟ ଞସଧ ଝିକଏ ଜୃ୍‌ଣ୍ବା :ଫଲସ୍ତସ । ସଦ୍ୁୁଠାରୁ 


( ୬୨୭୧ 


ଚୋ ୫ ପୋକ ହେଉଛୁ ଏକାଇନୋକୋକସ (Echynococcus) | ମନୁର 
ତେହରେ ଏନ୍ସ ପୋକ ଚୁଆ ଅବସ୍ଥାରର ଥାଏ । କ୍ୁଲ୍ଲର୍‌ ଦେହରେ ଏହା 
ପ୍ରଧାନଭଃ ଆଏ ବୋଲ ଏହାକୁ ଉଗ ଖେଷୁ୍ୟାମଁ (Dog tapeworm) 
କହ୍ନ୍ତ୍ର ବୀ (କେସ ମଁ) ପaseworm କହନ୍ତୁ । ନ୍ଦୁ ଭୋଳ କଲଜା, 
ଗାଁତନଳୀ, ଫୁସଫୁସ ଏବଂ ପେରେ ଆଆନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ରହ୍ରବା ସ୍ଥାନ 
ତ୍ରଭେଦରେ ବଭତ୍ଲ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ସେମାଚନେ ସେଉ୍‌ଂଠି ରହନ୍ତ, 
ନସେଠାରେ ପୂକ ଉଆର କରନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତର କେବଳ ଅଟଟ୍ରୋସ୍ତଗୃର 
ଲ୍‌ ଗ୍ବେଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଏ ଗ୍ରେଗ ବେଟି ଦୁ । 


ବଉଙ୍କ ଅପେଷ୍ା ପିଲ୍ମଏ ଅନେକ ସମ୍ଭପୃରେ ଏହ୍ ଳେସଥ୍ାମିଁ ବା 
ଖୋଳପା କ୍ମ୍ଭିରେ ଆହାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । କାରଣ ସେମାନେ କୁକୁରଙ୍କ ନବଡ 
¢ 
ସମ୍ପର୍କର ଆସନ୍ତ । କୁକ୍ଲରଙ୍କଠାରେ ଏହ୍ର କ୍ମିର ଗନ ସ୍ତବ ବ୍ୟାକ । 
ଯେଦକୀଣସି କମି ମଣିଷ ଗକ୍ଷରେ କ୍ଷତକାରକ, ବରେଷତଃ ଶୈଶବ- 
ସ୍ଥାରର ଏନ୍ଦର କ୍ଷତ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଥାଏ । କ୍ମିରେଗ ନରଧ ଅଗେକ୍ଷା 
ଛଗ୍ଵକରଣ ଅତ୍ଯନ୍ତ କସଷ୍ଟ୍ରସାଧ । 
ଘୁଲଭଃ ନ୍ଦ ପୋକଗୁଡ଼ିକର ଉ୍‌ଜ୍‌ପାତରୁ ରକ୍ଷା ଗାଇବାକୁ 
ବେଲେ 
(କ) ସଂନାମକ ଲେକ ବା ପିଲାଙ୍କୁ ଉ୍ତଷସୁକ୍ତ ଓଷଧ ବଦେବା- 
ଉ୍ରଭ । 
(ଖ) ଗାଣି ଓ ମାଝିକୁ ସଂଜମଣଠାର୍ତୁ ଦୂରରେ ରଖିବା କଥା। 
(ଗ) ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଗରିଚ୍ଛନ୍ତଭା ସ୍ତ ବଗେଷ ଦ୍ୂର୍ଣ୍ଣତେବ । 
(ସ) ଅସିଝା। ମାଂସ, ମାଛ, ଅଧ୍ଆ ଫଳ ଖାଇବା ଉ୍ରଚ ଜୁହେ । 
(ଝ) ଶାଁଇଭଦ୍ଦନରେ ଏ ଗଗ ବେଶି ଡୁଏ୨ ଭେଣୁ ସେଚେଚବେଲେ 
ଡାଜୁରଙ୍କ ଦ୍ରାରା ପିଳ୍ମଙ୍କୁ ଗର୍ୁକ୍ଷା କଗ୍ଇଁଚେବା ଉଚ । 


ଏନ୍ଦ୍ରସରୁ କ୍ମିର ପ୍ରତଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନେବାକୁ ଡ଼େବ । 
ଖାଇବାତୂର୍ବର୍ ସାରୁନରେ ହାଉ ଧୋଇବ । ାଇଖାନା ଗଲାପରେ ସାରୁନ 


( 59୨ ) 


ହାଉ କଲର୍‌ ଧୋଇବ । ସଫାଲୁରୀପଶା ପିନ୍ଧବ ସଫା ବିଛଣାରେ 
। ଖାଇବା ପୂବରୁ କଂଗ୍ ପରିବା ବା ଫଳକୁ ତାଞ୍ଚି ଫ ଲି 
ଝଁରେ ପ୨କଇ ଖାଇବ । ଖରଗ୍ଵପ ମାଂସ ଓ ମ୍ଭାଛ୍ଥ ଖାଇବ ନାହୁଁ । 


ଗ୍ରୀଷ୍ତକାଲତ ୨ର୍‌ ଓ ଶରଉଭର୍ବନ୍ସରେ କ୍କମି ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ଶାଁଭକାଳରର୍‌ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ତେଣୁ ଠିକ୍‌ ଏନ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ବୀପମ୍ଭାଂତ୍ତାଚନେ ପିଲାଙ୍କ ସ୍ରଭ ସାବଧୀନ ର୍‌ନ୍ଦ୍ରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଲକ୍ଷଣ 
ବେଖିବା ମ୍ଭାନେ ପିଲାଙ୍କୁ ସଚ୍ଗସଙ୍କେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତାଖକୁ ଚନେବ । ଯେଭେ 
ଶାଁସ୍ଵ ଚଘ୍ରଗ ଠର୍ବଉଡ଼ବ୨ ୭କସ୍ପା ସେରେ ଅଧ୍ବକ ଫଲସ୍ରଦ ହେବ । . 


ପିମ୍ବାଙ୍କର ମୂନ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ମୂନ୍ର୍‌ସ୍ଥୀର ବେମାର ଏବଂ 
ଭାର ନର୍େଧ 


( Kidney and Urinary Tract Diseases and their 
Prevention in Children) 


ମୃନ୍ତଗନ୍ଥୁ ଵା (ney) ର ଗାଡ଼ା ବଡ ମାର୍ବକ ଏ 
ବଡ ବ୍ୟାପକ ଏଦାର୍‌ ଖଛ୨ର କୌଣସି ଜା କୌଣସି ଏକ କାରଣ 
ନ୍ଦ ଷ୍ଟୁରୁ୨ତ ଥାଏ । ଏହା ଡାକ୍ତରୀ ବଳ୍ଜାଜଦାଗ୍ବ ସାବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଛତି । 


ମୃଡ଼ଗ ଗ୍ନୁ ଦସ୍ଟର ଗଠନରନତ୍ତ୍ର ବଡ ଜଂଃଲ ଏବଂ ଶଙଝ୍ରର ନାନାନ୍ଦ 


ଅର୍ଯାବଶ୍ଯକ ରଦ ପ୍ଟା ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ ସମ୍ପାଦକ ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯ 
ଜୀବନ ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଦତ୍ଠ ବ“ଯଝ୍ରର ସମ୍ଭବ ଜତ୍‌” ® 


କଡୁନ ବା ମୃଡପିଣ୍ରଦୁଇଛି ଗ୍ରହ ମୂଲକ ଯନ୍ତ୍ର ଏଙକ ଗେ ମଧ୍ଯରେ 
ମେର୍ରୁଦଣ୍ତର ଦୁଇ ଖାର୍ଧ ରେ› ଲମ୍ବର ଦେଶରେ ଏହି ଦୂଇଝି ମୂନତସନ୍ତ୍ର 
ଥାଏ 


ଏଦ୍ର ଗ୍ରହରେ ଅସଂଖ୍ଯ (ସ୍ଥାପ୍ଵ୍‌ ଦଶଲକ୍ଷ) ର ଗ୍ଲୋମ୍ମୁରଲ୍ଲାଇ 
(glomeruli) ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଶିଗ୍ଵ ଓ ଧୀର ଗୃକୁ ଥାଏ ! ମୂନତଗ୍ରନ୍ଥ ଦସ୍ଟୁ 
ରକ୍ତକୁ ଛାଣି ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ ଜଳ ଓ ଦୁଷିଭ ପଦାର୍ଥ ନଷ୍ଟ୍ରା ସନକ ; 
ରକ୍ତର ବତ୍ତନ୍ତ ଉ୍‌ତାଦୀାନଗୁଡକର୍‌ ସ୍ବାସ୍ତଦକ ସନଭା ଓଟଂ ଗୁଣ ର୍‌ଷା 


Cp 


କରିବାର ନପୃନ୍ତ୍ରଣ କେଦ୍ତ ଦ୍ରସୀବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ଏହ୍ର ଗ୍ରୋମ୍ବ 
ରଲାଇଗୁଡକ ରକ୍ତ ଚାଖି ଷରସ୍ଟ। ଭଆର କରେ । ଏହ୍ଦ୍ର ଗରସ୍ବୀ ଏକ 
ସ୍ପରମ୍ତ୍ର କାଷ୍‌ ସୁଲ (ଥଳୀ) ମଧରର୍‌ କମା ଡ଼ୁଏ। ଉଉତ୍ତରେ ଏହ୍ର ରସବା 
କେଚଭଗୁଡ଼ଏ ଷୁଦ୍ରକ୍ଷଦ୍ଧ ନଳୀ ଦେଇ › ମୃନ୍ତଗ୍ରନହି ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ମୂ 
ନାଳୀ (ureter) ର ପ୍ରଥମ ଚଉଡା ଅଂଶ (Renal pelvis) ମଧରେ 

ପ୍ରଚଦଶ କରେ । ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେରେକ ରାସ୍ତା ଅଢନ୍ତମ କର pe 
ଉତ୍ତ୍ରମଧ୍ରେ ପରସ୍ଟୟାର ଗୂୃଣରୁସରେ ନାନା ଘରବର୍ତନ ଘନ ଯାଇ- 
ଥାଏ । ଉ୍‌ଷ5ରେ ଏଦହ୍ଦ ରେଜାଲ ପେଲ୍‌ ଲସ (Rena Pelvis) ର୍ରଃ 
ମସନାଳୀ (urete;.) ଗ୍ଵସ୍ତାଚଦେଇ ପରସା ମ,ନଥଳୀ (urinary 


Bladder) କୁ ସାଏ | 


ମଟିଷ୍ଠ ଦେହରେ ମ ,ଦଏର ଭଆର ସଦାସସ୍ଂଦା ଗଲୁ ; ମାନ 
ଏଦାର ନଷ୍ଟାସନ ସାମର୍ତ୍କ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ସମ୍ପ ଅନ୍ଗୁସାରେ ହୋଇଥାଏ । 
ପରସ୍ବା ମନରନଳୀରେ ଜମି ର୍ରେ ଏଙଂ ଏହା ଭରଗଲେ ଅଥଳୀର 
କାନି ସୀ ତରେ ଗ୍ଵଷ ପକାଇ, ଥଳୀରେ ସଙ୍କୋଚନ ସ୍ର କରବା 
ଡେତ୍କ ପରସ୍ବାର ବେଗ ଅନ୍ତଭୁତ ଦୁଏଏଙ୍କ ପିଲା ମ, ୍ଉ୍ଯାଗ କରେ । 
ପରସ୍। ମ,ଡଡ଼ାର ଦେଇ ନ୍ର୍ଗର ଦୁଏ । 


ଏହା ଜଣାକଥା,› ଗରସ୍ରୀ-ନଷ୍କାସନ ଶସ୍‌ର ନପୃନ୍ତ୍୍‌ଣ କରେ । 
ଭେଣୁ ଗାଣି ପିଇବା କମ୍‌ ହେଲେ ଗ୍ରାପ୍ତବପ୍ତସ୍ତ ଲେକଙ୍କର ପରସ୍ବା 
ହେବା ଷରମଭାଣ କମିଯାଏ ଏଙ୍ଗ ମୂନ୍ତ ବଉ ଗାଢ଼ା ଦୃଏ । ପିଲାଙ୍କର ମୂ 
୫ଆରରେ କେଚେକ ବଶେଷର୍ତ୍‌ ଅଛ୍ଥ । ଭାହା ବର୍ଟର୍‌ବା କଥା । ପିଲ୍- 
ମାନଙ୍କର ମୃନ୍ତ ଉଆର ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ସ୍ରଣାଳୀ ସଂପୂର୍ଣ ଉନ୍ନତ ଜକୁ । ପିଲାଏ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ଦନ ଯେତେ ସରମାଣରେ ପରସ୍ତ କରନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ସେଣ୍ଟ 
ତ୍ଥାଣି ନ ପିଇଲେ କୌଣସି ଉରବଶ୍ଚିନ ଘଃ୫ ନାହିଁ ; ଫଳରର ସେମାନଙ୍କ 
ଚଦଦହର୍ୁ ଚଞ୍ଚଲ ଜଳକ୍ଷୟ୍ତ ଘଟ ଏବଂ ସେମାନେ ଶୁଷ୍ଟ ଦ୍ଦଗନ୍ତ । 
ରେଣୁ ସ୍ର ପିଲାକୁ ସିଝା ଗାଣି କମ୍ଭା ଗର୍ବ ଯଥେଷ୍କ ଦେବା ଉ୍‌ରଭ ; 
ମାନ୍ତ ଅଧ୍ୟକାଂଶ: ମା? ଏରକ କରବାକ୍ସ ଭ୍ଳୁଲଯାନ୍ତ । 
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( ୬୭୫ ) 


ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ମଏ ଏଙ୍ଂ ବଉ ମଶିଷ୍ ମଧ୍ୟ ୬୪ ଘର୍ଣ ଆ ମୃନର 
ବେରଗିଘ୍ତରଗ (ଗୃରଭ୍ଗରୁ ଭନଘ୍ରଗ) ନ୍ଦଜଚବଳା ପର୍‌ସ୍ରା କରଥୀନ୍ତ ; କେଢଲ 
ଏକଚରୁର୍ଥଥାଶ ମଞ୍ତର ଗନ୍ି ବେଳା ନଷ୍ୁକାସନ ଦୁଏ । ପିତ୍ମ ସେରେ 
ବଚ଼େ› ପରସ୍ବାର ଥର ସେରେ ବଢ଼େ । ଚବଶ ଘର୍ଣ୍ଚ ଆ ମୂର୍‌ ମୋଃା- 
ମୋଝି ପରମ୍ଭାଣ ବୂର୍ଵଂପାଏ । ପିଲ୍ଲା ସେରେ ଗ୍ରେଃ› ରାର ପରସ୍ତାର 
ଥର୍‌ ସେତେ ଅଧ୍ବକ (ଝେରୁଲ ନ: ୫) 


ସୁସ୍ଥ ପିଳ୍ମଙ୍କର ପରସ୍ବା ସ୍ଵଚ ; ରଙ୍ଗ ବସ୍ସନ ବା ନଡା ରଙ୍ଗର 
ଇଷ୍ଠରୁ ହଲନ୍ଦଧଆ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଧ୍ତ ପରଷ୍ଟ୍ୀର । ପରସ୍ବାର ରଙ୍ଗରେ କୋଣସି 
ପରବଣ୍ତିନ ସଝ୍ପିଲେ୨ ଗୋଲଆ ଦ୍ଦଶିଲେ କମ୍ଭା ପରସ୍ତାର ଥର ବଢ଼ିରଲ 
କିମ୍ଭା କମିଲେ ; ବାଗାମ୍ଭା”ଙ୍କର ଦୁମିଆର ହେବାର କଥା । କାରଣ 
ଏହ୍ଵା ବେମାର ଉ୍‌ପନତମର ଲକ୍ଷଣ । 


ମଗ୍ନ ର ଜଝିଳତା ଏବଂ ଅବଖ୍ରାନ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ ହେତ୍ଧ ଏହାର 
ଚଲସ୍ସା ଦୁରୁଦ ହୋଇଥାଏ । ରଳମ୍ବ କରଲେ ଗେଗ ସୂ ଚରଣ ହୁଏ ଏବଂ 
ଭାଂପଷରେ ଗ୍ରେଗ ଭଲ୍‌ ହେବା କଷ୍ଟକର ଡ଼ ଏ। ତେଣୁ ଆରମ୍ଭର ଯନ୍ଦ 
ଗ୍ରେଗ ଚଭ଼ାଗଡ଼େ୨ ଢାହାଦେଲେ କଡ୍‌ନ ବେମାର ଭଲ ହୋଇଥିବ 
ବୋଲ ନର୍ଣ୍ରକର କ୍କ ହାଯାଇଖାରେ । ବାଗମାଂଙ୍କର ମନେରଖିବା 
ଉ୍‌ରଢଭ, ସମସ୍ଟରେର ଚିକସ୍ତା କଲେ ଏବଂ ମ୍‌ ଳର୍ତ ରକସ୍ପା କଲେ, 
ସଂାସାତ୍ତକ ପୂ ର୍ରଣା ବେମାରରୁ ସାଦର ମିଳେ ଏଙ୍ଂ ଘାବରଙ୍ଗକନ 
ଅସମର୍ଥ ହୋଇ ରହ୍ରବାର ବଦ ର୍ରହେ ନାହୁଁ 


ନେପଫ୍ରାଇଝିସ 
(Nephritis) 


ନେଫ ¦ ଇଵିସ ମା, ଛଗ୍ରର୍ହ ର ସ୍ଥଦାଦରମ୍‌ କକ ବେମାର । ସାଧା- 
ରଣରଃ ସଂନ୍ରାଭକ ଗେଗ ଅରେ ପରେ ଏହ ସ୍ତଦାଦ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଧୁକାଂଶରେ ସ୍ତାରଲେ୫ ଫଁ ଭର, ୫ନସ୍ଲାଇଝିସ୍‌ ୨ ନଜ୍‌ମୋନଆ, 
ଇନଫ _.୯ନଜକା କେତେକ ଚର୍ମ ବେମାର (Ersipilas) ବେମାର 
ହେତ୍ୁ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଭେକ ଷ୍ଟ୍ରେଗ୍‌ଃଃୋକୋକାଲ ସୀଜୀଣୁ କନ 
ସଂସମଣ ଦେତ୍ଭୁ ସଝିଥାଏ ! 


( ୨୭୭ ) 


ଞୃଚଙ୍ବାକ୍ତ ସଂନ୍ତମଣଗୁଡ଼କରୁ ଆଗ୍ରେଗ ଲତ୍ତବାର ୨” ସପ୍ତାହ 
ପରେ କଡନରେ ଗ୍ରଦାହ ଡ଼ୁଏ । ଏର ସ୍ରଦାହର ଥରନ୍ଭ ଶୃବ୍ତ ଗର୍ତ 
ଓ. ହଠାକ୍‌ ଦୋଇଗାରର୍‌ ; କମ୍ବା ଧୀର ଧୀଚରେ ହୋଇଥାଏ, ଅଥବା 
ଜଣାଗଡ଼ ନ ପ୍ରାରେ । ଏଭଳ ବ ହୋଇପାରେ କଡନର ଗୋଳମାଳ, 
ଦୂର୍ଣ୍ସ ଏଡସିବା କର ଅସାଧାରଣ କଥା ନ୍ତୁହେଁ ; କାରଣ ସେଭେବେଲେ 
ପିଲାଏ ଆମ୍ବ ନର୍ଭରଣୀଳ ହୋଇସାନ୍ତ ଏବଂ ସେଉ୍‌ ବସ୍ଟସନତର ଅଉ 
ବାଗମ୍ଭା”ଙ୍କ ଉପରେ ନଙଭର କରନ୍ତୁ ନାହଁ, ସେଭେଚବେେଳେ ନେଫ,।ଇବିସ 
ଦୁଏ । ସେତେବେଳେ ଅଉ୍‌ ବାଷମାଂଙ୍କର ପିଲାଙ୍କର ପରସ୍ତ ବା 
ମର୍‌ ରଙ୍ଗ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରବାର ସୁଯୋଗ ନ ଥାଏ । 


ଏହି ଦୂଧ ଗ୍ରହ ଏରେଚବେଳେ ପିଲାଙ୍କର କଡନ ବେମାର 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଭ ନଜର ରଖିବା କେବଳ ସଂଥେଷ୍ ନ୍ଵହଦୈ୨ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସାଧାରଣ ଗ୍ୃଲଚଳଣ ଗ୍ରନ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ରଖିବା ଉ୍ରଭ । ଲଡଉନ ବେମ୍ଭାରରେ 
ପିଲ କାଉଁ୍‌୍ାତ୍ାର ରହ୍ରଯାଏ, ତାକୁ ଭ୍ରେକ ଦୁଏନାଵି୨ ସହଜରେ 
ହାଲିଆ ହୋଇଷଚଡେ, ମୁଣ୍ଡି ବଥାଏ ଏବଂ ଦେହର ଚମଡା ଖାଣ୍ମର 
ଦ୍ଦଶେ । ଚବ୍ଧଶ ଘର୍ଣ୍ଠ ଆ ପରସ୍ତୀର ପରମ୍ଭମାଣ କମିଯାଏହ ଅଥଚ ଗିତ 
ଯଟଥଗ୍ସ୍‌ ପାଣିପିଏ । କଳ ନକ୍୍ାସନ ନ ଡୋଇପାର ଦେଦଡରେ ଆବଦ୍ତ 
ର୍ୁଦଡେ ଏଙ୍କ କେବଳ ହୁସିଆର “ମା” :ସକାଳେ ପିଲାର ଆଖିପତା 
ବା ମୁଁ ଫୁଲଵା ଲଷଫ୍ଯ କରପାରେ । ସେଦ୍ର ସମସ୍ଟରେ ପରସ୍ତାର ରଙ୍ଗ 
ବଦନଳଯାଏ, ମାଉ୍ଵଂସଧଆ ପାଟିଭଳ ନାଇଆସିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ ଏସରୁ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସରୁକବେଳେ ଏକ ସମସ୍ଟରେର ଦେଖାଯାଏ 
ନାନି । କକେଭେକଙ୍କଠାରେ ମବହଁ ହାର ଫୁଲବା ଆଦୌ ଲକ୍ଷିଭ ଦୁଏନାହୁଁ । 
ରେଣୁ ଲଡନ ବେମଭାରର କଞ୍ଚତ ସହେହ ଜର୍ମ୍ତ ବା ମାନତ ପିଲାକୁ 
ଭଭ୍‌୍ଷଣାଭ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗାଖକୁ ନେଇଯିବା ଦରକାର । କନ୍ଧ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଖାଖରେ ଗହଞ୍ଚିବା ପୃ୍ବର୍ର୨ କଡନର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯଗକ୍ତ ଉତ୍ଲାନ୍ 
କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ନଜ ଉରଫ ର୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉ୍‌ରଭ ଏଟ୍ଂ ଯେଭଲ 
ପରସ୍ଥି ଉ ଖଗ୍ଵପ ଆଡକୁ ନ ଯାଏ ବ୍ରା ସାଂଘା୍ତକ ନ ଡ଼ୁଏ, ସେ ୍ଦଗରେ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ କରବ୍ର । 


( ୨୨୭ ) 


ପିଳ୍ଲାକୁ ଅଗପୂର ବ୍ରାରେ ରଖିବ ଏବଂ ଉଷୁମ ରବ । 
ଉଷ୍ପତା ସୃକ୍ଷ ରକ୍ତନାଳୀଗୁଡ଼କର (Capillaries) ଅର୍ଥାତ ଜୀଲକର 
ସଂପ୍ରସାରଣ କରାଏ ; ଢେଣୁ ଗେଗଗ୍ରସ୍ତ କଡନର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତାକୁ 
ସହଜ କରେ । ଶସ୍‌ରର୍ର ଜଳୀପ୍ଡ ଅଂଶ ଏବଂ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ କଡନ 
ଲଷ୍ଟାସନ କରର, ମାଡ୍ର କଉନ୍ତ ଗ୍େଗଗ୍ରସ୍ତ ଡ଼େଲେ› ଏହନ୍ସ କାର୍ସ୍ଯ 
ବାଧା ପାଏ, 5ତଣୁ ପାଣି ପିଇବା କମ୍େଇଦେବା ଉ୍‌ରଭ ଏବଂ କେକ 
ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥ ଯଥା ମାଂସନଝାଳ, ମାଂସ ଲୁଣ, ନାନାଦ୍ଦ ଶମ › 
(Sauce ) ୫ଣଖାଦ୍ଯ ଓ ଆଗ୍ତର୍‌ ଇର୍ାଦ ସଂୃର୍ଷ ନ୍ଧ । ପିଲଙ୍କୁ 
ରନମି ଶା ଖାଦ୍ଯ ଦେବ ଏଙ୍କ ଫଳ ଯଃଥସ୍କୁ ଦେବ । ଯଥା ¦ 519, 5ଲମ୍୍‌ › 
କୋଲ, ଜାମ, ଅଙ୍ଗର, ରନଗୁଡ, ଚକୋରଲେଶ ମିଠେଇ ଇର୍ଯାନ୍ଦ । 
ଏସରୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ, ବେମାର ସଂାଘାଡକ ଦୂଏ ଜାହିଁ । ଡାକର 
ଅଦମ୍ଚବା ପୂଂର୍ରକ ଯଦ୍ଦ କଛୁ ରକସ୍ତା କରିବ ତାହାହେଲେ୨ ଲେବଳ 
ଭଞାମିତ ଏବଂ କାଲସିଅହଭ କ୍ରୋଗସଲଇଡ (୧୧ %) ରେବ । 
୍ଖାମିନ ଛଚଶେଷରୁଗେ ଦ୍ରତକର । କୌ୍ଷମ୍ଭିୟୟେତ, ଉଥାକଥତର ¢ 
ଉଷ୍ତଧଂ ବା ସଲଫା ବହିକା ଦେବ ନାହିଁ । ଉଦ୍ଦାଗ୍ କଡନ୍ତ ଗେମ 
ଵକନଳେଇ ଗଡ଼େ । 


ନସ୍ଟମ ଅନୁସ୍ରାରର କଡନ ରୋରୀଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଙତିବା 
କଥା । ମିଲ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଫେରଳ୍ଞା ପରେ ମଧ ତା” ଦେହରେ 
ବେମାରର କରତ ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ ; ଅର୍ଥାର ସେ କୌଣସି ମୁହଞ୍ରେ 
ବେମାର ଲେଉ୍‌ ଝିପାରେ । ଏଚଇଭବେଚଲଳେ ଅବହଲା କରଲ ରେଗ 
ଲେଉ୍‌ ଚପତଡଡେ କମ୍ବ। ଧର୍‌ ନ ଗଞ୍ଜ ସୁ ର୍ରଣା ହୋଇଯାଏ । 


ଲଡନ୍ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ଏଡବା ନମଚନ୍ତ ପିଗ୍ମସ ବଭ୍‌ଲ୍ତ ଧରଣର 
ବାୟୃମଣ୍ଡଳର ପରର୍ସ୍ଥ  ସନ୍ରଭ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଉରଢ ଏଙ୍କ ଶାଗ୍‌ରକ 
ପରଣ୍ତିମ (ବଦୈନଦକ କର୍ମ ଏଙ୍ଗ ବ୍ୟାସ୍ପାମମ ଦ୍ରାଘ) ମଧ୍ୟ ନଜକୁ ୫ାଣ କର 
ଗି ବୀ ଉ୍ବରଉ। 


ଶର୍ବରରେ ସନ୍ଦ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ସଂଦ୍ତମଣର ଜଡ ଆଏ, 
ଯସେପରଲକ ଗପୋକତିଆ ଦାନ୍ତୱ କାନର ସାଇଜସୀାଇଝିକ ବା ଥଣ୍ଡାରେ 


( ୨୭୮ ) 


ମୂ ଣ୍ରବ୍ଯଥା ; ବାରମ୍ବାର ସ୍ରଦାହ ହେଉ ଥୁବା ୫ନ୍‌ମଲ ; ଭାଦ଼ାଦେଲେ 
କାର୍‌ ଉ୍‌ତସ୍ବକ୍ତ ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ ରକୟା କରନେବା ଉ୍‌ଚଭ । 


ଉପରଭଭାଗର ବଷ ଟ ଅନେକ ଦ୍ଦ ଭ୍ଵଲଧୀରଣା ଷେ.କଡାଦାନ୍ତ ଷାଇଁ 
ରକୟ୍ବାର ସ୍ତ୍ଟୋକନ ଜାନ୍ଦରି ; ଘଯେହେକ୍ରୁ୨ ସେପରଡେରଲଲେ ଗଳ୍ତକୁ ସେ 
ଦାଜ୍ଗୁଡ଼କ ଗଞ୍ଯିବ । ଯା ହାହେଉ୍‌ ଏଭଲ କାନ୍ତ ୨ଗ୍ଵଗ, କଡ ନଚେମାର୍‌ର 
ଅନ୍ଧୁକୂଲ । କାରଣ, ଏଭଲ ଅବହେଳା କଲ୍‌, ସଂଉମଣର ମୀଉ-ଦେହରେ 
ବଦ୍ର ବର୍ଷ ରବେ । ସେଠାରୁ ସଦାସବବଂଦା ସୀଜାଣୁ ଏବଂ ଭାର ବଷ୍ଠାଣ 
ରକ୍ତ ସ୍ରବାହରେ ସାଇ ମିଶେ । ଉ୍ଦ୍ଧ, ଲୁଖିଲ ଗଗ୍ରମର୍ଶଗୁଡ଼କ ମାନ୍ନ ରଲରଲେ 
ନେଫ୍ଘ,।ଇଂିସ ବେମାର ଅବ୍ଯାହଛତ ମିଲସ୍ଥାରେ ଏଙ୍ଂ ପିଲ୍ଭ ହାସଂ 
ଘାରାଳରେ ୬୨-୩ ସପ୍ତାହ ଯନ୍ମ ଓ ହେଖାକଇଓର ରନଦ୍ଦ୍ରଲେ ଏଭଲ 
ଵଛଗଦରେ ପଡେ ନାନ୍ତି । 


ଜନେଖଫୋସିସ୍‌ 
(Nephrosis) 


ନେ୨ଫ।ସିସ୍‌ ଏକ ସାସା୍ତକ ବେଥାଗ୍‌, ଏହା ନେଫ୍ର।ଇଵଝିସଠାରୁ 
ଫରକ ; ମେହେକୁ ଏଥରେ କଡଉନରେ ଉନ୍ନତ ଧରଣର ଚତ ମିଲେ । 
ଏହା ମୁଖ୍ଯରଃ ଷ୍ଠ ବେମାଗ୍ବ (denerative) ଧରଣର୍‌ ଏବଂ 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ କିଡନରେ ଥୁବା ଅସଂଖ୍ଯ ସୃଷ୍ଟ ମୂତ୍ର ନାଲୀରେ 
ରେଖାବଦେଇଥାଏ । ନେଫରେ,।ସିସ ଏକ ଥୁରଣା ବେମାର ଏବଂ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ନନ୍ଚରେର୍‌ ଏଢ଼ା. ନେଫ।ଇଵଝିସ ଛବମାସ୍ର ଶେଷ ପରଣତତ (Neph- 
Totic stage) 


ସେଇଭଳି ଦେହର କେଭେକ ସୂର୍ୁଣା ସଂନ୍ରାମକ ବେମାର 
ସହର ନେଟଫେ,।ସିସ ହୋଇଥୁବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହ ସଂନ୍ଜାମକ 
ବେମପା୍ଗୁଡ଼କୁ ˆ (ଅଟା; ଅରର୍ରଣା ନଉ୍‌ମୋନଆ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଖସିସ › 
ସିଫଁ ଲସ ; କାନଗର୍‌, ହାଡ଼ରର ଷ,ଜ ) । 


ହାଡ ଏବଂ ହାଉର କେନାଲରେ -ଞୂଜଂରହ୍ଧଳଲେ, କାନ ଗାଚଲେ 
ଦା ମାରାସୁକ ଦୁଏ। ନର ।ସିସ ଅଚଜେକ ରକମର ମଂନ୍ବାମକ ବ୍ୟାଧ୍ୂର 


( ୨୭୪୯ ) 


ପରଣଡ ହୋଇଷ୍ାରେ (ସଯେପରକ ଡଫଥେରଆ, ମିଳନିକା, ଇନ୍‌ଫୁ - 
ଏଜା ଏବଂ ପାର୍ା (Mercurry) ଶିସା (Lead) କମ୍ଭା ଫସ ଫରମ୍‌ 
(Phosphorus) ଦାବ ଛଷ୍ାକ୍ତ ହେଲେ । 


ଛୁ ବେରେମମାଗ୍ର ଏକ ବଗେଷର୍ତ ହେଳା, ତେହରେ ଏବଂ ଦେହର 
ଗଲ୍ଧି (Cavities) ବା ଫମ। କାଗାଗ୍ଡଉକରେ ରାଣି ଜମେ ; ଫଳରେ 
ଗୋଡ଼ହାଇ ଫୁଲଯାଏ (Oedema) | ସତରସ୍ତାରର ଦେଦରୁ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ 
ଚପ୍ରାହିନ ବା ଚ୍େନା ଜାଗସ୍ଟ୍‌ ଖାଦସାର ନଗଂଭ ହୋଇଥାଏ। ଫଳରେ 
ରକ୍ତରୁ ସ୍ୋଝିନ କମି ଯାଏ । ଏହା ସ୍ତନର, ଅଧ୍କା ଦେହ ଫଲ 
ବାରେ ବା ଡ୍ରପିସ୍‌ (Dropsy) ଜମନ୍ତେ ଅନ୍ଲୁକୂଳ ହୋଇଥାଏ । 
ଚିକସ୍ଥା ବହୁତ ନ୍ଦନ ଲାଗେ ଏଙ୍ ଝିକଏ କଷ୍ଟସାଧଂ ଜୁଏ। 


ହାସଗାଭାଲରୁ ଗ୍ରଡ ପାଇଲ୍‌ ପରେ, ସର୍ରେଇ ରକସ୍ରାର 
ସଫଳତା ସାଧୀରଣଭଃ ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯଗେସ୍ଠ ଉ୍୍‌ଷରେ ନର୍ଭର ଭରର । 
ଖାଇବା ପିଇବା, ଉ୍ତୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯଗୁଣ୍ରେ କୁ ହେବା ଉଚିତ । 
ସଥେଷ୍କ ପତ୍ତମାଣରେ ଖାଦ୍ଯପ୍ଥାଣ ଏ” “ର” ସରି ଖାଦ୍ଯଚର ନନ୍ଦ 
ଥିବା ଡ୍‌ରଭ । କାରଣ ଖାଦ୍ଯରୁ ଅତ୍ତ୍ଯଧଵକ ପରମାଣରରେ ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ 
ବାହାରଯା ଏ, ଭେଣୁ ଖାଦ୍ଯରରେ ସ୍ରୋଝିନର ଭ୍ତଗମ୍ଭାପ ବହଧଭ ରହବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ସର୍ୁଠାରୁ ବେଶି ଅଲ୍ଜ୍‌ୁମ୍ଭୋନ୍ଦକକ ସର ଛୀର ଚ୍ୁଚଡଇ ଚୁସୁଡ 
ଚଦେକ୍ଵ (age cheese) | ଏହାର କେବଲ ଗାଦ୍ଯଗ,ଣ ଅଛି 
ସେ୍ତଲ ଜ୍ୁହେ, ଏହା ଅଧ୍ବକା ପରସୃ। କ5ରଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । ଚି ଛଡ଼ଇ ମ୍ଭାଂସ ଏଙଂ କମ୍‌ ରକ୍‌ କଣା ମାରୁ ନ୍ଦଆସାଇ 
ଷାରେ, ମାନ ଭାହା ଭଲରୁଗେ ରନ୍ଧା ଏବଂ ସିଝା ଦୋଇଥରବା ଉରଜାର । 
ଲ୍‌କଣ ଏଟଂ ତ୍ରାରି ରସୀମିର କର୍ଵଯାଏ । ଚବ୍ଦଶ ସଣ୍ଟାରେ ସେଡତକ ଭରସା 
ହୁଏ, ସେଡକ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦ୍ଧଆଯାଏ । ରେର ସରେ ରନ୍୍ରୟାରେ, 
ମାନତ ଦ୍ାସତାଭାଳ ଗ୍ରଡ଼ତ୍ମାପରେ ଦୁଇ ବର୍ଷକାଳ ଗ୍‌ଭତମର । ଉତଲିକ୍ର ଜକ୍ସ ର 
ଏକ ସ୍ମଉନ୍ତ୍ର ବଘ୍ତଗଵରେ ଭାର ଶ୍ର ସରା ” ହେବା ଭଣ । 


ଚେନଫସିସର ଗ୍ରତ୍ତଷେଧକ ମୂଳକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମୁଖ୍ଯଭଃ ସେଭଳି 
5ନେଟଫେ।ସିସ, ଚେଫ୍‌ଇଂଝିସର: ଉପସର୍ଗ ହସାବର୍ତରେ ନ ଉଗୁବଜ, ଚମ 


Corse 


ମକାରଶେ ସଚେଭ ରହ୍ରବାକୁ ହେବ । ଅନ୍ଯ ଏକ ବନସ୍ରଥା ସମସ୍ତ 
ସ୍ତକାରର ପୂରୁଣା ସଂନ୍ତମଣ ଏବଂ ସଂନ୍ତମଣର କେହଗଡ଼କର ନିରା 
କରଣ କରବା ନରାନ୍ତ ଆର୍ରଶ୍ଯକ । 


ନେଫ,।ଇଝିସ ବର୍ରଦ୍ଧରରେ ସେରେ ରକମର୍‌ ନଗ୍ବ ଜରଣ ବଯବଷ୍ଥା 
ଅଛି ସେଚ ଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ନେଂଫେ ।ସିସ ଷେନ୍ତରେ ଲାଗୁ ଡ଼ ଏ । 


ପାଇଉ୍‌ରଆ 
(Pyuria) 


ପାଇଉ୍‌ରଆ ଶ୍ର ଅର୍ଥ ଅଡ ବ୍ଯାଷକ । ଏଥୁରେ ମୁନ୍ତଯନ୍ତର 
ଏଙ୍କ ମୁନତନଷ୍କରାସନ ରାସ୍ତାର ଅନେକ ଚବମାଗ୍ଵ ଅନ୍ଧଗଭ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ 
ଲକ୍ଷଣ, ଭରସ୍ତାରେ ତୂକ ମି ଳବା । 


ପାଇଉ୍‌ରଆ ମୂନ୍ତନନଷ୍ଟାସନ ଗ୍ରଣାଳୀର ବଉନ୍ତ୍ର ଛଭ୍ତଗର ସ୍ରଦାହ 
ସୂହିଭ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହା ମୁୱନାଳୀର ୍ଥଥମ ଚଉଡା ଅଂଶ 
(Renal Pelvis ), ମୂନ୍ଥନାଳୀ (Ureter) ଏବଂ ମି ,ଥଳୀ 
(Bladder) ର ଗ୍ରଦାହ ସନ୍ଦ୍ରର ଜଡ଼ଭ । ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ଗୀବନର୍‌ 
ଗ୍ରଥମ ଦୁଇ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଏଦ୍ରା ମୁଖ୍ୟତଃ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ଏହ୍ଦ ବେମ୍ଭାରର ଆରମ୍ଭର ଅନୱଯ କେରେକ ବେମ୍ମାର ସଦ୍ଭ ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ 
ମି ଳେ ; ସଥୀ ଇନ୍‌ଫୁ,ଏନକା, ଆଲ୍‌ କ ବେମାର ଏବ ମେ୍ନ୍‌ଜାଇଛିସ୍‌ | 
ପରସ୍ଥୀ ପର୍‌କ୍ଷା କର ପୂକ ମିଲଲେ ବେମାରର ରକମ ଗଇଲସ୍ତାର 
ହୋଇଯାଏ । 


ଅଚେକ ରକମ୍ଭର୍‌ ଙଂବାଣୁ ପାଇଡ୍‌ରଆର କାରଣ ହୋଇ 
ଖାରତ୍ତ (ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ନ୍ଫ୍‌ଗବୋଚକୋକାଇ, ଷ୍ଟ୍ରାଟୀଇଲୋକୋକାଇ, 
ଛଲଉ୍‌ଚମୋଚକୋକାଇ ଏବଂ କର୍ନ ବାସିଲସ ଇଢ୍ଯାଦ)। ଏ ଜଂବାଣୁ- 
ଗଡ଼ିକ ମନ୍ତ ନମ୍ବାସନ ବଘ୍ତଗ ବା (nary tract) ରେ ରକ ଏବଂ 
ଲମ୍ଫ ( ଭୈଳମଣ୍ଡ ପରରସ ) ଦାର୍‌ ବାଡାରୁ ମୂନଡ଼ାର ଦେଇ 
ପ୍ରଚବଶ କରନ୍ତ । ମୂଡଡ଼ାର ଦେଇ ସଂନ୍ତମଣ ସ୍ତଚବ୍ରଶ କରବା ସାଧା- 
ରଣଭ୍ତଃ ଝ୍ଵିଅମ୍ଭାନଙ୍କର ବେଶି ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ରେଃ ଝିଅମାନଙ୍କର 


( ୨୮୧ ୨ 


କୌସୀନ ପିଛା ଅଞ୍ଚଳ ଉ୍‌ତ୍ତମରୁଓପ ଧଆ ଧୋଇ ପରଞ୍ଚାର ନ କରବା 
କାରଣରୁ ଏପଲ ସଵିଥା 4 । 


କନ୍ୟାଶିଶୁମମାନ୍କର ଗିର ଏବଂ ଚଢ୍ଗୁଃଗାଶ୍ଟ୍‌ ଅଲ୍ଉ୍ଉଷ୍ତମ ସିଦ୍ଧ ପାଣିର 
ଧୋଇବା ଉ୍ରଭ । ଧୋଇଲାନବେଲେ ପାଣି ସାମନାର୍ରୁ ଭାଳବା ଉ୍‌ଚର 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୋନଗସ୍ଥାର୍ୁ ମଳ ଗ୍ରସ୍ଥା ଆଡ଼କୁ ଘେର ପାଣି ଗଡ଼ଯାଏ । 
ସାମ୍ଭନାରୁ ପାଣି ପନ୍ଥକୁ ଗଡ଼ବା (ଅର୍ଥାର ଗେଃଆଡ଼ୁ ପିଠି ଆଡ଼କୁ ପାଣି 
ଧୁଆଖଷୋନଳ୍ଥା କରବା ) ନସ୍ଟମ । ଓଲା ଦଗରେ ଧୋଇଚଲ, ସଂନ୍ତମଣ 
ମଲର୍‌ସ୍ତାର୍ ବର୍୍‌ଭ ଦଗକ୍ୁ ଯିବାକୁ ସହଜରେ ଖସି ଆସେ ଏଙ୍ଂ ଝିଅ 
ପିଳ୍ଲାର ୍ଶସ୍ତ ରସ୍ରାଦ୍ରାରକୁ ଯାଏ ଷ, ଦୂ ଦୁ ପିଜା (Pinworm) 
ମଧ୍ଧ ମୁନ୍ତଦ୍ରାରକୁ ସଂସମଭଣ ଚବାଦ୍ର ନେଇଥିବାରେ ଦାପ୍ତୀ। 


ଥଣ୍ଡା, ଶର ଚହରଲ, ରଭହ ଦୁଙ୍ଝଲ ହେଲେ ଦେହର ଚିର 
ଯନ୍ନ ଜ ନେଲେ, ଷରଞ୍ଟାର ପରଜ୍ଛନ୍ତର ନ ରଦି5ଲ, ନାନାନ୍ଦ ବେମାର ଦେଲେ 
(ର5କ୫, ଝାଉା,ଡାଇରଆ, ନଉ୍‌ଃମୋନଆ) ଏବଂ ଭ୍‌ ଖାମି ନ ଅଭ୍ବବ ଚଡ଼େଲେ, 
ସଂନ୍ବାଚକ ବ୍ାଧ୍ବ ସହଜ୨ଃର ଆନ୍ତମଣ କରଥାଏ। ମେଡ୍‌ ପିଲାମାନ 
ଙ୍କର ଶସ୍‌ରରକ୍ଷ ପୂରଣ ବୃର୍ି ଗଠନ ସ୍ତଣାଳୀରର ଅର୍ଥାଭ (Metabolic 
disorder Exudativet and lymphatic diatheris) 
ବ୍ଯତ୍ତନ୍ତମ ଥା, ସେମାନଙ୍କୁ ସହଜରର ସଂନ୍ତାମକ ବେମାର ଧରେ। 


ଜବେ୍ଭାରର ଆରମ୍ଭ ଧୀର ମନ୍ଥର ହୋଇଗାରେ ବା ହଠାତ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ଧୀରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ, ପିଲା ମାହା ଏଙ୍କ ଦୁଟ୍ବଂଳ ଡ଼ୁଏ । 
ସଦୁଚକଲେ କାହେ । ଭା”ର୍‌ ଦେହର ଚମଡ଼ା ପଗାଣ୍ଡ୍‌ର ଦ୍ଦଶେ, ଏବଂ 
ଇଷତ୍‌ ହଳନ୍ଦଆ ଦ୍ଦଶେ, ଖାଇବାକୁ ଆଚୌ ରତେ ନାଦ । ଏପରଳ 
କୁ ପିଇବାକୁ ବ ଗୃହେ ନାହିଁ । ବେଃଁଲେବେଳଲଳେ ଦେହରେ ଭାଉ 
୩୭“ ୩୩-୩୭” ୫ ସେର୍ଣଚ ଚଗ୍ରଡକୁ ଉ୍‌ଠିଯାଏ । ବାରବାର ପରସ୍ରା ହୁଏ, ମାନ 
ଭ୍ଯେକ ଥର ସେତେ ପରସ୍ତା ହେବାର କଥା, ଭାଠାର୍ତ. ବହୁତଭ କମ 
ଡ଼ୁଏ । ଚକକେବେକେବେ ପରସ୍ଵା କଲାଚବେଚଲ କଷ୍କ ଦୂଏ ଏଙ୍ଂ ପିଲା ଅସ୍ଥ ର 
ଡୁ ଏ । ପିଲ୍ଭା ସେରେ ବୟ୍ଟସରେ ବଡ଼ ହୋଇଥା ଏ, ଭାର ଏହ ବେମ୍ଭାରୀର 
ଲ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ଚେର ସୁମ୍ପଷ୍ଟ୍ ଡ଼ୁଏ । 


( ୨୮୬ ) 


ପିଲାଏ, ଚଁଶେଷ୍ତତଃ ଝିଅମାନେ ସାଧାରଣରଃ ବାଷମା”ଙ୍କୁ 
ଭାଙ୍କର ବେମାର ଆଗ୍ଵମ ଅସୁବଧା କଥା କୁଢନ୍ତ ଜାଦି୨ ଗରନ୍ତୁ 
ଗେଇ ରଗିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ରୋଗର ଆରନ୍ଭ ହଠାଉ୍‌ ଦଡୁଏ, 
ଷଙ୍କୋକ୍ର ଲଷଣଗୁଡ଼କ ସନ୍ମତ ଦେହରେ ଜର ହୁଏ ଏଙଂ 
କ୍ତାଞ୍ତ ହଠାତ ୩୯" ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେଙ୍ଗ ଚଗ୍ରଡକୁ ଉ୍ଠିଯା ଏ, ବାଉ, ମୁ ଣ୍ଣବଯଥା, 
ଏମିଛତଲ କରେ କେତେ ବେଲେ ବାଇ ହାର (Convulsion) ଏଟ୍ଂ 
ଆଂଶିକ ରେଜା ଭୁଡ଼ଯାୟ । 


ମଗାଇଉ୍‌ରଆର ଚକସୟା, ବରେଷ୍ଠଭଃ ଅବଃହାଲଉ ଷ୍ତେନ୍ପରେ› କନୁ 
ସାଧାରଣ ବଛଷ୍ଠଗ୍ୃ ଜଡ । ସେଭେଚବେଲେ ମନସ୍ତାଣ ନେଇ ପିଲାର 
ହେତାକଳ କର୍ବବା କଥା । ଶୃଶ୍ଚଂନାର୍ଧ ସ୍ତଭ ଦୂର୍ଦ୍ଣ ରଖି, ଅସୀମ 
ଧେର ସହକାରେ ସୂରଷୂର ଏକନଣ୍ଟ ହୋଇ ପିଲାର ସଯନ୍ଧ ନେବ । 
ଭା”ର ରୋଗର ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା ସଡ ଜଜର ରତି ସେବା ଶୁଖ୍ମଷା 
କରବ । ପିଲାକୁ ବଚ୍ରଣାରେ ରଖିବ, ସ୍ତଚ୍ର ୍ରମାଣରେଂ ତାଣି ପିଆ- 
ଇବ । ( ଚୃ, ଓଲମୋେଡ, ଖଣିଜ କଲ ବା mineral water) ନ, 
ଫଳ ଏବଂ ରନ କାସ୍ସପ୍ବ ଖାଦ୍ଯ ନ୍ଦନେ ଦୁଇ ନ୍ଦନ ସକାଶେ ଦେଲେ 
ଉ୍‌ତକାର କରେ ୟ୍ଶାମିଜ 6” ଏବଂ ମିଂ ମଧ ବଡ଼ଭ ନଛ୍ଇକର । 


ଉିଷ୍ଧ ରକେବଳ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଉ୍୍‌ଗବଦେଶ ଅନ୍ଧୁସାରର | 
କାରଣ, ନବେଠିକଣା କରତେ, ବେମାର ବେଗିଦ୍ଦନ ଲଗି ରୁହେ “¬ 
ଛକୟ୍ାରେ କଷ୍ତ ଡୁଏ । ଗାଇଉ୍‌ରଆକୁ ସ୍ତତରେଧ କରବାକୁ ର 
ପିଲାକୁ ଚସେଭଲ ଥଣ୍ଡା ନ ଲଗେ, ଆଧିକ ବିବମ୍ଭାରଵ କୁ ନ ହୁଏ 
ଯଟଥେଷ୍କୁ ଇରମଭାଶରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଖାଦ୍ଯ ମିଳାକୁ ନ୍ଦଅମିବା 
ଦରକାର । 


ଖାଇଉ୍‌ରଆ ବର୍ରୁଦ୍ରେ ଏକ ବିଗିଷ୍କ ସ୍ଭଷ୍ତେଧକମ୍ଭଲକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହେଉଛୁ; ଦଦେହର ବାହାର ସୌ ନାଙ୍ଗ <ଙ୍ଂ ମଳଗସ୍ତା ବଣେଷଘ୍ଗବେ ଉଷ୍ଟାର 
ରଖିବ । ଏଛ ନିୟମ ରଗେଷକର ଝିଅମାନଙ୍କ କ୍ଷେନ୍ତରେ ସ୍ତସ୍‌ଜ୍ଯ । 
ଭଦ୍ଦାଗା ସଂନ୍ମଣ, .ଗରସ୍ବାଯନ୍ତ୍ରଗସ୍ତା ଓ ମୃନତସନ୍ତ୍ରୟାତକୁ ସ୍ରବେଗକର 
”ରାରେନାନ୍ି । -ତାଇଉ୍‌ରଆ ସ୍ତଡତରେଧର କରୁର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଢେଲ୍‌, 


Care 


ସଫାସ୍ଲକୁଶ ରହ୍ରଦାର ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନ, ସ୍ରଚ୍େଯକ ୫ଜ ସେଉଲ 
ଝାଡ଼ାସିବ ଏବ ଦୈନନ୍ଦିନ ଇୀବନର୍‌ କେୋଵି ନମ୍ପଭମ୍ଭ ସାଧାରଣ 
ନଗ୍ଟମ୍ଭକାନ୍ତୁନ ମାନ ଚଲ 


ଗଶେକରେ ମୃତବା 


(Night Rladder Incontinence) 


ଲବି ବଶ୍ଟସ ଯା ଏ ବଛଣାରେ ମବା ଅଭ୍ଯାସ ସାଧାରଣଭଃ 
୫ ର୍ର ୧୧ ବର୍ଷ ବସ୍ପସର ପୂଅପିଲ୍ମାନଙ୍କଠାରର ଲଷ୍ଷିଭ ଡୁ | ଏଭଲି 
ରାତରେ ମଭତକାର୍‌ କାରଣ, ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରସ୍ଟ୍ରାରଭ୍ବେ କଣା ଯାଇନାହିଁ । 
ଭେକ ଏକଥା ଜୋରଦଇ କ୍ଲହାଯାଇଖାରେ, ଏହା ମୁଖ୍ଯଭଃ 
ସ୍ମାପ୍ଟମଣ୍ରକୀର ଏକ କେମାର, ମାନ ମନ ରାସ୍ତାର ଜ୍ୁହେଁ । 0 
ମାନସିକ ଆପଘାଇ , ପିଲାକୁ ବେଏଡ଼ା ସ୍ତବରେ ବଚଡେଇଥୁଲେ 
ଦ୍ଵାର ବ୍ଯାସାଇ ସଝିଲେ› କମ୍ବା ହାଲଆ ହେଲେ ବା ଦେଡ ଉ୍ରେ 
ଅତଢ୍ଯଧୂକ ପରଖ୍ରମ ବା ଗବତ ପଡ଼ଲେ ; ଏଭଲି ପରସ୍ତାର ଗଣ୍ଡଗୋଲ 
ଦେଖା ଦଇଥା ଏ । 


ର୍ବାରେ ସୋର ନଦର୍‌ ଣୋଇଥ୍ୁଲିକେଚଲ ; ସାଧାରଣରଃ 
ସ୍ଵ ଦେଖି ପିଲ୍‌ ବଛଣାରେ ପରସ୍ବା କରପକାଏ । ଏଭଳି ପିଲାଏ, 
ଜଦରେ ବଦନବଳଲାନ୍ତ, ଚିକ୍ରାର କରନ୍ତ, ଉ୍‌ଠିକର୍‌ ଚଲା୍ଧୁଲା କରନ୍ତି । 
ଏମ୍ଭାଚନ ସାଧାରଣଭଃ ଉ୍‌ର୍ଭକିଭ ମଚୋଭ୍ରବାଷତ୍ତ ପିଲା । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସ୍ମାସଟଦୁର୍ବଲଭା ଥା ଏ, ଚେମାନେ ମଧ ନ ସ୍ଵ ଏଙ୍କ ନଷ୍ଟ ଦ ଧରଣର ଥିଲ 
ହୋଇଥାନ୍ତୁ । 


ଚକସ୍ବା— ଶୋଇବାକୁ ସିକା ପୂବର ପାଣିପିଆ କମ କର୍‌ଚଦେବ 

ଏବଂ ବେଲ କୁଡ଼ଗଲା ବେଲକ୍ସ ଶୁଖିଲ୍ଲା ଓ ଲୁଣିଆ ଖାଦ୍ଯ ଦେବ । 
ଚଦ୍ଦ୍‌।ର୍‌ ମନ୍ତ କମ ଭତଥାର ଦୁ ଏ। ମ,ନଥଳୀରେ ଅଲ୍ଲ୍‌ ସରିମାଣର 
ରସ୍ତା କମେ ଏବଂ ଚ୍ରାଦ୍ରା ମୂ୍ଥଳୀରେ ଉତ୍ତେଜନା ସ୍୍ଯ୍ି କରିବାକ୍ସ 
ର ଥଷ୍ଟ୍‌ ନୁଦୈ । ରେଣୁ ଦଚ୍ରଣାରରେ ରସ ଦ୍ୋଇଯା ଏ ନାହିଁ। ଏନ୍ସଭଳ 
ଘ୍ତରକରେ ୨-୩ ମାସ ଅଭ୍ଯାସ କରରଇନଲ ରକବା ଫଳପ୍ରଦ ଡ଼ୁଏ। 


¢ rE 


ଅନ୍ଯ କ୍ଷେତରେ ଦ୍ଦନବେଳା ପିଲାକୁ ବଦଧଭ ସମଭପ୍ତ ଇଚ୍ଚାକ୍ସତ୍ତ ରମ 
ଚ୍ଵେକଙ୍କାର ଅଭ୍ଯାସରର ଢାଲମ କଲେ, ଭଲ ଫଳ ଫଳେ, ପିଲାକୁ 
ଠିକ୍‌ରୁଗେ ବଚଡ଼ଲ୍ଲେ ସେ ବଛଣାରେ ମୁଞବ ନାହିଁ । ପିଳର. 
ଘ୍ଟାୟୁଦୁଝଳଭାର କାରଣ ହଟେଇ ଦେଇପଷ୍ତାରିଲେ ଏବଂ ତାହାର 
ନଦୈୌ'ନନତ୍ଦନ ଜୀବନ ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁଗରକର୍କ୍ ଉ ଏଙଂ ନସ୍ଟମିଭ ହୋଇ 
ଗାରଲେ ଏବଂ ଛଦ୍ବାରେ ବ୍ଯାଘୀଉ ନ ସଝିଚଳେ, ପିଲ୍୍ର ଭଲ କରର୍ସ୍ଯ 
ଅଭ୍ଯାସ ରଦ୍ଦ୍ରବ ନାହିଁ । 


ପିମ୍ମାଙ୍କର ସାଧାରଣ ସଂନ୍ରାମକ ବ୍ୟାଧର 
(Most frequent infectious diseases of Children) 


> 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ କେଜ୍ଵ କେଉଁ ସଂନ୍କାମକ ଚବେମାର ସାଧାରଣତଃ 
ଆନ୍ମଣ କରେ ? ପିଲା ସକାଶେ କ”ଣ ସେଗୁଡକ ବହୃତ ମାଗୁସ୍ତକ ? 
ସେମରୁ ନବେମାରକୁ ଏଡ଼ଦଆ ଯାଇଗାରରେ କ ୨ ତନ୍ତୀ ମା”ାାନେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ସାଧାରଣତଃ ଏଦ୍ର ଟରଶ୍ମଗୁଡ଼କ ପର୍ଵରଥାନ୍ତ ! 


ଏନ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଆସମେମ୍ଥାଚନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ସଂନ୍ତା୍ଚକ ଓ 
ଛୁଆଁ ଛୁ ତଵମାରଗୁଡକୁ ଆଲଚନା କର ଦେଖିବା । ଏଗ୍ୂଡ଼କୁ ପିଳଙ୍କ 
ରେଗ କୁହାଯାୟହ ସେବହେତ୍ସ ସ୍ତାସ୍ଵ ପିଳଦ୍ଦଟନେ ଏହ ଟ୍େଗଗୁଡ଼କ 
ଦୋଇଥାଏ ! ଏଗୁଡ଼କ ସଂନ୍ଦାଚଳକ ବେମାର, ରେଣୁ କେବଳ ବ୍ରେଗୀ 
ମକାଟେ ଏଗୁଡ଼କ ଵପନ୍ତି ଆଣନ୍ତ ନାହିଁ, ଗୃରପାଶ୍ ରେ ଥବା ଓଲ୍ବକଙ୍କ 
ସକାଶେ ମଧ ରପଦ ଆଣନ୍ତ । 


ସଂନ୍ଭକ ଚେମ୍ପାର ଙଜୀବ'ଣୁ ଡ଼ାଗ ହୋଇଥାଏ। ଜାୀଦାଣୁଗୁଡଳ 
ବାକେରଆ (Bacteria) ବା (Virus) -ଗ୍ଵଇରସ ୨5ସମାୟନେ ର୍ରଗାୀ 
ଛକି ମ୍ମ ବା କାଶିଲାଚବେଚଲ ଗୃରଷାଶ୍ଡ ର ବାପୃମଶ୍ତଳରେ ବ୍ଯାିଯାନ୍ତ । 
ଏନ ଗୀବାଣୁମାୱନେ ରୋଗୀର କଫ ସିଂଘାଣି ଏବଂ ଗାଝିର ନାଲ (Saliva)ରେ 
ରନରଥାନ୍ତର । ସୁସ୍ଥ ପିଲମ୫ଏ ସଂନ୍ନମିଭ ବାପ୍ଡୃରୁ ସେଉ୍୍‌' ବାକ ଝଶେରଆ 
ବା ଭ୍ତଇରସ ନଃଶ୍ଟାସରେ ଭ୍ଵଭରକ୍ସ ନଏ, ଃସେଗ୍ଡକ ଭା”ର ଦେହରେ 
ଅସଂଖ୍ଯ ସଂଖ୍ୟାରେ ଭ୍ତବତରେ ବୁ୍୍ଧିତାନ୍ତତତ ଏବଂ ବଷ ଉଦ ଗାସ୍‌ 


( ୨୮୫ ) 


ପିଲାର ଶଗ୍ବରକୁ ବଷାକ୍ତ କରନ୍ତ । ଫଲ୨ର ପିଲା ଅସ୍ତ୍ଥ ଡୁ । ଅନ୍ଯ 
ସମସ୍ତ ଚବେମାରରେ ଇାବାଣୁଗୃଡ଼କ ଅନ୍ତନାଳୀଚରେ ରହନ୍ତ (ଆମ୍ଭାଶପ୍ଟ 
ଇନଟଫେକଂିଭ ହେପାଶାଇଟିସ ବା ଜର୍ଣ୍ଡ ସ) କମ୍ଭା। ଦେହର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କରେ ରଦହନ୍ତ । 


ସଂନ୍ତମଣ ବର୍ରଦ୍ଧରେ ବେଗୀର ଚଦେହରେ ଉଦ୍ଵକ୍ଷଣାଉ ପ୍ରଭ ଟା 
ସବେ । ଫଲରର ଜୀବାଣୁ ଏବଂ ଚାର ବଷ ସ୍ରଭଚର୍ଧକାଗ୍ଵ ଉ୍‌ତାତାନ 
ଶସ୍‌ରରେ ଉପ୍ବତ୍ତି ଡୁଏ । ଏନ୍ଦ ମଂଗ୍ରାୟୟର ଓକରେକ ଗାବାଣୁ ବା 
ସ୍ତଇରସ ଧୃଂସ ପାଇଯାନ୍ତ । 


ଥରେ ପିଲ ବେମାର ପଡଉଲେ, ଭାର ଶସ୍‌ରରରେ ସଂନ୍ନମଣ 
ସ୍ରଭହରକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ସର୍ଣ୍ଣ ଦୁଏ ।ବାକ ଜୀବନ କାଳରେ ସେ ଦି ଖପ୍ବାର 
ସେଇ ସଂନ୍ତାମକ ବେମ୍ଭାରରେ ଆନ୍ମାନ୍ତ ହେବା ସ୍ତାପ୍ଵ୍‌ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହୁଁ । ଏଭାଦୃଶ ସଂନମଭଣ ରରୋଧୀ ଶକ୍ତ ବେମାରନ୍ତ ଥରେ ଆରେଗ୍ୟ- 
କଭି ପରେ ଦେହରେ ଆହ୍ାନ୍ତ କରଥ୍ନବା ସଂନ୍ଦାମମଣରୁ ମିଳେ । 
ଏଦୀକ୍ସ କୁହାଯାଏ ପାଇଥିବା ପ୍ତତର୍ରେଧ ଶକ୍ତୀ ବା (Acquired 
Immunity) | ପିଲାଙ୍କର ସଂନ୍ଦମକ ବ୍ଯାଧ୍ୂ ମରୁ ବପ୍ଟସର ପିଲଙ୍କୁ 
ଧରିଥାଏ | କନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବେମାର ନବଜାତ ଗିଶୁ ଏବଂ ଗିଶୁ ଜୀବନର 
ସ୍ଥଥମ କେଭେକ ମାସରେ ମାଗମ୍ବକ ନୁହେଁ, ତା”ର କାରଣ ନ୍ଦ 
ବୟସର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଦେହରେ ମା!ଂମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ତାଇଥବା ଗଗ 
ସ୍ରଭରଗ୍ରେଧକାଟ୍ଵ ଜନ୍ମଗଭ ଶକ୍ତ ନହ୍ଗର ଥା ଏ । କେଉେମାସ ଅରେ, 
ଏହ ଶକ୍ତର ନଃତେଷ୍ ଦୁଏ । ଯଦ ଉଭା” ଷ୨ର ପିଲ୍ମ କୌଣସି ସଂନ୍ତଅନ 
ସମ୍ପର୍କଚର ଆସେ, .ଭାହାହେଲେ, ସସନ୍ଦୁ ଗ୍ଵେଗରେ ଆହ୍ାନ୍ତ 
ଏଁ । ବଡ଼ୁ ସୁଗ୍ଵଭନ କାଲନରୁ ପିଲ୍ମାନଙ୍କର ସଂନ୍କା୍ମକ ବ୍ୟାଧ୍ବ ବସ୍ଟେରେ 
ଜାଖି୍୍ତାରଛୁ । ବେଷ ଭ୍ତବରେ ଦେଖାଯାଏ ମିଲମିଳା, 
ସ୍ଵାରଚଲେଖ ଫଁ ଭର, ହାଡ଼ଫୁଝି, ଦୁତିଂକାଶ, ଡ଼ଫ୍‌ଥେରଆ, କର୍ମାନ 
ମିଜଲସ ଏଙ୍କ ଗାଲୁଆ । ବଡୁଷୂଚ୍େ୨ ଏହ ବେମାରଗ୍ଡ଼କ ଗିଲାମଭାନଙ୍କ 
ସକାଶେ ଅଭ୍ଗାଗରୁପେ ଗଣିଭ ଦେଉଳ ; ସଚ୍ୟକବର୍ଣ ବହୁ ପିଲ୍‌ଙ୍କର 
ସ୍ଥାଣହାନ ଘଙଝ୍ଥୁଲ । ସରୁଠାର୍ୁ ଅଧକ ମାଗ୍ଵସ୍ଥକ ଡିତତ୍‌ଥର୍‌ଆ ଏବଂ 
ସ୍କୀରଚଲେଃ ଫଁ ଭର । ଗରବର୍ତୀ ସମସ୍ଟରେ ରକସତ୍ପକମ୍ଭାନେ ଏହ୍ରସ୍ସରୁ 


( ୨୮୭ ) 


ରେଗର ପ୍ରଭଚଷେଧକମୁଳକ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ ବାହାରକରି କେଚେକ 
ସଂନ୍ନୀମକ ବ୍ୟାଧୂକ୍କ ଆପ୍ଟଷ୍ଧଧୀନ କରବା ଜାଵିରଲଲେ । ବଚଶେଷଭଃ ଜୁଆ 
ଜୁଆ ଭେଷକ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଏବଂ ଓଷଧ, ସଂନ୍ଦାମକ ଜାବାଣୁକୁ ଧୁଂସ କରିବା 
ନମ୍ମର୍ତେ ଆବସ୍ଟ୍ରୀର କରାଗଲା । 


ଶିଶୁକଲ୍‌ଯାଣ, ୨ସାଉତ୍‌ ଏକ୍‌ ପ୍ଲନଅନରର ରଣ୍ଣର ଦାର୍ସୁ ଦ୍ଭ ଏବ 
ପିଲାଙ୍କର ସଂଦ୍ଦାମକ ବାଧ ବରୁଦ୍ଧରେ ରଷ୍କୀପ୍ଵ୍‌ ଡ୍‌ଦ୍ଯମ ଏବଂ ଯୋଜନା 
ଅଶେଷ ସଫଲଭା ଲଭ । ପ୍ରଭଷଧଳ ଇଗ୍ଜକ୍‌ସନର ଆବଷ୍ଟ୍ାର 
ଏଙ୍ଗ କାର୍ସଯକାରଭା ଦେତ୍କ ଡଫ୍‌ ଥେରଆ ଏଙ୍ଂ ଦୃପିଂକାଶରେ ମ୍ତତ୍୍ହାର 
ଆଶ୍ର୍ସସକନକ ଭ୍ରବରେ ଦ୍ରୟାସ ପାଇଛୁ । ସ୍ବାରରଲେଃର୍ଘ ଭର ଏବଂ 
ମିଲମିଳାରେ ମୃତ୍ୁଡାର ବଗେଷ ଘ୍ରବରେ କମିଯାଇଛୁ । ଭେଚବେ, 
ଏହ୍ରସରୁ ବେମାରଗ୍‌ଡ୍ତକ ସମୂଚଲ ନାଶ ଗାଇନାହିଁ । ତେଣୁ ଏ ସମସ୍ତ 
ବେମାରର ସମ୍ଭାବନା ଏବେ ବ ଅଛୁ ; ଏ କଥା ସରୁ ବାଷମ୍ଭାଂଙ୍କୁ ସ୍‌ ରଣ 
ରଖିବାକୁ ଦେବ । 

ଏବେ ବ କଣ ଏସର୍ୁ ବେମାର ମିଲାଙ୍କ ସକାଗଶେ ମାର୍କ ୨ 
ଏହ ସ୍ତଶ୍ନର ଉତ୍ତର : ¬ ଅଷେଷାକ୍ୃତ ବଡ଼ ବୟ୍ଟସର ସୁଗ୍ଥ ଗିତ୍ଲଏ ଏସବୁ 
ବେମଭାରର୍ୁ ସହଜରେ ଉଧ୍ବରଯାନ୍ତ । ମାନ ସାନ ସାନ ମିଲାଏ, 
ବେଷକର ସଦ୍ଦ ସେମାଚନେ ରବେ, ଆନି § କ ବେବମଭାର, ଥରକୁ ଥର 
ଥଣ୍ଡା ଓ ସର୍କ ରରେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାନ୍ତି, କମ୍ଭା ଖାଦ୍ଯ ଅଘ୍ତବରୁ ଅସୁ୍ଥ 
ଥାନ୍ତ, ଭାହାହେଇଲେ ସେମାନେ ଏସର୍୍‌ ବେମାର କବଲଳର୍ତ ସହଜରରେ 
ପୀର ଉ୍ର୍ଧାର ହୋଇପାରନ୍ତ ନାହୁଁ ଏବଂ ସାଂଘାଢକ ଭ୍ରବରରେ ର୍ରେଗ 
ର୍ରେଗନ୍ତ । ଢେଣୁ ଏନ୍ସ ଦି ଝରପ୍ଡ ଶ୍ରେଣୀର ପିଲାଙ୍କ ସକା ଉ୍ିଖିର 
ବେମାର ଗୁଡ଼କ ଅନ୍ତ ମାଗ୍ଵମ୍ମକ । କେଚଉକ ମାଂଙ୍କର ଭୁଲ ଧାରଣା ସେ, 
ଷିଙ୍ଗ୍ଦନଆ ସଂନ୍ରାଭକ ବେମାରରୁ ପିଲ୍ଲର ଛାନ୍ଦ୍ର ନାହଁ । ବାସ୍ତଛକ, 
ପ୍ରା ସରୁ ପିଲାଙ୍କୁ ମିଳମିଳା ଏବଂ ହାଉଫୁଛି ଦୋଇଥା ଏ, ସେହେକ୍ୁ 
ଏସବୁ ବେମାର ସେମାନଙ୍କୁ ସହଜରେ ଧରେ ଏବଂ ଆକ ସୁବ୍ଧା 
ଏହସରୁ ବେମାର ବର୍ରୁଦ୍ଧରେ କୌଣସି ସ୍ରଭଷେଧକ ଖଁକାର ଉ୍‌ଦଭ୍ବବନ 
ହୋଇପାର ନାହୁଁ । ମାନତ ଦୃପିଂକାଶ ଏବଂ ଡିଫଥେ ରଆରେ ବହୁତ କମ୍‌ 
ଗିଙାଏ ପଡ଼ନ୍ତ ଏଙବ୍କ ପଡରଲ୍‌ ମଧ ଅର୍କ ଲଆ ବେବମ୍ଭାର ଦୁଅନ୍ତ । 


( ୨୮୭ ) 


ବାଧଧଭାମୂଳକ ପ୍ତ୍ତଷେଧକ ଇଗଞ୍ଜକସନ ସକାଶେ ଏହା ସଂଭବ 
ଡୋଇପାରଚୁ । ଭା ଛଡ଼ା ସରୁ ଗିଲ୍ମଏ ଯେ ସ୍ଵାରଲେଃ ର୍ଫ ଭର, 
ଜର୍ମାନ ମିଜ୍‌ଲସ ବା ଗାଲ୍‌ଆରେ ଗଡ଼ବକ, ଏପର କୌଣସି କଥା ନାହି । 
ସେଡେଢ୍ସ ଅନେକଙ୍କର ଏହ୍ରସରୁ ବେମାରକୁ ହଵେଇବାକୁ ଶସ୍‌ରରରେ 
ଅନ୍ତନିନ୍ଦ୍ରଭ ଶକ୍ତ ରହୁ । 


ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ପ୍ତଗ୍ବର ଦାର 
ପିଳ୍ମାଙ୍କ ସଂନାମକ ଚବେମ୍ମାରର ଛବାରଣ କଟ୍ଟଯାଇଗାରେ । ପ୍ତଚର୍ଯକ 
ମାଂ ସଂସ୍ବାମକ ବେମ୍ଭାର ବଷ୍ପ୍ୁରରେ ସଚେଭ ରହ୍ବବା ଉର । ଭାହା- 
ହେଲେ, ଯଦ୍ଦ ଏଭଳ ବେମ୍ଭାର କେବେ କେତେବେଳେ ଚେଲ ; ରର୍ଷଣାର 
ଯଘେଉଳ ସଂନ୍ମଣର ପ୍ତସାର ସଂ ନ ପାରେ, ମାଂ? ସେଭଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଚନେଇପାରବ । ପ୍ରଥମ କଥା, ମାଂ କୌଣସି ପିଲ ନଫ୍ରିଭ ହୋଇ ନ 
ଥବା ବେମ୍ମାରରେ ଗାଡ଼ଇ ଅନ୍ତୁ ଶୁଣିଲେ୨ ଭାହା, ସହରତ ନଜର ସୁ 
ଷିଲାକୁ ମିଳାମିଶା କରେଇଦେବା ଉ୍‌ରତ ନୁହେଁ ; ଅନ୍ଯ ପଷରେ ସନଦ୍ଦ 
ଭାଙ୍କ ନଜ ତିଲ୍ଲ ଘ୍ରେଗ୍‌ଥାଏ, ଭାହାଡେଲେ ଡାକ୍ତର ରଗେଗ ରିତଦ୍ଦଃ ନଜ 
କରବା ଯାଏ” ଅନ୍ଯ ଭଲ ପିଲାଙ୍କୁ “ଘରେ ଷୃରେଇବା ଠିକ୍‌ ନୁଚୈ । 
ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ ଏଠାରେ ମା ର କର୍ଚିବ୍ଯ, ପିଲ୍ଞ ପଢୁଥିବା ନହେସ › ଜସଂଗ 
ବା ସ୍ବ ଲକ ଗିଲ୍ଲାର ଅସୁସ୍ଥଭା ବସ୍ତର ଜଣଇ ହେଳା । 


ସେଇଭଳି, ସଂନାମକ ଚବମ୍ମାସଗସ୍ତ ବୃ ସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ସମ୍ପର୍କର 
ମଧ୍ଯ ସେଭଲ ପିଲାଏ ଆସନ୍ତ ନାହଁ । 


ପିଙଗ୍ଲର ବାସର ସେପର ପରସ୍ତାର ପରଛନ୍ତ ର୍ୁଚଡେ ଏଙ୍ 
ଗ୍ଵଭମଭ ଅବାଧରେ ପବନ ରଲାରଳ କରେ । ଜୀବନର ଆରନ୍ଭରୁ 
ଆସ୍ଭୀୟ୍ଟ ସ୍ଵକନ ପିଲାକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଜୀଉ ନପ୍ୃମ ଯେଭଳ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଅନ୍ତ । ପିଲାକୁ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ ଓ ମାଲମ କରଇ, ସୂର୍ସ୍ଯରଣ୍ଣି › ମୂକ୍ବାପ୍ଟ 
ସେବନ କରେଇ, ପିଲ୍‌ର ଶସ୍‌ରରେ ଗେଗଂନରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତ 
ବଢ଼େଇବା ଉ୍‌ଚିଭ। ବାପ ମା”ଙ୍କର ଜାଣିବା ଉଚିତ, ମୁକ୍ତବା: ଧୁ ଏବଂ 
ସୌ'ରକରଣ ଗେଗର ଜୀବାଣୁ ନଣ୍ମକରେ । 


( ୬୮୮ ) 


ପିଳ୍ଲାର ଖାଦ୍ୟ, ସାରଗଣୟ୍‌କ୍ତ ହେବା ଦରକାର ଏଙ୍ଗ ସ୍ତଚଚ 
ଷରମାଣରେ ସେଥିରେ ଭଃାମିନ ରହବା ଉ୍ରଚିଭ । 


ଉଲି ଖିର ସ୍ରନତଗେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥାଗଡ଼ିକ ପିଲାର ଶସ୍୍‌ରରେ 
ସଂନ୍ନମଣ ବରଧୀ ଶକ୍ତ ବୂର୍ଇ କରାଏ । ଫଳରେ ପିଲା ୨ର୍‌ଗର ଜ୍ଞୀବାଣ୍‌ 
ଏଙ୍ ସ୍ତଇରସର ତାଉରୁ ପାର ହୋଇଖାରେ । 

ମିଲମିଲା 

(Measles Rubeola) 
ମିଲମିଳା କ ଭଲ ଡ଼ ୟ ? ଏହା ଏକ ଛୁଆଁ ବେମାର, ତେଣୁ ବଡ 
ବଧ୍ଯା୍ତକ । ଏହା ଏକ ସଂନ୍ତାକ ବ୍ଯାଧ୍ବ । ଏହାର କାରଣ ଏକ 
ନଦି ଷ୍ଟ ୍ତଇରସ (୮ଧ୫) ; ଏକ ରକମର ଇୀବାଣୁ ପାହାଳ ଅଣ୍ସୀକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଧ ଦୃଶ୍ଯ ଦୁ ଏ ନାହି । ଏକ ସରେ ବସବାସ କଲେ ମିଳିଲା 
ର୍ବେଗାୀଠାରୁ ଅନ୍ଯ ପିଲାକୁ ଏହ ବେମାର ହୋଇଥାଏ । ଅଥବା ଗରାଖ 
ଆଖରେ ଏହ୍ସ ଚବବମ୍ଭାର୍‌ ହୋଇଥିଲେ ଏହ ଭ୍ତଇରସ ବାୟୁଦ୍ରାର ସ୍ଥାନା 
ଭରତ ହୁଏ ଏବଂ ନକରେ ଥିବା ସୁସ୍ଥ ପିଜ୍ମକୁ ଆନ୍ତମଣ କରର । 
ଚେଭେବେଲେ ମି କମି ଳା ରୋଗୀ ଛୁଙ୍କେଠ କାଗେ, କମ୍ବା କଥା କହେଃ 
ସେ ଭେଚବେଳେ ପିଲାର ନାସିକା ବା ଗଳାରୁ ଅସଂଖ୍ଯ ସ୍ତଇରସ ସୀଜାଣୁ 
ଗଦାକ୍ୁ ଆସି ବାୟ୍ୃମଣ୍ରଲକ୍ୁ ବଷାକ୍ତ କରନ୍ତ ଏବଂ ସୁ ପିଲାଝିଏ ନଶ୍ବାସ 
ନେଲାବେଳେ ଅବନଦ୍ରାର୍ବ ଏହ୍ର ସୀଜାଣ୍‌ ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଗ୍ରବବଶ କରେ । 


ପିଲା ଢଦେହରେ ସଂନ୍ତମଣ ପ୍ରଚବେଶ କରବା ମୂହ ,ରିରୁ ବେମାସ୍ର 
ର୍ଥଥମ ଲକ୍ଷଣ ଗ୍ରକାଶ ଗାଇବା ମୁହଲଚି ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେଜ୍‌ ସମପୃଝି ଯାଏ; 
ଭାକୁ ଇନ୍‌କୁୱଚେଶନ ଗରଅଡ଼ ‘(Incubation period) କହାଯାଏ । 
ଏହା ମିଲମି ଳାରେ ସାଧାରଣତଃ ୯-୧ ୧ଦ୍ଦନ ; ଯଦଞ ଅନକ ସମର 
ଦ୭ନ୍ଦନ ଯାଏ ଗଉ ଯାଇଥାଏ । 


ମିଳମିଳାର ଲକ୍ଷଣ :— 


ମିଳମିଳା ଭ୍ତେଗୁଥ୍ଣବା ପିଲ୍ଲର୍‌ ସଥମ ଲଷଣ ଘ୍ରକାଶ ପାଇବା 
ମ୍ଭଙ୍ଗେସଙ୍କେ୨ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସକାଶ ସଂ୍ବା୍ମକ ହୁଏ । ପିଲ୍‌ ହ଼ାଲଆ ଏବଂ 
ଅବଶ ଅନମ୍ଜୁଭବ କରେ ! ତାର ୫ଦହର ଉ୍‌ନ୍ତ୍ତ ବର୍ଜ ଯାଏ, ସେ କାଶେ 


( ୬୮୯ ) 


ଜାକର୍ୁ ପାଣି ବହେ କାରନମ୍ମାର ଚୁଙ୍କେ ଆଖିଗରା ଫୁଲିଷଆା “, 
ଆଖି ନାଲି ଦୂଏ, ପାଣି ଗଡ, ପିଲ୍‌ ଆଲ୍ଅକ୍ ଗ୍ରହିଁ ପାର ନାହି । 
ଏଗୁଡ଼କ ବେମ୍ଭାରର ମୁଖ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ । ଆଓସ୍ତ ଏହ୍ର ଲଷଣଗୁଞଡ଼୍କ ଅଧ୍ଯକରୁ 
ଅଧ୍ୟକ ଗୁର୍ରତର ଦୂଏ ! ଡ଼ ଉତ୍ପ୍‌ କମ୍ଭା ୍ଵଙପ୍ଲଦନ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଶ ନାଲ- 
ଦାଗ ମଧସ୍ତ୍ରଗରେ ସାଦା ବନ୍ଦ ଥାଇ ଢ୍ୁଣ୍ରବରେ ଏବଂ ଓଠରେ, ଅଦ୍ର ଚର୍ମ 
ଉ୍‌ଗରେ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । ଏହା ପରେ ରେହରେ ବରବର ହୋଇ ଫଳି 
ଯାଏ । ପ୍ରଥମେ କାନ ଗଳ୍ପରେ ଏବଂ ବାଳମଲରେ ଫଳଯାଏ । ଭାଷରେ 
ମହ ଯାକ ଫଳସାଏ । ଡ଼ ଝ୍ରାପ୍ଟଦନ ଦ୍ଦଦଯାକ ଫଳ ଭରଯାଏ । ସ୍ରଥମେ 
ଗ୍ରଡ ଭାଗରେ ଗିଠିଯାକ ଡୋଇଯା ଏ› ପରେ ହାଉଚଗୋାଡକୁ ମାଡ଼ଯାଏ । 
ଆସ୍ତେ ଝିଲଏ ଦତ ଜାଗା ବାଦସା ଏ ନାହୁଁ । ବହଲ ହୋଇ ଫନଳଯାଏ, 
ଏହ ଫଳବା ଜାଗୀଗୁଡ଼କ ଚମଡ଼ା ଉପରେ ଉ୍‌ଠିକର ରୁହେ ; ଖାଲ ଥିବା 
ସ୍ଥାନ ଫକାଲଆ ଦ୍ଦଶେ । ଫଳବା ସମଭପୃରେ ବେମାସ୍‌ର ସ୍ତଚକାପ ମରୁ 
ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁତର କର ୩୯-୪୧ ଡଗ୍ରୀ ସେଚ ଚ୍ରେଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉ୍‌ଠିଯାଏ 
ଗ୍ରେରୀ ନଶ୍ପଲ ଦୋଇ ଗଉର୍ତୁହେ) ଖାଇବା କି୍ଧଷ୍ତକୁ ଏ ଜାନ । ମୁହଁ ଫୁଲକା 
ଦ୍ଦଵଶ। ଆଖିଷରା ଫୁଲା ଏ ଏବଂ ଆଲୁଅ ସହ୍ଯ କର୍‌ ନ ପାରବାରୁ 
ଚକ୍ଷୁ ଦରଚଖାଲା ର୍ରଢେ । ଆଖିରୁ ଗୂଳିଆ ଚନେଞ୍ଜଗ ଦୁହେ ଏବଂ ନାକରୁ 
ନମଭାଗର ତାଣି ଗଡ଼ ର୍ୃରଲ୍‌ । କାଶ ଚୁଚଡ଼ ନାହିଁ ଏଝଂ ଲଶା କାଶ ହେଜ୍ଭ 
ପିଲା ବଉ ଅଶ୍ଟର୍ର ବୋଧକରର । ଦେହରେ ଫଲବାର ୪୫ ଦ୍ଦନରେ 
ଅବସ୍ଥାର ପରବତ୍ତ୍ଜ ଘଟ । ଭଲ ଆଡକ୍ସ ଯାଏ, କର୍‌ କମିସାଏ । 
ବରଦେହଚର ସେଉଡ୍୍‌ ଫଳଯାଇଥାଏ, ତାହା ମଉ୍‌ଳବା ଆରମ୍ଭ କରେ, 
ତାର ଶୀସ୍ତ ଲଭ୍‌ଯାଏ । 6 କବଳ ଉମ୍ବମାଭନ ଦାଗ କେବେଳ ରି ରଦ୍ଦ 
ଯାଏ । ଅଖି ନେଖଞ୍ଜରେଇବା ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । ବକୌଣସି ଡ୍‌ଗସଗଂ ନ ବାହା 
ରଚଲ୍‌, ଫଳବାର ଷସ୍ତ କଂବା ସପ୍ତମ ଦ୍ଦନରେ ବେମାର ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । 
ବେମପାରୀର ଗ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ସମ୍ଭପ୍ଟରୁ ଏହ୍ଦ ଗ୍େଗକୁ ଛୁ ଆ”ରଚବୋଲ 
ବଘୋଷ୍ଣଣା କଗ୍ଵପାଏ। ଛରନ୍ଦର ଦୋଇ ଫଳଲଳଲ୍ମପରେ ୫ ଦଡନକାଲ 
ଚୁଆଞ୍ଚ ମ୍ରହେ । ଏହ୍ର ସମପ୍ଟଚରେ ଗ୍ରେଗ ସ୍ରେଟୁଥବା ପିଲ୍ମମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଭଲ୍‌ଗି ଲାକୁଦୂରରେର ଅଲଗା ରଖିବ । 

ମିଲମି ଲା ଗ୍ରେଝତିଲ୍ମାଙ୍କ ସକାଚଶେ ଅଵ ଷଡକାରକ, ସେହେକ୍ୁ 
ସେମାନଙ୍କର ବାରଂବାର ନାନା ଉ୍‌ତସଗ ସଝରିଥାଏ, ଜ୍ୁଯନମ୍ମାନଆ 


(୨୯୫ ) 


୫ନିସ୍ଲ୍ଇଵିସ, ଫାରନ୍ଯାଇଝିସ, କାଜଶଣା୨ କାନଘର୍ୃ ଏବଂ 
ଅନ୍ତ ଠକ ଗୋଲଳସାଲ । 


ମିଲି ଲାର ରକସ୍ଥା-ହେପାଜଉ ବଡ଼ ଗୁ ରରଭ୍ତଷୂର୍ଷ । ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ପିଲାଙ୍କର ରକୟସ୍ରା ସରେ କରାଏ । ଡାକ୍ରରଖାନାର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ଦଡ଼ୁଏ 
ନ ହିଁ, ଯଦଦ କୌଣସି ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଦ୍ଦୟ ହସପି୫ାଲର ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର 
ଦୟ | ବେରମପିଲାର ସେବା ଶୁଞ୍ତ ଷ୍ଠା ଠିକ୍‌ ରୁଗେ ଦୋଇପାରଲେ କୌଣସି 
ଉପସର୍ଶ ଜାଉ ହେବନାନୁଁ । ସେପର ଥମ କେଭୋଂ ଲକ୍ଷଣର ସ୍ତକାଶ 
ଟା ଏ› ପିଲାକୁ ଛଛୁଣାରେ ପଳେଇ ରଖିବ । ଆମର୍ର ଗୋ ଏ ଅଳ୍ଚଛଶ୍ଡାମ 
ମିଲମିଳ ରସ୍ତଗୁଥ୍ୁବା ପିଲ୍‌ଙ୍କୁ ଅଛାର ଘରର ବନ ରଖିବ । ଏହା 
ଛ୍ଦଲକଲଲ ଭଠଲ କଥା । ମିଳମିଳା ରେଗୀ ସୁଯ୍ଥଲ୍ଲେକ ଅଗେଷା 
ଅଧ୍ବକ ମୁକ୍ତବାୟ୍ୁ ଏଙ୍ ଆଇ୍ଲେକ ଦରକାର କରେ । ଅଳାରଆ < 
ନର୍କ କାଗାରେ ସଂଜାଣୁ ଜମନ୍ତ ଏବଂ ଭନ ବଢ଼ନ୍ତ । ଆବହାଓଡ। 
ଏବଂ ଆଲୋକ ଝୀଜକାଣୁ ନଷ୍କ୍‌ କରଦ୍ଦଏ । ଖ୫ ଏଭଳ ରଖିବ ସେ 
ଆଲୁଅ ସିଧାସିଧ୍ବ ପିଲ ଆଖିରେ ପଡ଼ବ ନା । ବଖଗ ମନଦ୍ଧରେ 
ଅବାଧ ପବନ ଚଲାରଲଳଲ ଦେଉଥିବା ଦରକାର । ମନଝ୍ରିନର୍‌ ମଝିରେ ସର 
ଉ୍‌୍ତରେ ହାଓ୍୍‌। ଜୋରରେ ଚଳେଇ ପାରଲେ ଉନ୍ତମମ । ସେଇ ସମପ୍ଟରେ 
ପିମାଙ୍ଗ୍‌ ଭଲ ରୁପେ ଘୋଡେଇ ଡ୍‌ଷ୍ପ ରଖିବ । 


ପିତ୍ଲର ଆଖି ୧ ବୋରକ ଏସିଡ଼ ୨ ସୋଡ଼ବାଇକାରବଃର 
ଧୋଇବ କମ୍କା କେବଳ ନମିଳ ଫୁଖା ଗାଣିରେ ଧୋଇଗାର । ସରଳ 
ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଦେବ । ଖାଦ୍ଯ ଉଷୁମ ନରମ ହେବା ଉ୍‌ରଉ । 
ଅଲ୍ବୁମୋଦ୍ଦର ଖାଦ୍ଯ (ଛୀର, ଖାଦଯଯଶସ୍ୟ, ଗରବାସିଝା, ରସା, ଫଳରସ 
ଏବଂ ଶର୍କର୍‌ଜାଝପୃ ଖାଦ୍ଯର ସୁଡ଼ିଂ) ପିଲା ସ୍ତରରଫଳ ଏବଂ ଭ୍‌ଖମିନ 
ଯେଷର୍‌ ପାଏ । ଉାକ୍ରତରଙ୍କର ଉଭଞତ୍ତାବଧାନରେ ମିଳମିଳା ଗେଗର 
୭ଲସଥ। ହେବା ଉଚିତ । 


ମିନମ୍ଚିଲାର ଜବାରଣ— 


ମିଲମ୍ଭିଲା ଗ୍ରେଗୀ ଥବା ବଖରାଚରେ ଏଭଳି ଗଗଗରେ ରକେବେ 
ଆନ୍ାନୁ ହୋଇନଥୁବା ପିଲଙ୍କୁ ସ୍ତଚବେଶ କରେଇ ଦେବା ନଝ୍େଧ। 


( ୬୯୧ ) 


ସଦ୍ଦ କୌଣସି ସୃଶ୍ରଥିଲା ସଂଦ୍ଦମଶର ସଂମ୍ଥର୍ଣରେରେ ଆସିଆ ଏ, ରାହା 
ବେଲେ ତାକୁ ଜ୍ୁରନ୍ତ ମିଲମିଲା ପ୍ରଭର୍ଵେଧକାଗ୍ଵ ଇଂଜେକସନ୍‌ 
(Antimeasles serum) କ୍ର୍ଚୀ ମିଲମ୍ଭିଲା ଢ୍ରେଗିଥବା ଗେଗୀ- 


ଦର ରକ୍ତରୁ ସଗୂହୀର ଗାମା ଗ୍ଲୋକୁ“ଲନ ନ globulin) 
ଦଧଆଯାଏ । ତନ ଗୃତ୍ବର୍ଷର ପିସମଙ୍କୁଟ ସେଉଁ ମାନଙ୍କୁ କେଚବେବେରେ 
ଏହ୍ଧ ଚେମ୍ଭାଗ୍ଵ ହୋଇନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଏଭଳି ଇଂଜେକସନ 
ଦ୍ଦଧଆଯା ଏ । (ମାଇସ୍ତନ୍ଯରେ ଲାଳର ବା ମାସକରୁ କମ ବପ୍ୃମ୍ମ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ସକାଶେ ଏହ ବେମ୍ଭାସ୍‌ର୍‌ ଣପଦ ନାହଁ କେବଳ ଯନ୍ଦ ମା? କେଚବ 
ମିଲମିଲା ସ୍ରେଗି ନା ହିଁ । ରେଚବ ପିଲା ସକାଶଗଗେ କଛୁ ଆଶଙ୍କା 
ର୍ରଃହେ। ଗ୍ଟର ବର୍ଷରୁ ଉ୍‌ଦ୍ଧ ପିଲ୍ଏ ଏନ୍ଦସ୍‌ ବେମ୍ମାସ୍‌ରେ 
ହେରଲ ସମ୍ଭାଳ ରେଇପାରନ୍ତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଉପସର୍ଗ ହେବ 
ଛରଲ । ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥାଃରେ ଯଦ୍ଦ ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣନୁ› ର 
ପିଲ୍ଲର ଦୁୃଝଂଲଭା ଘସଂଝିଥାଏ, ଢେଃବ କେବଳ ସେଇଥି ସକାଶେ 
ଡାକ୍ତର ରୋଗୀକୁ ଇଜ୍‌ସନ ଦେଇଥାନ୍ତ । ସ୍ରଭବଷ ଖୀକା (Inocu 
lation )5ନଇଥବା ପିଲାର ପ୍ରାପ୍ତ ଆନ୍ାନ୍ତ ଦହୁଅନ୍ତ ନାଦହ୍ର କମତ୍ା ହେଲେ 
ମେମ୍ଭାନଙ୍କର ଗ୍ରେଗ ଂସାତ୍ମାନ୍ଯ ଧରଣର ହୁଏ । ପ୍ରଭେଧକ ଖକା 
(Seruminoculation)Mାନ୍ର ଳ-୪ ସପ୍ତାଡ୍ ସକାଶେ ସାମ୍ୟ ' କ 
ପ୍ରଭଚ୍େଧକାଗ୍ଵ ଶକ୍ତ (immunity)g i କରେ । ଢେଣ, ଏନ ସମସ୍ତରେ 
ଯନ୍ଧ ପିଲ୍‌ :ସୂଜସ୍ାର ସଂନ୍ତମମଣର ସଂମ୍ପ୍ଣରେ ଆସେ, ଉଭାହା ଦେଲେ 
ଆଉଥରେ ଇଂଚଜେକ୍‌ସନ ଦେବ । ହେଡ୍‌ ପିଲ୍ମଏ ସଂନ୍ଥାଚକ ଗଗ୍ରଗୀର 
ସାର୍ଲ ଧରେ ଆସିଛନ୍ତ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ୧୭ନ୍ଦନ 
ସକାଶେ ପୂଥକ କର୍‌ ରଖାଯିବା ଉଚିତ ; ଯେହେଢ୍ଲେ ଏଦବ ସମୟ ମଧ୍ରର 
ସେମ୍ପାଜଙ୍କୁ ଏନ୍ରବଗ୍ଵଗ ଆନ୍ତଥ୍ଚଖ କରବାର ଆଶଙ୍କା ରୁଢେ । ଇଂଜେକ- 
ସନ (noculation ) ନଇଥୁବା ପିଲାଙ୍କୁ ୬୧ ଦ୍ଦନ ସକାଶେ ଅଲଗା 
ରଖାଯା ଏ । 


ଜର୍ମାନ ମିକଲ 


German measles 


ଜର୍ମାନ ମି ଜଲସ, ଏହା ଏକ ଧରଣର ଛୁଆଁହୁଇଁ ସ୍ବଇରସ 


( ୨୯୨ ) 


ବେମାର । ମିଳମି ଲା ଭଳ ଏହାର ତ୍ତକୋଷ ରେ ବେଶି ଜ୍କହେ", ମାନ 
ଉଭସ୍ଟ୍‌ ବେମ୍ମାଝଚର ସମ୍ମାନ ଧରଣର ବର ରର ଫଳସାଏ । 


ଜର୍ମାନ ମିଳଳ୍‌୍ସ ଅରୁମ୍ଭର୍ୁ ହିଁ ଗୁଚ୍ରଭର ହୋଇଥାଏ । ଆରମ୍ଭରେ 
କ୍ଷ ଦକ୍ଷଦ ହୋଇ ବେହରେ ବଦଡୁତ ଅଳସାଏ । ଛଶେଷରଃ, ହାଉ; 
ଗୋଡ଼ ଏବଂ ପିର୍ଵର ବାହାର୍‌ ପଚ ବହୁତ ବାଡ଼ାରେ । ମୁହ ଏବଂ 
ଦେହର ଗର୍ଠ୍ଣ ରେ ମଧ ବରବରହୋଇ ବାଦ୍ାର ପରଡ, ମାନତ ଅଲ୍ପ 
ଧରଶର ବାହାରେ ! 

ମି ଲମିଳା ଅପେକ୍ଷା ଜର୍ମାନ୍‌ ମିକିଲସଗ ରେ ଶସ୍ବର କମ ଖଗ୍ଵପ 
ଲାଗେ । ମି ଲନି ଲାରେ ଥଣ୍ଡା ଶ୍ରେଷର ର୍କ ତ୍ସ ଲକ୍ଷଣଗୂଡକ ; ନାକରୁ ପାଣି 
ଚଡ଼ିବା, କାଶ, ଛୁଙ୍କ, ଆଲ୍‌ଅକ୍ୃ ରଦ୍ଦ ନ ପାରବା, ଜର୍ମାନ ମି ଜଲସରେ 
ଆଦୌ ଲକ୍ଷ ଭ ଡ଼ୃଏ ନାହିଁ । କ୍ମର "୫-୫ରୁ ୩୮ ଡଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡ଼କୁ 
ଉ୍‌ଠିସାଏ ଲମ୍ବା ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଉଷୁମ ର୍ରହେ । ପିଲ୍ଲା ସାଧାରଣଉଃ କରନ୍ତି 
ବେଶି ଅପତ୍ତି କରର ନାହିଁ । ଭନ୍ନଗ୍ନର ଦନରେ ଫଳାଫଲଳ- 
ଗ୍‌ଡ଼କ ମଉଉଳିଯାଏ । ବେମାଗ୍‌ ଆରମ୍ଭର ୫ଦନ ତରେ ପିଲା ଅନ୍ଯ 
ପିଲାଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରର ମିଳାମିଶା କରପାରେ । (ନର୍ଗ୍ବ ସ୍ଵ ଲି ଏବଂ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ଵ ଲକୁ ସାଇପାରେ ) 


ସେଜି ପଲଙ୍କ ଅରେ ଜର୍ମାନ ନି କଲସ ହୋଇଛି, ସେମାନଙ୍କୁ 
ନ୍‌ଗ୍ରର୍ଗୀଠାରୁ ଅଲଗା କରବା ଦରକାର ନାହିଁ । ସେମାନେ ନିସ୍‌ ସ୍ବ ଲକୁ 
ବା ଅଜ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ସ୍ବ ଲରେ ବା ଶିଷ୍ଷାନ୍ସଗ୍ପାନରେ ଅଭ ନ୍ତ 
ସେଥୁର୍ର ବରଭ ହେବା ଦରକାର ନାହିଁ । ପିଲା ସରୁ ୍ଦନଭଳ ଅବାଧରେ 
ସ୍ଵ ଲ୍‌କ୍ସ ଯାଇପାରିବ । 


ସ୍କାରଲେଃ ଫିଭର 


(Scarlet fever) 


ସ୍ବାରଳେ ୫ ଫିଁ ଭର ସାଧାରଣତଃ ପିଲମ୍ଭାନଙ୍କର ଜ୍ଵର । ଏହା 
ତ୍ରାୟ୍ ୨-୭ ବର୍ଘ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ବଡ଼ଗିଲଙ୍କୁ 
ଏବଂ ବସୃସ୍ଟ ଲୋକଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ହୋଇଷାରେ କନ୍ଧ ସରଧ ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଟାରଲେଖ 
ଫି ଭର ହୁଏ ନାହିଁ । ଗ୍ଵଗୀଁର ସଂମ୍ମଶରେ ଆସିଲେ ବକେରେକଙ୍କୁ ଏଭଳ ଜ୍ଵର 


Cro 


ଡ଼ୁଏ ଏବଂ କେଭେକଙ୍କର୍‌ କୁ ଡୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ବାରଲେଃ ଫଁ ଭରତ 
ବ୍ଦ ଅତୁ । ଏହ୍ର ଜ୍ରର୍ର ଅନେକ ସାଂସା୍ତକ ଉ୍‌ପସର୍ଗର୍‌ ଜାତ 
ହୋଇପାରେ । ପରଣରରେ ପିଲ ଦେହରେ ଗଗ ପୁର୍ରୁଣା ହୋଇ 
ରହଯାଇପାରେ । ଏହ୍ସ ଉ୍‌ରସଗ ଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଧରେ ଡ୍‌ଲ୍ମଖଯୋର୍ଯ 
ମୁନ୍ଦଗନ୍ଥ ଏବଂ ଦହୃରପିଣ୍ଡର ବେମାର ଏବଂ ମଧକର୍୍ତ ପାରବା । ଏରେ 
ସ୍କାରଲେ୫ ଫଁ ଭରର ଚକସୟାରେ ଗେନସିଲନର ବହୁଲ ସ୍ତରର 
ହେଲା ପରେ, ଏହ କ୍ଵର୍‌ ଡେ ମୃଚ୍‌ହାର ଦ୍ରାସ ଗାଇଚୁ। 
ଏବଂ ଜହିଲରା ମଧ କମ୍ଭ ଦୁର । ଯାହାଢେଉ୍‌ ଏ ବେମାର ବି୍ଟେରେ 
ଦୁସିଆର ରନହ୍ଦ୍ରବାକୁ ପଉବ । ଯେହେତୁ ଅଲକ୍ଷୟରେ ନାନା ଉଗସର୍ଗ 
ଆସିଥାଏ । ଖ,ବ୍‌ ସାମାନ୍ଯ ଧରଣର ସ୍ତାର୍‌ଲେ୫ ଜ୍ବରରେ ମଧ ଗୁର୍ଧଭର 
ପରଣତ ଲର୍ଷି ଭ ହୋଇଛୁ । 

ସ୍ଵାର୍‌ଲେ୫ ଫଁ ଭର ଭେଗୁଥ୍ରବା ଲେକ ବା ଏହ କରର 
ଟୀଜାଣୁବାସ୍ରୀ ବ୍ଯକୁ (Germ Carrier)ର ସିଧାମିଧ୍ବ ସଂମର୍ଣରେ 
ଆସିଲେ, ସୁଯଥଲୋେକ ଏହ୍ର ବ୍ରେମ୍ମାର ସଂନ୍ତମଣ ପାଇଥାଏ । (ଙଂଜାଣୁ- 
କାସ୍ପୀ ବ୍ଯକ୍ୁ ନେ ଗ୍ରେଗ ଭ୍ତ୍ରେଗି ନ ଗାରୁଥାନ୍ତ୍ରତ ମାନ ତାଙ୍କ ଦେଡରେ 
ର୍ରେଗବା ସ୍ତ ଝୀଜାଣୁ ବସାବାନ୍ଧ ରହ୍ରଥାନ୍ତ ଏବଂ ସେଗୁଡିକ ଅନ୍ଯଲୋଇକ୍ୃ 
ଜର ଗ୍ରେଗରେ ଆଃଦ୍ାନ୍ତ କରଗାରନ୍ତ । ) ପିଲ୍ୁଠାରୁ ବପ୍ତସ୍ତ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସୀଜାଣୁବାସ୍ତ୍ର ହୋଇପାରନ୍ତ ଏଙ୍କ ସେମାନଙ୍କର ବାରମ୍ବାର ଉଙ୍ଜି ଧରେ, 
ଖାଚଚଚ । ଏହାର କାରଣ ସେଇ ସାଜାଣୁ › କ୍ଲେଗେଝ୍‌କୋକାଇ 
(Streptococci) ସେ କି ସ୍ଵାରଚଲଃ୍‌ ଫଁ ଭର ସକାଶେ ଦାୟୀ । ଗଗ 
ସ୍ତ୍ରେଗୁଥ୍ପବୀ ପିଲ୍ମର, ଖେଲନା, କୁଣ୍ଡେଇ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସଂନ୍ତମଣର୍‌ ସଂତସାରଣ 
ସଚ । ସ୍ଵାରଲେଖ ଫଁ ଭରର ସ୍ତସାର ମଧ ଢ୍ର୍ପ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଦ୍ରାଗ 
ଘଂଝିଥାଏ । ସେଉ୍‌ଁଲେକ ରେଗାଁର ସେବା କରୁଥାଏ, ସେ ଲୃଗା ନ 
ବଦଳେଇ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରର ମିଗିଚଲେ୨ ବସାଉ୍‌ଠା କଲ୍‌ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ 
ର୍ଵଗରେ ଆନ୍ନାନ୍ତ ହେବା ନର୍ଣ୍ଣ ଭ । 


ସ୍କାରୁଲେଶ ଫି ଭରର ଲକ୍ଷଣ :— 


ଲେକ ଦେହରେ ସଂନ୍ତମଣ ଗ୍ତଚେବେଶ କଲାବେଳ୍ଧ୨ ଦଦଜକଠାରୁ 
ସାଭଦ୍ଦନ ମଧ୍ଧରେ ସେକୌଣସି ସମଭପ୍ଟରେ, ରୋଗର ସ୍ତରଥମ ଲ୍କ୍ଷଣଗୁଡକ 


(ev 


ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । କେବେଚକେବ ଏହା ୧୨୬ ଦ୍ଦନ ଗଡ଼ ଯାଇପାରେ । 
ବ୍ବଗର ଆରମ୍ଭ ଝର୍ ହୋଇଥାଏ, ଅଡଶୀଘ୍ ଜରର ଭାଗ ଉଠିଯାଏ । 
ପିଲା ଗ୍ରନଞଆ ଦୃୁଏ ଏଙ୍ଂ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନ୍ଵଭବ କରେ ; ଶୋଇ ରହିବାକୁ ଗୃହେ 
ଏଦ୍ରାପରେ ଟିଲବାରେ ପିଲା କଷ୍ମ ଅନ୍ତୁ ଭବ କରେ । ସ୍ତାରଲେ 
୍ଁ ` ଭରର ଏକ ବେଷ ଲକ୍ଷଣ ଦେଉ୍‌ଛୁ, ବେମାରର ସ୍ରଥମ ଦ୍ଦନ ବଡୂଭ 
ବାନ୍ତ ଦୁଏ । ଗଳାର ଉ୍‌ପରସ୍ତ୍ଗ ନାଲ ଗଡ଼ଯାଏ ଏବଂ ୫ନସିଲ୍‌ ଉ୍‌ଷରେ 
ଧଳା ଆବରଣ ଗ୍ରଇ ହୋଇଯାଏ । ଗଳତଦେଶର ଲସିକାଗ୍ରନ୍ଥଗୁଉକ 
ଫୁଲଯାଏ ଏବଂ ପଗ୍ଵଶ ତୃଏ । 


ବେମାରର ସ୍ଥଥମ କମ୍ଭା ଦି ଖ୍ରୟ୍କ୍‌ ଦଦନରେ ଦେହରେ ସୃକ୍ଧ ଉ୍‌ଜ୍‌ଳ 
ଗୋଲୀ କମ୍ଭୀ ନାଲ ରଙ୍ଗର ଫଳଯାଏ । ଦେହର ସମସ୍ତ 
ଚମଡ୍ରାରେ ଏକ ଗୋଲା୍ୀ ଆଘ୍ତ୍ର ଗେ । ଏହା ନ୍ବାରରଲେ୫ ଫଁ ଭରର. 
ଏକ ବଛ୍ଶେଷର୍ତର । ମାନ ମିଲମିଲାରେ ଫଳ ସାଇଥ୍ରବା ଅଞ୍ଚଲର 
ଗୃରଗାଶ୍ବ ଫଁ କା ଦଶେ, କନ୍ଧ ସ୍ଵୀର୍‌ଲେଃ ଫି ଭରରେ ସାରଦେହ ବରବର 
ହୋଇ ଫଳଯାଇ ଟ୍ରୁଇ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସଞ୍ଚଡ଼ୋଇ ଫଲଯାଏ 
ଚଶେଷ୍କର ଗରୁଡ, ପିଠି ଏଟଂ ଅବସ୍ତବର ଭ୍ତର ପର । ଗଗୀର 
ଗାଲ ରକ୍ତମ୍ମ ଦଦଝେ, ମାନତ ଓଠ ଫଁ କା ଦ୍ଦଶେ। କଦ ଉ୍‌ଷରେ ପୁ 
ପଡ଼ିଯାଏ, ଭା ଗରେ ପରସ୍ତ ଗରସ୍ତ ହୋଇଉ୍‌ଠେ । ବେମତ୍ମାଟ୍‌ର୍‌ ୪ର୍ଥ 
ବା ୫ମ ଦ୍ଦନ କିଦ୍ରାଝି ପାରଲ୍ମ ରସବେସ ବା ଖ୍କୁଚବେର୍‌ କୋଳ ସଦୂଶ 
ଵୃକ୍‌ ଶୁକୁ ନାଲ ଦ୍ଦଶେ । ରୋଗୀ ୫-୭ ଦ୍ଦନ ଗଡ଼ ର୍ରହେ୨ ଭା”ରେ 
ଦେଡର ଉତ୍ଵପ ଖସିଆସିବା ସ୍ଵାସ୍ତରବକ ଦତୁଏ । ବରବ୍ଧର ର୍କା 
ପଡ଼ିଯାଏ ଏଙଟ୍ଂ ଭର୍ଣ୍ି ଆଉ୍‌ ଜାଲଆ ଦେ ଜାହ୍ି । ଏହ୍ଦ ସମରେ 
ଦେହରୁ ଚମଡ଼ା ଜଉଭରେ ବିଶେଷକର ଦ଼ାତ ଓ ପାଦର ନଖ ଗୃରକଡରୁ 
ଏବଂ ପାପୁଲର୍ତ ପରସ୍ତ ପରସ୍ତ ଚମଡ଼ା ଗ୍ରତେ । 


ଅନ୍ତ ଧରଣର ନ୍ତ ରରଲେଃ ଫି ଭର୍‌ ହୋଇଥୂରଲେ ଗ୍େରର 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ମାମୁଲି ସ୍ଥକାରର ହୋଇଥାଏ । ଏଭଳ ସଂଣାଗୁଡ଼କ 
ଅଲକ୍ଷ୍ଯରେ ଅଳ୍ପ ସମସ୍ତରେ ଗ୍ୃଲସଯାଏ । ମାନ ଅନ୍ଯପିଲ୍ାଙ୍କ ସକାଶେ 
ସଂ ନମଣର୍‌ କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


tote) 


ସ୍କାରରଲଲେଃ ଫି ଭରରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ଗେଗୀକୁ ହାସତାଭୀଲରେ 
ଭର୍୍‌ିକର ଚକସ୍କ' କରାଯାଏ । କେବେକେବେ ପିଲକ୍ସ୍‌ ସରରେରଖି 
ରକବା କରାଯାଏ । ସନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଅଲଳପିଲକଆ ଦୋଇଥାଏ, ଅଉ୍‌ ଗୃହର 
ପରେଶ ପିଲ୍ଲର ସନ ଏବଂ ଦେଖାଜଭ୍‌ ସକାଶେ ଅନ୍ଧୁକୂଳ ହୋଇଥା 1, 
ଓ ଘରେ ଅଉ ପିଲା ନ ଥାନ୍ତ, ଭେବେ ପିଲାକୁ ହାସଗାରାଲକୁ ଯ୍ଥାନାନ୍ତରର 
କଳ୍ଲାପରେ ଘରର ତୂରାପୂର ଛଗୋଧନ ଦରକାର । ପିଲାକୁ ସ୍ଘରେରତି 
ରକସ୍ଥା କଲେ,ଚବେମାରର ଦଶଦନ ପରେ ପିଲା ଭଲଦୋଇ ଗଲାବେଲକୁ 
ତାର ସମସ୍ତ ବ୍ଯବ୍ରହାର୍ଯଯ କନଷୟ ସରଦାର, ନଷ୍ତାପର ଭ୍ତବରେ 
ଶୋଧନ ହେବା ଜନର୍ରର୍୍‌ । ଘରରେ ଗେଗାୀକୁ ରଖିଚଲ ମଧ୍ଯ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ରକସ୍ପାରେ ରଖିବ । ଆଜିକାଲି କ୍ଲହାଯାଏୁ ଏହ୍ଵ ଜ୍‌ ର ସକାଶେ 
୧୧ ନ୍ଦ୍ରଜ ଦ୍ରାସ୍ାତାଳ ଚକସ୍ବା ଦରକାର । ଡାକ୍ରର୍୍‌ ଗଚବଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଏ, ଏହୁ ବେମାର ଆରମ୍ଭ ଦେବାର ଦି ଖ୍ରସ୍ଡ ବା ଜୁଇ 
ସପ୍ତାହରେ ସାଧୀରଣରଃ ଜଝହିଳରା ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଅନ୍ଯ ଚଗ୍ବଗୀଙ୍କର 
ଗଳାରେ ଥିବା ସୀଜାଣୁ ଆସ୍ତମମଣ ହେତ୍ସ ଏହ୍ଦ ରର୍ଵେଗର ପୁନଃ ଆନ୍ନମଣ 
ଡ଼ୁଏ । ରେଣୁ ଏନ ସ୍ପ୍ରେ ପିଲ୍୍‌ମାନଙ୍କୁ ହାସପାଭାଲରୁ ଆସିଲ ରେ 
ଆଉ୍‌ ଅଧ୍ବକ ୧୨ ଦ୍ଦନ ଅଲ୍‌ଗୀ ରଖିବା ଉ୍‌ରର । ତାହାହେଲେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସଂ୍ମଣର୍‌ ସୁଖସୋଗ ରନ୍ଦ୍ବ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ଯ ଏନ୍ଦ୍ର ସମପ୍ଟରେ ପିଲ 
ପ୍ରାଷର୍ୁ ଅନ୍ଯମଭାନଙ୍କ ସକାଶେ କୌଣସି ଵପଭ୍ତି ଥାଏ ଜାହି । ସ୍ଟାରଲେଖ 
ଫିଭର ରେଗାୀକୁ ଘରର ଯଥାର୍ଥରୁଷେ ହେଗାଜଭ କରବା ଦରକାର । 
ସ୍ରକୋଣ୍ଠଗୁଡ଼କ ଗରସ୍ଟ୍ରୀରପରକ୍ନ୍୍ର ରତିବ, ପିଲାର ଖାଦ୍ଯରେ ମୁଖ୍ଯରଃ 
ୀର, ଦୁଗ୍ଧକନ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ, ପନପରବା ରନହ୍ଦରବା ଉଚିତ । କରତ କଡ଼ା 
ଖାଦ୍ୟସଦାର୍ଥ ଦେବା ଅଜ୍ଧୁରଢ› ଭିଆାମିନ୍‌ ସ୍ତରର ଉର୍‌ମାଣରେ ଯେଭଲ 
ରୋଗୀ ଗାଏ, କ୍‌ ର କମିଲା ରେ ମାଛ, ମାଂସ ସ୍ତରର ଦେବ । 


ସ୍କ ରରଲେ୫ ଫଁ ଭରର ନବାରଣ ¬ 


ସେକୌଂଣସି ପ୍ରକାରର ଭର୍ଣ ଧଗ୍‌ ଗୋଳଥାଳର ତୁରନ୍ତ 
ହେଗାକତ ସ୍ତଗ୍ଟୋଜନ । ପିଲକୁ ବଳଣାରେ ରଖିବ ଏଙ୍କ ଜର ବରାବର 
ମାପି ଦେଖିବ । ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଉଗ୍ଗ ଗୁରୁ ପିମଗକୁ ଅଲଗାକର 
ରଖିବ । ଡାକ୍ରରଙ୍କ ବନା ଗଗରମର୍ଶତର୍‌ କେବେହେଲେ ଭଣ୍ଣିଂଧର୍‌ର 


( ୧୯୭ ) 


ଚଳସ୍ପା କରବନାନହି । ଏହ ଜ୍‌ ର ଅଲ୍ଧଳଆ ଦୋଇଗାରେ । ଯଦ୍ଦ ମା”ର 
ନଜରରେ ନ ଅଡ଼ି, ତାହାହେଲେ ଅନ୍ୟ ପିଲାଏ ସଂନ୍ମିତ ହୁଅନ୍ତ । 

ଶେଷଉଃ ଗୁମସୁମିଆ ନ୍କାରନ୍ତଲ୫ ଫଁ ଭର5ର ଗୁର୍ପତର ଉ୍‌ଷସଗଗୁଡଳ 
ଘାଂସାତକ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ ; ପଶଣଉତରେ ପିଲ୍‌ ସର୍ଦକାଲ 
ବିଚଣାରେ ରହେ । 


ସୁଷ୍ଥ ପିତ୍ମଏ ଝ୍ଵାରଲେ୫ ଗାଁ ଭର ରେଗୀର ସାର୍ନ ଧରେ 
ଆସିଥ୍ୂଲେ ମଧ ଅନ୍ଯ ପିଲଙ୍କଠାରୁ ଭାକୁ ୭ ଦ୍ରନ ଅଲ୍‌ଗା ରଖିବା 
ଉ୍‌ରଭ । ମାଂମାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉୂଚତ, ଏହ ଜରି ଢୃଝଖସଟ 
ବ୍ଯଲ୍ତଦ୍ରାଗ୍୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯାଗିପାରେ । ତେଣୁ ସେମ୍ଭାନେ ସାବଧାନ ରହ୍ଦ୍ବା 
ଉ୍‌ରିଭ, ଅଭବେଗି ସ୍ରଚସ୍ଟୋ ଜନ ନ ଦେରଲେ ଗହଲଆ ଭଡ୍ର ମଧ୍ଧଗ୍ର ଭାକ୍କର 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନେଇମିବା ବାଞ୍ଜମୀ୍ତ ହେ ' 


ହୁପିଂ କାଖ 
Whooping cough (Pertussis) 

ସେଜ୍୍‌ସର୍ୁ ବେମପାରରେ ପିଲାମାନେ ବେଗି ଆନ୍ତାନ୍ତ ଦୂଅନ୍ତ, 
ତନ୍ତ୍ରମଧ୍ଯରର ଏବେ ବ ଡୁଗିଂ କାଶର ଜାମ ଉଠ । ଏହା ସେଟ କାଣି 
ବୟସର ପିଲ୍ଲାକୁ ଏର କ ନବଜାଭ ଶିଶୁକୁ ଆନ୍ତମଣ କରପାରେ । 
ରରିଙ୍କ ଓ କାଶରର୍‌ ସଂକ୍ରମଣର ରରିବଡନ ହୋଇଥାଏ । କଫ ସିଂସାର୍ଣୀର 
ସଂମ୍ରର୍ଶଚର ମଧ ଏହ୍ର ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ଯାଧୂର ସ୍ରସାର ଘଟ । ଯେହେତୁ 
ସେଥୁରେ ବଡ଼ ସଂଖ୍ଯାରେ ହୁଗିଂ କାଶର ସୀଜାଣୁ ଗଲ ଗଲ୍‌ 
ଦହେଉଥାନ୍ତ । ଏହ ସୀଜୀଣୁର୍‌ ନାମ ବେସିଲସ୍‌ ନଦ୍ରମୋଫାଇଲସ, 
ପଶୁସିସ୍‌ [Bacillus (Hemopilus) Pertussis] 


ଦୁଗିଂକାଶ ଏକ ସଂାଘାତ୍ତକ ବେମ୍ଭାର ; ଏହା ଶସଝ୍‌ରର ଗ୍ର୍ତଗେଧ- 

ଶକ୍ତକୁ ହାନକରେ ଏଙ୍ଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ର୍ରେଗଦ୍ରାଗ୍ବ ପିଲ ଅକ୍ରାନ୍ତ 
ହେବାର ଅନୁକୁଳ ବାପୃମଣ୍ଡଳ ସ୍ତ କରେ; ବଶେଷଭଃ ପିମ୍ଭ ନ୍ଦ 
କାଶ ଭ୍ରେଗିଲେ ` ନ୍ମୋନଆରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ଆଶଂକା ବେଶି 
ଏଙ୍ଂ ଷ୍ରାସ୍ଵ୍‌ ଏ ଷୈଡରେ ନ୍ଯଚମଭମାନଆ ଏକ ପୁ ରୁଣାବ୍ୟାଧୁ ହୋଇ 
ଦେହରେ ରହ୍ଯାଏ । ବଶେଷକର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସକାଶେ ଡୁଗିଂ କାଶ 


( ୨୯୭ ) 


ବଡ଼ ବଷଦଜନକ । ଲଟଚଵଇ କାଶିଲ୍ଞ୍‌ଃକ୍ରଚଳ ପିଲାକୁ ବାର 
(Convulsion) ଆାଚରେ ଏବଂ ପିଲା ବେହୋସ ହୋଇଯାଇପାରର । 
ବଡ଼ ପିଲ୍ମଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଟ୍ରେଃ ପିତ୍ ଶିଶ୍ପମାନଙ୍କର ବ୍ତୋଙ୍କାଇଚିଜ୍‌ 
ଏବଂ ନୁଯଚସମୋନଆ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧ୍ବକ । ଦୁଗିଂ କାଶର ମୃଢ଼୍୍‌ର 
ମୂଖ୍ୟ କାରଣ-ନ୍ଯଛମୋନଆ । 
ଦୁଷିଂ କାଣର ଗ୍୍ତ : 

ଷିମଲ୍ଲା ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ୩-୧୫ ନ୍ଦନ ମଧରେ 
( ସାଧାରଣତଃ ୫-୮ ନଦ୍ଦନଚରେ ) ଏହ ବେମ୍ମାରର ପ୍ରଥମ 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସାଧାରଣରଃ ସାମ୍ମାନଯଯ ଶୁଖିଲ୍ଭ କାଶ 
ଡ଼ ଇଥାଏ । କେବେକେବେ ଝିକଏ ତାତ ଡୁଏ, ସାମମାନୟ ଥଣ୍ଡା ହୁଏ । 
ଆସ୍ତେ ଖଗ୍ଵଷ ଆଉକ୍ସ୍‌ ସାଏ । ଶେଷର, ସପ୍ତାହେ ବା ଦୁଇ ସପ୍ତାଢରେ 
ଏହା ଲ୫ୀ କାଶର୍‌ ଆକାର ଧାରଣ କରେ । କାଶ ଉ୍‌ଠିଚଲଲେ ଆଉ୍‌ 
ଛ୍ରିଡେ ନାହିଁ । ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ ବ୍ୟବଧାନରେ କାଶ ଉ୍‌ଠେ) ବଗଶେଷରଃ ଗ୍ୁଭଠ 
ବେଗି ଦୁଏ ଏଙଂ ସେରେଚବେଲେ ପିଲା କାଣିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କବର, 
ଭାଡା କରୁ ସମସ୍ତ ଗ୍ୃଲେ ; କାଶି କାଣି ପିଲା ନପ୍ଟାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ତଗାଶଏ ନଶ୍ବାସରରେ ପିଲ୍ଲ ୮-୧୧ ଥର୍‌ କାଶେ । ଏନ୍ଦ୍ର ଲମ୍ଟୀ କାଶର 
ଶେଷ ହୁଏ, ଏକ ସିସଇଆ ଆଓସାକରରେ—ଏହାହୁଷିଂ କାଶର ବରଷର 
କ୍ରୋଇଂ (Crowing) ଶକ । ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ତ (hଠଠP) କୁହାଯାଏ । 
ଏହଭଳି ଅଚନଜେକବାର ଲଖକାଶ ପିଲାର ଉ୍ଠିସାରେ, ଏଚ୍ଥଂ ୧-୩ 
ମିନ୍ନ ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ହୁଏ ଏବଂ କାଶ ଶେଷରେ କଫରେ ଅଚ୍ରଣ୍ା ମୋଖ 
ଜାଲ ବାହାରେ, ନାକ, କାନ, ରଦ ହୋଇଯାଏ ମୁଖ କନ୍ଦ କରଲାଭଣ 
ଲାଗେ ଏବଂ ଦାନ୍ତ ଦୃଏ । 

କାଶିଲଚବେଳଲେ ଅଲ୍ଲର ମୁହଁ ନାଲ ପଉଯାଏ, କେଚବେଚକେ୭ବ 
ସାଲ ପଡ଼ଯାଏ, ଜନ୍ଦା ବାହାର ଆସ । ଚକ୍ଷୁ ରକ୍ତବର୍ଷ୍ତ ଦେ ଏବଂ 
ଅଶି ପାଣିଗବଡ଼େ । ଥରେ କାଶ ସରଲ୍ଭ ପରେ ପିଲ୍ମ ସଂୟୂ୍ଣ ଅବଶ 
ହ୍ୋଇଷଡ଼ । ଏଇ ଭଲ କାଶର୍‌ ଆକ୍ରମଣ ଦନଗ୍୍‌ଭ ହୋଇ ୧୧-୨୦-୩୧ 
ଥର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ହୁଗିଂକାଶ କେବେ ସପ୍ତାହ ସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ ? ( ୨ରୁ୮ ସସ୍ତାହ) । ଏହ 
ସମ୍ଭପଟରେ ମିଲ୍ଲର ଷୁଧୀ କମ୍ବ୍‌ ଭୁଏ ଏବଂ ଓଜନ କମିଯାଏ । ତିଲ୍‌ ଖିଝ୍‌ଖିଖା 


( ୬୨୯୮ ) 


ଦ୍ଧ ଏ ଏବଂ ଗଡରେ ଭଲ ଶୁଏ ନାନ୍ଦ । ଆସ୍ତେ କାଶ ସରଳ ହୁଏ ଏଟ୍ଂ 
ଲ୍ମହାକୁ ଭୁଢହା କାଶ ଉଠିବା କମିଯାଏ । ତା”ଷରେ ସଂଷୂର୍ଷ୍ଣ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 
ଦୁଗିଂ କାଶର ୭କସ୍ତଥା ଗ୍େଗାଁର ଯନ୍ମ ¬ 

ରରାଗ ଙ୍ଖ ବାର ସମୟ ଉପରେ ଏବଂ ସେ ସମୟରେ ରୋଗ 
ବକେରେ ସାଂଘାକ› ଚକସ୍ବା ଚାହା ଉପରେ ନର୍ଭରେ କରେ । ଦୂତ୍‌ 
ଉ୍‌ଠିକା ତୂବଂର୍ର ଯଦ୍ଦ ଗ୍େଗ ଧରାଷଡ଼େ ର୍ଵେଗର ପରବଣ୍ତୀ ସମସ୍ତରେ 
ଖବ୍‌ ୫ାଣ ଓିଷଧ ଆଣ୍ଟ ଵା ବାଓବିକ୍‌ (Antibiotic) ସ୍ଥଗ୍ତୋଗ କରଲ, 
ରୋଗୀର କ୍ତ ଭ୍ତେଗିବା ବଡ଼ ପରମ୍ଭମାଣରେ କମ୍‌ କର୍ନସାଇପାରେ । 
ଅଚଣୁ ଦୁଗିଂ କାଶର ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ଢଢ଼ୁକ୍ଷଣାତ୍‌ ମା? ପିଲାକୁ ନେଇ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦାଗ ସକ୍ଷା କରେଇ ନେବା ଉ୍‌ଚଉ । ଦୁଷ୍୍‌ ଆରମ୍ଭ 
ହେଲା ପରେ ରକସ୍ରା ଆରନମ୍ତ କଲେ ବିଶେଷ ଫଳସ୍ତଦ ତୁଏ ନାନ୍ଦ୍ । 


ରୋଗର ୂରା ସ୍ତକାଶ ଖରେ ତାହାର ମୁଖ୍ୟ ଚକା ଖୋଲ ହାଓ । 
ଭୂଢରେ ନ ରହି ବାହାରେ ରନ୍ଦ୍ରଲେ ବାରମ୍ଭାର ଲା କାଶ ଉଠେ ନାନି 
ଏଙଝଂ ଉଠିଲେ ମଧ୍ୟ ଭାର ସ୍ତକୋଷ କମ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ଣକ ବାରମାସ୨ 
ସରୁ ରଵଭୁରର ସେତେବେଳେ ବାୟୃମଣ୍ଡଳର ଢାଗ ୧୬° ସେଣ୍ଣା ଗ୍ରଡ଼ 
ଉ୍‌ଷରେ, ପିଲା ବାହାରେ ମୁକ୍ତବାୟ୍ତତର ଶୋଇବା ଉ୍‌ରଭ । ଅବଶ୍ଯ 
ଗିଲ୍ମକୁ ଝକଏ ସୋଡ଼େଇ ଉ୍‌ଷ୍ଟମ ରଖିବ ଏବଂ ଯେଭଳ ଥଣ୍ଡା ନଜ ଲାଟେ 
ହସଥ୍ରପ୍ରତ ଦୂର୍ଣ୍ଧ ଦେବାର କଥା । 


ପିତ୍ମା ସର ଭଵଢରେ ଖିଡକ ବା ପଦ୍ଦୟ ଅଧାଖୋଲ୍ ରଖି 
ଶୋଇଲେ ବଗଶେଷ ଲଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଗୋଝିଏ ରୋେଗୀଣା ପିଲାକୁ 
ସୀର୍ଘକାଳ ବନ୍ଦରେ କମ୍‌ ପବନ ଚଳାଚଳ କରୁଥବା ବଖଗ୍ରେ 
ରଖିଲେ କ୍ଷତକାରକ ଡ଼ୁଏ । ଏହା ଜଣା କଥା, ପିଲାର ମନକୁ ଭ୍ଵଲେଇ 
ଘାଚଲଇ ଦେଲେ ଥରକୁ ଥର କାଶ ଉଠେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମନଲ୍ବଖି 
ଗଖଲନା› ମନ ଭ୍ଲଲବାର କିନ୍ଷ୍ତପନ୨ ବହ୍ରପନ ଦେଲେ ଏବେ କାଶ 
ଉଠେ ନାହି । ନସ, ହୃଦ, ସମ୍ଭୃଦ୍ଧ କୂଳରେ ବହୁତ ସମ୍ମତ ରୁମ୍ମଚଲା 
କଲେ, ଦୌ'ଡା ଦୌଡ଼ କରଲ, ନର୍ମିଲ ମୁକ୍ରବାପ୍ତରେ ପିଲ୍‌ ନଣ୍ଟାସ 


( ୨୯୯ ) 


ସ୍ରଶ୍ଵାସ ଳଏ ; ଉଦ୍ଦ୍ୟାଗ୍ର ପିଲାର ଅଶେଷ ଉପକାର ସାଧୂର ଡ଼ୁଏ। ପିଲା 
ସାହା ଖାଏ, ବାନ୍ତୁରର ଉାହା ବାହାର କରଦ୍ଦଏ। ଭେଣୁ ବହୁଳ 
ଶଲ୍ପସଖଲନ୍୍ର ଭ୍‌ଖମିଜଭଗ୍ଵଖାଦଯ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ବାର୍‌ଂକୀର ହେଲେ 
ଭଲ । 
ଡୁଗିଂକାଶରରେ ବାରଣ :— 

ଡୁଫି ° କାଶ୨ର ସଂନମିଭ ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ଥଲ, ଦୂତ୍‌ ନ 
ଉ୍‌ଠିଥୂଲେ ମଧ ଗ୍ବେଗର ଆରମ୍ଭରେ ସୁସ୍ଥ ପିଲା ର ସଂଷ୍ପର୍ଣଶଚର 
ଆସିବା ବାଞ୍ଜମୀତପୁ ନୁହ । ସେଥ୍ଵ ସକାଶେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମା ହଭାନେ 
ସେଭଲ ଜାଗାକୁ ନେବା ଡ୍‌ରଭ ଜୁହେୈଂ । ଏଭଲି ପିଲାଙ୍କ ପାଖ 
ମ୍ଭାଉବା ୍୍ଦଜନକ, ଯେହେତୁ ସେମାଚନେ ଦ୍ୁଷଂ କାଶର ସୀଜାଣୁ 
ବାହାରକୁ ଗୁଡ଼ନ୍ତ । 

ପିଲ୍ଲା କାଗିବା ଦେଖିରଲେ, ଢାକ୍ୁ ମାଂ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଚେଇସିବା ଦରକାର୍‌ । ଯନ୍ଦ ହୁପିଂ କାଶର ସନ୍ଦେହ ଡୁ ଏ, ଭେଚବେ 
“ଘରେ ରଖିବ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍‌ଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ର୍‌ଖିବ । ମାଂମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ଦେବ, ସେଜ୍‌ ପିଲ ଦୁପିଂକାଶ ସ୍ରେଗୁରୁ ; ବେମାସ୍‌ର 
ଆରଂଭ ଦ୍ଦନରୁ ସପ୍ତାହେ ସେ ପିଲ୍ଲର୍‌ ସାନଧ ଅନ୍ଯ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ 
ଆଗତ୍ତିଜନକ । ତେଣୁ ଏହ୍ର ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଆନ୍ନାନ୍ତ ପିଲାକୁ ପୂର୍ଵ ଅଲଗା 
ରଖିବ । ଯଦ୍ଦ ଏଦ୍ରା ସଂଭବ ନ ଡ଼ୁଏ, ଭେବେ ପିଲାକୁ ହସୁ୍‌ର୍ପଶାଲରର 
ଗ୍ରଡବ । 

ଆକିକାଲ ହୁଗିଂକାଶ ପ୍ରଭଷେଧକ ଶୀକା (Immunization) 
ବଡ଼ଳ ଭଘ୍ରବରେ ଦ୍ଦଆଯାଉ୍‌ଛୁ ଏବଂ ଆଶାସ୍ତଦ ଫଳ ମିନୁଛୁ। 
ବର୍ଷକୁ ବର୍ଷ ଦୃଗିଂ କାଶରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ପିଲାଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କମି 
ଯାଉଛୁ । A 

ଉଫଣଥୋର୍‌ଆ 
(Diphtheria) 

ଡଫଟଥେରଆ ଏକ ସାସାଭକ ସଂହାମଅକ ବେମାର । ତଙ୍କ 

ଏଥରେ ମୃଚ୍୍ହାର ବଡ଼ୂଭ ବେଶି ଥୁଲା ; ଯେ ହେକ୍କୁ ଡାକ୍ରର୍‌ମାଚିନ 


( କଃ ) 


ଏନ୍ସ ବେମ୍ମାରର ଚିକସ୍ତା <ଟଂ ନବାରଣ ବସପ୍ଟେରେ ଅନି ଥୁଲେ । 
ସାଦାହେଉ୍‌, ବଞଉ୍ତିତାନ ଡଫଥେରଆ ଏକ ରରଳ ବେମାର । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ରୁପ ଲେନନଗ୍ରାଦରେ ( ଏହା ସୋତଭ୍୍‌ଏଭ୍‌ ଇଉ୍୍‌ନଅଜରେ ଏକ 
ବୃହତ୍ତମ ସହର ) ଏହ ବେମ୍ଭାରର ସମୂଚଳେ ମଲୋପ୍ପାଃନ ହୋଇଛି | 
ଏଭଲି ଚମତ୍‌କ୍ୃର ପରଣତ ସଂଭବ ଦୋଇଗାରନୁ, କାରଣ 
ସସଂସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ଯଚରେ ଡଫଥେରଆ ଛରଧୀ ଶକ୍ରଣାଳଲୀ ସ୍ରତତଷେଧକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା, ବ୍ୟାପକ ସ୍ତବରେ ସଫଳତା ସହ କାର୍ସଯକାର୍‌ କଗଯା ଇଗାରନତି। 
ଡଫଥେରଆ କେବଲ ପିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜୁ, ବଡମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଆନ୍ରମଣ 
କରପାରର । 

ସଂନ୍ମଣ — ଡଫଥେରଆ ଏକ ନର୍କ ଷ୍ଟ ଜୀବାଣୁ ଦରାର ଉ୍‌ସୁକ- 
ଥାଏ । ଉଫଟଥେରଆ ବ୍ରାସିଲସ୨ ଏହ୍ଦ ସୀଜାଣ୍‌ ସଂନ୍ଭମ୍ଭିଭ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର 
ଭୁଣ୍ମଗ୍ର ନକଃରେଥ୍ଵବା ଲୋକ ଦେହକୁ ଯାଏ । ଉା”ଛ୍ଛଡା ଟାଜାଣ - 
ବାସଙ୍ଗ ବ୍ଯକ୍ତମାଚନେ ଏନ୍ଦୁ ସଂନ୍ତମଣ ବସ୍ତାର ଥା”ନ୍ତୁ । ସୀଜାଣ ବାସ୍ତମାନୈ 
ବାହାରକୁ ସୁସ୍ଥ ଜଣା୍ମାନ୍ତ। ମାନ ସେମ୍ପାନଙ୍କର୍‌ ଉଠରେ ଡ଼ିଫଥେରଆ 
ବାସିଲ୍‌ସ ବସ୍ମା ବାନ୍ଧ ରନ ଥଅନ୍ତ । 


ଏନ୍ଦ ବେମ୍ମାରର ଗଢି (Course) 

ଡ଼ିଫଥେରଆ ସଂଜାଣ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ଦେହରେ ସ୍ରବେଶ କଲ୍ଲଷରେ 
ସ୍ତରର ସଂଖ୍ୟାରେ ନୂ ଗାଅନ୍ତ < ଏବଂ ଏକ ସାସାତ୍କ ଧରଣର ଛତଝ 

ଉଦ ରାରନ୍ତ । ଏହ୍ର ବିଷ୍ଠ ସାର୍ବ ଗରାରକୁ ଚହନି ଯାଇ ବିଷକ୍ତ କରେ । 
ସଂନ୍ମ୍ଭିଭ ଦେବୀର ୬୧° ନ୍ଦନ ମଧ୍ଧରେ) ପନ୍ରଲ ଲ୍କ୍ଷଣ- 
ସେ ପ୍ରକାଶ ଦୁଏ । ବେମ୍ଭାରର ଅରଂଭରେ ଦେହ ଶିସ୍‌ ଶିଗ୍ଵ 
ଲଗେଇ ବରକ୍ତଭ୍ତରବ ଅସେ, ସାମ୍ମାଳନଯ ଜ୍ଵର ରହେ । ଉର୍ଣ୍ଡରେ ବ୍ଯଥା 
ନ ହୋ ଇତାରେ । ଡାକ୍ରର ଢ୍ୁ୍ଡ ଏବଂ ଉଣ୍ଡି ଗଟସ୍୍‌ଷା କର ବେମାର 
ନର୍ଷ୍ତପ୍ୁ କରନ୍ତ । ସ୍ଥଥମେ ରର୍ଣ ଜାଲ ହୋଇଗାରେ, କନ୍ଧୁ ଶୀଦ୍ତ ୫ନ୍‌ସିଲ 
ଦସ ଡ୍‌ଷରେ ଗାଜ୍୍‌ସିଆ ଧଳାଦାଗଟୁଡ଼ଏ ଦେଖାଯାଏ, ଅଲ୍ପ ବଜରେ 
ଏନ୍ଧ ସାଦାଦାଗଗୁଡ଼କ ମିଗି ସାନ୍ତ ଫଳରେ ଏକ ମୋଖ ଅଭି 
(membrane) ୫ଆର ଦୁଏ । ଏକ ଦୃରଛ ମିଠାଳଆ ଉ୍‌ଭ୍‌କଃ ବ୍ରାସ 


ମୁହଁରୁ ନଗଢ ହୁଏ 


( M୩୦ ) 


ଗଲା ଦେଶର ଗର୍ହଧଗୁଡ଼କ ବରଜ ଯାଏ । ବେମାସ୍ବର ଗନ 
ଅଭ ସାଦା୍୍ତକ ହୋଇପାରେ । ଜ୍ଵର ୩୯-୪୬ ଡର୍ରୀ ସେର୍ଖ ଗ୍ରେଡକ୍ସ ଉଠି 
ସାଇପାରେ । ମୁହଁ ପଣ୍ଡ ର ଦଶେ | ଗଳା ଭ୍ବତରେ ସମଗ୍ର କକ୍ଷ ଏଙ୍ଗ 
ଗନ୍ଦୁର ଉ୍‌ଷ5ରେ ଏକ କହଳଆ ପର୍ଦ ଆବରଣ ମାଡ଼ଯାଏ। ବେକ ଅନ୍ଧ 
ଜୋରରେ ଫୁଲସାଏ । କଷି ସ୍ର ଗଳରେ ଗେଗୀର ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ତଷ ହୁଏ 
ଏବଂ ଭ୍ୁରନ୍ତ ରା”ର୍‌ ଜୀବନରଷା ନମନ୍ତେ ଆବଶ୍ଯକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗହ 
କରବା ଜରୁର୍ବ 6 ହୋଇଉ୍‌5୦ । 


ସଦ୍ଧୁଠାର୍ର ସାସା୍ତକ ଲାରନ୍‌କିଆଲ ଉମ ଥର ଆ । ଏଥୁରେ 
ସ୍ପରସନ୍ତ୍ର (Larynx) ରରେ ପଦକ ଦୁଏ ଏବଂ ବ୍ତିର ନ (True 
Croup) ମିଳେ। ଏହାକ୍ (Diphtheria croup) କୁଦିଛ୍ତ । ଛନ୍ନ 
ବର୍ଷରୁ ଭଲ ପିଲାଙ୍କୁ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଧରଥାଏ । ପିଲା ଖଡ଼ଶଡ଼ କର 
କାଶେ ଏଙ୍କ ସ୍ଵର୍‌ ମୋଖା ହୋଇ ବସିସାଏ ; ଉର୍ଣା ପରଡ଼ଯାଏ, ଅଉ 
ଆଓାଜ ବାହାରର ନାହି। ଶ୍ଟାସରରୁଦ୍ଧ ଦୁଏ, ନଃଶ୍ଟା ସସ୍ତଶ୍ବା ସତରେ କପ 
ଡ଼ୁଏ । ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ରଝ୍ବ ସାହାସ ନ ମିଂଲଲେ ର୍ରେରୀର ମୃତ ଅନ୍ନବାର୍ଯ୍ୟ ! 
ଲାରନକ୍‌ମ ବା ସଵରବାକ୍ସ ମଦ୍ଧରେ ଏକ ନଲୀ ସ୍ରଚବେଶ କର୍ଵଯାଏ କମ୍ଭ 
ରର କଣାକର ଶୁଯବ ଦଆଯାଏ । ଏନ୍ର ନଳୀ ଗରସ୍ଥାରର ଫୁସ ଫୁସକୁ 
ସବନ ଚଳାଚଳ କରାଯାଏ । ସ୍ଵରମସନ୍ତ (Larynx) ଢ଼ିଫ୍ଥେରଆ- 
ଜନର ଏକ ବହଲଆ ଦ୍ଦ ଆଡ଼ସିବା ଦେକ୍ୁ ଭଳ ଶୋରମପୃ 
ପର୍‌ ୍ି ଭ ଉପୁଜେ । ଏନ୍ସ ପଦ ସ୍ଵର ବାକ୍‌ସର ସଂଙ୍କ୍ତ ମଦକୁ ରୁଦ୍ଧ 
କର୍‌ ନଃଶ୍ଟାସପ୍ତଣ୍ଡାସଟର କାଧା ଆଣ ଏବଂ ଶ୍ଟାସକପ୍ଟୀ ବହ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଷିତ୍ମଏ ଅନ୍ୟ କେଚ ସ୍ତକାରର ଡ଼ିଫ୍‌ ଥେରଆ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମଧ୍ଧ ଆକ୍ତାନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ସଥା ଜାକ, ଆଖି ଓ ଯୋନର ଡଫ ଥରଆ | ସଦ୍ୟଜାର 
ଶିଶୁର ନାଭ୍‌ଷତରେ ଡଫ୍‌୨ଥରଆ ସାବାଣୁ ସ୍ତରବେଶ କରବା ଦେଲୁ 
ଗିଲ୍ମଙ୍କର ନାନ୍ରରେ ଡମ୍‌ ଥେର୍‌ଆ ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ | 


ଉଫ୍‌ ଥେରଆର ଉ୍‌ଷସ୍ଖଗୁଡ଼କ ମାଗ୍‌ସ୍ବକ । ଦୁତଷିଧ୍ତର ତୀଉନ, 
(myocarditis) ଗକ୍ଷାସୀଭ, ସେପର ହାଉଗୋଡ଼ ଗଡ଼ିଯା ଏ, କୋମଲ 


(Co imepr 9 


ରାଜୁକା (50 alate) ଅବଶ ହୋଇଯାଏ ; ଫଳରର ଗିଲବା ଅସମ୍ଭବ 
ଡୁଏ (ଏଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ଜାକବା ବାହ଼ୀର ଆଚ ସ) । ସରୁଠାର୍ର ବେଗି 
ମାର୍୍‌ସଵକ ଏଙ୍ଗ ଜୀବନନଆ ଉତ୍ସର୍ଗ ¬ ଦୃତପିଣ୍ତ ଅବଶ ଏବଂ ଅରଲ 


ହ୍ରୋଇଯିବ । 


ଉିଫଥେରଆ ରେ ଗ୍ରୀକ କଲଭଳ ସାହାସ୍ୟ କର୍ଵସୀଇପାରେ ? 


ସଚନେଦ ହେବାମ୍ମାଃନେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକ ପିଲାକୁ ଦେଖେଇବ । 

ସଦ୍ଦ ଗରେଗ ନର୍ଣ୍ଣ` ଭରୁତେ ନଦ୍ଧୀତ୍ବର ଦଡୂଏ୨ ଭେଚବେ ଏହ୍ର ଗ୍ରେଗର 

ଏକମା ନଥ ଥଷଧ› ଆଣ ଉଫ ଥେରକ ସିରମ (antidiphtheric serum) 

ବା ର୍ଷ କାଝିବାକୁ ଆ୍ି ୫କ୍ସିନ (ଉi-toxin) ସାଇ୍ଗେ ସାଙ୍କେ 
ଇଚଞ୍ଜକସ୍ନ ୭ଦବ । 


କ୍‌ ସମମପ୍ଟରେ ଆଣ୍ଡ ୫କ୍ସିନ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ ଦେଲେ, ବେମାସ୍‌ 
ଭଲ ର ଗଳ୍ତ କରେ । ଉଫ୍‌ ଟଥେରଆର ସେଜ୍‌ ବଷ ସାରା ଶ୍ବରକ୍କ 
ବଷ୍ଠାକ୍ରକର୍‌ ତୋଳେ ଏଙ୍କ ନାନାନ୍ଦ ସାଂସାଉ୍ତକ ଉ୍‌ତସର୍ଗ ଜାଇ କରେ, 
ସେହ୍ଦ ଦ୍ତକୁ ଏହ ଇଖଞ୍ଜକ୍‌ସନ ଝାଡ଼ ଦଦଏ । 


ଉଫ୍‌ ଅେରଆ ର୍ବଵେଗରରେ ଆଦାନ୍ତ ହେବାମାଃନ୍, ପିଲାକୁ ହାସ 
ପାଉୀଲରେ ଜନେଇଗ୍ରୁଡବା ଉଚ । ସେଠାରେ ଢ୍ୁରନ୍ତ ଡାକ୍ରଗ୍ଵ 
ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ମିଲପାରେ । ବେମାର ଝ୍ରନ୍ତଭା ଥବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରା 
ସମମପ୍ତ୍‌ ରୋଗୀକୁ ରଚ୍ଣାରରେ କେଇ ରଖାଯାଏ । ଢାକ୍ୁ ଜରମ୍ଭ ଏଙ୍କ 
ଦ୍ବାଲକା, ସାଧାସିଧା ମାନତ ଭୁଖା ମିଜସଂପନ୍ନ ଖାଦ୍ଯ ଦଆଯା ଏ । 


ବେମାର. ଅଗ୍ରଗଭ୍ର ପ୍ରଭଚର୍୍‌ଧ :¬ 


ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସ୍ଥାଜୀନ୍ତରର କଲା ପରର ଭାର 
ସରଦାର ସଂଷର୍୍ତରୁଚତ ବଶୋଧନ କର୍ନଯାଏ । ଯେହେତୁ ଡ଼ଫ୍‌ ଥେରଆ 
ଝୀବାଣୁ ଶୁଖିଗଲ୍ଭା ପରେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵେଗୀର ବ୍ଯବଦୃଭ ଖେଳନା, ଲୃଗାପଶୀ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜିନଷପନ୍ରେ ବହୃକାଲ ବଞ୍ଚ ରହେ ଏଟଂ ତାର ଶକ୍ତ ନନ୍ଦ୍ରର 
ଥାଏ ¦ 


( mom 


ରୋଗୀର ସଂଷ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥରବା ପିଲ୍‌କୁ ଗସ୍‌କ୍ଷାକର ଦେଖାଯା 4 । 
ତୀର ନାକ ବା ର୍ର ଜାଲ ବା ଜଳୀସ୍ଡ ଅଂଶ ନେଇ ଡ଼ିଫ୍‌ ଥେରଆ 
ଜୀବାଣୁ ସଞ୍ଚରଛୁ କି ନାହଁ ଯାଞ୍ଚକର୍ଠ ଭନଖି ଜଆଯାଏ । ସେ ପିଲ୍‌କ୍ଲ 
କବଳ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍‌ମର୍ଶତର ନର୍ସ ବା ସ୍ବ ଲକ ଛଡ଼ାଯାଏ । 

ଉଫଟଥେରଆର ସ୍ତଉଚଗ୍ନଧ କେବଳ ଆର୍ଷା ଡଫଟଥଛଆ 
(anti diphtheria) ଇଞ୍ଜକ୍ସନ ବା ୫କ୍ସଏଡ଼ (Toxoid) ଦେଇ 
କର୍ନପାଇପାରେ । ପିଲାର ଦେହରେ ଡ଼ଫ୨ଥଅରଆ ବର୍ଲେଧୀ ଶକ୍ତ ଏହ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ରାଗଧ ସୂର୍ଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 

“ଛାଉପୁୃଝି 
Chicken-pox (Varicella) 

ଦ୍ଵାଡ଼ଫୁଝି ର୍େଗ? ଏ ସଂନ୍ରମଣର ଖଣି । ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗର କାରଣ 
ଏକ ସ୍କାରର ସ୍ତଇରସ (rus) । <ଦ଼ା ପବନ ଦ୍ରାଗ ଦ୍ଭ ଗଢିରେ 
କଡ଼ ଦୂରକୁ ପରବାନ୍ଦ୍ରର ହୋଇପାରେ । ତଦ୍ଦାରା ଗାଣ୍ଡ ବଣ୍ବୀ କୋଠସ 
ଏପରକ ପଡ଼ଶା ସରକ୍ ସଂନ୍ରମଣ ବ୍ୟାଗିଷାରେ । ଦ୍ବାଉଫ୍ଵଝି ସହଜରେ 
ମଣିଷ୍କୁ ଆନ୍ବାନ୍ତ କରେ । ସାଧାରଣରଃ ସେରେ ପିଲା ସଂନ୍ତମଣରେ 
ସଂପ୍ପଗ ରେ ଆସନ୍ତ, ସମସ୍ତେ ଏହ୍ର ବ୍ଯାଧୂ ଘ୍ରେଗନ୍ତ ! 

ସାଦାହେଉ, ହାଉଫୁଝି ସୁସ୍ଥ ପିଲ୍ମାଙ୍କ ସକାଶେ ସେରେ ମାର୍କ 
ଜୁହେଁ› ମାନ ରୁଗ୍‌ଣ ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ 
ବେମ୍ମାଟ୍୍‌ରେ ଦୁଵଳ ହୋଇସାଇଥବା ପିଲାଙ୍କ ସକାଶେ ଏହା ସାଂଘାଉକ 
ଚେମ୍ମାଗ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହ୍ର ଚବମ୍ମାସ୍‌ରର୍‌ ଉପସର୍ଗ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଧର କମ୍‌ । ସାଧାରଣ 
ଦେହର ରଚରମ୍ମିରେ ୂଜହେବା, ବଷାଣ ଚଢ଼ି ବା Eris 
ଏବଂ ଢ୍ଭୁ 3 ମଧ୍ର ଆଦ୍ୁ ଚ୍ିରେ ସ୍ରଦାହ ହେବା ଲ୍‌ଷିଉ ଦୂ । 


ସରୁ 'ବୟ୍ୁସର ପିଲାଏ ହାଉ଼ଫୁଝିରେ ଆନ୍ତାନ୍ଧ ଦୋଇଥାଆନ୍ତ । 
କବଲ ସଦ୍ଯଜାଉମାନେ ଗ୍ରାସ ବାଦ୍‌ ଯାନ୍ତ। କାରଣ ମାଂଠାରୁ 
ସେମାନେ ସେଉ୍୍‌ ଗ୍ରେଗ ଘଭରେଧକାସ ଶକ୍ତ ପାଇଥାନ୍ତି ସେସ୍ତିରେ 
ସେମ୍ଭାନେ ବଞ୍ଚସାନ୍ତ । 


( oho ୪ ୨) 

ହୀଡ଼ଫ ଝର ଗତ 

ସଂନ୍ତମିତ ଦେବାର ୧୧ର୍ୁ ୨୧ ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ରେଗ 
ପ୍ରକାଗିତ ଦଡୃଏ । ଗ୍ରେଗର ଆରସ୍ଭ୨ର ସାମ୍ମାନଯ ଜ୍ଵର ଦୁଏ ଏବଂ ଏକ 
ମମସ୍ତରେ ତେହରେ ବରବର ହୋଇ ଫଳସାଏ । ପ୍ରଥମ ଷିଦ୍ଵଷଦ୍ 
ଆକାରରେ ଫଳଲୟା ଏ । ଭାଂସରେ କେରେ ସ୍ଚା ମଧ୍ୟରେ ଏହା ଗ୍ଲେଖଗ୍ରେଷ 
ପାଣି ଫୋଃକାଇରରେ ପରଣର ଦୁଏ। ଫୋଃକା ଗ୍ଵରଃ୫େ ନାଲି 
ଗୋଲେଇ ଦାଗ ଦେଖାଯାଏ । ଦ୍ଦନଜେ କମ୍ବା ଦୁଇ ଦ୍ଦନରେ ଏହ 
ଅଫା୫କାଗୁଡକ ଫାହିଯାଏ ଏବଂ ଶୁଖିଯାଇ ଖୋଳା ଧରେ । ଘରର 
ଏହ୍ର ଖୋଲପାଗୁଡ଼କ ଖସିପଡେ । ଦେଡ଼ରେ ଗୃରଆଡେ ଫଲଯାଏ । 
ଏୟରକ ମୁଣ୍ଡର ଖସୁର୍ବ ମଧ୍ଯ ଏଥରର ବାଦ ସାଏ ନାହି । 


ଏହ୍ର ଚବମ୍ଭାଗ୍ଵରର ଅନେକ ସମରେ ଅଲ୍ପ କେଭୋଝି ଫୋଃକା 
ହୋଇ ଶେଷ ଦୃ ଏ„ ନଚେତ ସାଗ୍ବ ଶ୍ର ନବଡ ସ୍ବବରେ ଗ୍ରଇଦୋଇଯାଏ। 
ହାଡ଼ଫୁଛିରରେ ସାରା ଚଦହ, ଜୋରରେ କୁଞଣ୍ଡଇ ରର୍ଥଂଡ଼ଏ, ରେଣୁ ପିଲା 
ଅସ୍ତି ର ଦୃଏ । କ୍ୁଣ୍ଡଇବା ଦାଗ ଫୋଝକାଗୁଡକ ଫାଝିଯାଏ ଏବଂ ନାନା 
ରକମର ଜୀବାଣୁର ସଂନ୍ଦମିତ ଦୟ । ଫଳରେ ଜଝିଳତା ସୂର୍ଣ୍ଣଣ ଡ଼ୁଏ୨ 
ନ୍ାରଯାଏ› ସା ବଥ5ର ପରଣତ ଦ଼ୁଏ । ଚେଣୁ ର୍ପାରୁ ନାନ୍ଦ୍ର ଗାଇବୀ 
ନ୍ତମର୍ତେ ଏଙ୍ଂ ବାଦ୍ରାରୁ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ସଂନ୍ଦଣରୁ ମୁକ୍ତ ରହବା ନମ, 
ଫୋଞକାଗୁଡ଼କୁ ୪-୫% ପଖାସିସ୍ୃମ୍‌ ଗରମାଙ୍ନେ୫୍‌ ଲୋସନ ବା ବରି ଲ- 
ଆଶ୍ଚ ଗ୍ରୀନରେ ୬୨%ଆଲ୍‌କହଲ ଲୋସନ ଦେହରେ ମଖାଯାଏ। ଗିମଲ୍ବର 
ହୀଉ ବାରଂବାର ପରଙଷ୍ଟ୍ରାର କର ଧୋଇ ସଫା ରଖିବ୍ର ଏଙ୍ଗ ଜଣ ମୂୃଲେଇ 
କା ଦେବା ଉୂରଭ । ପିଛା ଲୃଗାଗଶା ଏବଂ ବଛଣାପତ୍ତ ଥରକୁଥର 
ବଦନଲଇବ । 

ଦ଼ାଉଫୁଃି ରୋରୀମ୍ଭାଚନ ସଂଷ୍ତଞ୍ଚ ସୁସ୍ଥ ଦେବାଯାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କ ସକାଶେ ସେମାନେ ନଗ୍ରପଦ ବୋଲ ବରଗ୍ଟରବା ଯାଏ ଅଲଗା 
ରହିବେ । ଏହା ସ୍ଥାସ୍ବ ୨୧୍ଦନଜ (quarantine period) ¦ ସେଉଁ 
ପିଲାଏ ନଗରୀ ସହଜ ଏକ ଘରର ରୁହନ୍ତ, ସେମା ନଙ୍କୁ ମଧ୍ଧ କେଭେନ୍ଦନ 
ଦୂଚରେଇ ରଡତିବା ଉ୍ଵରଉ ; ସେଇରିକ ସେମ୍ଭାନେ ସ୍ଟଲ ବା ବାଲତସେବା 
ଅନ୍ଧୁଷ୍ଠାନମ୍ଭାନଙ୍କରର ଏହ ସଂନ୍ାମ୍ଭକ ରୋଗ ବସ୍ତାର ନ ଦଅନ୍ତ । 


( ୫ ) 


ଗାଲୁଆ 
Mumps.-Epidemic Parotitis 
ଗାଲୁଆ ମଧ୍ଯ ଏକ ସଂନ୍ତା୍ଚକ ବ୍ଯାଧୂବ । ଗାଲୁଆ ର୍ରେଗୁଥନା 
ଗେଗୀଠାରୁ ଏହ ବେମାସ୍‌ ବ୍ଯାଗେ। ଆରଂଭ ଦଦନରୁ, ୭¬ଏ ଦ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏନ୍ଦ ବେମାଗ୍ ସଂନ୍ଦାମକ । ସଂନ୍ରମିଭ ଦେବା ଦ୍ଦନଠାରୁ ର୍ବେଗର ସ୍ତଥମ୍ଭ 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ଷଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ (Incubation period) ତେଜର 
ଝଝ୍‌ରୁ ୬୩ଦନ | ଏହ ବେମାରର ଆରମ୍ଭରେ ଜ୍ଵର ହୁଏ, କେତେ ସମସ୍ଟରେ 
ବହୁ ଭାଉ ଦୁଏ (୩୮-୩୯ ଡଗ୍ରୀ ¢) ଏବଂ ଭଲକାଜ ଭେ, ଲାଳଗ୍ରନି` 
ପାରୋଟିଡ ଗ୍ରାଣ୍ଡ (ଅPartoid glands) ବହୁଭ ଫୁଲସା ଏ ¦! ଚ୍ଟେବାଇବା 
କଷ୍ଟକର ଦୁଏ । ଗ୍ଵେଗୀ କେବଳ ନରମ ଦ୍ରାଲ କା ଖାଦ୍ଯ (ଖାଦଯଶଂ 14) 
ପରିବା ଝ୍ରୋଳ, ଭକା, ରସା ଏବଂ ଅଜୁ ଜାଖସପ୍ୃ ଶକଂଗ୍ବ ସୁଉଂ) 
ଖାଇବା ଉୂରଭ । ବେରେଚବବେଲେ ଗାଲ୍‌ଆ ଦୁଇ ଗାଲରେ ହୁ ଏ। ମୁହଁର 
ଆକ୍ପତ୍ତ ବଦଲ ଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରଗ୍ଚ ଗୋଲ ହୋଇଯାଏ, ବଷର୍ଷ୍ତ ଏବଂ 
ବବର୍ଷ୍ତ ଦଶେ। ରେଣୁ ଏ ବେମମାରର ନାମ ଗାଲୁଆ (mumps) । ମୁଖ- 
ମଶ୍ରଳରେ ବକ୍ପତ୍ତ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଚକକେ୨ଉଦ୍ଦନ ପରେ ଜ୍ଵର ଛାଡସଯାଏ 
ଏବଂ ଫୁଲା ଧୀରେ ଧୀଁଃର କମ୍ଭିୟା ଏ । 
ଗାରେଝିଡ୍‌ ଗ୍ର୍ଧିର ଫୁଲା ଏଙଂ ଗଗ୍‌ଶ ଗୂରାଗୁର ଛାଡ଼ବାସାଏ 
ପିଲାକ୍ସ୍‌ ଘରେ ରଖିବା କଥା । ପିଲକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉନ୍ଲାବଧାନରେ ସର 
ରଖିବ । ଗାଲ ଧରଥବା ଜାଗାରେ ଗରମ୍ଭ ସେକ ଦେଲେ, ଫୁଲା ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ । କରର ଗାଲ୍‌ଆ ଡେତ୍‌ କଃଳଭା ସୂଚକ । ପେରେ 
ମଧରଚକୋଷର (Pancreas) ର ସ୍ତଦୀଦ, ପୁଅପିଲାଙ୍କ ର ଗୋଝିସର 
(Testicles) ରରେ ପ୍ରଦାହ ଡ଼ୂଏ। କ୍କରଭ ମସ୍ତ ସ୍ତ ଏଙ୍ ମେରରଦଣ୍ଡର 
ଆବର୍‌ଣଗୁଡ଼ଳର ଗ୍ରଦାହ (meningitis) ଡୁ ଏ, ଗାଲ୍ଆ ରୋରୀକୁ 
ସଂଷୂ୍ତି ସୁସ୍ଥ ହେବା ଯାଏ ଛଚଛଣାରେ ରଖି ଦ୍ଦ ଏବଂ ଯେଭଳ ଥଣ୍ଡା ନ 
ଲାଗେ ସେଥର ସକାଠଶ ଦୃସିଆର ରହବା ଦରକାର । ପିଲାକୁ ସ୍ତଚୁର 
ଭଖାମିନ୍‌ ଦେବ । 
ସେଉ୍‌ ପିଲାକୁ କେବେହେଲେ ଗାଲୁଆ ହୋଇନାହିଁ, ଗାଲ୍‌ 
ରର୍‌ଗୀଁର ସଂମ୍ର୍ଶତର ଆସିରଲ୍‌, ହସଇଦବ୍ଦନଠାରୁ ଗଞଚି ଏ କାଶ ଦ୍ଦଜ ର 


GD 


ଗଦହଞ୍ଚିଲେ୨ ୧୧ ନ୍ଦ୍ରଜଠାର୍ର ୬୧ ଦରଜ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଲଗା ନଜରରେ 
ରଖିବ । 


A 
ଖିଶୁ ପକ୍ଷାଘାତ 


(Infantile Paralysis) [Poliomyelitis] 


ଶିଶୁ ପକ୍ଷାଘାତ (polio) ଏକ ମାଗସ୍ବକ ଓ ସଂାଘା୍କ ବ୍ୟାଧଵ । 
କେରେବର୍ଷ ଭଳେ ଏହ୍ର ବେମାସ୍୍‌ର ଗ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ନସୋଉଏତ୍‌ ସ୍ଟଜଅନର 
ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ହେଉଥଅୁଲ୍ଭା । ଅନ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ମଧ୍ଧ ଏହ ବେମାସ୍‌ ବ୍ଯାଗକ ସ୍ତସାର ଲଭ୍ଭୁଥଲାା । ମହାମମାର ଆକାରରେ 
କେଚେଥର ଆମେରକା ଯକ୍ତରଷ୍ଣୁ ଗ୍ରେଝ୍‌ ବ୍ର ଚନ ଏଙ୍ଗ ଅନ୍ଯଦେଶ 
ଗୁଡ଼ିକରେ ଏଦ଼ା ଦେଖା ଦେଇଥୁଲା । ବଷକୁ ବଷ ବହୁ ସୁମ୍ଥ ଗ୍ରେଃପିଲା 
ବିକଳାଙ୍ଗ ଗଙ୍ଗ, ହେଉ ଥରରେ ଏଙ୍କ ବଚ୍ଥଣା ଲାଗି ରହୁଥ୍ୂରଲେ । ଅନେକ 
ସମପପ୍ୃରେ ଏହ୍ସ ର୍ଵେଗରେ ମଧ୍ଧ ମୃଚ୍ମୁଖରେ ଗଡୁ ଥରଲେ। ଅଧନା କେରେ 
ବର୍ଷ ଚେଲା, ଉାକୁସ୍‌ ଗବେଷକମାନେ ଗିଲାମାନଙ୍କୁ ଏନ୍ର ବଷ ବମା ରୁ 
ବଞ୍ଚେଇବୀ ସକାଶେ ଏକ ୫ୀକା ବା Vaccine ପ୍ତସ୍ତୁଭ କରବା ନମ, 
ଅସାଧାରଣ ସାଧନା କରଚ୍ଥନ୍ତ । ଏଭଲ କା ବାହାର ସାରଲଣି । 
ସୋଭ୍‌ଏତ୍‌ ସ୍ଟନଅନରେ ବ୍ଯାଗକ ଭ୍ତବରେ ସ୍ତତବେଧକ ଶକାୀ 
ନ୍ଦଧଆଗଲାଣି । ଏହ୍ଭଳ ଶକା ହେକ୍ସ ପୋଲ ବେମ୍ଭାସ୍‌ ସାଧାରଣ 
କ୍ଷେହରେ କମ୍ଚିଯାଇଛୁ । ବ୍ଃଶଷକର ସଂଘାଢକ ଧରଣର ଗୋଲଓ 
ଆଉ୍‌ ହେଉନାନ୍ତି । 


ମପୋଲଓିର କାରଣ ଏକ ସ୍ଇରସ ( filtrable virus ) | ଏହା 
ସ୍୍ଗୁଥରବା ଗ୍ବେଗୀର ନାକ, ର୍ଡ ଏଙ୍ଂ ଅନ୍ତନାଳୀରୁ ବାହାରକୁ ଆସେ । 
ର୍ରେଗ ସ୍ତେଗୁ ନ ଥବା ଇଲ୍ଲେକ ଚଦେହରେ ମଧ ଏହ ତ୍ବଇରସ ଥାଇପାରେ । 
ସେ ବ୍ଯକ୍ତ ଘ୍ବଇରସବାପ୍ତୀ (୪5 Carrier) ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ସଂମ୍ପଶଂ ଭଲ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କ ସକାଳେ ବଅଦଜ୍ମନକ । ଗୋଲଓ 
ସାଧୀରଣଭଃ ଗ୍ରେଟ ପିଲାଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ଏହୀ ବଡ଼ଗିଲା ଏଙ୍କ 
ବମ୍ୃସ୍ବ ରଲେକଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ପ୍ତାୟୁ ଦେଖା ଯାଏନାହ୍ି । 


( ୩୧୭ ) 


ର୍‌ ଅଲ୍ଧୁସାରର ଏନ୍ଥ ଗ୍ରେଶର ଷଚାଦୁର୍ଭାବ ଦେଖାତ୍ଥା ଏ । ୫ବଶି 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଏବଂ ଶରଉଭ ର୍ଵରୂର, କମ୍ ଶର ଏସଂ ବାସନ୍ଧ କାଳଠର 
ହୋଇଥାଏ । 


ଛବମ୍ଭାର୍‌ର ଗତ 


ଖୋଲ ସ୍କାସ୍ଟୁମଣ୍ରଳୀର ବ୍ଯାଧ୍ୟ । ଘ୍ରଇରସ ମନ୍ତ୍ର 
ଏବଂ ସୁଷ୍ୁମ। କାଣ୍ଡ (Spinal od)ର୍‌ କୋଷ ମଧ୍ୟର 
ସ୍ରବବଶ କରେ ଏବଂ ଏହ୍ଵ କୋଷ (11) ଗୁଡ଼ିକୁ ଜସଷ୍ଟ୍ରକର ଗକାଏ । 
ଏନ୍୍ ଝି ସବାର ଉରଣତ ଶରଗ୍‌ରର ବଉ୍ତତ୍ତ୍ର ଅଂଶ ଏଙ୍କ ଅଟ୍ଟଗ୍ରରଯଙର ଗକ୍ଷା- 
ଘସାଉରର ସ୍ରଭଫଳରଉ ନ୍ତ ଏ। ବେଶି ଗୋଡ ପଡ଼ିଯାଏ, ଭାପରରେ ହାଉ, ମାନ 
ବେକ, ଗେଃ (abdomen) ଏବଂ ମୁଦ” (@)ର € ଗେଶୀ ସତତୁଠାରୁ 
କମ ଆହାନ୍ତ ଦୁଏ। ଶ୍ଟାସର୍ଦ ସବା ଏବଂ ଭୋକବା ଫି ସ୍ଟାକୁ ନପୃମ୍ଭିତ 
କରୁଥିବା ସ୍ମାପ୍ୃମଣ୍ଳୀ, ଯନ୍ଦ ଆନ୍ନାନ୍ତ ହୁଏ, ଭାହାହେଲେ ଏହାର 

ଷରଣର ସର୍ଧୁଠାର୍ର ବେଗି ମଭାଗ୍‌ସ୍ବକ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । 


ର୍େଗୀର୍‌ ସଂମ୍ପଶଂରେ ଆସିବାର ୫ ଦ୍ଦନଠାରୁ ୧୪ ଦ୍ଦଜ ମଧ୍ଧରେ 
ରୋଗର ଲ୍କ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ (Incubation period) | ଏଥରେ ଏପାଖ 
ସେଷାଖ ମଧ ହ୍ୋଇଗାରେ । 


ପ୍ଥାରମ୍ଭ ଏହାର ଗ୍ର 


ଆରମ୍ଭର୍ନ ଏହା ଖବର ଖର୍ ହୋଇଥା ଏ । କ୍ର ବଢ଼ି ଯାଏ, ନାକରୁ 
ପାଣି ଗେ, କାଶ ଡ଼ୁଏ › ଇର୍ଣ ନାଲଆ ଦଦଶ | ଜୋରରର ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ; 
ପିଠି, ହାଇଟ୍‌ ଗୋଡ଼ ବଚଳ ଓ ପଗ୍ଵଶ କରେ ; ବିଗେଷଉଃ 
ଗସୈଭେବେଟଳଳେ ଗଘେଗାଁ ଗୋଡଉହାଇ ଚଲଳାଏ। ଅତ ଚୋ 
ପିଳ୍ାଙ୍କୁ ବାଭ ମାର୍‌ବା ଅସାଧାରଟଣ କଥା ଜଭୁହେ। ପିଲ 
ଆଲଜା ମାର ଉଡ଼ିରହେ¬ଉ ଲେଇ ଥାଏ କମ୍ଭ ଏହାର ଓଲ୍‌ଖା ସନି 
ପାରେ - ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅର୍ଥର ଓ ୭ଡ଼ରଭ଼ା ଦୃଏ ଏବଂ ଭାକ୍ୁ ନଦ ଦୁ ନାହୁଁ ; 
ଅଛନକ ସମ୍ଭ୍ଟରେ ଦତଲ୍ଦଲାଏ । ବହ୍ଧର ଝାଳ ବୋନ୍ରବା ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷିତ 


ଡ଼ । 


oo 


ବେମ୍ଭାସ୍ବ ଆରମ୍ଭର୍‌ ୨-୫ ଦ୍ଦନ ଅଧରେ ଦୂ୍ବଲଭା ଦେଖାସା ଓ । 
ବେହର ଅନେକୀଂଶରେ ଭକ୍ଷା୍ଘାଭର ଦୁବବଳଭା (Paresis) ଦେଖା 
୍ଦଏ । ମାନ୍‌ ପୂର୍‌ଫୁର ଅଙ୍ଗ ପଡ଼ିଯାଇ ନ ଥାଏ। ମାଂ ଦେଖେଇ ଭାର 
ପିଲା ଗୋ ଝିଏ ଗୋଡରେ, ଏପରକ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ମଧ ଆଉ ଛିଡା 
୨ଦହାଇ ପାରୁ ନାହିଁ , କମ୍ଭା ଆଉ୍‌ କଟଣ୍ଠଡଇ ଖେଳନା ଆଦ ଦାଉରେ 
ଧରନା । କେବେକେବେ ମୁହଁ ର ସ୍ମା (ial nerve) ଅବଶ ହୋଇ 
ସାଏ, ମୁହଁ ଗୋ୫ଏ କଡ଼କୁ ବଙ୍କା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ 
ଗିଲ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଉଭରଳ ଖାଦ୍ଯ ଜାକ ଦେଇ ବାହାର 
ଆସେ । 


ପଞ୍ଷାଘାର ସମପ୍ୃ ସପ୍ତାହରୁ ଦୁଇ ସତ୍ତାଦ୍ର ସ୍ଥାସ୍ବୀ ଡୃଏ । 
ତାଂ ପରେ ଗରଗୀ ଆଗେର ଲ୍ଲଭକରେ । ଏଥୁ ସକାଶେ ସ୍ସ ସମୃ 
ଲାଗିଗାରେ, ବର୍ଷକର ନବବର୍ଷ ଫ୍ୌଯେନ୍ଧ ଲ୍‌ଗିଷାରେ । ଧୀଃରଧୀରେ 
ଅବୟ୍ଟବର ଗପ୍ଶରଗିର ସତି ସ୍ଵ ଗ୍ଵଳନା ଫେର ଆ୨ସ । ମେଉ 
ସରୁ ଗେଣୀ ଶୁଝି ମରଯାଇଥାଏ, ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସେରୁଡ଼କର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଉ୍‌ଲ୍ନତ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ମାନ କେଢେକ ଷେସରେ ଚରନ୍ଦନ ସକାଶେ 
ପକ୍ଷାସାଉ ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ଦୋଇ ରନ୍ଦ୍ରଯାଏ । ଏହାର କାରଣ ବହୁ ସଂଖଯାରେ 
ସ୍ମୀୟୁ କୋଷ୍ଗୁଡ଼କ (ere 115) < କ୍ଷିର ସଂ ନ୍କ ହୋଇ 
ଘାଇଥାଏ । 


କରେକ ସମୟରର ଗୋଲଓ ବେମାର ବର୍ତ୍ତନା ବାହାରେ 
ଗୃଲଯାଏ। ମେନଞ୍ଜୀଇଝିସ (menengitis) ସଦୃଶ ଜଣାଯାଏ । ଚକେଚବେ- 
୭ କରେ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ଏଡେ ଅଲ୍ପକେ ସ୍ତକାଶ ପାଏ ସେୟ ଅନେକ 
ମମସ୍ଟଚର ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ବା ଗେଶ ବେମାର ସହ୍ରଭ ଭୁଲ ହୋଇ 
ଯାଏ । ସ୍ରଥଚମେ ହଠାତ୍‌ ମା” ଲକ୍ଷ୍ଯ କରେ, ପିଲା ଗୋଝିଏ ଗୋଡ଼ର 
ଠିକ ରୂୁଗେ ଚଲେଇ ପାରୁଜାନ୍ଁ ଏଟ୍କ ଭା”ର ଗୃଲଚଲଣ (ଅit) 
ର ଭଙ୍ଗ ବଦଲ ସାଇଛଥି। କେଢେ ପିଲାଙ୍କର ଗୋଲ ଏରେ ସାମ୍ମାନୟ 
ଧରଣର ହୁଏ ଯେ ଏହାର ଚହ୍ରଃ ବା ନର୍ପ୍ରପ୍ତ ଆଦୈ' ହୋଇଆାରେ 
ନାହିଁ । ଏର ପିଲାଙ୍କର ସାର୍ଲ ଧ୍ଯ ସଙ୍କସାଧାରଣଙ୍କ ନମଃ୍ତ ମାଗ୍ର୍ପକ 
ଯେହେତୁ ସେମ୍ମାନେ ସଂନମଣର୍‌ ଖଣି । 


Cine) 
ଗୋଲଓି ଗ୍ରେଗର ରକସ୍ରା ଏଝ୍ଂ ସନ୍ମ | 


"ଅଣୁମାନ ଗୋଲ ସନ୍ଦେହ ଦେବା ମାନେ, ରୋଗୀକୁ ତଉ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଅଲଗା କଶରଦେବ ଏବଂ ପ୍ରେଶିଆଲ ଗେ:ଲଓ ଓଧାର୍ଡରରେ ଭଝ୍ତି କରତଦେବ h 
ସୀଃଙ୍ଗଂ ସା ରୋଗୀ ରହୁଥିବା ଘର ଛ୨ଶାଧନ କଲଶ୍ଦେବ । ସେର 
ପିଲା ରୋଗୀର ସଂମ୍ପଶ୍ଵରେ ଅସିଥୁବେ୨ ଏବଂ ସେର ଲୋକ ବାଳ- 
ସେବା ଅନ୍ଦୃଷ୍ପାନଗୁଡ଼କରରେ କାମ କରୁଥିବେ ସେମାନଙ୍କୁ ୬୧ଦ୍ଦନ 
ସକାଶେ ଅଲଗା କରଚେବ । ସଙ୍ଂସାଧାରଣଙ୍କ ଉ୍‌ଚଦ୍େଶ୍ଯରେ ଉଦ ଷ୍ଣ 
ଖାଇବା ଦୋକାନ ଏବଂ ଜଲସୋଗାଣ କେନ୍ଗୁଡକ ବନ୍ଦ କରିଦେବ 
ଏବଂ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ୬୧ଦ୍ଦନ (Quarantined) ଜଜର5ର ରଖିବ । 


ଏହି ଛୁଆ ରମଭାନଙ୍କୁ ଦୈନକ ପଲକ ନକରୁ ଜଣେ ନର୍ସ 
ପରଦଶୀନ କର ସିବ । ନର୍ସ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭନତି କର ରେଖିବେ ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ଜ୍ଵର ମ୍ଭାପିବେ । ଯଦ୍ଦ ସେରୀର୍‌ ˆ ସଂତ୍ତର୍ଶଚର ଆସିବା କେନ୍ଦୁ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଡ଼ ଦୁଅନ୍ତ କମ୍ଭା ରାଙ୍କୁ ଜ୍ଵର , ଡୁଏ› ଚେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଖବର ଦେବାକୁ ଦେବ । ଡାକ୍ରର୍‌ ଚେଗ ନର ରଣ କର ଚଳା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରେ । ଦରକାର ହେରଲେ ରୋଗୀକୁ ହସପିଶାଲକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରର 
କରାଯାଏ । 
ପୋଲଓ ଚମ୍ଭାରଗସ୍ତ ପିଲାକୁ ଦାସତାଭାଲରେ ଠିକ ସମପ୍ଟରେ 
ଆବଶ୍ଯକ ମୁତାବକ ସଂଥେଷ୍କ ରକସ୍ତା ଦେବା ବାଧତାମୂଳଲକ । 
ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ରକସ୍ା ଦେବ, ସେରେ ଚଞ୍ଚଲ ଆଶାଜଚକ ପରଣତ୍ତ 
ଆଶା କରବ । ସେଇ ଅଜ୍ଲୁସାରେ ଶୀସ୍ତ ଶଝ୍ରର କ୍ଷତଗ୍ରସ୍ତ ଅଂଶଗୁଡ଼କର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ୍୍ା ଫେର ଆସିବ । 
ଘୀର୍ପକାଲ ସକାଶେ କ୍ଵିମ ଉଉତାସୟ୍ତରେ ନଣ୍ଟାସ୍୍ତତ୍ଵାସ ଵି ସ୍ତ 
ଗଲ୍‌ ରଖିବା ନମ୍ମନ୍ତେ୨ ଷ୍ରେଗିଆଲ ଉ୍‌କରଣର ଆରସ୍କାର ହୋଇ 
ଚଶେଷ ଜନକଲ୍ୟାଣ ସାଧ୍ବର ହୋଇ ଗାରନ୍ତୁ । ବଣ୍ତିାନ, ଅତ ସାସାଭତକ 
ଧରଣର ଗୋଲଡିରେ ଆହାନ୍ତ ହୋଇ ସେଉ୍ଵ ମାନଙ୍କର ନଶ୍ଟାସପ୍ତଗ୍ଟାସ 
ନି ପ୍ଲାରେ ବାଧୀ ଆସେ, ସେମାନଙ୍କର ହବନରକ୍ଷା କରିବା ସଂଭବ 


ହୋଇଛନ୍ତି ! 


Cm 
ସଂନ୍ଦାହ୍ମକ କଣ୍ରିସ (କାଖର୍ବଲ କଣ୍ଡିସ) 
Infectious Hepatitis ( Catarrhal jaundice ) 


ଏହ ବେମ୍ଭାରର ଅନ୍ଯ ଜାମ ଘ୍ରଇଗ୍ବଲ ଦେଗାଶାଇନିସ (viral 
Hepatitis) | ଉ5ବ୨କରବ ଏହା ମହାମାର୍‌ ଆକାର୍‌5ର 6ଦଖାଯାଇ- 
ଥାଏ । ଏହା ଏକ ବ୍ୟାପକ ସଂନ୍ଦାମକ ବାଧୂ । ମୁଖ୍ଯରଃ ଛ୍ତୋଶ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଏବଂ ତରୁଣ ବପୃମ୍ଭ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ଏହା ଆନ୍ତମଣ କର୍‌ଥାଏ । 


ଏନ୍ଦ ଘଗ୍ୋେଗର କାରଣ ଏକ ଭ୍ତଇରସ । ଏହା ସାର୍ବ ଶର୍‌ରକ୍କୁ 
ଆହ୍ାନ୍ତ କରିପାରେ । ଏହ୍ର ସ୍ତଇରସ ସକ୍ପତଚର ଜମି ରନ୍ଦ୍ରଯାଇତାରେ । 
ଫଳରେ ସକ୍ପଭ କୋଷଗ୍ୂଡ଼ିକ (e115) କ୍ଷଭଚସ୍ତ ତୃ ଲଭର ଭଲ 
କାମ୍ଭ କରୂପାରେ ନାହି । ଜେଣ ଗ୍ର ପିଗଚମେଧ୍ଟ (Bile pigments) 
ଘାକସ୍ଥଳୀକୁ ଜ ଯାଇ ରକ୍ତସ୍ରୋଭ ମଧ୍ଧରେ ପ୍ତବବେଶ କରଥାଏ। 


ଦେହର ଚର୍ମ ଏଙ୍କ ଟ୍ୈଂଙ୍ଗି କ ଝି ହଳଦଆ ଦ୍ଦବଶ । ଢେଣୁ 
ଏହ୍ବ ଚେମାଗ୍‌କ୍ୁ କାମଳ ବା (Jaundice) କ୍ଲଦହାଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଦ୍ରେତା- 
ଶାଇଝହିସ (Hepatitis ) ବା ସକ୍ପଭର ସ୍ତଦାହରେ ଜର୍ଣ୍ଣ ସ ମଧ୍ଧ 
କେବେକେବେ ଦେଖା ଜ ଯାଇପାରର । 


ଏହ୍ଵ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତେଗୁଥ୍ୁବା ରୋେଗୀତ୍ମାଜେ ସଂନ୍ତମଣର ସ୍ଥଳୀ । 
ଯେଉଁ” ହେପାଖାଇଂିସରେ କାମଲ ବା ଜର୍ଣ୍ଡି ସ ଧୀରେ ଧୀଁଚର ଆସେ 
ବା ଅଲ୍ପ ଧରଣର ସ୍ତକାଶ ପାଏ ବା ଆଦୈ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଜାନ, ଭଲ 
ରେକ ମଧ ସେଭଲଳ କାମ୍ଭଲ ରେଗୀ ସଂପର୍କରେ ଅସିବା ବର୍ତି- 
ଜନକ । 


ସୁସ୍ଥ ପ୍ତଲରସଂବାସ୍ସ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ୟ ବରଳ ନୃଦନ୍ତ । ଘ୍ତଇରସ, 
ରଗୋେରୀର ଏବଂ ସ୍ତଇରସବାସ୍ତର ମଳମୂନ୍ଦରେ ମିଲନ୍ତ । ସଂନ୍ମଣ ସିଧା- 
ସଲଖ ବାଷରେ ବା ସଂକ୍ରମିଭ ଖାଦ୍ଯ ପାଣି ଦେଇ ଗରବାନ୍ରକ ଦୋଇ- 
ଗାରେ ! ଘ୍ତଇରସର ପରବଦହନ ସକାଳେ ମାଛ ମଧ୍ଯ ଦାସ୍ଟୀ । ଏନ୍ 


{ ୨୧ 2) 


ହେପାଖାଇଝିସର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଶର୍‌ଜ ଏଙ୍ଂ ଶାତ ର୍‌ଵଭୁରେ ବେଶି ରଦେଖା- 
ଦ୍ଦ ଏବଂ ବସନ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀଗ୍ଧକାଲରେ ଅଗେଷ୍ାକ୍ସତ ବଦୃଭ କମ ଡ଼ୁଏ । 


ଚେମ୍ଭାରିର ଗଢି 


ଏହାର ଇନକୁବେସନ ସମୃ ୧୫ର୍ର ୫୧ ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଧରେ । 
ଏହାକୁ ଗୁପ୍ତ ସମସ୍ତ ବା (Latend period) କ୍ଲହାସାଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ଦେଡ ଶିର ଶିର୍‌ କରବା, ବଯଥା ଲାଗିବା, ମୁଣ୍ତ 
ବ୍ୟଥା, କେତେକ ସମତ୍ଟରେ ଅଇ ବାନ୍ତ ଏବଂ ପେରେ ମନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ଲୁଭୁଭ 
ଦୁଏ, କେବେରେବେ ପଢଭଳା ଝାଡା ବା କୋଷ୍ଟକାଠିନଯଯ ସଝ୍ରିଥାଏ 
ଏବଂ କ୍ଷଧାହାନ ସାଂସ୍ତା୍ତକ ସ୍ରବରେ ହୋଇଥାଏ । କେବେଚକଚବ 
ମୂଣ୍ଡରେ ଥଣ୍ଡା ଜମିଲ୍ଭଳ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ, କାଶ ଦୁୃଏ ଏବଂ ଜୋରରେ 
ଦୃଏ। ଉର୍ଦି ନାଲ ଦଦଶେ ଅର୍ଥାତ ଶ୍ମାସନଳୀର ଉ୍‌ପରସ୍ତରଗର ସ୍ତଦାହ 
ଏ (Upper respiratory catarrh ) 


ବେମ୍ପାର୍‌ ଆରମ୍ଭ ହେବାର କେରେ ଦ୍ଦନ (୩-୧ ୧୦ଦ୍ଦନ) ରରେ ମଲର 
ରଙ୍ଗ ଚକ୍‌ ଭଳ ଧୋବ ଫର୍‌ ଫର୍‌ ଦ୍ଦଶେ ବା ସେ;ଃ ରଙ୍ଗ ନଏ ବା ମାଝି 
ମେଞ୍ଚାଏ ଭଳି ଦିଶେ । ପରସ୍ତ ମାନତା ଅତଉ୍ଯଧ୍ବକ ଡୁଏ ¦ ବାଇଲ pigment 
ହେଉ ଉରସ୍‌। ଗାଢ଼ା ଦିଶେ ଏବଂ କଡ଼ା ମଦର ବର୍ଷ୍ତନ୍ଧଏ। ଦେହର ଚମଡ଼ା 
ଦଲଦ୍ଦଆ ଦିଗେ ଏବଂ ଯକ୍ସଭ ବଢିଯାଏ, ସକ୍ପଭରେ ବେଦନା ଡ଼ୁଏ, ପିଲା 
ଛରକ୍ତ ଓ ଅର୍ଥର ଦଡୁଏ, ଦଦ ଭଲ ଡ଼ୁଏ ନାହିଁ, ତାର କ୍ଷ ଧାହାନ ଡୁଏ 
କମ୍ଭ କ୍ଷ ଧା ଆଦୌ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଜର୍ଣ୍ଣ ସ ୧୧ରୁ ୧୬ ଦନ  ଯ୍ଥାସ୍ୀ ଡ଼ୁଏ; 
ଭା ଗରେ୍‌ ରୋଗୀ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆଗେର ଲାଭ କରେ । ଚଢହର ଚମଡା, 
ଟ୍ନୈ ଵି କ ଝଵିଞ୍ଞୀୟ ଆଖିର ଧଳା ଡୋଳା (1ଣ୮a)ରୁ ଅସ୍ତେ ହଳଦୀ ରଙ୍ଗ 
ଗ୍ରଡ଼ ଆସେ୨ ଧୀରେ ଧୀରେ ସଫା ହୋଇଯାଏ । ସଯକ୍ପଢଭ ଆକ୍ପତରେ 
କମି ଆସେ ଏବଂ ଗେଗୀଁ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ୍ଥଥରେ ଆଗେଇ ଚ୍ଟଲେ । ଅରଗେର୍ବଗ୍ଯ 
ଲାଭ (Cଠnvalescence) ଧୀର ମନୁର ଗଳ୍ରେ ହୋଇଥାଏ । କେବେ 
ଲେବେ କେଭେ ମାସ ମଧ ଲାଗିଯାଏ । କେବେ କଦବା, ଗେଗ ପୁରୁଣା 
(hronic)ହୋଇ ରଦ୍ଦ ପାଇଷାରେ ! 


(5) 


ର୍ରେଗକୁ ଆପ୍ଟଷ୍ତର୍ଧୀନ କର ଠିକ ସମପ୍ଟରେ ଯଥାର୍ଥ ରୁଚଖେ ରକସା 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏବଂ ପଥ୍ଯ ଭଥା ସେବା ଶ୍ବୃଶ୍ତ କ୍ଷାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରାଗଲେ 
ରୋଗୀ ଆଶାକନକ ପରର୍ପ୍ଥ ଡରେ ପହଞ୍ଚତାରେ । ସେଭେ ଚଞ୍ଚଳ ଗଗ 
ନର୍ପ୍ତପ୍ଵ୍‌ କରାଯାଏ, ରକତ୍ପା ସେରେ ଫଳସ୍ରଦ ଦୁଏ । ପିଲାକୁ କ୍ୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦାଗ ଖସଝକ୍ଷା କରରେଇବ, ଯଦ୍ଧ ପିଲାର ସାମ୍ଭାନୟ ଛୁଙ୍କ ସର୍ଦ ` ଡୁ ଏ 
ବା ଜୀକ ରର୍ଣା ଧର (Upper respiratory catarrh)କମ୍। ସାତାନୟ 
ଅସୁସ୍ଥ ଅନ୍ଵଭବ କରେ, ସଦ୍ଦ ତାଖଆଖରେ ଦହେପାଖଇଝିସ ରେଗ 
ହେବା ଗୋରରରେ ଆସିଥାଏ, ଭାହାହେଲେ ଡ଼ାକ୍ରଙ୍କ ପର୍ମ୍ର୍ଣ ନତାନ୍ତ 
ଜରୁର୍ । ଗର୍‌ ସନ୍ଦେହ ହେଲେ, ପିଲାଙ୍କୁ ଅଲଗା ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ର ବଖଗ୍ଗରର 
ଲମ୍ବା ପଦ ଆତ୍ୁଆଳରେ (ଡାକ୍ତର ଆସିବା ସାଏ) ରଖିବ । ପିଲାର 
ବିଛଣାପନ› ଲୃଗୀପଶା, ଭଉ୍ଲଆ, ବାସଜକ୍ସସନ ଇଭ୍ଯାର୍ଦି ଅଲଗା 
କରଚଦେବ । ଗେଗାୀର୍‌ ଲୁଗା ଉତ୍ଲଆ ଚଦର ୧% କ୍ଲୋଗମିନ 
(Chloramine) ଦାଗ ଛଃଶାଧନ କରବ । 

୬% ସୋଡ଼ାରେ ସିଝଝେଇ ବଃଶୋାଧନ କରବ । ମଲମ୍ଭନତ ଏଙ୍ଂ 
ଉଚ୍ଚ ଷ୍ଟ ୧୧% ବୃରଂ ପାଉ୍‌ଡରରେ ବଶୋଧନ କରବ। ବ୍ଟରଂ 
ଷ ଉ୍ଉର (Calcium hypochlorate mixture)5ର ଦୁଇଘଣ୍ଟା 
ଅତକେଇ ରଖି ମଥାବଧୁବ ନଷ୍ପାସନ କରିବ । 


ପିଲାମାନଙ୍କର କାମଳ ବେମାର ସାଧାରଣତଃ ସଂକ୍ରାମକ । ଭେଣୁ 
ଦହେପାଶାଇଛିସ (Infectious Hepatitis)5ର ଆକ୍ରାନ୍ତ ପିଲାକୁ 
ଡ଼ାକରଖାନାରେ ରଖିବ, ସେଠାରେହିଁ କେବଳ ପିଲାର ଚରିକତସ୍ଥା ଓ 
ହେପାଜଢ୍ୁ ଯଥାସ୍‌ତ ସଂଭବ । ପିଇଁକୁ ଚଜନେଇଗଲ୍‌ ପରେ ରହୁଥିବା ସର 
ଛଶୋଧନ କରବ । ପିଲ୍‌କ୍ୁ ଅଲଗା କଳା ପରେ ସେରେ ଲମ୍ଲେକ ପିଲାର 
ସଂଗର୍ଚ୍ତର ଆସିଥ୍ଵରଲେ, ସେଇବ୍ଦି ନଠାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଡ୍ରାକୁରକ୍କ ନଜରରେ 
୫୦ ନ୍ଦନ କାଳ ରଖିବ । ଏନ୍ର ଚୁଆ ଚିତ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାରବାର ସାଞ୍ଚ 
କର୍‌ ନଦଖାଯାଏ । ତାଙ୍କ ଚରି ଏଙ୍କ ଟ୍ନୈ ଝି କ ଝଵିଞ୍ଲୀର ବର୍ଷ ଉନତି 
କରାତ୍ଥାୟ ଏଙ୍ଂ ମଳମ,ସ୍ତର ରଙ୍ଗ ମଧ ସରୁ ଦିନେ ଦେଖିନ୍ଆସାଏ । 

ସେଉଁ' ପିଲାମାନେ ସଂନ୍ବା୍ଭକ ହେଗାଶାଇଚିସ ବା କାମ୍ଭଲ ରେଗୀ 
ସତହ୍ରଭ ମିଲମିଗା କରରନ୍ତର ସେମାନଙ୍କୁ ଗାମା ଗ୍ନୋଭୁଲନ (Gama 


(¢ <୩ଝୁ୩. `) 


globulin) ଇଚଞ୍ଜକସନ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ସେଭଳ ଏନ୍ଦ୍ର ବେମାଗ୍ବ ସ୍ଟଲ ବା 
ନର୍ସଝ୍ବରେ ବସ୍ତାର କର ପାରବ ଜାନି । 


ରେଗାୀଁର୍‌ ସଂମର୍କରତ୍ତ ଆସିଥବା ବ୍ଯକ୍ତଠାରେର ସଂନ୍ତାମକ 
ଖାନ ସବ ଶଷ୍ଠଭ୍‌ ସନ୍ଦେଦ୍ ଦେବା ମାନେ ତତ୍‌ଷଣାଉ୍‌ ହସପିଖା- 
ଲର ଭ୍ଵିକର୍‌ ଅଲଗା କରିଦେବ ଏବଂ ଚିକସ୍ା କରବ । 


ପିଲାଙ୍କର ଅଧ୍ବକାଂଶ ସଂସ୍ତାମକ ବେମ୍ଭାଗ୍ଵର୍‌ ଚୂତ୍ତନ୍ଧ ଏବଂ 
ଆଲୋରନା ସ୍ତାପ୍ତ ଚଗେଷ ହୋଇବୁ । ଆମମାନଙ୍କର ଉ୍‌ଷଚଦେଶାବଳୀ ; ବାଷ- 
ମାମ୍ମାନେ ମାନ କାର୍ସଏରେ ପରଣଉ କର ସନ୍ଦ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ତଗର କର୍ମୀମାନଙ୍କ 
ସତନ୍ରିତ ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସହଯୋଗ କରନ୍ତ। ଭେବେ ଅନେକ ବେମାସ୍‌ର 
ନବାରଣ ଓ ପ୍ରଭରଗଧ କରାଯାଇ ପାରବ । ଯଦ୍ଦ ବା ଭାଙ୍କର ପିଲା କୌଣସି 
ଏକ ଚେବମ୍ଭାରରେ ପଡ଼ଲ୍ଚ ଚଭେବେ ପିମ୍ମଝି ବେର୍ଶୀ ଭ୍ତ୍ରେଗିବ ନାନି ଏଟଂ 
ତୁରନ୍ତ ଆଗ୍ରେଗ ଳଭ କରିବ । 


ଛୁଆଁ ଡଆଁ ବେମାରୀର ନକାରଣ ଏବଂ 
ଆନ୍ଧମଣ ଜିଗଧ୍ବ୍ା 
(Immunization against Contagious Diseases) 


ଛୁଆର ଓ ଡ଼ଆଁ ବେମାର, ଭଥା ସଂନ୍ରାଭକ ବ୍ଯାଧ୍ଟକ ବଡ଼ୁ 
ପରମାଣରେ ପିଲାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହାନକରେ । ଚେଣୁ ପିଲାକୁ ସଂନ୍ତମମଣଠାରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ନମ୍ତନ୍ତେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବା 
ଉ୍ଶର । 

ସଂନ୍ବାଭକ ବଧାଧ୍ୂ ସମୂହ ରେଗର ସୀଜାଣୁ ବରା ଅଣୁସୀଜାଣୁ 
ଦ୍ବାଗ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ସ ଗୀଜାଣୁଗୁଡ଼କ ଦେହରେ ଅଗଣିତ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଚୃର୍ଦି ପାଇ ମ୍ଭାଡ଼ଯାନ୍ତ ଏବଂ ଶଟ୍ବଵରର କ୍ଷତ କରନ୍ତ । ଏଦ୍ଦର ଝୀଜାଣୁଗୁଡକ 
( ଜର୍ମି ଏଙଂ ଭ୍ଇର୍‌ସ ) ବଷ ବା ବତାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ୃ୍ଧଂକର ବେଦକୁ 
ବଷାକ୍ତ କରନ୍ତି । 


ଯାହାହେଉ୍‌, ଦେହରେ ଗ୍ଵେଗର ଝୀଜାଣୁ ସ୍ତ9ବଶ ଲଲେ ଯେ 
ର୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ, ଏହା ଏକଦମ ଠିକ୍‌ କଥା ଲ୍ତୁହେଁ । କେଭେକ ଲୋକ 


( ୪ ) 


କେରୋଂଝି ବେମାରରେ ସହଜରେ ଆନହ୍ାନ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ (Susceptibility) 
ରେଣୁ ଏଇଭଳ ଧାତୁର ଲୋଗକ ନ୍ର୍ଦ ଷ୍କ ଗ୍େଗ ବା କେଢୋଝଵି 
ର୍ରେଗରେ ଆହ୍ାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଅତିଜେକ ଷୂଙ୍କର୍ୁ ଜଣାଗଡ଼ରୁ, ସେଜ୍ମାଚନେ କୌଣସି ସଂନ୍ତାମକ 
ବେମାସ୍‌ ସ୍ରେଗିଛନ୍ତ, ସୁନାର ସେମାନେ ସେନ୍ଦ୍ର ବେମ୍ଭାଗ୍‌ଚର ଆହ୍ାନ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ ନାହୁଁ ବା ହେଲେ ମାମୁଲ ଧରଣର ବେମାର ଦୁଅଛ୍ତ । 


ସେଜ୍‌ ଶକ୍ତଚନେଇ ମଣିଷ ଗ୍ଵେଗ ସଙ୍ଗେ ସଂଗ୍ରାମ କରେ, ଏବଂ 
ରେଗର କବଲରୁୁ ମୁକ୍ତ ଦହୃଏ୨ ଢାଢାକୁ “ଗେଗ ନର୍ରେଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ 
(Immunity) ବା “ଆସନମଣ ନରେଧୂଢା? କୁହାଯାଏ । 


ପ୍ରାର୍ଣୀ ଦେଡ଼ରେ କଭଳ ସଂନ୍ତମଣ ବର୍ରୁଦ୍ରେ “ରେଗ 
ନଗ୍େଧକାସ୍‌” ଶକ୍ତର ସୂର୍୍ଣ ଦୁଏ ? 

ଂର୍ଵେଗ ନବାରକ ଶକ୍ତ” (୯Immunity) ଏକ ଜହିଳ ସ୍ରଣାଳୀ, 
ସେଥ୍ବରେ ଶସ୍ବରରେ ଜାନାଦଦ ଅସ୍ଵର୍‌କ୍ଷାମୂଳକ ତ୍ରଭର୍ଦି ୟ୍ଵା ଘଟେ । 
ପଭତରରୋଧର ବହୁ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଏବଂ ଅନ୍ଦର୍ଦ ଷ୍ଟ କାରଣ ଅନ୍ତୁ । 


ସୁଇରକର୍ଲ ଉ ଜୀବନ ସ୍ତଣାଳୀ, ଉ୍‌ତ୍ବମ ଖାଦଯଗେପ୍ଟ୨ ନୟୃମ 
ମୁଭାବକ ଗୋଲ ହାଓ୍ଯାରେ ବିରରଣ, ପରିବେଶ ସନ୍ଦ୍ରଭ ନଜକୁ 
ମିଶେଇବେବା ଏଙ୍କ ପ୍ତାକ୍ସ୍ତକ ଶକ୍ତଗୁଡ଼କ ସନ୍ଦ୍ରର ଦେହକୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
କର୍‌ନେବୀ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ କେଢୋଟି କଥା ଶର୍୍‌ରକ୍କ ସୁମ ସବଲକର 
ଗଢ଼ିବାଚରେ ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ଉଦ୍ଦଗ୍‌ ଶର୍୍‌ରରେ ରୋଗଂ-ବୈଗ୍‌ଗ ସନ୍ଦୁଭ 
ଲେଇ କରିବାକୁ, ସ୍ରଭର୍ଲେଧକାରୀ ଶକ୍ତ ଗରି ଉ୍‌ଠେ । ଏହା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରେଗ ନବାରକ ଇଗ୍ଜକସନ ଓ ଝକା (Prophylactic 
inoculation) ସଂନ୍ବାମକ ବ୍ଯାଧ୍ବର ନବାରଣରେ ଏକ ରଣେଷ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରର । 


କି କ ସ୍ରକାରର ରୋଗ ନଘକରଣ କା ଅଥୟ ଢାର ଉତ୍ତି କଣ, 
ଏବଂ ସେଗୁଜ୍ତକ କଭଳ ଦ୍ଧଆଯାଏ ୨ 


( ୩୫ ) 


ଥରରେ ଜଣେ ସଂନ୍ବାଭକ ବ୍ଯାଧ୍ବ ସ୍ତେଗିତ୍ଭା ପରେ ସେ ଆଉ 
ସେନ୍ସ ର୍ବେଗରେ ଆଃ୍ଜାନ୍ତ ହୁଏ ଜାନ୍ଦି ବ୍ରା ଅନ୍ଯ ଏକ କଥାରେ, ଭା 
ଦେହରେ ସେନ୍ଦ୍ର ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଗ୍ଵେଗ ବର୍ରଦ୍ଧରେ ସ୍ରଭରଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ସ୍‌ର୍ଣ୍ 
ହୁଏ । ଏଥୁରୁ ମର୍ମ ଭୁଝାଯାଏ, ମଭିଷ ଦେହରେ କ୍ପଝିମ ଉ୍ଷାସୃରେ, 
ଚଗେଗ ନଗରେଧକାର ଶକ୍ତ ସ୍ତ କରାସାଇପୀରବ (non-suscepti- 
bility) । ବୋଧଡ଼ୁଏ ଦୁଝଂଳ ବା ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ ସଂନ୍ରା୍ଭକ ସୀଜାଣୁର ଖକା 
ବା ଇଗଞ୍ଜକସନ ଦେଲେ, ମଣିଷ ରୋଗରୁ ନାହ୍ର ୟାଏ ; ଅର୍ଥାତୁ ମଣିଷ 
ଦେହରେ ନ୍ଦ ଷ୍କ ଗ୍ଵେଗ ବର୍ୁଦ୍ଧରର , ଅଭରଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ସର୍ଟ ଦମ ଏ 
ଏଙ୍ଂ ଆହ୍ତମଣ ନଗ୍ନେଧ୍ଵଭା ଶକ୍ତର ବନ୍ଧନ ତୁଏ । 

୧୮୧୯ ଶଭତାବ୍ଦୀରର ଜଚନିକ ଇଂରେଜ ରକସାବଭ୍‌ ଏଡ଼ଣ୍ୟାର୍ଡ଼ 
କେଚେର ଗୋସୀଜ ଶୀକା ଉ୍ଭଵୀାବନ କରେ । ଗୋବସନୁ(accinia)ରେ 
ଆହାନ୍ତ ହୋଇଥିବା ଗାଣମଭାନଙ୍କର ସେଡ୍‌ ମାନେ ହେଗାକତ କରନ୍ତ, ଦୁଧ 
ଦୁର୍ଦନ୍ତତ ସେଇ ଦୁାଁଲୀ ଚଟଗାଗାଳମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗ ଳରେ ଫେୋଶକା ହୁଏ, 
ଏବଂ ଇରବଣ୍୍‌ୀ କାଳରେ ବସନ୍ତଗ୍ନେଗ (Smୀ-po)ର ଆତ୍ତମଣନ୍ୁ 
ସେମାନେ ମୁକ୍ତ ର୍ରହନ୍ତ । ଜେନେର୍‌ ୧୭୯୭ରେ ସ୍ତକାଶ୍ଯରେ ଗୋଡିଏ 
୮ ବର୍ଷର ବାଳକକୁ ଗୋ-ବସନ୍ତ ରସର ଶାକାଦେଲେ । ଜେଝନେର 
ଏକ ଗୋଷାଲମୀର ଅଙ୍ଗ୍‌କରେ ହୋଇଥୁବା ଫୋଝକାର୍ୁ ରସ ନେଇ 
ଶାଁକା ଦେଲେ । ପିଲ୍ମି ଭୀ ପରେ ବସନ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ କେବେହେଲେ 
ଆହାନ୍ତ ହୋଇନାହି । ଏନ୍ରଭଳ ପ୍ରମାଣିଭ ହେଲା, ଗୋ-ବସନ୍ତର 
ଶାଁକା ବସନ୍ତ ( Small-pox ) ବରୁଦ୍ତରେ ପ୍ରଭଚେଧକାର୍ବ ଶକ୍ତ 
ସୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । କେନେରଙ୍କର ଏହି ଉ୍‌ଦ୍ଘାବନକୁ ଶାଁକା ବା Vaccination 
କୁଦ୍ରାଗଲା ! (Vaccination) ଏକ ଲାଝିନ ଶକ Vacciniag ଉ୍‌ଦ୍ଧଭ 
ଅର୍ଥ ଗୋ-ବସନ୍ଧ ଏବଂ ଖାଁକା ଦେବାକୁ ଯେଉଁ' ଉଗାଦୀନ 
ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଏ, ଭା”କୁ ଶାଁକା ବା Vaccine କୁଦ୍ଵାଯାଏ । ଏହା 
ଚିକସ୍କା କମରନ୍ତ ସଂଗ୍୍ପର ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗର ରସ । ଢାକୁ “ଲମିଂ 
କହନ୍ତ । 

ଶଟ୍ଵର୍‌ଚରେ ବସନ୍ତ ଚଗ୍ବଗର ଶାକା ଦେବା ଅର୍ଥ ଶଁକାଦ୍ରାଗ 
ବସନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ନବ୍ାରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବା । 


( M୩୬ ) 


ବହୁସଂଖ୍କ ଗଚେଷକ ଶାଁକା ଦେବାର ନାନାନ୍ଦ ଉ୍‌ଷାଦାନ, 
କୌଶଳ ଏବଂ ଗ୍ରଣାଳୀ ଉ୍‌ଦ୍‌ସ୍ବବନ କରବାର ସସ୍ବରେନାର୍ଦଂ ଚେଷ୍ଣା 
କଲେ ; ସଭ୍୍ାଗଘ କ ଦେହରେ କ୍ଡ ମ ଉଷାସ୍ଟରେ ଆକ୍ରମଣ 
ନଗ୍‌ଧୀ ଶକ୍ତ (୯୩munit7) ସର୍ତ ହୋଇପାରବ । 

ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ଯାଧ୍ବର ମ୍ଭ ବା ଦୁସଂଲ, ନ୍ତି ପୃ ସୀଜାଣ୍ରର 
କମ୍ଭା ସେନ ˆସୀଜାଣୁଗୁଡ଼କର ଦ୍ରାଗ୍‌ ରକ୍ତ ବଷ୍ଠାକ୍ର ଗୁଣକୁ ଚଦ୍ଦ।ଷକର 
(Detoxication) ରୋଗ ନବାରକ ଇଗ୍ଜେକସନ ଶଁକା ଉଆର 
କର୍ନଯାଏ । 

୫ାକାରସର ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ୍ର ଗୁଣ ଏବଂ ବଗେଷର୍୍‌ ଅଜ୍ଗ୍୍‌ସାରର, 
ତେହର ରମର୍ମିଭଇଳଲେ କମ୍ବା ଉପରେ କମ୍ତା ଢୁଣ୍ଡ ବା ନାସିକା 
ସାସ୍ତାଦେଇ କା ଦ୍ଧଆଡୁଏ । ର୍ରେଗ-ନ୍ବାର୍ୀ ଶୀକା, ମରିଷ ଦେହରେ 
ଅନାକ୍ତମଣତା ଶକ୍ତ ସୂର୍ଣ୍ କରେର ଏବଂ ଦେହରେ କେତେକ ରୋଗ 
ପ୍ରଭରର୍ମଧକୀର୍‌ ଉ୍‌ତାଦୀନ (antibodies) ଉଆର କରେ ; ଠିକ୍‌ 
ସେଭଲ ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ଯାଧ୍ବଗ୍ରସ୍ତ ଲେକ ଦେହରେ ଅସ୍ଵରଷା 
ଶକ୍ତ ସୂର୍ଦ୍ଧ ଦୋଇଥାଏ । ଖକାଦ୍ରାଗ କ୍ରିମ ଉ୍‌ଷ୍ାସ୍ଟରେ ସେଉ୍‌ 
ପ୍ରଭର୍ରଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ସ୍ବର୍ଣ ଦୁ ତାହାକୁ କ୍ଲଦାଯାଏ ସଂଗତ 
ଆକ୍ରମଣ ନଗଧ୍ବତା (Acquired immunity) ଏବଂ ଏନ୍କୁ ଶକ୍ତ ଦେଦ୍ରରେ 
କେରେବର୍ଣ୍ଚ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନନ୍୍ରଭ ରୁହେ । 

ଏଡା ସାବ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ସାଇଚୁ ସେ ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ଯାଧଵର ନଗ୍ରେଧ 
କର୍‌ସାଇଗାରେ ; କମ୍ବଭୀ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ମଧ୍ଧ ତା”ର ସ୍ତକୋଷ 
କମ୍‌ ଡୁ ଏ , ଯଦ ଏଭଳ ଏକ ନର୍କ ଷ୍ଟ ଗ୍େଗ ଗ୍ତେଗିଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତର 
ଦେହର ରକ୍ତର୍ତ ଗେର ପ୍ତଭରଧକାର୍‌ ଡ୍‌ପାଦୀଜ (antibodies) 
ମିଲ୍ାାଙ୍କ ଦେହରେ ସ୍ତଡଷେଧକ କା ବା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନରୁଗେ ସ୍ତସ୍ଥୁତକର 
ଦ୍ଧଆଯାଏ । ଫଲରେ ତିଲ୍ଲା ଦେହରେ ସେଉଁ” ୍୍ତଭରରଧ ଶକ୍ତ ସୃ 
ହୁଏ, ରାହାକୁ କୁହାଯାଏ ସୁସ୍ତତଗ୍ଵେଗ ନରଧକାର୍‌ ଶକ୍ତଂ (Passive 
Immunity) ଏବଂ ଏହ। ଶର୍‌ରରେ "-୪ ସପ୍ତାହର ସ୍ଥାୟୀ ଡୁ ! 

ନର୍କ ଷ୍କ ସଂକ୍ରାମକ ବ୍ଯାଧ୍ବ ବର୍ରୁଦ୍ତରେ କା, ବଡ଼ୂକାର 
ନର୍ଵ।ରଭ ବ୍ୟବଧାନରେ ଦିଆ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଝୀକାକ୍ସୁ 


( ୩୧୭ ) 


ଭକ ସିଜେସନ (Vaccination) କୁହାଯାଏ | ଏହାକୁ ଦୁଇ କମ୍ବା ଭନ 
ଥରରେ କେଚବେ ବା ଥରକେ ଶେଷ କର୍ନଯାଏ । ଶସ୍ଵର5ରେ ରଗେଗ 
ନଗ୍ଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତକୁ ସୁଦୂତ଼ ଏବଂ ସୀର୍ଭକାଲ ବଲକନ୍ତ୍ୁର ରଖିବାକୁ 
ଢେରଲଲେ କେଢେକ ବ୍ଯବରଧାଜରେ ଅାଣ୍‌ଆ ମାନ୍ତାରେ ଶୀଳକା- 
ଇଚଞ୍ଜକ୍ସନ (Booster shots) ଥରକୁ ଥର ଦ୍ଦଆଯାଏ ; ଏହାକ୍ସ 
ରଘ୍ବକ ସିଜନେସନ (revaccination) କୁହାଯା | 


ଶାଁକା ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଧଖର୍ଣ୍ଣ ଆ କରବା ଉ୍ବରଉ ନୁହ । 
ସେରେ ଅର୍‌ ଦରକାର, ଇଗଖଞ୍ଜଳସନ ଦେଇ ତୂଗ୍ର ଖକା-ବ୍ଯବସ୍ଥାଛି 
ସଂଷ୍ର୍ଣଣ କରିବ । ଭାହ଼ାହେଲେ ଶଗ୍‌ରରର ସଙ୍ଗାଧ୍ବକ ଗ୍ରେଗ ନ୍ଧ ନାସ 
ଶକ୍ତ ସ୍ଷ୍ପି ହୋଇପାରବ । 


ଶାକାରସ ସାଧାରଣଭଃ, ଦେଦର ଚମିଭଲେ (Subcuta- 
neously ) କମ୍ଭ ଉ୍୍‌ଘସରେ ଚମ୍ମିରଗାନ୍ତରେ ଦଆଡ଼ୁଏ। ଖଁକାନ୍ଦଆ 
ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନ ସାଧାରଣତଃ ନାଲପଡେ, ଫୁଲିଯାଏ ଏବଂ ଷଗ୍ବସ 
ଡ଼ ଏ । କେବେ କେମିକ ଝିକଏ ଜ୍ଵର ଦୁଏ, ଏବଂ ଦେହ ଅସୁଗ୍ର ଲାଚଗ । 
ଯାହାହେଉ, ଏସରୁ ଲଷଣ ଚଞ୍ଚଳ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ସେଉଁ ଗଗ 
୍ଧରୁ୍ତରେ ଁକାଦ୍ଦଧଆ ଦୋଇଥୁଲା, ବ୍ଯକ୍ରବଗେଷ ରେହରେ ସେନ 
ଚର୍ବଗ ପ୍ତଭଚଗ୍ଵଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ଗର୍ଡ ଉଠେ । କେରେକ ପ୍ରକାରର ଶକା- 
ରସ ଖୁଆଇ ଦ୍ଦଧଆଯାଏ, ସେଗୁଡ଼କର ଆଦୌ କୌଂଣସି ବଦ୍‌ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହି ! 


ରେଣୁ ଆମେ ଦେଖୁଚୁ, ଗ୍ରେଗ ନରୋଧମୂକକ ଇନଞ୍ଜଳ୍‌ ଟନ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ସଂପ୍ତ ଷଡସ୍ସନ-ନରେ ( ଏବଂ ସେଗୁଡ଼କ ଜନେଥଲ ସଂନ୍ଦା୍କକ 
ବ୍ଯାଧ୍ବର୍ର ପୂରପୂର ରଷାମିଳେ, କମ୍ବଭା ସେଭଳି ଜକୀଣସି ଚେମାଟ୍ରୀ 
ହେଲେ ତାର ଦାଉ ବେଶି ଦୁଏନାହିଁ, ଏବଂ ଗ୍ରେଗର ଅନ୍ଜୁକୂଲକନଳ 
ସମ୍ମାର୍ପ୍ତ ଘଟ । 

ଯେଉଁ” ସମସ୍ତ ପ୍ରଭଷେଧକ ରସର .ଉ୍ଦ୍‌୍ଗ୍ବବନ କରାସାଇଛୁ <ଟଂ 
ଡାକ୍ରଝବ ରକସୟ୍ରାରେ ସ୍ତଚୟ୍ଵାଗ କରାଯାଇଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନେକଗୁଉଏ 
ବେମ୍ଭାଗ୍‌ ବର୍ରଦ୍ତରେ ଶରାରରେ ସ୍ତଭରୋଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ସର୍ତ୍ତ କରନ୍ତ । 


CRE 


ସଥଆା: ¬ ଯଷ୍ାଠ ଡ଼ଫ 5ଥରଆ, ଦୁପିଂକାଶ, ବସନ୍ତ, ଇନ୍‌ଫୁଏନଜା, 

ମଦହ୍ରାମାର ପିଲାଙ୍କର ପଷାଘୀରଉ ବା ଠୋଲ9 ମାଇଲ୍‌ଇଃସ; 

ତା ର୍ଵଶାଇଫ ଏଡ୍ କଲର, ଆମାଶସ୍ପୁ (Dysentery), କଠ5ଲେଗ › ଧନ୍ଷ୍ଟ୍ରଙ୍କା 

ବାଉ ବା ଝିଖାଜସ, ମାଲ ଫିଭର ଏବଂ ଶଖଇଫସ । ଆମେ 
କେରଭୋଂି ବଷପ୍ତ ଆଲୋରନା କର୍‌ ଦେଖିବା 


ସଷ୍ା ( ଛ. ସିଂ କ- ) ` 


ଏହ୍ଦ ପ୍ରଭଷେଧକ ରସ ଜବଜନ୍ତ୍ର ଗିଶୁମମାନଙ୍କୁ ୍ତସୂୃତଭବନରରେ 
“୍ଦଆଯାଇଥାଏ । ଏହ ରସ ମା”ଷୀରରେ ମିଶେଇ ପିଲାର ପାହରେ 
୍ଦଧଆସାଏ । ଏହା ଢନ ତଫାରେ ଦଆସାଏ । ଜନ୍ତ୍ରର ତୃଙଝପ୍ଟକ ପଞ୍ଚମ 
ଏବଂ ସପ୍ତମ ଦ୍ଦବସଚରେ କମ୍ବା ଚଢ୍ର୍ଥ, ଷସ୍ତ ଏଙ୍କ ଅଷ୍ଟମ ଦବସରେ 
ଦିଆଯାଏ ! ସ୍ରଥମଭ ସ୍ରଭଷ୍ତେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣର ୩-୪ ସପ୍ତାହର 
ପିତର ଶଝ୍ବରଚରେ ଯକ୍ଷ ପ୍ରଭଚଗ୍ଵଧକାର ଶକ୍ତ ଉପୁଜେ । ମେତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମେଭଳ ଗିଶୁ ଯକ୍ଷ୍ମା ସୀଜାଣୁଦାଗ ଆହ୍ାନ୍ତ ନ ଦୁଏ, ସେବ ସ୍ତ 
ସନ୍ବବାନ୍‌ ହେବା ଉ୍‌ରର । ଏନ ପ୍ରଭଚର୍ରେଧକାର୍‌ ଶକ୍ତକୁ ସୀର୍ସଷ୍ଥାସ୍ବୀ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଗିମାଙ୍କୁ ଏଟଂ ବପୃସ୍ଚଲେକମାନଙ୍କୁ ସୁନଝ୍ବାର ସମ୍ଷ୍ମାଖକା 
ଚଦବାକ୍ୁ ପଡ଼ । 


ସୋ ଭେ ଇଉ୍‌ନସ୍ୃନରେ ପିଲ୍କୁ ସୁଜଙ୍କାର ଏହ୍ବ ଖଁକା ଦୁଇ 
ବଂ ଏବ ସାଉବଷ୍ଂ ବପ୍ୃସରରେ ଦିଆଯାଏ ଏବଂ ସେରଉଚବେଳଳେ ସେ 
ମ୍ଫଲରେ ଚର୍ଗର୍ଥ, ସପ୍ତମ ଏଝଂ ଦଶମ ଶ୍ରେଣୀରେର ଅଧପ୍ତନ କରୁଥାଏ, 
ଦିଆଡ଼ୁଏ । ସୁନଙ୍କାର ୫ାଁକା ଚେଲଚବେରଲ, ଚର୍ମି ଦେହରେ ଫୋଡ଼କର 
ଦିଆଯାଏ, ସନ୍ତ୍ାବଗ୍େଧୀ ଶିକାରସ ଉରରେ ଅନେକ ଗଚବଷଣା 
ଏଝଂ ପଟା କରାଯାଇଛୁ । ଏହ୍ଦ ରସଦ୍ରାଗ ଶରୀରର କୌଣସି କ୍ଷତ ଦୁଏ 
ଜାନ୍ସି ଏଟଂ ଏହ୍ର ରସ ଡ୍‌ଳଚତକାଶୀ ଗୁଣସମ୍ପନ୍ତର ବୋଲ ସଂର ପ୍ରମାଣିଭ 
ହୋଇଛ୍ତୁ । 


ଏଦ୍ରାର ସ୍ରଗ୍ଟୋଗ ସଂଷୂର୍ଧ୍ତ ଫଳସ୍ତଦ ହୋଇଥାଏ । 


( "୩୧୯ ¬.) 
ବସନ୍ତ ଖୀକା 


ସମଗ୍ର ଜନତାକ୍ୁ ବସନ୍ତ ୫ାଁକା ଦେବା ଏକ ବାଧର୍ତାମୂଳକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗନଯାଇ ସୋତ୍ତ ଏଚ୍‌ ଇଉ ନରେ ଏହ୍ଦ ବେମାଝ୍‌ର ସଂର 
ଦୁଝ୍‌କରଣ ଦସଝିଛୁ । ଭେରବେ ଘଡାଶୀ ର୍ଜ୍ଯମାନଙ୍କରୁ ଏହ ବେମଭାସ 
ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ସଦାସସଂଦା ରନହ୍ରଛଥ । ଭେଣୁ ସୋଭ୍ତ ଏର ସାଧାରଣ 
ସ୍ପାଗ୍ଥ୍ୟସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼କ ଏହ୍ଦ ବେମ୍ମାସ୍‌ର ନଗ୍ରେଧୀକରଣ ସକାଶେ ନାନାଦି 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ନେଇଥାନ୍ତୁ । ସଚ୍ବୋତ୍ତ୍ରମ ଜରୁଗ୍୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେଲ› ସ୍ରଭବଗ୍ବଧମୂଲକ 
ଶାକା ଦିଆ ବ୍ଯବସ୍ଥା । 


ଶିଶୁ ଭନ ମାସର ଦେଲେ ବସନ୍ତ ଶାଁକା ଦିଆଯାଏ । ସୋଭ୍‌ ଭ୍‌ 
ଦେଶରେ ଏହ୍ର ଶଁକା ନେବାର ସ୍ତଣାଳୀ › ବାହୁରେ ବଖୋଗାଏ ଶିକାରସ 
ପରକେଇ ଦଆଯାଏ—ଯେଷର ଭାହା ଶସରରେ ଭେନ୍ଦ ଯାଇଗାରେ । 
ଉଭା ଉ୍‌ଷରେ ଚର୍ମର କେରେକ କ୍ଷଭକର ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । 


ବସନ୍ତ ଖାଁକାର ସ୍ତଭନତି ସ୍ଟା ମାମୁଲ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ ; 
ଚମ୍ମି ନାଲ ପଡ଼ଯାଏ, ୭ାଁକାଦଆ ଜାଗାରେ ଫୋଶକା ହୋଇସାଏ। କା 
ସଫଳ ଦୋଇଚ୍ତୁ ବୋଲ ଜଣାଯାଏ, ଅନ୍ତରଃପରଷେ› ସେ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଵିଏ 
ହେଲେ ଫେୋ୫କା ଦେଖାବଦେରଲେ । ଶଁକା ଦେବାର ଡନ୍ନଦ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ପିଲା ଗାଧୋଇପାରେ ମାନତ ୪ର୍ଥ ନ୍ଦଦବସର ଆରମ୍ଭରୁ ଖୋଲପା 
ଗ୍ରଉବାପାଏ ଶାଁକାଜାଗା ଓଦା ହେବା ଉ୍‌ଚତ ନ୍ଦ । 


ବସନ୍ତ ଶାଁକା ଦେବାର ୬ମର୍ର ଧମ ଦ୍ଦନ ମଞ୍ଯାଚର ଦେହରେ 
ବସନ୍ତ ସ୍ରଭରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତର ସ୍ତ ଦୁଏ । ପିଲ୍ଲା ୪-୫ ବର୍ଷର ଦୋଇ- 
ଗଲେ, ସୂନସଂାର ବସନ୍ତ ୫ାଁକା ନଏ। ରା ଖରେ ୮, ୧୨ ଏଙ୍କ ୧୮ 
ବର୍ଘ ବସ୍ଟସରେ ଜେଇଥାଏ । 


ଉଫ୍‌ ଥେରଆ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ 


ଡ଼ଫ୍‌ଥେରଆ ବଚେଧୀ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ ୫କ୍ସ<ଡ୍‌ (Toxoid) 
କା anatoxin | ୫କ୍ସଏଡ୍‌ ଏକ ବଷାକ୍ର ଦ୍ରବ୍ଯ । ଏହା ଡ଼ିଫ୍‌ ଥେରଆ 


( ୨୧ ) 


ସୀଜାଣୁ ଦାଗ୍ ସସ୍ତ୍ ଏକ ଛତଷ୍କଣ (Diphtheria Toxin) ଏହାକୁ 
ମଧ୍ଧଦମ ଧରଣର ଦନମ୍ୁଷଡ଼ୀର୍‌ ଛଷମ୍ଭକ୍ତ (Detoxication) କରାସାଏ। 
ଲମ୍ଭା ରସାସ୍ବନକ ସ୍ରଣାଳୀରେ, ଫର୍ମଲଡହାଇଡ୍‌ (Formal dehyde) 
ଦାଗ ଏହାର ଵଷ ଝାଡ଼ ଦଆସାଏ । ପିଲାକୁ ୫-୭ ମାସ ବପ୍ଟସରେ, 
ଗ୍ରଥମ ୫କ୍‌ସଏଉ ଇଚିଞ୍ଜକ୍‌ସନ c୍ଦଆସାଏ ଏଙ୍କ ଦି ଖପ୍ବାର ୩-୪ 
ମସ୍ତାହ ଗରେ ଦଅଆଯାଏ । ଏହ୍ରି ଦୁଇଥର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ମଧ୍ଯରେ 
କେଳବେଚଳେତବେ ବ୍ଯବଧାନ ୫-୭ ସପ୍ତାହକୁ ବୃଧି କରାଯାଇପାରେ । 
ନ୍ଦ ଗରଥମ ଝକ୍‌ସଡ଼େ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ ସନ ଦେବାର "-୭ ମାସ ପରେ, 
ଗିଲ୍ମଲର ଦେହରେ ୩-୫ ବର୍ଣ ସକାଶ ଦୂଡ଼ ଘ୍ବବରେ ଡ଼ ଏଥେରଆ 
ତ୍ରଉରର୍ବଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ସ୍ତ ହୁଏ । ତେଣୁ ପିଇ ବାର ବର୍ଷର 
ରହେଲାଯାଏ, ଘରତଯକ ୩ ବର୍ଷଚର ଥର ଲେଖି ବଡ଼ ମାନ୍ତାର ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ 
(Booster injection) ନେବା ଉ୍‌ରର । ଯନଦ୍ଦ ସାଇ: ଷଡ଼ଶାରେ ଏହ 
ଡ଼ିଫ ରିଆ ବେମାଗ୍ବର ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ ଦେଖାଯାଏ, ତାଢାହେଲେ କେବଲ 
ବାରନ୍ର୍ଶରୁ ଜଉ ˆ ପିଲାଙ୍କୁ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ ଦଆଯାଏ । 


ଦୁପିଂକାଶ ଖଳା 


ସାତବର୍ଷରୁ କମ ବସ୍ୃସ୍ବ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦୂପିଂକାଶ ବାରକ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ 
ଦ୍ଦଅଯାଏ । ଯଦ ସାଇପଡଶାରେ ଏହ୍ଦ ବେମାସ୍‌ ଦ୍ଦଶେଷ ଗ୍ଵବରର 
ହୋଇଥାଏ, ତାହାହେଲେ କେବଳ ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କୁ ଏହି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ 
ଦ୍ଦଆସଯାଏ । 


ସାରବର୍ଣରୁ କମ ବୟୃମ୍ବ ଚଯଜ୍‌ ପିତ୍ମୟ ଉଫ୍‌ ଥେରଆ ସ୍ରଭରେଧକାରୀ 
ଇଗଞ୍ଜେକସନ ତନଇଛ୍ଥନ୍ତ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମାସେ ଅନ୍ତରରେ ୩ଝି ଦୁଷିଂ 
କାଶି ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଆଯାଏ | ଗ୍ରଥମ ଓ ଦି ଖସ୍ଡ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ମଧ୍ଯରେ 
ସଚ୍ତଙ୍ବାନ୍ତ୍‌ମ ବ୍ଯବଧାନ ୨୬ ମାସ ଦୋଇଗାରେ । ଦି ଖପ୍ଡ ଓ ଜୁଖସ୍ତ 
ମଧ୍ୟରେ ୩ ମାସ ଦୋଇଗ୍ାରେ । ସ୍ବଂଶେଷ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନହି ନେବାର 
୬ ମାସ ପରେ ସୁନର୍ବବାର ଇଖଞ୍ଜେକସନ ଦ୍ଦଆଯୀଏ (Revaccination) 
ଏବଂ ପିଲା ଭନ ବର୍ଷର ହେଲେ ସୁନଙ୍ବାର ଏକ ଇଚଞ୍ଚକ୍‌ସନ 
ନ୍ଦଆୟାଏ । 


( ୩୬୧ ) 


ପିଲାଙ୍କ ଗକ୍ଷାଘାର ନବାରକ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ: 

ଏନ୍ର ସାଘାତକ ପଞଷ୍ାଘାର ବେମାର, ଯୀ”କ ପିଙ୍କୁ ଗଙ୍ଗ 
ଅଥବା ଅରଲ କରନଦ୍ଦଏହ ତା” ବରୁଦ୍ରେ ସାଗ୍ବ ମୂରେ 
ଇଖଞ୍ଜୋକ୍‌ ସନ ଦ୍ଦଆ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବ୍ୟାକ ଘ୍ଵବରେ ଗୃଲ୍ବ୍‌ କରଯାଇଛି । 


ଜଳଜୈକ ଆମେରକାନ୍‌ ଗବେଷକ, ଡାକ୍ତର ଜୋନାସ ଇ- 
ସାଲ୍କ (Dr. Jonas E. Salk) ୧୯୫୪ ମସିହାରେ ଗୋଲଓ ସୀଜାଣୁ 
(Polio-Virus)କୁ ଫର୍ମଲ ଡଡ଼ାଇଡରେ ନସଷ୍ଖରକର ସେଥୁରେ ଏହ 
ରୋଗର ନରାକରଣ ନମନ୍ତେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ସ୍ତସତ କରିଛନ୍ତି । 


ସୋଭ୍‌ଏର ୟୂନ୍ଅନଜର ଗୋଲଓ ଅନ୍ଧସ୍ପାନରେ, ସ୍ତଚଫସର 
ଏସ୍ଟ ଚୁମମାକୋଭ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସହକର୍ଥୀମଣ୍ରଳୀ ସାଲ୍‌କଙ୍କ ଗର୍ତ 
ଅନ୍ଗ୍ରସାରେ ଖୋଲଓ ଘ୍ତଇରସକୁ ଜଷ୍ଟ୍ରକର ପୋଲଓି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ 
ଆର୍‌ କରବା ଜଝିଳ ଗ୍ରଣାଳୀକୁ ଉତନ୍ନଭପୂୁଝଂକ କ୍ଡ ସହକାରେ 
ଏକ ସୋଭ୍‌ଏଭ ଭ୍ତରକ୍ସିନ ବାହାର କରନଛନ୍ତ ! 


ଗୋଲିଓ ପ୍ରଭ୍ତଷେଧକ ୧୯୫୭ର୍ର ବ୍ଯାପ୍ତକଭ୍ତଚବ ଦ୍ଦଧଆଯାଉରୁ । 
ଏହି ବ୍ଯବସ୍ଥାରେ ୩ ଥର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦ୍ଦଧଆଯାଏ, ସ୍ରଥମ୍ଭ ଏଙ୍ଂ ଵି ଝପ୍ 
ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ ମଧ୍ଯରେ ୩-୬ ସପ୍ତାଦର ବ୍ୟବଧାନ ର୍ରଦ୍େଃ ଏବଂ ୍ଦଝପୃ 
ଏବଂ ତୁଝ୍‌ ଇଖଞ୍ଜେକସନ ମଧରର ବର୍ଣ ସତମତ୍ଟର ଫରକ୍‌ ର୍ରେ । 
ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇମାସ ବସ୍ଟସର୍ର ୬୧ ବର୍ଷ ବପୃସ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତକ ଏହ 
ବେମାର୍‌ ମଣିଷଙ୍କୁ ଆନ୍ାନ୍ତ କରଥାଏ, ରେଣୁ ଗୋଲଓ ପ୍ରଭରଗ୍ରେଧକାର୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଏହ୍ର ବସ୍ଟସ ମଧ୍ଯରେ ଆସୁଥବା ସମଗ୍ର ଜନରାକୁ 
ସର୍ବସ୍ଥଥମ ଦ୍ଦଆଯାଏ । 


ମୂଢ ସ୍ତଇରସର ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ ବଯଝ୍ରଭ ଜବର ଭ୍ତଇରସର 
ଇଚଗଞ୍ଜକସନ ମଧ ଅଧୂନା ଏ. ସ୍ଟରୋଡ଼ଣ୍ଟସେଭ୍‌ ଏଟଂ ଏମ୍‌ , 
ଚୁମାକୋଭ ; ଉୁଭସ୍ଟ ମିଶି ଆମେରକାର ସଜାଣୁତତ୍ଗୁବର୍‌ 
(Bacteriologist) ଆଲବଃ ବ.ସାବନଙ୍କ ସ୍ତସ୍ଥାବତ ଗ୍ରସ୍ଥୁର ପଣାଳୀ 
ଅମ୍ତ୍ଯାୟ୍ଵୀ ସଫଳଢା ସହକାରେ ଡଆର କରନ୍ତ । ଏଦ୍ସ ଜୀବର 
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ଅଡତେଧକ ରସ, ମୃତ ରସ ଅଗେକ୍ଷା କମ୍ବ୍‌ ଗଘରମ୍ମାରେରେ ଗାଝିବ୍ରାଟ 
ଦ୍ଦଧଆସାଏ, କଦ ।ରା ବେମାର୍‌ର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ ପାଏଜାହି, 
ମାନ ଏହୀ ଶରରରେ,› ଗୋଲଓ ପ୍ରଭ ଗ୍ଵଧକାର୍‌ ଉ୍‌ପାଦାଜ(antibodies) 
ତ୍ରସ୍ଥତ କରିବାରେ ବଶେଷ ଭ୍ବବରେ ସାହ଼୍ାୟ୍ଯ କରେ । ଫଳରେ ମଣିଷ 
ବେଦରେ ଗୋଲଓ ଗ୍ରଭର୍େଧ ଶକ୍ତ ସୂର୍ଣ୍ଧ ଦୟ । ଜଂବଭ ପୋଲଡ 
ନବାରକ ରସ ଦୁଇ ମାସନ୍ତୁ ଉତ୍‌ ଭିକ ଦ୍ଦଆଯାଇପାରେ ଏଙ୍ଂ 
୩-୪ ସପ୍ତାହ ଅନ୍ତରରେ ୩ ଅର୍‌ ବଦଆନୁଏ 


ଙଂବଉ ରସ, ବନ୍ଦୀ (dp )ରେ ଏବଂ ମଧ୍‌ ଅକ୍ରା୍ଦଭ ବଝିକା 
(pills) ଆକାରରେ ମିଳେ । ପିଲଗୁଉକ ବଡ଼ ପିଲମ୍ମାନଙ୍କୁ ଦ୍ଦଆଯାଏ ¦ 


ମିଳମିଲା ଶକା: 

ଅଧୂନା ସୋଉ୍ୟଢ ଡାକ୍ତର ଗଚବଷକମ୍ଭାନେ› ମିଲମିଳାରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ସକାଶେ ଏକ ଶିକାର ଉ୍ଦସ୍ତବବନ କର୍ତନ୍ତ । ଏନ୍ଦ୍ 
ଶାକା-ଗ୍ରସ୍ଥ ଭ ଶେଷ ଗର୍ଯ୍ୟାପ୍ଟରେ ଅନତି ଏବଂ ବାହାରକୁ ଗ୍ରଡବା ପୂଙ୍ରୁ 
କେ ଭେକ ସ୍ପରନ୍ତ୍ର ଗଙ୍୍‌କ୍ଷା ଶେଷଥର ସକାଶେ କର୍ରଯାଉ୍‌ଛୁ । ଅରରରେ 
ଏହ୍ସ ବେମ୍ଭାଗ୍‌କୁ ଅୟ୍ୃନ୍ଧଧୀନ କରବାରେ ଏହା ଏକ ଅମୋଘ ଅସ୍ତ ହେବ, 
ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ ନାହଁ । 


ପର୍ସ୍ଯନ୍ତ ମିଳମିଲାର ନବାରଣ ସକାଶେ ଆଣ୍ଡ ମିକଲସ 
ସିରମ (anti-measles 5erum) ବା ମିଲମିଲା ରଗେଧୀ ସିରମ୍୍‌ ଜାଗ, 
ମାଜ ଉ୍ଦଯମ କରାସାଇଛୁ | anti-measies serumର ଅର୍ଥ, ନିଲମିଲା 
ଗ୍ରେଗ ସ୍ରେଗିଥ୍ରବା କମ୍ଭା ସଦଯ ମିଲମିଲାରୁ ଆରେଗ୍ଯଜଭ କରଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତର୍‌ ରକ୍ତରୁ ସଂଗୃଷ୍ଵର ସିରମମ (serum (ସେଜଜଥୂରେ କଠ ଭବଷ୍ଯଭ 
ସକାଶେ ସେହ୍ଦ ଗୋଗ ସ୍ରଭଗ୍ରେଧକାଗ୍ବ ଶକ୍ତ କ୍ତ ଛୁ ଏହ୍ଦ ସିରମନୁ 
ଚର୍ଵଗ ପ୍ରଭଗ୍ରେଧକୀସ୍‌ ଉପାଦାନ ବା antibodies ମିଳେ, ଘାହାକତ 
ମିଲମିକା ଘ୍ତଇରସକୁ ନଷ୍ଟ ବୀ ନଷ୍ଟ ପ୍ଵ କରିଦ୍ଦିଏ (detoxication) ! 
“ନ୍ଦ ସିରମମ ମିଳମିଲା ଭ୍ତେଟିଥବା ବୟୃସ୍କଲୋକଙ୍କ ରକ୍ତରୁ 
ଉଆର୍‌ କର୍ବଯାଏ । ତନ୍ତ ମାସରୁ ଭନବର୍୍ ବସ୍ବସ ମଧରର ସେଜ୍‌ 
ପିଲାଙ୍କ କେବେହେଲେ ମିଳମିଲା ହୋଇନାହିଁ, ଏବ ଯନ୍ଦ୍ର ସେମ୍ଭାନେ 


oe 


କୌଣସି ଏଭଳ ଗର୍ରେଗୀର ସଂଷ୍ୂର୍ଶତର ଆସିଲ, ଭେ ସସ୍ବେମଭାନଙ୍କୁ 
ଏହ୍ର ସିରମ ଇଠଞ୍ଜଜ୍‌ସନ ଦ୍ଦଆପାଏ ଏଙ୍କ ଏହାଠାରୁ ଉଦ୍‌ ବସ୍ଟସର 
ପିଲଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଦଆଯାଏ, ଯଦ୍ଦ ସେମାନେ ଗୀତ ହୋଇଥାନ୍ତ କମା 
କୌଣସି ଞୂର୍ବ ବେମାଘୀ ହେଜ୍ୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଡଥାନ୍ତ୍ର ; ଗେଗୀର 
ସତର୍କ ଆସିବାର ଚକବଳ ସାଉଦନ ମଧ୍ଧରେ ଏହ ଇଚଞ୍ଜଳ୍ସନ 
ତଦଚଲେ ସଫଳ ଡୁ । 


ମିଲଳମିଳାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ସ୍ପଭତ୍ତ୍ର ଇଞ୍ଜକ୍‌ସନ 
ଅଛୁ, ଗାମା ଗ୍ରୋରୁଏଲନଜ୍‌ (Gamma globulin) | ଯେହୁ ମିଲମିଲା 
ପ୍ରଭଗ୍ରେଧକାଗ୍‌ ଉପାଦାନ (antimeasles antibodies) ଏଥୁରେ 
ସ୍ତରର ପରମ୍ମାଣରେ ମିଳେ, ରେଣୁ antimeasles serum ଢ୍ୁଲନାରେ 
ଅଲ୍ଧାନରାରେ ଥamma globulin ଇଚଞ୍ଜଜ୍‌ସନ ଦ୍ଦଆଡୁ ଏ। ପ୍ରଥମ 
୩୦ ଏମ୍ବ୍‌ ଏଲ୍‌ (30 ମୀ.) ଦ୍ଦଧଆଯାଏ । ଉ୍‌ଭପ୍ଟ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନରେ 
ଚଦେହରେ ମେଡ୍‌ ପ୍ତଭଚଗ୍‌ଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ଜନ୍ତେଃ ଭାହା ସୁପ୍ତ ବା 
Passive ଏବଂ ତାଢ଼ା ଦେହର ୩° ନ୍ଦନରୁ ଅଧକ ସ୍ଥା୍୍ତୀ ଦୃଏନଦି । 


ଆନି କ ସଂନ୍ତାମକ ବେମାରୀ ସ୍ରଭଷେଧକ କା: 

ଏନଦ୍ଦ ଝ୍ରେ୍ଣୀ ବଭ୍ତଗଟ କୋଣରୁ ସରତୁଠାରୁ 
ବେଷ ଗୁର୍ରଭ୍ଵ ଆଗ୍ରେଷ କରାସାଏ ଆମାଶୃ (Dysenters) 
୍ରଭଗ୍ଵେଧକ ଇଓଞ୍ଜକସନ ଉତରରେ । ଯେହେତୁ, ଆର୍କ ସଂନ୍ତାମକ 
ବକ୍ୟାଧୂଗୁଡକ ମଧ୍ଧରେ ଆମତ୍ମାଶପ୍ଡ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ ବେଗି ସଜ ଘନ ଆନ୍ରମମଣ 
କରଥାଏ । 


ଆମ୍ମାଶସ୍ଟ୍‌ ସ୍ରଭବଷେଧକ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ କେଭେଗୁଡଏ ସଂସ୍ାମକ 
ବେମାସ୍‌ର ମୃଭସୀଜାଣୁ ଗ୍ର ୍ତସ୍ତୁତ କର୍ଵଯାଏ । ଆଲ୍ତିକ ବେମାର 
ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନରେ, ର୍ର ରୋଗର ମୃଭ ସୀଜାଣୁ ଥାଏତେଣୁ 
ଏହାକୁ ଝେଷ୍ରାସ୍ତକ୍‌ସିଜ (ravaccine) କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଏ ; ଏଥୁରେ 
ଥାଏ ଖାଇଫଏଡ଼, ପାରଖଇଫଏଡ଼ ଏବଂ ବେଶି ଦେଖାଯାଉ ଥୁବା 
ଆମ୍ମାଶପ୍ଟର ଦୁଇଂି ସୀଜାଣୁ ଯଥା ଗିଗେଲ୍‌ ଷ୍ରେଣୀଭ୍ବକୁ୨ ଗୋନ ଏବଂ 
ଫେକ୍‌ ସନେର ଜଇଁବାଣୁ ଥାଏ । (Bact. [Shigella] sonnei and. 


( ୨୪ ) 


Bact. [Shigella] flexneri ) | ଅନତି କ ସଂ ନ୍ରାମକ ରୋଗ କ୍ବାରଳ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନରେ ଧନ୍ଜଷ୍କୁଙ୍କାର ସ୍ରଭଷେଧକ ୫କସଏଡ ( Toxoid ) 
ମିଗିଥାଏ । ଏନ୍ସ ଵେଷ୍ରାଘ୍ତକଲସନ ୧୧ ଦରଜ ଅନ୍ତରରେ .ଡିନଥର› 
ବେହର ରର୍ମିଭଚଲେ (Subcutaneously ) @ଆ ହୋଇଥାଏ! ୫ଝକାମ 
୫ଲଏଡ଼ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରଥମ ଏବଂ ଭ୍ରଚ୍ମପ୍୍‌ ଇଞ୍ଜେଳସନ ସହ୍ଦର 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । କେରବେକେଡବେ ଏହ ଚଝଷ୍ରାଘ୍ରକସିନ୍‌ ଶାବେଲନ୍‌ ଆକାର 
୍ଦଆସା ଏ | 


ସେନ୍ରଧଭନ ଅନ୍ତିଂକ ୫ଗାଳଥାଲ ଏବଂ ଅନ୍ମଷ୍ଟୁଙ୍କାରରୁ 
ରକ୍ଷାମିଳେ୨ କେଭେଗୁଡଏ ସ୍ତଭଷେଧକ ଉଷାଦାଜର- ସମିଷ୍ରଣରେ 
ସ୍ରସ୍ଥର ଏକ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ ଦେଇଲଲେ¬ଏହା ଏକ ପଲଘ୍ରଚଲଣା 
(Polyvalent) ଘ୍ରକ୍ସିନ । ଏହା ଛଂ? ବେମାର ମୃତ ଟ୍ବକାଣୁ 
ଦାଗ ସ୍ତସୁଭ (ସଥା-୫ାଇଫଏଡ, ଗାରାଶାଇଫଏଡ଼ <” ଏଙଂ “ର › ଦୁଇ 
ସ୍ତରକାରର୍‌ ଆମ୍ଭାଶପ୍ୃ (Dysentery)› କଲେଗ୍ବ) ଏବଂ ଝି୫ାନସ 
୫କସଏଡ । ଏହ ପଲସଘ୍ରରଲେଣ୍ଟ ଘ୍ବକ ସିନ ମାନତ ଗୋଝିଏ ଇଖଞ୍ଜେକସନରେ 
ଶେଷ କରଗ୍ଛସାଏ । ସୁନାର ଏହା ଦୁଇଥର ଦଆସାଏ । 
Ho ସ୍ଥଥମ ଇଞ୍ଜେକସନ ଦେବାର ଦୃଇବର୍ଣ ପରେ 

ଥରର ଏବଂ ଉନ୍ବର୍ଷ ପରେ ଆଉ୍‌ ଥରେ ଏହ୍ର ଇଗଞ୍ଜକସନ ଦ୍ଆସାଏ । 

ଚକେଢଭେକ ଷେସ୍ରରେ ଆରତ କ ସଂନମଣରୁ ରକ୍ଷା ଗାଇବା 
ନ୍ନମନ୍ତେ ବାକ୍ଝେରଆ ଫାଜ୍‌ (Bactaria phage) ଭଆସାଏ । ଏହା 
ଜୀବର ସୀଜାଣୁ ରୁ ସ୍ତ ଏବଂ ଏହ୍ର ଟାଜାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ତର୍ ମିଲେଇ 
ଦ୍ଦଧଆଯାଏ | କଲେଗ୍ର ସ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ଗରଗୀଙ୍କ ସଂମ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଥୁବା ବ୍ଯୁକ୍ଛୁ 
ଏଡା ଦିଆଯାଏ । 

ଜଳାରଉଙ୍କ ସ୍ତଭଷେଧକ ବୀ କ୍ଲକ୍ସର୍‌ କାମୁଡ଼ା ଇଖଞ୍ଜକ ସନ 

( ବିଲ୍‌ ଆ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ କେଭେକ କନ୍ଧୁଜ ନରୀ ଳାମପଡରା 
ଏଥୁର ଅନ୍ତର୍ଶର ) 

ସୁର୍ତସି୍ ଫରାସୀ ଚବିଜ୍ାନକ ଲୁଇ ଗାସରର ଏହ ଇଚଗଞ୍ଜକସନ 
ଉ୍‌ତରେ ସର୍ବସ୍ଥଥମ ଗବେଷଣା କରଥୁଲେ । କୁକୁର କାମୁଡ଼ା ଗ୍ରେଗ, 
କ୍ଲଳାଭଙ୍କ( Hydrophobia)ର କାରଣ ଏକ ସଇରସ (Rabies virus) 


( ୩୨୫ ) 


ବଂ ଏଦାକୁ ଦୁର୍ବଲ ଓ ନଞ୍ଜ୍ୃ କର୍‌ ଲୁଇ ଜଳାଭ୍ତଙ୍କ ୍ଭଷେଧକ 
କସ ( Rabies vaccine ) ଡଵଦସ୍ତ୍ୃବତନ କର୍‌ଥଲେ୍‌ ଏନ୍ର 
ଇଞ୍ଜେକସନ ଆର କେନ,ଗୁଡ଼କୁ “ଗାସରର୍‌ ଷ୍କେସନ”ଂ (Pasteur 
Station)ରର୍‌ ନାମିର କର୍‌ସାଏ | 


କନ୍ଧ କାମୁଡଲ ମାଚ୍ଟ୍‌ୟ ନକଞରମ ଖାସ୍ଚର କେନ୍ତରରେ 
ଜଣଇରଲେ, ଠିକ୍‌ ସମୟ୍ଟରର୍ର ଏନ୍ଦସ ଇଖ୍ଜକସନ ଦ୍ଦଆଡ଼ ଏ । ଜନ୍ତୁଟି 
ଘ୍ରାଗଳା ହେଉ୍‌ ନ ଦେଉ, ଢା ବଷପ୍ଟ୍‌ରେ କଛ୍ଥ ଜଣାଥାଉ୍‌ ବା ନ 
ଥାଉ, ଵାହାରକ୍ୁ ସୃସ୍ଥ ଦେଖାସାଉ୍୍‌ଥୂଲେ ମଧ କାମୁଡ଼ିବା ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ତ୍ୁରନ୍ଧ ସ୍ତଭରଖେଧକ ଇଗଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଖବର ଦେବ । 


ଜନ୍ତୁଜୁନ୍ତା ଆମ୍ଚଡ଼ ଗ୍ଵଡ଼ଂ ଦେଇଥ୍ୁଲେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵବଜ୍‌ ଖକା 
ନେବା ନମ୍ଚନ୍ତେ ଏହ୍ଦ ସ୍ରଭଷେଧକ କୈଦ୍ରରେ ଭଚ୍ତକ୍ଷଣାଭ ଉଷସ୍୍ଥ 
ହେବା ଜରୁରି ! 


ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗ ନବାରକ କା କୁକୁର କାମପଡା ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନର 
ସଂଖ୍ୟା କେଚୋଝି କଥା ଉ୍‌ଗରେ ନ୍ରର୍ଭର କରେ ; ଜନ୍ମରଝ ଦେହରେ 
କେଉ୍‌ ଠି କାମୁଡଛୁ, କଭଲ କାମୁଡ଼ରୁ ଏଙଂ କ୍ଷତ କ ଧରଣର ହୋଇଛୁ 
ଏସବ୍ଧ୍‌ ଉ୍‌ତରେ । ଏନ୍ସ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନରେ, ବ୍ୟଥା ଷୃର୍‌ଶ ଦୂଏ ନାନ୍ତି ଏବଂ 
ନୟ୍ଟମତ୍ରଃ, ଏଦାଡ଼ାର୍‌ ଶର୍‌ର୍‌ ଉପରେ କୈଣସି କ୍ଲ୍ତଘ୍ଭବ ଲକ୍ଷିର ଦୁଏନାନଦି । 
ଗେଷ ଇଞ୍ଜେକସନଵିର, ଦୁଇ ବା ଅଢେଇ ସପ୍ତାଡ଼ ରେ, ଦେରେ 
ଗ୍ରେଗ ନବାରକ ଶକ୍ତ ଜାଇ ଡ଼ଏ, ଭେଣୁ କାମୁଡକା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
' ଇଗଞ୍ଜକସନ ଦେଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । କାରଣ, ଝଗଵଗର୍‌ ଉଉସ୍ପତ୍ତି ସମୃ 
(Incubation period) m-୧ ୬ ସପ୍ତାଡ଼ ମଧ୍ୟାରେ ସୀମ୍ଭାବଦ୍ତ | ତେଣୁ 
ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ ସନର ତୂଗ କୋର୍ସହି ଶେଷ ହେବାଗରେ କେବଳ 
ଶରୀରରେ ଦୃଢ଼ ଆନ୍ତମଣ ନଗେଧ୍ବଭା ଶକ୍ତ ଜୀତ୍ତ ଦୁଏ । 


ଇନ୍‌ଫ୍‌ ଏଞ୍ଜା ଘ୍ଵଇରସ ସ୍ରତ୍ତତେଧକ : 
ଇନଫ୍‌ଏନ୍‌ଜା ନରୋଧକ ଜୀବର ଗ୍ଚଇରସରେ ଡଆରି ଡ୍ଦିଏ 
ଏଙ୍ଂ ଏହା ଭୁଣ୍ଡକାଝେ ଦଆଯାଏ । ଏହାକୁ କିହ୍ଵାରଲେ ରଖି ଦ୍ଧଆସାଏ । 


( m୨୭ ) 


ଏଢା ଥାସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦେହରେ ଭେଦ୍ଦଯାଏ । ସୋଭ୍ଭଏର୍‌ ୟୁନ୍ଅନରେ 
ଇନ୍‌ ,ଏନଜା ନର୍ଵଧକ ଭଆର କରଚ୍ଥନ୍ତ¬ଏ-. ସ୍ଟୋଗ୍େଡ଼ନଭସେଭ 
ଏବଂ ରାଙ୍କର୍‌ ସହକର୍ମୀ ଚକକେଜେକ ବୈ'ଜ୍ଞନ୍ନକ । 


ଇନ୍‌ଫ୍‌ ,ଏନଜା ନଖେଧକ ର୍ରେଗ ଵର୍ରଦ୍ରରେ ଏହା ଶଶ୍ବରଟର 
ଏକ ସର୍ଦିପ୍ଵ୍‌ ଆନ୍ରମଣ ନଗେ୍ଧ୍ବଚା ସୃର୍ଣ୍ କରେ । ଏହା ସାଧାରଣଡଃ 
ସ୍ଥାପ୍ରବଷ୍ଟସ୍ତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ଦିଆଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଗେଗ ପ୍ରଞ୍ତରୋଧକାର 
ଉପାଦାନର ପ୍ତସ୍ଥତ (antibody preparation) ଇଜଫ୍‌ ଏନଜା 
ରୋଗରେ ଆଃ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇଥବା ଲେକ ଦେଦହନର୍ତୁ ସଂଗ୍ରହକର ପିଲାଙ୍କର 
ଜାକପୁଡ଼ା ମଧ୍ଯରେ ଫ୍ରଙ୍କିଚଦେଲେ› ତାହା ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ ସୁସ୍ତ ରର୍‌ଗ 
ନବାରକ ଶକ୍ତ ( ଅave Immunity ) ସର୍ଣ୍ଣ କରେ ଏବଂ ସଫଳ 
ହୋଇଥାଏ । (ଏହା କଡ଼ମାାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମଧ ପ୍ତପୁକ୍ଯ) । ଏନ ଭଲ 
ଏକ଼ ଇନ ,ଏନଜା କରୋଧୀ ସିରମ ମଧ୍ଯ ଏ. ସୁଚରାଉନ୍‌ଭେସେଭ ସ ଗ୍ରଦ 
କରଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଦାଗ ଆଡୁର ଏକ ଅଧୂବକ ଫଳଲସ୍ତଦ ସ୍ରଭବଧକ 
ମଧ୍ଯ ଭଆର୍‌ ଦେଲ୍ଚ ଭାହା ତନୋଝି ଅଦାର୍ଥର ସଂମ୍ଚଭିଷ୍ଣଣରେ ସ୍ତସ୍ଥୂର, 
ଇନଫ୍‌ଏଜଜା ସ୍ରତତେଧକ ସିରମ, ଗେନସିଲନ୍‌ ଏବଂ ସଲଫାଥାଏକଲ । 
ଏହା ଏକ ଚପ ବା ଗାଉ୍‌ଡ଼ର ¦! ଏହାକୁ ନାକରେ ସୁଙ୍ଗେଇ ଦିଆଯାଏ 
ଲମ୍ବା ଏକ ରବର ନଳୀରେ ଫୁର୍କ ଦଦଧଆଯାଏ । ରୋଗୀ ଦ୍ଦନକ୍ସ ୨୫ ଗ୍ରାମ 
( ୨୫୧ ମିଲଗ୍ରାମ ) ଦୁଇ ତନ ବାର ଶୁ୍ଗ ନଏ, ଏବଂ ପ୍ରଭଚଷଧ- 
ମ,ଳକ ସେବନ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ମାତା ଦନକ୍ସ ଅରେଳେଖ ନନ୍ଦନ କାଲ 
ଶୁର୍ଗଲେ ତୃଏ । 


ତନ୍ନ ବର୍ଷରୁ କମ ଦପଟସ୍ବ ପିଲାକୁ ଅଧା ମାତାର ଦଆହୁଏ, ମା 
ତକ୍ରବଳ ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ଉର୍ବମଭ୍ଖତରେ ଏହା ୍ଦଆସାଇଘାରେ । 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂକ୍ରାମକ୍ର ବ୍ୟାଧ୍ୂ ବର୍ୁଦ୍ଧରେ ଆକ ମଣ ଞରରାଧୂଚ଼ା ବ୍ଦ ନ : 
ଗସୋର୍ତ ଏଜ୍ଵ ରୁଷ୍ରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଭେକ ସଂନ୍ତା୍କ ଚରବମ୍ଭାଖ୍ଜୀ 
ନକାରଣ୍ଣ ସ୍ରଭତତଷେଧକ ବାଦାରଣ୍ଥ । ସ୍ରୟ୍ଟୋକନ ଅନ୍ଲ୍‌ସାରେ ଏହ୍ରସରୁ 
ସ୍ତତଚଧକର ବ୍ଯବଦ଼ାର କରାଯାଏ । ନମ୍ମବଞ୍ଜର କେରେକ 
ତିବମାର୍‌ରେ୍‌ ଚ୍ରତଚସ୍ଧଧକ ଇଖ୍ଜେକସନ ଫଳସ୍ରଦ ହେଉଛୁ । ପଥା ; 


( ୩୨୭ ) 


ବ୍ଟସେଲୋସିସ (Brucellosis ). ଅର୍ଥାଇ୍‌ ମାଲଖା ଫିଭର 
ଏବଂ ବ୍ଯାଙ୍ଗସ୍‌ ବେମ୍ଭାର ( Maltafever and Bang’s Disease) 


ଝୁଗ୍‌ରେମିଆ (Tularemia) ବା ଗବ୫୍‌ ଫି ଭର 
(Rabit fever) —ଅର୍ଥାଇ ସଂନମିର ଠେକ୍ସୁଆକୁ ଧଗ୍ଵଧଧର କରି ସେଉ୍‌ 
ଜ୍ଵର୍‌ ଡର୍ଏ । 

ଆନ୍ତ୍ରୀକ୍‌ସ (Anthrax) ¬-ଗାରଗୋର୍ୁ ଓ ଚ୍ରେଲମେଣ୍ଡାଙ୍କ 
ସଂତ୍ରରଂରେ ଆସିଗଲ ଏହ୍ର ରେମାସ୍‌ ଦୋଇଥାଏ । 


୫ାଇଫସ (Typhus) ମହାମାର (Spirchetal) ଷ୍ପାଇ- 
ରୋଵବଂା ଜମ୍ୀକ୍ କାଲ ବ୍ଯାଧ୍ବ (Jandice) 


ଝିକ୍‌-କାମୁଡା ମୃଣ୍ରଧରୀ ଜର (Tick borne Encephaitis) 


କୁ” ଜ୍ଵର (Q. Fever) ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଭେକ ସଂନ୍ଦାମକ 
ବେମାର । 


ଆଡୁର୍‌ କେଭେକ ନୂଆ ନୂଆ ସ୍ରଭଷ୍ଠେଧକ ୫ାକା, ଇଖଞ୍ଜେକ ସନ 
ଏବଂ ସିରମର ସ୍ତସ୍ୁତ ଘତତଦ୍ଦନ ସୋତ୍ତ୍‌୍ଏତ ଇଉ୍‌ନଅନରେ ରଗ୍ଟଲଛଛି । ଚାର୍‌ 
ଫଳାଫଳ ଉ୍‌୍ଇକୋଷର ବୋଲ ଜଣାଗଡ଼ରୁ ! 


ରେଣୁ ବଞଉତ୍ତମ୍ଭାନ ସଂନ୍ଦା୍ଭକ ବ୍ଯାଧ୍ବର ନବାରଣ ସକାଶେ, 
ଡାକ୍ରଗ୍ବ ବଳ୍କଞନ ବଶ୍ବାସକନକ ଉୁଗାପ୍ଟ୍ କୌଶଳ ଏବଂ 
ଉ୍‌ଦୁ୍‌ସ୍ବଦନରେ ଗର୍ତ୍ତ ହୋଇଯାଇ 


ତେବେ ବାଗମ୍ଭା”ତ୍ଭାନେ ସଦ୍ୁୁବେଳେ ପ୍ରତଶ୍ଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଏବଂ ଉଦ୍‌ଘ୍ବବନଂ ବଷୟ୍ଟରେ ସଚେତ ଜ୍ଭହନ୍ତ ଏବଂ ଏନବ୍ସ ବ୍ଯବୟ୍ଥାକୁ 
ସଫଳ କରବା ଦିଗରେ ସଙ୍ବଦା ସହସୋଗ କରନ୍ତ ନାନ୍ତି । 


ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ମା” ସ୍‌ ଢ଼ ମମରା ଓ ଦୟ୍ଟାରେ 
ଦ୍ଵଲକର୍‌ ପିଲାକୁ ଗତତଚଷଧଧକ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ସକାଶେ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଥୁବା ଗନ୍ଷୀକ୍ଟ ନକ୍‌ କେନ୍ରକୁ ଆଣେନା୍ଵି, କମ୍ବା ଆରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 


¢ mor୮ ) 


ଞ୍ରା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ବଯବସ୍ଥାଝି .ଷୂରଣ କରେ ନାଦ । ଭଦ୍ଭ।ଗ୍ ସେ 
ପିଲାର ଅଗେଗ୍ର କ୍ଷତ ସ୍ରଶାଏ । ଏପରକ ପିଲିର ଜୀବନ ଛତପଦାଗନ୍ 
କରେ । ମେଡ୍‌ ପିଲ୍ମଏ ଗ୍ରତଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଗ୍ରହଣ 
କରନଜାଦ୍ରାନ୍ତତ ସେମାନେ ସହଜରର ସଂଦ୍ରାମକ ବ୍ୟାଧ୍ବଗ୍ରସ୍ଥ ଦୁଅନ୍ତ । ସେର 
ପିଲାମାନେ ସେଭେଚବେଳେ ଆଡ୍ାନ୍ଧ ଦୁଅନ୍ତହତ ଅତ ସାଂସା୍ଭ ଘ୍ରବରେ 
ପାଁଡ଼ଇ ଡୁଅନ୍ତ ଏବଂ ଘ୍ରେଗନ୍ତ । 


ଗଲଚ୍ତଦଖର ସଂତ୍ମାମକ ବ୍ଯାଧୁ 
( ରର୍ଣା ଧର୍‌ ଏବଂ ୫ନ୍‌ସିଲର ପଦାହ ) 
Infections of the throat ( Sore Throat and Tonsillitis ) 


ଭର୍ଣ୍ ଧରବା ବା ୫ନ୍‌ସିଲାଇଛିସ (T୦nsliti) ଉଭୟ ପିଲା 
ଏବ ବୟୃସ୍ଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସାଧାରଣ -ଗଭାନୁଗଭ୍କକ ବେମାର. । ଏହାର 
ଗୋଝିଏ ନାମ “ଆନ ଜାଇନା”? (Angina) ; ଆଜ ଜାଇଜୀ ଏକ 
ଗ୍ରୀକ ଶରଦ, ଏହାର ଅର୍ଥ  ରରର୍ଣ୍ବ ରପିଦେବା?? ଏବଂ ଏଡାର ଅନ୍ଯ 
ଏକ ଜାମ କ୍ଇନ୍‌ସିଂ (Quinsy) ; ଏହା ଏକ ଫରାସୀ ଶକ, ଏହାର 
ଅର୍ଥ ସେନ ଏକ କଥା ଗଳା ରପି ଦେବ୍ରା । 


ବହଧସ୍ଥକାରର ଭଣ୍ାଧଗ୍ଵ ଅଛୁ । ଯେଭଲଳ ଫାରଲ୍ମଇଚିସ 
(Pharyngitis), ମାନ ସଚ୍ଧୁଠାର୍ୁ ଚେଗି ବ୍ଯାସକ ଦେଉନ୍ତୁ 
୭ନ୍ସିଲାଇଛିସ୍‌; ବିଶେଷରଃ ଢର୍ରୁଣ (At) କମା! ଅସିଲା (True) 
୫ଜ୍ସିଲାଇଁଛିସ୍‌୍ର ଉ୍ଷସର୍ଗ,। ରରୁଣ ୫ନଜ୍‌ସିଲାଇଝିସ୍‌ର ଭବ ସମସ୍ତ 
ଶର୍ବର ଉ୍‌ତରେ ଅନ୍ତୁ ଭୁଭ ହୋଇଥାଏ .। ଏହା ଏକ ଛଷ୍ତମ ଗ୍ରଦାହର ଧାର; 
ଏମ୍ଚିରର ୫ଜୁସିଲ୍‌ ସ୍ତଦାଦ୍ୁ (ଚnflammation) ଏବଂ ଖନ୍ତ କେଦନା 
ଅଜ୍ମଭ୍ଭୁର ବଢାଇଥାଏ । ଏଡା ୮୯ମାସର୍ତ କମ୍ଭ ବୟୁସ୍ଥ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧଗର୍‌ ବର: କାରଣ, ସେମାନଙ୍କର ୫ ସ୍‌ସିଲ୍‌ ଦ୍ୂପ୍ଳ୍‌ ରିପକ୍‌ ଡ଼ୋଇ 
ନଥାଏ । ସେଜ ମାନଙ୍କର ଷୂରୁଣା ୫ନ୍ସିଲ୍‌ (Chronic Tonsillitis) 
ତୁଛ, କମ୍ପ ' ୟେକ୍ଟ ମାନଙ୍କର :ଜନ୍ତ୍ରନ୍ପ ବଡ଼ ବଉ ୫ନ୍୍‌ସିଲ ଅନ 
ଞସ୍ିମ୍ବାନଙ୍କର :କ୍ଧର. ୫ନ୍ସିଲର୍‌ ଗ୍ରତୀହ ବାତ୍ତଂବ୍ରାର ଦୁଏଂ । ୫ନ୍ସିଲାଇ- 
ଝି୍ଘର ଏକର ମୂଖ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ପିତ୍ଭ କାନରେ. ଶୁଣିଷଠାରେ ନାହି । 


C୨୯ ୬) 


ସାହାହେଉ୍‌, ଏଦ୍ସ ଏକ ଚେମମାଗ୍‌ କୌଣସି ଏକ ନର୍କ ସ୍କ ଅଂଶରେ 
ସୀମାବଦ୍ଧ ଢୋଇ ରଡହେନାନ୍ରି । ଏହାର ପ୍କୋୌପ ସାଗ୍ବ ଶସ୍ବରରରେ 
ବ୍ଯାପିଯାଏ¬ଏଦାର ସଂନ୍ଧାମଣ ଏବଂ ପ୍ରଦାହ ଜୀବନ ସନ୍ଦ୍ରର ସଂପୂକ୍ତ 
ଅନକ ଅଭ୍ୟଯାବଣ୍ଯକ ସ୍ତ୍ର ଡ୍୍‌ଖ୨ର୍‌ ସାଂସାଭତକ ପ୍ରଗ୍ବବ ପକେଇଥାଏ । 


ଛନ୍ନ ସ୍ଥକାରର ସୀଜାଣୁଦ୍ରାଗ୍ନ ଭରୁଣ (ae) ୫ନସିଲାଇବିସ 
ଉ୍୍‌ପୁଳଥାଏ । ଗ୍ରେଗୀଁର ସଂ୍ପଶରେ ଆସି ସୀଜାଣୁଗ୍ରଡ଼କ ଶ୍ଟାସନଳୀ 
ମଧକ୍ସ ନଶ୍ଟାସ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସ୍ଥଵେଶ କରେ, କମ୍ବା ଗ୍ରେଗୀର କଫ, ଷ୍ପେଃ, 
ଗ୍ୃମ୍ଭଚରୁ ଆସିଥାଏ । ଅନେକ ସମରେ ଅତ ସୃଗ୍ର ଲଲେକଙ୍କ ଦେହରେ, 
ଏସର କ ସେଜ୍ଵ୍ମାଚେନେ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ସର୍ଦସ୍ଧ ସଦଯ ଉଠିଚ୍ଥନ୍ତ 
ବସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେଦ୍ରର୍‌ ଗ୍ରଗବାସ୍ଟ୍ରୀ ଝୀଜୀଣ୍ଡୁ ( Germ Carriers ) 
ରନ୍ଧରଥାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହର୍ତ ଏହ୍ଵ ସୀଜାଣୁ ଦା ସଂନ୍ାମଣ ସହଜରର 
ସ୍ରଭତରାଧକାର୍ ଶକ୍ତ କମ୍ଭ ଥବା ପିଲାଙ୍କ ଦେଦ୍ରରେ ସ୍ତବବଶ କରେ 
ଚସେରେଚବେଲେ ସେମ୍ଭାନେ ଗୁ ର୍ଵଭର ଭ୍ତଵବରେ ଅସଲ ୫ନସିଲାଇଝିସ୍‌ 
ଚଵମ୍ଭାର୍‌ରେ ଆତ୍ଦାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । 


ଅନ୍ଯ ଏକ ଉ୍‌୍ଥାପ୍ଟବରେ ମଧ (Tonsillitis) ୫ନସିଲାଇନିସ୍‌ 
ଦୋଇଥାଏ । ସେଉ୍ଜମ୍ମାନଙ୍କର ଦନ୍ତ ବେମ୍ମାଗୀ ଅନି, ଦାନ୍ତମୂଳ ସାରୁ, 
ଚ୍ରୋକ ଖାଇଛୁ, ରର ସ୍ତଦାହୟୁକ୍ତ ପୂର୍ରଣା ୫ନସିଲ୍‌ ଅଛ 5 ଉକ୍ତ 
ଘ୍ଥାନଗୁଡକ ସଂନ୍ଦାମଶର୍‌ ବାସସ୍ଥାନ । ଏଇ ସଂ ଏକ 0 
ସମସ୍ତ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦେହରକ୍ଷୀ ସ୍ତବରେ ଅମ୍ମରକ୍ଷା କରୁ୍ଚବା- ପ୍ତଭରର 
ଶକ୍ତଦ୍ରାଗ ଆପଟ ଷ୍ଵଧୀନ ଥାଏ । ସଡ ପିଲ୍ଲ ଦେଦ୍ରରେ ଏଭଲ: ତ 
ସଂନ୍ରମଣ ରହ୍ଥାଏ, ତାକୁ ଯଦ୍ଦ ବଡ଼ୁତ ଥଣ୍ଡା ଲାଟ, କମ୍ଭା ଅଧୁକ 
ଗାସ୍‌ର୍‌କ ଭରଞ୍ତମ ତଡ଼ସାଏହ ଅଥବା କୌଣସି କାରଣନ୍ତୁ କ୍ଳାନ୍ତ 
ବୋଇଗଡ଼େଃ ଅଥବା କେବେ ଅଜ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦୁବଝଂଳ 
ହୋଇସଚଡ଼ ; ରେଚବେ ଏଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଯେଉଁ ସରୁ ରଵଗବା ସ୍ବର ଜୀବାଣୁ 
ନ୍କୁ ୟ୍ଵ ଥୁଲେ ସେମମାଚନ ହଠାର୍‌ ସିପ୍‌ ହୋଇ ବଷ ଉଦ ଗାରନ୍ତ, 
ଏଵଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ତଚକାଷକ୍ୁ ସ୍ରଭର୍ଵେଧ କରବା ଶକ୍ତର ଅସ୍ତ୍ର 
ହେଇ ଦୁଙ୍କଳ ପିଲାଏ ବେମାର ପଡ଼ନ୍ତ । 


(Comoe) 


୫ନସିଲଇଵଝିସ୍‌ ରୁ ନାନ୍ସ ଗାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅନ୍ଯ 
ସେଚେଗୁଡ଼ଣ କାରଣ ପ୍ରଭ୍ତରେଧକାର୍‌ ଶକ୍ତକୁ ହ୍ରାସ କରେ 
ସେ ସଦୁକୁ ଦୂର କରବାକୁ ଦେବ । ସେଞ୍ଲିସରୁ କାରଣ 
ଶଗ୍‌ର୍‌ର ପ୍ତଭରଧ ଶକ୍ତ ବା . (1mmunity ) କସ୍‌ କରେ ଯଥା :¬ 
ଅଣ୍ଡା, ସର୍ଦ ଦେହ କ୍ଷୀଣ ହେବା› କ୍ଲାନ୍ତତ ଅବସାଦ, ଚନା, ଘ୍ବବନା 
ଏଙ୍କ ସ୍କାୟୁବକ ଦୁଝ୍ଝଳଭା; ସେ ସଦ୍ଗ୍‌ ଏଡ ଚଲବ୍ାକୁ ହେବ, ଏଙ୍କ 
ଦନ୍ତଚର୍‌ଗ ଓ ୫ନ ସିଲର୍‌ ପୂ ସ୍ଥଣା ସ୍ରଦାହ ଯଥା ସମ୍ଟରେ ଚକସ୍ରା 
କରେଇଚନେବ । 


୫ନସିଲାଇଝିସ୍‌ର ଏକ ବେଷ ସ୍ରତଷ୍ତେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା, ସୁସ୍ଥ 
ପିଲାକୁ ଉ୍‌ଞ୍ଚି ଖିର ବେମାସ୍ଵ ଏଙ୍ଂ ଉ୍‌ତସର୍ଗର ସଂପୂ ରୁ ଦୂରେଇ 
ରଖିବା ଏବଂ ଅନସ୍ଯାନଓ ବେମ୍ାାଝସ୍‌ ଯଥା :—ଥଣା, ସର୍କ ` (upper 
respiratory catarrh), ଇନ୍‌ଫୁ ଏଜଜା,› କାଶ ଓ ଗ୍ରେଷ୍ଟ।ର୍‌ ପାଗ 
ଯେଷର ପିଲା ନ ମାଜ଼େ । ଅଧ୍ୟକନ୍ଧ କେଭେକ ବେମ୍ଭାଗ୍ଟଟ ମିଳମ୍ଭିଳା, 
ସ୍ତାରଲେଃ ଫଁ ଭର୍‌ (Scarlet fever)› ହାଡଉଫ ଝି, କମାଁଜ ମିଜ୍ଲସ୍‌ 
ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ବେଗ୍ଵମ ସାଙ୍ଗରେ ଏଙଂ ଅନ୍ଯ କେରେକ ସଂନ୍ରାମକ ରେେଗ 
ସନ୍ଧର ରଣ୍ଷି ଧରୁ ଡ୍‌ତଗସରଂ ଅଂଶବଗେଷ ଘ୍ବବରେ ରବ୍ରଥାଏ । 


ଡି ଫଥେରଆ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ ବଳ ସଂଘାଞ୍ତକ ସଂନ୍ତାମକ ବେମାର । 
ର୍ଣ ଧର୍‌ ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । ଙ୍ଲେଗଟ ଶା କୋକାଲ (Streptococcal) 
ଝୀଜାଣୁ କାରଣରୁ ହୋଇଥବା ୫ନ୍‌ସିଲାଇଝିସ, ଡଫ୍‌ ଥେରଆ ର୍ଵେଗଜନଉଭ 
ଶତ ସିଲ୍ମଲଝିସୂଠାର୍ ବାରକା ଏକ ଦୁରୁହ ବ୍ଯାଗାର। ଅତ ମାମୁଲି 
ଡଁ ଫ୍‌ ଥେରଆର୍‌ ମଧ୍ୟ ରକସ୍ରାରେ ବଳମ୍ଭ ସନିଲେ, ପର 
ବଗ୍ତମ ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ତେଣୁ ସର୍ତ ବାତ ମା” ତ୍ଗରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରକୁ ଡକେଇବାର ଗୁରୁତ୍ତ୍ ଦ୍ତଷଲବ୍‌ଧ୍ବ କ୍ରରବା ଉ୍ବଚିତ । 


୫ନମିଲଂସ୍ତଦାହର ବଉ୍ତନ୍ତ ରୁଷ : 


ଏହାର ଅଥ ଦ୍ୁିବାକୁ ହେଲେ ସୁ୍ଥ ଲେକଙ୍କର ଗଳା 
ଭଥା ଶଙ୍ବର ବଳ୍ପନ ବସତ୍ଠେରେ କରର କ୍ମନ ଥୁବା ଦରକାର । 


Gin) 


ଦସ୍ଥଣ ଆଗରେ ଗାହି ମେଲ୍ବଇ ଚରୁଡ଼ାଢେଲେ› କଡ଼ା 
ପଣ୍ତାଭ ୟ୍ଵଗରେ ଏକ (auces) କା -ଚହ୍ୁର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 
ତାଂକୁ ଗଳକକ୍ଷ ସହ୍ରତ ସଂଯୋଗ କରର । ଏହାର ଚଲୁଃାଶ୍ଡ ଚର 
କୋମଲଭାଜୁ (Softpalate) ଏବଂ ଦ୍ବାଡଉଆ କାଜୂର ମୁଖଶାଳାର 
ଦୁଇ . ବକାଡୁ, (Palatine arches) କିହୁାର ଗଶେଷ୍କାଂଶ ଏବଂ ବାମ 
ଡାହାଣ ଉପ ପାଶ୍ଟ ରେ ଲମ୍ଫ ଝିସୁ ଏବଂ ଲମ୍ପଂଦାନାରେ ପର୍ଣ୍ଣ 
ଦ୍ୁଇଛି ବାଦାମ ଆକ୍ଧଭ ୫ନସିଲ୍‌ ରହ୍ଛୁ । ଆଁ କଲେ 
ଗଲତେଶରର୍‌ ସରୁଠାର୍ର ବଡ଼ ୫ନସିଲ ଦୁଇଚି (aucial 
1onsils ) ଦେଖାଯାଏ | ରଗବି ଫାରନ୍‌ ଜଆଲ.୫ଜସିଲ (Pharyn- 
geal tonsil ବା Adenoid) ବା ବଡ଼ ସ୍ଣା କା ଗଲାର ଶେଷ 
ଘ୍ତଗରେ ନାସାର୍‌ଛ,ର ପଛରେ ଏହାର ଅବସର ତ । ଚତୁର୍ଥ ୫ନ୍‌ସିଲ 
କନ୍ଦାର୍‌ ମ,ଲରେ ଅବର୍ଧ୍ଭ । ଏହାକୁ ଲଙ୍ଗ୍‌ ଆଲ ୫ନ୍‌ସିଲ (1ingual- 
†0nsil) କୁହାଯାଏ । 


ଏହି ଗ୍ଵରେଝ ମୂଖ୍ଯ ୫ଜସିଲ ବ୍ଯଜର, ଅନ୍ଯଯାଜଯଯ ଅଂଶରେ 
ଲମ୍ପଖଚନ୍ତର ଗ୍ରହ ମାଳ ଦେଖାଯାଏ ।.ଅନଯାନଯ ୫ନସିଲ୍‌ର ରନ୍ଧୁ ଅଛୁ 
ଠିକ୍‌ ଇ୍ଉଷ୍ପକାରଆନ ନଳୀର (Eustachian tube) ମୁଡ଼ିରର, ଏବଂ 
ଗିଲଳାଗହ୍ଧର ବା (Fauces) ର ପଳଚ୍ଥ ସମ୍ଟଗୁଡ଼କର ଗଣ୍ଡାର 
ଶଗ୍ଵଗରେ ଏବଂ କେବେଚକବବେ ଲରିଜ୍‌କସ (Larynx) ବା ସ୍ପର 
ବରାକ୍‌ ସରେ ମିଲଥାଏ । 


୫ନ୍‌ସିଲଗୁଡକ ଉପରେ, ଠିକ ଚ୍ଛ 3 ଏବଂ ଗଲାଭଲି ଗାରଲ 
ଝିକ୍ଭୀର୍‌ ଆବରଣ ଅନ୍ତୁ । ଏଦାକୁ ଟ୍ନୈଝ୍ଧିକ ଝିଛ୍ମୀ କୁହାଯାଏ । (‰aucial 
†୦nsil) ! ଫସିଏଲ ୫ନସିଲର ଉ୍ଗରଭ୍ରଗ ଖଦଖଦଡ଼ଆ ଏବଂ କୁଞ୍ଚ ¬ 
କୁଆ; ଯେଦେତ୍କ ସେଥଵରେ ଅନେକ ରଳ୍ନ, ଏବଂ ବ୍ରଡ଼ ଅନତି । ଏନ 
ର୍ପ ଗୁଡ଼କରେ ବହୂତ ସଜାଣୁ ଜମି ରହନ୍ତ । କେବେକେବେ, ପଦ୍ଦା - 
ଭଳ ଢାଙ୍କୁର୍ଣୀ ଉଡ଼ଯାଏ ଏବଂ ଏହ୍ଦ୍ର ଢାଙ୍କୁଣୀରେ ମିଳେ; ଘଭାଇଲ 
ଝଵିଛ୍ମୀର୍ୁ ଖସି ପଡ଼ଥବା ନଷ୍ଟ କୋଷଗୁଡ଼କ, ଶ୍ଟେଇ ର୍ତକିକାର 
ଭଗ୍ଧାବଗଶେଷ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ କଣିକା କେବେକେବେ ଅନ୍ଯ ବାହାର୍‌ କନ୍ଗ-ା 


(; eo) 


:ସେଭଢେ ରକମର୍‌ ପ୍ରଦାହ ବେମାସ୍‌ ୫ନସିଲିକୁ ଆନ୍ରମଣ କିରେ ରନ୍ଧ୍ର 
ମଧ୍ନ୍ତର୍‌ ଅସଲି ବା (୮୪୧) ୫ନସିଲାଇଝିସ୍‌ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର 
କରତ । 


କ୍ଷଭ ଅନ୍ଗ୍୍‌ସାରେ ବହୁ ସ୍ତରକାରର ୫ନସିଲାଇଝିସ୍‌ ଅଛୁ :¬ 
କାଷଗ୍ବଲ . (Catarrhal), ଫଲକୃୁଲାର Follicular), ଲାକୁଏଲ୍ର- 
୫୭ଜସିଲ୍ଇଛିସ (lacular tonsillitis) | 


(Catarrhal tonsillitis) 'ର୍‌ ଆରମ୍ଭର ଲକ୍ଷଣ :—ଦେହ 
ଭଲ ନ ଲାଗିବା, ଜ୍ଵର, ଗିରଗୀଡ଼ା୨ ଶୋଳାଛନ୍ା, ଗିଲବାରେ୍‌ କସ୍ତୃ 
ନଦ୍ତ୍ଵା ଏଙ୍ କ୍ଷୁଧାରେ ଅଘ୍ରବ । 


ଗୋ୫ିଏ ଗ୍ମ୍ଭରଚେଣ୍ଡ ବା ପ୍ରାରୁଜ୍ଭରେ କଉକ୍କ ଦବେଇ 
ଦେଖିଲେ ଫସିଆଲ୍‌ ୫ନସିଲ୍‌ (Faucial tonsil) ଫୁଲ 'ଲାଲ 
ଦେଖାଯାଏ ! ମାଢ଼ିର କଣରେ ଏବଂ ଚଳେ ଲ୍ ଗ୍ରର୍ହ୍ଦଗୁଡ଼କ ସ୍ରଦାହର 
ସ୍ତକୋଗରେ ଫୁଲ ଯାଇଥରବା ହାଇତକୁ କଣାସାଏ। ମେ ସର୍ତ ଜାଗା ବଉ 
ଦରଜ ଡୋଇଥାଏ । ସ୍ରାସ୍ତ ଘଶ୍ଚାକୁ ସଣଶ୍ଚା ବଡ଼ି ଗ୍ବ ଲେ କରୁ ଗିଲ 
ଦୁଏନାନ୍ଦଂ । ବେମ୍ମାସ୍‌ର୍‌ ଡି ଖସ ନ୍ଦନରେ ଏନ୍ସ କଷ୍ଟ ଚରମ୍ଭ ସୀମାରେ 
. ଷହଣଞୈ । ଜୂର ୩୮-୩୯ ଡଗୀ ସେର୍ଣ୍ଢ ଗ୍ରଡ଼କୁ ଉ୍ଵଠିଯାଏ 1 ପିଲାର ଦାରୁଣ 
ମୃଣ୍ଡବଯଥା ଡ଼ଏ । କେବେକେବେ ଗିଲ୍ଲ ପ୍ରଳାପ କରେ । ବେଶି ଗୂର୍ରୁଚର 
ହେଲେ ଗଳାର ଷାଉଳ ଝିଵି୍ମୀର ଉପରେ ଅତ କ୍ଷଦ୍ର କ୍ଷ, ଦ୍ର ରକ୍ତବନ୍ଦ୍‌ର 
ଦାଗ ମିଳେ ଏବଂ ଚ୍ରେଳକଭ ବା (ଧu1a) ଏବଂ ଗଳାକ୍ୁ ଘେରଥୁବା 
ଅଧା କାନ୍ତି ଦୁଇଛି (Palatine arches) ଫୁଲସାଏ । କାଖାରାଲ 
୫ନସିଲଵ୍ସ୍‌ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ବଦ୍ଧ ସଂନ୍ତାମଅକ ବେମ୍ଭାସୀର ଅଂଶବଗଶେଷ 
ସଥାମି ଳମି ଲା, ସ୍ତ୍ରାରଚଲ୫ ଗାଁ ଭର ଡଫ ଥେରଆ ସ୍ରଦ୍ତତ୍ତ । 
ରେଣୁ ରର୍ଣ୍ଠୀ ଧରବାର ଗ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ କେଇି ସ୍ତକାଣ ଗାଇବା 
ମାନେହବି ଡାକ୍ରରଙ୍କର ପରଶ ନେବା. ବାଞ୍ଚିସ୍ତସ ¦ 


ଫଲିକୁଲାର ୫ନସିଲଇଝିସ୍‌ (Follicalar Tonsillitis)ର 
:ଗଞ୍ତ କାଶାରଲ ୫ନ୍ସିଲାଇବିସ୍‌ରଁ ଗଠାର୍ୁ ଉଲ୍ଲ ! ଏହାର ଆରମ୍ଭ 


ଅଭ୍ତ ଆଉସି୍‌କ । ଏହା ହଠାତ଼ୂ ଆରମ୍ଭ ଦୃ ଏଙ୍ଂ ବହୁତ ବେଶି ଜ୍ଵର 
ଡ଼ ଏ । ଭରଣ ନାଲ ଦ୍ଦସଶ, ଲଞ୍ଚ ଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଡ଼କ ଫୁଲସଯାଏ । ବେମାର 
ଦ଼ ଝପ୍ଟଦନ ପାଉଲ ଝ୍ଵି୍ଞୀ ଉପରୁ ହଳଫ ରଙ୍ଗର ବା ସଫେଦ ହଲସୀ 
ବର୍ତ୍ତର କ୍ଷୃଦ୍ବ ଦାଗଗୂଡ଼ଏ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ । 


ଫଲକୁ୍ଏଲଲର ୫ନସିଲାଇ?ିସ୍‌ କାଖାର୍ତାଲ ୫ନସିଲାଇଚିସ ଅଗେଷା 
ଅଧ୍ୟକ ସାଂସା୍ତକ ଏବଂ କସ୍ଟ୍ୃଦାପ୍ଵକ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଭଲ୍‌ ଦେବାକ୍ର 
ବେଶି ସମ୍ପ ଲାଗେ ଏଙ୍କ ନାନା ରକମର ଜଃିଳଢା ଉ୍‌ସୂକଥାଏ। ରଣ୍ଡି 
ସାରି ଯାଇ ବହୁତ ସ୍ତାସ ଦସ । ନଦ ଦୃଏ ନାହି । କ୍ଷଧା ପରଷି 
ନଷ୍କୁ ଡୋଇଯାଏ । ଅନେକ ସମରେ ଗଣ୍ଡି ତରଜ ହୋଇଯାଏ । ଆଣ୍ଡ 
ଗର୍ଣ୍ତି ବାଇ ହୁଏ, ମୂଣ୍ଡରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, ଏଙ୍କ ପାଝିରୁ ଲାଳ 
ବଢେ । 


ଲାକୁୱଳାର୍‌ ୫ନସିଲାଇଛିସ (Lacular Tonsillitis) କଛୁ କମ 
ସାଂଘାତତକ ନ୍କଦେଂ । ପିଲ୍ଲର ଜ୍ଵର ୪୧ ଡଗ୍ରୀ ସେ୍ଣଡ ଗ୍ରେଡ଼କୁ ଉଠିଥାଏ । 
ପ୍ରଥମରୁ ଘୋର୍‌ ଶିର୍ତଭୀଡା ଏବଂ ମୂ ଣ୍ରବ୍ଯଥା ଦୁଏ । କାନରେ ନ୍ଦ ବେଶି 
ବେଦଜା ହୋଇଥାଏ । ହ୍ରଳଦ୍ଧଆ କମ୍ଭା ସାଦା ସଦ ର ଭାଙ୍କୁଣୀ, 
ଛରଦ୍ରଗୁଡକ ଉ୍‌ରେ ଖଡ଼ସାଏ, ଏବଂ ଏହ୍ଵ ପଦ୍ଦ ଏଗୁଡ଼କ ଝଜସ୍ପିଲର 
ଅଧୁକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳ ଉ୍‌ତଗର ମାଡ଼ଯାଏ । ଏନ୍ସ ପଦ୍ଦଗୁଡ଼କ ଭଲ ଏଙଂ 
ସହଜରେ ଗୋରଛ୍ଥି ହୋଇଯାଇଗ୍ାରେ । ଅନ୍ଯ ଏକ ରକମର 
ଝନସିଲାଇଵଝିସ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ରାହା ହେଉ୍‌ଚ୍ୁ ଅଲସରେଝିଭ 
ଫି ରି ,ଜସ ୫ଜସିଲ୍ଇଝିସ (Ulcerative fibrinous tonsillitis ) 
କମ୍ଭା ଦରଗେଝିକ୍‌ ଆଞ୍ଜୀଇନା (Herpetic angina). | ଏହା କାଖାଗୁଲି 
ଢା ଫଲକ୍କୁସଲାର ବା ଲାକ୍ୁଲଲର ୫ନସିଲାଇୁଛିସ୍‌ ତୁଳନାରେ ବଡ଼ୃଭ କମ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏଡାର ସ୍ରଥମତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କର କହ ଥୁଲେ ଛୁଖୀପୃ ବିଶେଷ 
ଏନ. ସିମାନୋଭ୍ତି` ଏବଂ କେ. ରୌଫସ । 


ଆରମ୍ଭରର ଏହା ଏରେ ବେରି ଗୁ ର୍ୁଭତର୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦେହର 
.ଉ୍‌ଷୁଗ ସାମାଜଯ ବଢ଼ିତାବର କମ୍ଭ ସ୍ଵାସ୍ବବକ ରହ୍ଵଗାରେ ଏବଂ ଭୋକଲା 
ବେଲେ ଗଳାରେ ମଧ୍ୟଭଲ ଦରଜ ଦୁଏ। ଏନ୍ସ ବ୍ଯଥା ସ୍ଥାଣ୍ତ ଗୋଝିଏ 


Cm 


ଖଣ୍ଡରେ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଦୋଇଥାଏ । ବେମାଝ୍‌ର ଗାରମ୍ଭରେ ଆନ୍ତାଲ୍ 
ଢଦୋଇଥ୍ବବା ୫ନସିଲା ଉ୍‌ଖରେ ଏକ ହଳଦ୍ଦଅ-ଶାବ୍‌ଜା ରଙ୍ଗ ମିଶା 
ରସସର ଢାଙ୍କୁଣୀ ମିଚଳେ । ଏହ୍ଦ ରସ ବଡ଼ ସୁକ୍ଟ ଏବଂ ତରଳା । ଖଣ୍ଡେ 
ଭୁଳାରେ ଏହା ଖୋଛ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ଭାଷୱରେ ଏକ ଅଗ୍ର ସା 
ମିଳେ । ଯାହାହେଉ୍‌› ପଛକୁ ଏହ ପକ ଅପଣା ଗ୍ର ମିଳେଇ ଯାଏ । 


ଭାଙ୍କୁଣୀ ଏଝଂ ଘା କେବଳ ଶନସିଲ ଉତର ମିଳେ ନା ; 
ଗଲ୍ପାରେ ଭାର ନକଃ ବୀ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ମିଳଥାଏ। ଦ୍ିଝରପ୍ଡ ଦନ 
ମୁହଁରୁ ଏକ କଞ୍ଟଗଳ୍ଧ ବାହାର ଏହ୍ର ବେମାସ୍ବର ନଥି ତ ସ୍ତମାଣ କରେ । 
ବେକର ଲମ୍ଫ ଗର୍ହ୍ଧଗୁଡ଼କ ଫୁଲା ଏ । 


ରକୟାର ଅଭ୍ତବରେ ଚବେମାଝ୍‌ ସ୍ରବଲ ବେଗରେ ବରଜ ଯାଏ 
ଏଟ୍ଂ ସୀର୍ଦଯ୍ଥାୟ୍ୀ ଡୃଏ । ଯଥା ସମସ୍ଟରରେ ରଳସ୍ା କଲ୍‌ ଗେଗୀ ସପ୍ତାହକ 
ମଧ୍ଯରେ ଆରେଗୟ ଲାଭକରେ । ଅନ୍ଯ ଏକ ସ୍ତକାରର ୫ତସିଲାଇବିମ 
ଫେ ' ଗୋମୋଜସ୍‌ ଅଞ୍ଜାଇନା (Phlegmonous angina) ଗ୍ରୀକ୍‌ ଶବ୍ଦ 
ନାଛୁ ଉ୍‌ବ୍ ର) ଏହାର ଅର୍ଥ ଅଗ୍ନି ବା ତାତ । ଏହାର ବଃଶଷରୁ 
ହେଉଛୁ ୫ନସିଲଗୁଡ଼କରେ ଗୁ ଚ୍ରଭର ସ୍ଥଦାଦ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଂ 
ଶନସ୍ରିଲର୍‌ ଚଢ୍ୁଃପାଶ୍ଡ ର ନ୍ତ ରାଗିରେ ମଧ୍ଯ ଦାଡ ଦୋଇଥାଏ । 


ପିଲା ଯେକୋଣସି କନଷ୍ଠ ଖାଇବାକୁ ମନାକରେ ଏଙ୍ଂ ଗି ଲ 
ମୁଣ୍ତରେ ଝର୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ତ ଭବ କତ୍ତର୍‌ । ଦ୍ଦଚଶଷକର ଅଧାକପାଳ 
ବା ଫୀଲକଆମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା ହୋଇଥାଏ | ଜ୍‌ର ୩୯-୪୨ ଡଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଢି ଗ୍ରଉ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଉ୍ଠିଯାଏ । ବେଥଚାସ୍‌ର ଗଛ ଅଭ ସାଂସାହ୍କ ହୋଇଥ ଏ› 
ଭରଭୁକ୍ଷଣାତ୍‌ ରକସ୍ପାର ସ୍ତମ୍ଟୋଜନ ଡ଼ୁଏ । 


ଆଡ଼ନଏଡ଼ (ବଡ଼ ସଣ୍ଟାକା)ର ପ୍ରଦାହ (Adenoiditis) 
ପିଲାଦ୍ଦନରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟ୍ଟରରେ  ଘଝିଥାଏ ; ଫେରନକ୍ସ ଶନସିଲରେ 
ଏବଂ ଉର୍ଣଂ ଓ ନାକରେ ଖୁବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥାଏ । ଶିର୍‌୍ୀଡା, 
ଭପ୍ୃଙ୍କର୍‌ ଦୁସଂଳଭା ଏବଂ ପ୍ରବଳ ଜ୍ଵର ଆରମ୍ଭରେ ହୋଇଥାଏ । ରଦଦନ 
ପୂଜମିଶା ନାଳୁଆ ରସ ନାକରୁ ନର୍ଘର ଦୁ । ଜାକ ଏଙ୍ଂ ର୍ଣ 
ଶୁଖିଯାଏ ଥିବ ପୋରଡ଼ । 


( ୫ ) 


ସ୍ଵର ଗଣଗଣିଆ ଶୁଭେ । ଅସଲ ୫ନସିଲଇନିସ୍‌ (True 
Tonsillitis);5ର୍‌ ସାଧୀରଣସ୍ତ୍ବବର୍‌ ସ୍ଥାମ୍ଚଙ୍କ୍‌ କମ୍ଭା ସମଗ୍ର ଶଟ୍ବରରେ 
ନାନା ଉତ୍ସର୍ଗ ଉ୍‌ସୁକବାର ବଶେଷ ସମ୍ଭାବନା ରହେ । 


ଏକ ମୁଖ୍ଯ ସ୍ଥାନସପ୍ସ ଜଝି ଲଭ ଉ୍‌ଲ୍ଷେଖଯୋ ଗଯ ଫେ ଗମୋଜସ 
ଆଞ୍ଜାଇନା (Ph!egmonous angina); ଏହା ସାଧାରଣିରଃ କାଶାରଲ, 
ଲାକ୍ସଳ୍ମର, କମ୍ଭବା ଫ ଲକ୍ୁ୍‌ଯଳାର୍‌ ୫ନସିଲାଇଝିସର ଘରଣତଡ, ମଧକର୍ଷ୍ତର 
ସଂନ୍ଦାମଣ (Otitis media) ରରେ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ; ଏ କ୍ଷେତରେ 
କାନ ଏବଂ ଭର୍ଣା କୁ ସଂଯୋଗ କରୁୁଥ୍ନବୀ ଇ୍ଉସ୍ାଝିଆନ ଝିଉ୍‌ବ 
ରାସ୍ତାବଦଇ ସଂନ୍ରମଣ ଗଲାକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । 


ଆକ୍ଯଝ୍‌ ୫ିନସଳ୍ମାଇହିସର ଉ୍‌ଗସର୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ରୁୟୁମାଝିକ୍‌ସ 
ଜର ଏବଂ କଡ଼୍‌ନ ବା ମୃନ୍ତଯନ୍ତ୍ର (ଝଏ୩5)ର ସ୍ତଦାହ୍ରରେ ସ୍ତକାଶ 
ପାଇଥାଏ । 


ଶୈଶବର ସ୍ଥଥମ ଏବଂ ମଧ୍ଯଘ୍ବଗରେ ବାରମ୍ବାର ଅକ୍ଲୁଯଃ 
୫ନସଲାଇଵିସ୍‌ଚରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହେଲେ ନନକ୍‌ ୫ନସିଲାଇଝିସକୁ ପାଇଯାଏ; 
ଅଚନେକ ସମପପ୍ଟରର ଥରକର ଆଞ୍ଷମଣରେ ମଧ ପୁର୍ରଣା ୫ଜସିଲାଇଝିସ୍‌ 
ହୋଇ ରହ୍ରଯାଏ । କେଚେ କଗର ମଧ ଭର୍ତୁଣ ୫ନସିଲାଇଝିସର 
କୌଣସି ସନ୍ତ୍‌ ନଜ ଥାଇ ପୂ ର୍ରଣା ୫ନସିଲାଇଝିସ୍‌ ମିଲଥାଏ । ପୁରୁଣା 
ଶନସିଲକ୍‌ ଗାଇଲେ ୫ନସିଲ ବଢ଼ି ବୃଢ଼ଭ ଆକାର ଧାରଣ କରେ, 
ଏଙ୍କ ସଂନ୍ବରମଣର ମଞ୍ଜ ଦୋଇ ରଦେ ; ବଶେଷ୍ଠରେ ଯଦ୍ଦ ଢା ଉ୍‌୍ରେ 
ଥରକୁ ଥର ଜୁଆ ଜୁଆ ର୍ଣ ଧଗୁ ଆନ୍ଭମଣ ଦେଉ୍‌ଥାଏ । କୌଣସି 
କାରଣନୁ ଶାସ୍‌ରକ ଦୁଙ୍କଳଭା ଘଝିଲେ, ଏହ ସଂନ୍ନମଣ ସି ଡି ୟ୍ଵ ହୋଇଉ୍‌ଠେ, 
ଏବଂ ଜୁଆ ସ୍ରଦାହର ଜ୍ବାଳା ସର୍ଣ୍ ଦୁଏ । ବାରମ୍ବାର ସ୍ରଦାହ ହେଲେ 
୫ନସିଲର ଭନ୍ତୁରେ ପଶବବଣ୍ଠିନ ଆସେ ଏବଂ ୫ନସିଲ୍‌ ଆମ୍ବରକ୍ଷାକାଟ୍‌ 
ଶକ୍ତ ଦଗଇ ବସେ । (ସଂନ୍ଦାମକ ସୀଜାଣୁ ରର୍ଡା ମଧକୁ ସ୍ରବେଶ କରବା 
ଷୂବବର୍ୁ ର୍ରଗ୍‌ଣ ୫ନସିଲ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଗ୍ରଣିଢୋଇ ଯାଇପାରନ୍ତ ନାହିଁ)› ଗରନ୍ତୁ 
୫ନସିଲଗୁଡ଼କ ସଂନ୍ତମଣର୍‌ ଖମାର ହୋଇରଡେ ଏବଂ ସେଇ ସୁ ରୁଣୀ 
ସଂନ୍ରମଣର ଖଣିର ସୀଜାଣୁଗୁଡ଼କ ଏବଂ ଭାର ବଷଣ ଦେଦ୍ବ ମଧ୍ୟରର 
ପ୍ରବେଶକର୍‌ ସାରା ଶସଝ୍‌ରରରେ ଖେଳେଇ ହୋଇଯାନ୍ତୁ । 


( ୬ ) 


ପୁ ଗ୍ରଣା ୫ନସିଲ ଥବା ପିଲାଏ ସବ୍ଧ ସମ୍ଭପୃରେ ଚିଲବାରର 
କ୍କ ଅନ୍ଧୁଭବ କରବାର ଆଗତ୍ତି କରଥାନ୍ତ ଏଟଂ ଚଣ୍ଡି କ୍ଳରଣ୍ଡଇ ଡୁ 
ବୋଲ କନ୍ଦ୍ରଥାନ୍ତ । ଏଭଲ ପିମ୍ଭଙ୍କର ନଣ୍ଟାସସ୍ରଶ୍ଠାସରେର ଏକ ଦ୍ରର୍ଗହ 
ବାହାରେ ! 


ଓକବେକେତବ ପ ଜପାଣି ନର୍ଗ୍‌ର ଦ୍ରୋଇ ୫ନସିଲ ଉପର 
ଏକ ଆର୍ଦ, ଆଵ୍ତରଣର ଆଚ୍ଛାଦନ ରନ୍ତଯାଏ ଏଙ୍କ କାଣିଲେ ବାହାରବାର 
ବଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଗ୍େେଗୀଁର୍‌ ଭରୀ ପର୍୍‌ଷୀ କରଲେ ଦେଖାଯାଏ ; 
ରୂଳାଭଳ ନରମଭ ୫ନସିଲଗୁଡ଼କ ାଶ୍ଟ୍‌ ବଣ୍ଠୀ ଢନ୍ଧୁ ଗରି ଦେହରେ ଜାଖି 
ଯାଇଛ୍ତି । ସାଦା ସାଦା ମୋଝଖା ଜିଆ ଦାଗ ରା ଉ୍‌ଷରେ ଦେଖା- 
ଯାଇଥାଏ କମ୍ବା ପଉଳା ପୂଜ ୫ନସିଲରେ ଥବା ଚଥିଦ୍ଧ ବା ରଳ୍ତ 
ଗୁଡ଼କରେ ଭର ରନ୍ଧରଥାଏ $ ସାଧାରଣତଃ ବେଳର ଦୁଇଷାଶ୍ଡ ର 
ବସ୍ତାର ରହଥ୍ବା ଲ୍ଗ୍ଧାଣ୍ଡଗୁଡ଼କ ଫୁଲ ଦରଜ ହୋଇସାନ୍ତ । ପିଲା 
ବୁ୍‌ବଂଳ, ଶୁଖିଲା ଓ ବେମାରଆ ଛେ । ଲଦ୍ଧା ଓ କ୍ଷୁଧା କମିଯାଏ । ସ୍ବ ଲର 
ସେମ୍ଭାନେ ଗଁର୍ତେଇଯାନ୍ତ, ହାଉଗୋଡ଼ ବଳ ଛୁ ଓ ଦରଜ ଦେଉଛି ବୋଲ 
ନ୍ଧାରମ୍ବଭାର ଆପତ୍ତି କରଣିଥାନ୍ତ । ଥରକ୍ସ ଥର ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁମସ୍ମିଆ 
କର ଦୋଇଖାଏ, ଗ୍ରାସ "୬ ରର ୩୬୨୫ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡ଼ ଚୈ୍ଯନ୍ତ 
ଜ୍ଷ୍ ଉଠିଥାଏ ¦ 


ଫୁଲ ସାଇଥବା ସ୍ତଦାଦ୍ରୟକ୍ତ ୫ନସିଲଗରେ ଥୁବା ସୀଜାଣୁ 
ଏବଂ ସେସବୁର ଵ୍ଦଷ୍ାଣ କୋସରେ ଏସଦ୍୍‌ ଲକ୍ଷଣର ସ୍ତକାଶ ଗାଇଥାଏ। 
ସମ ମୂରାବକ ପୁ ର୍ରଣା ୫ନସିଲର ଚକତ୍କା କଲେ ୫ନସିଲରେ ଜୁଆ 
ନୁଆ ସ୍ତଦାହ ଦୂଏନାନ୍ଦି କମ୍ଭା କୌଣସି ଜଵ୍ପିଳତା ଉ୍ତସୁତକ ନାହିଁ । 
ଆଗରୁ କୁହାଯାଇନ୍ତି ଯେ ଗ୍ଲେଗୀର ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଷତ ଥୁଲେ, ସେ 
ସଗ ବୈଗ୍ଵଗର ସଥାର୍ଥରୁଗେ ର୍ଭଚଗ୍ଵଧ କରପାରେ । ଦେର୍ମ୍ଭରେ 
ଷଡ଼ଥୂବା ପିଲାକୁ ଭକ୍ରକ୍ଷଣାତ ବନ୍ଣାରେ କେଇ ' ରଖିବ, ପୂରା ବଞଣ୍ରାମ 
ଦେଇ ଏଟଂ ଛଚ୍ଚଣାରେ ଵ୍ଵି ଝିଆପିଆ କରର୍‌ଇବ । ମଚନେର୍‌ଖ ଯଂଥେସ୍ଟ୍ଟ 
ଷର୍ମାଣରେ ଭିଖାମିନ ଦେବ । ଛ୍ତଗେଷକର ଭ୍‌ଖାମିନ ମ୍ବ” ଦେବ୍ର। 
ଏନି ଭ୍‌ଖମିଜ ସଂନ୍ରମଣ ବିର୍ର୍ତରେ ଖ୍ତ୍ତଗଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ଭଆର 
କରଵାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରଥାଏ। ଭ୍ଖମଭିନି ସିଂ କଞ୍ଚୀଫଳ ଏବଂ 


( ଜକ ) 


ପନ୍ନପରବାରେ ମିଲଥାଏ । ଯନ୍ଦ ପିତାର ଭଞ୍ଚଂ ଜୋରର ଯାର ଏ, 
ଦରଜ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଗିଳବାରେ କଷ୍ମ ଡ଼ ଏ, ଭାହାହେଲେ କଞ୍ଚାଫଳ 
ଏବଂ କୋଲ ରସୁଡ଼ ରସ ବାହାର କଲଶ୍ରଦେବ । ଫଳ ବା ପରବାକ୍ୁ 
ଗି କରି ବା ଚେରବା ବାଟି ସଫା କରଇ ଗ୍ରଝି ରସ ବାହାର 
କର୍ବୀଇପାରେ । ଠିକ୍‌ ଖାଇବା ସମପସ୍ଟରେ ରସ ନଗଁତ କରବଃ ନଚଚତ୍ର 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ଯ ଚେଗ୍ଵ୍‌ ବା କଲାପରେ ଉଖାମିଜ ସିଂ ଶାଁସ୍ତ ନଷ୍ତ 
ହୋଇସାଏ । ଭଙ୍ଜିର ଶୈ ଝି କ ଝିଞ୍ଞୀ ସେର ଆସାଚ ଗାଇ ଚୁିଡ଼ 
ଝାର୍‌ ଖର ନ ଦ଼ୁଏ, ସେଥୁ ସକାଚଶ ନରମ ବଳ୍ଥଣା, ଉ୍ଷ୍ୁଗଥ୍ୟ, ରୋଗୀକୁ 
ହେବା ଉ୍ରଭ; ମାନ ଗରମ ଯେଗର ନ ଦୟ । କଞ୍ୁ ଖଣ୍ଡଖର୍ଣ୍ଣ ଆ 
ମତ ଖାଦ୍ଯ ବା ଖା ଜନ୍ତଷ ତବା ବାଞ୍ଜୀତ୍ ନୁହଁ । ୫ନସିଲର 

ଝର ସ୍ରଦାହ ସମସ୍ଟରେ ସଚର୍ବୋଞ୍ଵମ ଖାଦ୍ଯ ଙ୍ରିମସୁପ ବା ସଲତବା 
ସୁଗ; ଗଉଳା ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯର କାଉ୍‌; ନରମ ମିଝା, ଇକା ଏଙ୍ଂ ଶ୍ରଖିଲା 
ଫଳ, ଷ୍ଟାର ସୃଡ଼ଂ (Starch pudding) ଅଲ ଉସୁମ ଛୀର, ଲେମ୍ୂ ଚୂ? 
ଦ୍ଦଆସିବା ଉ୍‌ଚଚ । ବଡ଼ ପିଲାଏ ପାସ୍‌ ପରମାଙ୍ଗନେଝ୍‌ 
(Patas permanganate). ମି୨ଶଇ ଠିକ୍‌ ଗୋଲ୍ମୟୀ ରଂଂ 
ଆସିଲେ ସେଥୁରେ ସଡ଼ ସଡ କର ଉର୍ଣା ଧୋଇ ନେବେ । କରଚଷ 
ଜଶ ଉଷୁମ ଗରମ ପାଣିରେ ରଗ୍ୃ ଗ୍ଟମଚରରେ ଗ୍ୃମରେ ଖାଇବା ଲୁଣ 
ଏଟଂ ଅଧର୍ବ୍ଚେର ଲବଣ ଝାର ମିଶେଇ ତଉ୍ଖି ସଡ଼ ସଡ଼ କରିଲେ 
ଉପକାର ହୋଇଥାଏ । ରଗୃମଚରେ (ରୁ? ଗୃମର) ବୋରକ୍‌ ପାଉଡର 
(Boric Powder), କରେ ଅଲ ଉ୍ଷ୍ମ ପାଣିରେ ମିଲେଇ ସଡ ସ୍ତ 
କରେ ଵି ଭଲ କଥା । ଘଣ୍ଟାକୁ ସଞ୍ଞା ରର ସଡ଼ ସଡ କର୍‌ ଧୋଇ 
ନନେଲେ ଅବ୍ତ ଉତ୍ତମ । ଗ୍ର ପିଲ୍ଲମ୍ଭାଜେ ଉଣି -ସଡ୍ର ସଡ଼ କରପାରନ୍ତ 
ନାହିଁ; ରେଣୁ ସେମଭାଜକ୍କୁ ଲେମ୍ବ୍‌ ଗୃ, ବାରମ୍ଭୀର୍‌ ପିଆଇଲେ ଭଲ । 
ବଡ଼ଷିଲ୍ାସୀନନେ ଗରମ ବାମ ଜନେରଲେ (Inhalation) ଭଶ୍ିର 
ବ୍ୟଥା ଲାଘବ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଭଦ୍ରାଗ୍ର ମଧ୍ଯ ଗ୍ରଦୀହର୍ୁ ଉ୍ତପୁକଥୁବା ଦୂଷିଭ 
ପଦାର୍ଥ ଯଥା ଲ୍ବାଳ, ଖଜ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ଦୂର ଦଡୁଏ । ବାମ ନେବାତାଇଁ 
ବ୍ଧ ରକମର ସ୍ଵକନ୍ତ୍ର ଉପକରଣ ବା ନାଜା ଉ୍‌ଖାସ୍ତ ବାହାର 
କର୍ନସୀଇନ୍ତୁ; ରା ଘରେ: ନେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଭ ସର୍‌ଳ ଏବ୍କ ସହଜ । 
ଗୃ, କେଷଲ୍‌ରେ ଷାଣି ଫୁଲା ବେଲକୁ ଚାର ଜାଡର୍‌ ମୁହଁଚର ଏକ 


( ୩୮ 


P 


କାହାଳୀ ରଖିବ ଏବ୍କ କାହାଳୀରୁ ପିଲ୍ମକୁ ବାଞଂ ଦେବ । କେଲେ 
ରଳମର ରେରମୁଳୀ ( Herbs ) ଘଥା—ସୁଗନୟୁକ୍ତ ଗନଫୁଲ, 
(Camomile); Sageର ପନ ; କମ୍ଭା ପିଗରମେଣ୍ଟଫୁଲ କେଝେଲରେ 
ପକାଯାଇପାରେର ଏହ ଉନ୍ତଫପୁଲ କେଶରଗୁଡ଼କର ଚକସ୍ରାମୂଲକ 
ମଲ ଅରୁ । ଏହା କପ ପାଣିରେ ବକ୍ସଲ ଗ୍ୃମଚରରେ ୬୩ ଗ୍ୃମ୍ଭର 
ଅନ୍ଧଜଜାଇରେ ମିଶାଯାଏହ ଗ୍ରେଃ ପିଇଁମାଚନ ଡାକ୍ତର କନମ୍ତା 
ନର୍ସଙ୍କର ରଞ୍ଜାବଧାନତର ବାକ୍ଷ ଜେବେ । ସେ ଢେଉ୍ର 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଗାହି ଏବଂ ଶ୍ବାସନଳୀର ଶ୍ରୈତିକ ଝି୍ମୀ ଜଳସିବାର 
ଆଶଙ୍କା ରହେ । ବଡ଼ ପିଲାଏ “ମାଁ”ଙ୍କର ନକରଗରେ ନେଇଗାରଚବେ । 
୫ନସିଲାଇଝିସର ଅନ୍ଯ ଏକ ରକୟ୍କା ର୍କ ଗେନସିଲନ କମୀ 
ସୋଡଉବାଇକାରବ ଲେଶନରେ ଧୋଇଚନେବେ । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଷ୍ରେ୍ଟର 
( Sprayer ) ବା ସାଧାରଣ ଅଖୋମ୍ମୀାଇଜର (Atଠmiser) ମଧ 
ଏଥୁ ସକାଶେ ବ୍ଯବହାର କର୍ମଯାଇଥାଏ । ସୋଡ଼ବାଇକାରଚବୋଟଚେଶ 
ସଲ୍ୱସଜ, ( Sodibicarbonate Solution ) ଅଧ ଗଡ” ଗ୍ମ୍ଭର 
ଖାରସୋଡ଼ା, କଷେ ଫୁାପାଣିରେ ଗଚକଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 


ଗେନସିଲନ ଡାକ୍ରରଙ୍କର ଗରଟ୍ଟମଶ ବ୍ଯନ୍ନତ୍ତ ଜେବା ଅଜ୍ଜୁରଭ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ବା ସଣ୍ଟାକ ଅନ୍ତରରେ ରର୍ଷା ଧଵଆ କରାସାଇପାରେ । 
ଉର୍ଣ୍ଠଂ କୌଣସି ରକମର୍‌ ନାନା ଧରଣର ଛଆର କନଷରେ ଗୋର୍ଥିବା 
ଠିକ୍‌ ଦୁହେଁ । ବେକରେ ଫୁଲ ରନହଥୁବା ଲମ୍ଖଗନ୍ତୁ ଗୁଡ଼କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଟରୁନର୍ଣ ଅଜ୍ବସାରେ ଗରମ ସେକ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଦେଇ ଚକସ୍ପା କରି 
ନେବ । ଯାହାହେଉ, ସେକ ଠିକ୍‌ ରୁଷେ ଦେବା ଉଚିତ । ଖଣ୍ଡି ଏ 
ଚଡ୍‌ଖୁର୍ଣ ଆ କନା ଉନ୍ଞ ଗୃର ଷରସ୍ତ କର୍‌ ଭ୍ତ୍ର୍ ନେଇ ସାମ୍ଭୀନ୍ଯ 
ଜ୍ଷୁମ ପାଣିରେ ଦୁରେଇ ଚେବ କମ୍ବା କଷେ ଗାଣିରେର ଶେରୁଲ 
ଗୁମଭରରେ ଗ୍ଵ୍ଭରେର ୪୧% ଆଲକଦଲ୍‌ ମିଶେଇ ମି ଶା ସଲ୍ୁୱସନରେ 
ଭୁଡ଼େଇବନବ । ଭରା? ପରେ ସେ କନାଖର୍ଣ୍ଣ ବେକ ଉପରେ ଏ କାନନ୍ତୁ 
ସେ କାନ ତରର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗକେଇତେବ (କନାର ଦୁଇ ଗାଶ୍ଟ ର ଗେଷଷ୍ବଗ 
ଉ୍‌ଭୟ୍ଡ୍‌ କାନକୁ କୁଇଁଲାଭଳ ଥରବ) ଖଣ୍ଡେ ଚୈ'ଳ କାଗଜ କରନ୍ତା 
କୌଣସି ଗରା ରାତ୍‌ କର୍‌ ଆବରଣ ଭାଁ ଉ୍‌ଷରେ ଉାର୍କ'ଦେବ ଏବଂ 
ପାଣି ଶୋଷିଟଜେଇ ପାରବାଭଳ (absorbent) ମେଞ୍ଚାଏ ରୁଳା କମ୍ଭ 


(୫୩୪ 5) 


ଫା ନେଲ କମ୍ବା ଡ୍୍‌ଲର କପଡ଼ା ଖଣ୍ଡେ ସୋଃଡ଼େଇଠଦେବ । ଏସରୁ 
ବ୍ଯାଚଣ୍ଡକ କରି ରଖିବ । ଗଜକନା କେବଳ ଗଳାର ଗ୍ରାଣ୍ଟ ରେ 
ଗୁଡ଼ାଯାଏ ଢା ନ୍କହେଁ; ମାନ ସେ ସେକ ଉଝିହି ଯେଗର୍‌ ନ ଖସ, ସେଥ୍ୁ 
ସ ନାଶେ ମୁଣ୍ଡଚର ମଧ୍ଯ ଗୁଡ଼େଇ ଦଆଯିବ । ବ୍ଯାଓଣ୍ଡକ ଝିଲଏ କଷି 
ହେବା ଦରକାର । କନ୍ଧ ବଦୂତ ଜୋରରେ ନୁହେ; ଭଦ୍୍‌।ରା ଶ୍ଵାସ 
ଵି ସ୍ଵାରେ ବ୍ଯାଘାଭ ଆସିପାରେ । ସେକପହି ଦେବାର ସଦୁଠାରୁ 
ଉ୍‌ ନଷ୍ଟ ସମପ୍ଟ ରଞ, ପିତ୍ମା ଠିକ୍‌ ତଳଶାକୁ ଯିବା ରୁ ; ଏବଂ 
ସକା ଏହାକ୍ସ କାଢି ନେବ ଏବଂ ଖଣ୍ଡେ ଶୁସ୍ତ୍ର ରରମମ କନା ବା 
ମଫଲର୍‌ ଗଳାର ଚମ ଦ୍ଦଗରେ ଗୁଡେଇଚଦେବ । ଆକ୍୍‌ଏ୫ ଶଳସିଂ 
ଲାଇଝିସ ସକାଗେ ସେଜ୍‌ ସଦ୍ଧୁ ଞିଷଧ ଦଆସାଏ, ଷ୍ଟେଗ୍‌ବଶାସାଇଡ଼୍‌ 
(Streptocide,) © ସଲଫାନଲ୍ମାଇଡ୍‌ (Sulfanilamide) କମ୍ଭ 
ଅନ୍ଯାନ ସଲ୍‌ଫା ଡିଷ୍ଧ (Sulfa drugs); ଏସକ୍ସ ଏକାଭଳି 
କାମ କରନ୍ତ ଏବଂ ଷେନସିଲନ ବଝିକା ଦଆଯାଇଥାଏ । ପିଲାର ଜ୍ଵର 
(ଓଭ୍ଲାଇ ତେବାକୁ ମଧ୍ଯ କଛୁି ଓିଷଧ ଦଅସଯାଇଥାଏ । କେବେଚକେବେ 
ଦୃଦ ନି ୟ୍ଵାର ବୂର୍ଭଂ ନମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ କରତ ଭିଷଧ ଦଦଆଯାଇଥାଏ । ଡାକ୍ରର 
ନକେଚବେକେଚବେ ଗେଣୀରେ ଗେନସିଲନ୍‌ ଇଂକେକ୍ସନ ଦେବାକୁ ଗଦି 
ପାରନ୍ତ । ଏସବ୍ଧ୍‌ ଥଷଧ କେବଲ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ଵମଶ ରେ ଦଆତଯାଇ- 
ଥାଏ । ସେ ସେଉ୍‌ ମାନ୍ଧାରେର ନଦାଜଷମ୍ତ ଦେଇଥାନ୍ତି ଭାକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରିବ । 


ଫେ ଗଖମୋଜସ ଆଞ୍ଜାଇଜା (Phlegmonous angina) ରରି 
ସନ୍ଦ ସା ( Absces) ହୋଇଯାଏ, ଚଭେବେ ଅସ୍ତୋପଗ୍ବର ବା ଅଷରରେ- 
ସଜ କର୍ଵଯାଏ। ପୁରୁଣା ସିଲ (Chronic tonsillitis) ର ୭ଳସା 
ଅନେକ ରକମ୍ଭର ଗଘସୀୟୁନକ ଦ୍ୁବ୍ଯଟରେ ଧୋଇ କରାଯାଏ କମ୍ଭାୀ 
କଶର୍ବଵଇଜ କର୍‌ ଷୋଡ଼ ନଷ୍ଟ କରି ଦଦଆଯାଏ ଅଥବା ଅତ୍ତବା ଇଗଣ୍ଣୀ 
କା ଅଲଷ୍ତାଘ୍ଞଲେଵ ରଶି, (୪ravioletrays) ଦଆଯାଇଥାଏ । 


ଯନ୍ଦ ରକସ୍ରାରେ ଆଶାସ୍ଧଭ ଫଳ ଜ ଡ଼ଏ› ଭା ଦେଲେ 
ଅସ୍ତ୍ରୋଷୟ୍ବର କର ୫ନ୍‌ସିଲ କାଡ଼ି ଦଆସାଏ । ଏଦ୍ର ଅପରେସନ ଘରେ 
ଷିତ୍ଲର୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତ ସସ୫ଥାଏ ଏଙଝଂ ଆଞ୍ଜ ଘନଘନ 


(mor 


୫ନସିଲଇଝିସ ଦୃଏନାହ୍ନି । ବାଗ ମାଂାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ 
ଗରି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଭର୍ରଧକାର୍‌ ଶ୍ର ସୂର୍ଣ୍ଧ କର ୫ନସିଲଇ- 

ସଚ୍ତର୍‌ ଆନ୍ତାନ୍ଧ ଦେବାର ଦାଉରୁ ରଷା କରି ଖାରନ୍ତ | ସ୍ଥରଥମକ୍ରଥା 
ନ୍ଦେ ନନ୍ଦନ ଜୀବନର ଏକ ଧରାବଳ୍ା  ର୍ୁଝିନ ରହବ । ସଂଧି ସୂର୍ଣ୍ କଲ 
ଝଖାଦସଯଯ ନୟ୍ତମିର ପିଲକ୍ୁ ଦଆଗିବ । ପିଲ୍‌ର ବୟ୍ଟସ ଅନୁସାରେ 
ସେଚ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଦରକାର, ସେ ସେମି ଭ ଶୁଏ, ଏ କଥା ମନେ 
ରଖିବାକୁ ହେବ । 


ଶାସ୍‌ରକ ତରଞ୍ରମ, ବ୍ୟାୟାମ, ପାରଗାର୍ଶ୍ କ ଅବସ୍ଥା ସ୍ତ ଉଥା 
କଠିନ ପର୍ଥି ତ, କଷ୍ପୁଦାୟଵକ ହେଲେ ବ ପିଲାକୁ ପାଟି ବନ ସନ୍ରର 
- ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରାଇଚନେରଲେ ଭାର ସ୍ତଭରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତ ବୃଧି ଗାଇଥାଏ; 
ଛଠଶେଷ କର୍‌ ୫ନସିଲାଇଵିସ ବରୁଙ୍ତରେ । ଅବଶ୍ଯ ପିଲା ବେଗ ଥୁଲେ 
ନଯେଗର ସାମାନ୍ୟ କଷ୍ମ ବା ଗ୍ଵ ଭାର ଶସ୍ବରରେ ନ ଲାଗେ ଦେଖିବାର 
କଥା; ମାନତ ପିଲ୍ମା ଯେଚେବେଲେ ସଂଷୂର୍ତ୍ତ ସୁ୍ଥ ଅଛୁ, ବଶେଷକର ଗରମ 
ଦ୍ଦଜରେ ପିଲାକୁ ଶାଣୁଆ ବା ଶକ୍ରକର ଗର ବୀକୁ କଠିନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ 
ଯିବାକୁ ଡେବ । 


କଠିଜ ପରର୍ଥ୍ତ ଭ ମଧ୍ୟରର ପିଲା ଶକ୍ତ ହୁଏ । ଅର୍ଥାରୁ ପିଲକୃ 
:ଘଷମାଳି ଗୋଗ୍ରଗୋରୁ କରଚନେବ› ଭା”ଉ୍୍‌ପରେ ପାଣି ଭାଲବ କର୍ତା 
ଝାପରଳଲେ ରରୁଡ଼ାକର ଚେବ ବା ଗ୍ରଡ଼ଚଦେବ୍ର ଏବଂ ଖର୍ ଓ ବନରେ 
କ୍ଷଃଡ଼େଇଚଦେବ ବା ଗ୍ର ଚଦେବ | ର୍ବକ୍ତୁ ଅତ୍ଧ୍ରସାରେ ଲୁଗାଷ୫ୀ ଦେବ, 
.ଦଶେଷ୍ଠକରୁ ଶୀଭନ୍ଦନରେ ଥଣ୍ଡାରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଲୁଗା ପିଟେଇରଲେ 
ଦେହ ଖଣ, ଶକ୍ତ ଏବଂ ସବଳ ରହେ । ବାଗମ୍ଭା”ଙ୍କୁ ସରଣ 
ରଖିବାକୁ ହେବ, ପିଲ୍ମାନେ ସ୍ରଚଭ୍ଯକ ଦ୍ଦନ କେରେ ଘଣ୍ଟା ମୁକ୍ରବ୍ରାୟୁରେ 
ଦୂଳ୍ଲରଲ କରିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଷଷରେ ନଡ୍ରାନ୍ତ କୁର । ଝ୍ବ କୋମଳ 
ବପ୍ଟସରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପରସ୍ଥି ତ ସନ୍ଧିର ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରେଇଚେବା 
ଉ୍୍‌ରଭ । ଅବଶ୍ଯ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମଗ୍ଵମର୍ଣ ଅନ୍ଧସାରେ ଯେଗର ପିମ୍ମର ସ୍ବାସ୍ଥ 
ରନ୍ଧୁବ୨ ସେଭଳ ଉୁତରାସୃ ଅବଲମ୍ମନ କର୍‌ବ । ଆଗରୁ କନ୍୍ରରଖିଚୁ› 
ଆକ ବ୍ରା ଭ୍ତର୍ଛୁଣ ୫ର୍ଜ୍ସିଲଇଛିସ୍‌ { Acute tonsillitis ) ଏକ 


( m୪ 


ସଂନ୍ଧାଚକ ବେଥାଗ୍ବ ଏବଂ ସୁଘ୍ଥ ପିଙ୍କୁ ବେମମାରଆ ପିଇଙ୍କଠାର୍ୁ 
ଏକଦମ ଅଲଗା ରଖିବା ଖବର ଜର୍ରସ୍ । ଆଉ୍‌ ଥରେ ଏ କଥା ଉ୍ତଚ୍ର 
ଜୋର ଦ୍ଦଆସଯୀଇ ଏହା କ୍ଲହାଯାଇପାଠର । ବାଗମ୍ଭା”ଙ୍କର ଗୋରରରରେ 
ରହିବା ଦରକାର ସେ, ସର ବେଗି ଧ୍ୂଲ ଜମିଲେ› ହାଓିଯା ସବନ ବେଶି 
ଶୁଖିଲା ରହ୍ୂଚଲେ କମ୍ଭୀ ସରରେ ବେଶି ଧୂଆଂ ଦ୍ରେଲେ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଶନସି- 
ଲଇଂିସର କାରଣ ନୁ ଏ । ତେଣୁ ମିଲାଏ ସେଡ୍ଵ୍‌ ଘର ରହନ୍ତଃ ସେ 
ସରେ ହାଓିଯା ପବନ ଉୁତ୍ତମଚରୁଚେ ଅବାଧରର ରଲାଚଲ କରବା 
ସସ୍ଟୋଜନ । ପିଲାକୁ ବାରଂବାର ଦନ୍ତ ରକସ୍ରକ ପାଖକୁ ନେଉ୍‌ଥୁବ । 
ଖଗ୍ଵତ ଦାନ୍ତ ଥୁଲେ) ଢଢ କ୍ଷଣାତ୍‌ ରକୟା କରରେଇଚନେବ ଏବଂ ଚକୟ୍କାର 
ବାହାରେ ହେଲେ ଅଃସ୍ତାୱଗୃର ସୋରେ ଦାନ୍ତ ବ୍ରାହାର କର ଦେବ । 
ତରୁଣ ବା ଆକୁ ୭ନ୍ସିଲାଇବିସ୍‌ (Acute tonsillitis)ର୍‌ ଅନେକ 
ସମ୍ଭସ୍ଵରରେ Aଏnoiditis ବ୍ରା ଅଡ଼ିନଏଡ଼ ଗ୍ରାଣ୍ଡର୍‌ ସ୍ତଦାହଁ ଏବଂ 
ଆଉନଏଡ଼ ଥAଏଣnଠoid ଗ୍ରାଣ୍ଡର୍‌ ଦୃ୍ଧି ହେକୁ ସଝିଥାଏ । ଆଉନଏଉ 
ବଢ଼ି ରଦ୍ରଲେ, ନାକରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସମସ୍ଟରେ ଗାଣି ର୍ୁଚହଃ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଜାକର ରାସ୍ତା ବନ୍ଦକର ଦଅନ୍ତ୍ର । ପାଝିବାଝେ ନଣ୍ଟାସପ୍ତଣ୍ଡୀସ ଗୃଲେ 
(ସରୁଚବେଲେ ପିଲ୍ଲାର ପାଟି ଅଧା ଖୋଲା ରହେ) ଏବଂ ପିଲ୍ଭା ଶୋଇଲେ 
ସ୍ତଙ୍ଗ ଡ଼ି ମାରେ; ଫଳରେ ଛଦ୍ରାରେ ବ୍ଯାଘୀଭ ଆସେ । ଆଡ଼ିନଏଉ 
ବଡ଼ ଗଲେ କାନର ଗ୍ରସ୍ଥା ରୁକି ହୋଇ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ 
ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତ ହ୍‌ସପାଏ । ଏସରୁ କାରଣ କାନର ସଂନ୍ତମଣ ଜମନ୍ତେ 
ଅନୁକୂଲ ଗର୍ତ ଭ ସର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଆଡ଼ଜଏଡ଼ର ଉତ୍ତମ ଚିକସ୍ରା ଅସ୍ତ 
ରକସ୍ଥା । ବେମ୍ମାରଗ୍ରସ୍ଥ ଆଡନଏଡ଼୍‌ କାଢ଼ ଦେବା ହି ଶ୍ତେପ୍ଟଃସ୍ବର ! 
ଏହ୍ଵ ଅଗରେଶନ ନହାଉ ସରଳ, ଏବଂ ଅବାଞ୍ଜମୀତୁ ପର୍ଥି ତରୁ 
ଉ୍ଧରବାକୁ ଦରକାର ହେଲେ, ଏଦ଼ା କରବା ନତାନ୍ତ ସ୍ତଗ୍ୋଜନ । 


ରୁମାଝି କ୍‌ ଫିଭର (ଆଣ୍ଟ ଗଣ୍ଡି ଧର୍‌ କର) 
(Rheumatic Fever) 


ନ୍ର୍ୟମାଝିକ୍‌ ଫିଭର ସୁରଉନ କାଳର କଣାସଡ଼ର୍ତ। ବଡୁୂର୍ବେ 
ଚୀନ, ତ୍ତର୍ଭବର୍ଷ ଓ ଇଳପଝରେ ଏବ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ ରଳସ୍ତାରେ ନାନାଦ୍ଦ 


( ୪୨ ) 


ଞାଷଧଘନ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ । ସୁସ୍ତସିତ ଟାଁକ୍‌ ଚକ୍କ 
ଛୁଗୋନାଝ୍ସ ( Hippocrates ) ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଯୁଗର ୪୭° ବ୍ର ଷ୍ଟୀର୍ବ 
ଏନ୍ଦ୍ର ରୋଗର ଏକ ସୁନ୍ଦର ଛବବରଣୀ ଲପିବଳ୍ଧ କରଥଲେ । ସ୍ରଖୟାର 
ରକୟ୍‌କ ଏବଂ ଦା୍ଣନକ କ୍ଲାଡ଼ଅସ ଗ୍ଯାଲେନ୍‌ (Claudius Galen) 
ଦ୍ଵଇ ହଜାର ବର୍ଣ ପୂବ ଗେମ୍ଚରେ ର୍ୟମାଚକମ (Rheuma- 
tism) ଶବ୍ଦର ସ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରଥଲେ । ଗ୍ୟାଲେନଙ୍କ ମତରେ ମସ୍ତ ସ୍ତରର 
ନର୍ଘର ଏକ ବଖାକ୍ ପଦାର୍ଥ (ପmoଧu୮) ସାର୍‌ ଦେହରେ ଜକରଯାଇ 
ଏଭଳି ରୋଗର ଉ୍‌ର୍ରେକ କରେ ! 


ଏଥରର Rheumatism-Rheumatoid ଶ୍ରଦ୍ତର୍‌ ଅର୍ଥ ମ୍ରଷ୍ଣ 
ଭୁଝାଯାଏ । ର୍ରଯୁମା୫ସ (Rhumatos)ଆାଚନେ “ଯାହା ସ୍ତବାନ୍ରଭ 
ହୁଏ ।”? ଏବେ କେଢେନ୍ଦନ ଦେଲା, ରୟମାଝିକମ୍‌ ଶଦ୍ଦ? ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି , 
ମ୍ମାଂସଚପେଶୀର ବବଧ ବେଦନା, ଏଙଂ ବ୍ଯାଧ୍ବରେଂ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଡ୍‌ଛୁ । ଭର୍ରଣ ବା ଆକ୍୍ଯଝ୍‌ ନ୍ଥମାଝିଜମ୍‌ ବା ର୍ରୟୁମାଝିକ୍‌ ଫଁ ଭର 
ସନ୍ଧିଭ କୌଣସି ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ବା ସଂପର୍କ ନ ଥୁବା ଅନେକ ବେମାର 
ଷୂଝ୍କେ ର୍ରୁମାଝିକମ୍‌ ଆଖ୍ଯାଭ୍ସକ୍ତ କରି ଦିଆସାଉଉପଲ । ବୈଜ୍ଞାନକ 
ଜ୍ଞାନର ରସର ବୁୂର୍ ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍କେ ରଯୁମାଝିକ୍‌ ଷ୍ରେଣୀ ବଭ୍ତଗରୁ› 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବେମାରଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ର ବେମାଗ୍‌ ଭ୍ବବରେ, ବାଦକର 
ଦ୍ଧଆଗଲ୍ଲ । ଏଇ କେବଳ, ଗଢ ଶତେ ବର୍ଷ ମନ୍ଧରେ ଆକ୍ଏଶ 
ନ୍ଥୟମାଵିକ୍ତମ” ବା ଚ୍ରଯମାଝତକ୍‌ ଫଁ ଉର” ବଷପ୍ଟରେ ସ୍ରଷ୍ପ ଧାରଣା 
ଜର୍ନ୍ତୀଲ୍ଞା । ଏଥୁ ସକାଶେ କେଚେକ ବୈଜ୍ଞାକ ଧନ୍ଯବାଦର ପାନ । 
ଉ୍‌ଛ୍ଜେଖସୋଗ୍ୟ-ଫେ,ନରମ୍ୟାନ କିନ୍‌ ବୋଇଲାଉ୍‌ଡ଼୍‌ (Frenchman 
Jean Bouillaud), ଛ@ ଜର୍ମାନ ଲୃଡ଼ୁଇଗ୍‌ ଆସନଫ (The German 
Ludwig Aschnoff) 


ସାଧାରଣରଃ ରୁ୍ୟୁମମାଝିକ ଫଁ ଭର୍‌ କୈଶୋର ଓ ଚୈଶବର 
ଚେମମାସ । ଏହା ବଦ୍ୟାଲପ୍ତ ଏବଂ ସ୍ତାକ୍‌ରଦ୍ଯାଳପ୍ତ ବୟବ ସରର ଦେଖାଯାଏ । 
କ୍ଲରର୍‌ ଅନ୍ତ ଗ୍ରେଃ ବସ୍ଟସର ପିଲାଙ୍କୁ ଏହା ଧରଥାଏ । ର୍ୁୁମାଝକ୍‌ ଫଁ ଉର 
ମମଗ୍ର ଶ୍ବର୍‌କୁ ଆହ୍ାନ୍ତ କରେ), ମାନ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୃଉପିଣ୍ଡ 


( men ) 


ଏବଂ ରଜ୍ତନାଳୀକୁ ବିଶେଷ ପ୍ତବରେ କ୍ଷଳତଗ୍ରସ୍ତ କରର । କଥାରେ ଅଛୁ 
ରୁୟମାଝିକ୍‌ ଫଁ ଭର ହାଡ଼ଗଣ୍ଣ୍ଡି ଗୁଡ଼କୁ ଗ୍ଝିଯାଏ ଏବଂ ଦୃଭପିଣ୍ରକ୍ସ 
କାମୁଡ଼ି ଦିଏ | (Rheumatic fever licks the Joints and 
bites the heart). ଏଥିରୁ ବେମାସ୍ର ଗୃଢ଼ ରହସ୍ଯ ଏକା ଗଦକେ 
ପ୍ରକାଶ ଗ୍ରାଏ । 


ବଡନ୍ଦନର ଆଣ୍ଟ ଗର୍ଣ୍ଡି ବାଉ› ପିଲା ୍ଦନର ର୍ୟୁମାଝିକ ଜ୍ଵରର 
ଏକ ନଅରକାଶ ମାନତ । ଯାହାହେଉ) ବଡ଼୍ଦଜନର ଗ୍ରେଗର୍‌ ସ୍ତକାଶ 
ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ବାରରେ ସହିଥାଏ । 


ମ୍ଭାନ ପିଲ୍ଲା ବସ୍ବସରେ ଶରକଡ଼ା ୫° ଭ୍ତଗ ଗଗୀଙ୍କର ଏଭଳ 
କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇ ନ ଥାଏ । 


ଏତାଦୃଶ ଶିଶୁ ଗେ୍ଗୀଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ହୃଦ୍‌ ବଘ୍ତଗରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ହୃତପିଣ୍ଡ ଏଟଂ ରକ୍ନାଳୀ କ୍ଷ୍ତଗ୍ରସ୍ଥ ହୁଏ । 
ଦୁଭତପିଣ୍ରଚର ସେଉ୍‌ କ୍ଷର ହୁଏ, ରାହା ଅଭ ମାମୁଲ ଧରଣର ହୋଇ 
ଭଲ ହୋଇ ଯାଇପାରେ କମ୍ବାୀ ସାଂଘା୍ତକ କ୍ଷରରେ ଗରଣର ହୋଇ“ 
ଗାରେ । ଗରଗଶେଷତୁର ଉକ୍ତ ଗ୍ରେଗୀର ମୃତ ସଝିଷାରେ ବା ଗେଗୀ 
ଅସମର୍ଥ, ଓ ଅରଳ ହୋଇଯାଇପାରେ । 


ଏନ୍ ଚବମ୍ଭାଝ୍‌ ସତ୍ୁୁଚବବେଲେ ସମ୍ମାନ ଭ୍ବବଚର ଆରମ୍ଭ ଡୁଏନାନି 
ଏହାର ଆରମ୍ଭ ପ୍ରାୟ ସାଂସାଛ୍ତକ ହୋଇଥାଏ । ଅଚେକ ସମରେ 
ବଡ଼ ଆକସିିକ ଭ୍ଵବରେ ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ । କେଭେ ସମ୍ଭ୍ଵରେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ପିଲା କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଅବଶ ଦୁଏ› ନଦ ଦୁଏନାନହିଁ, ଭୋକ ମର୍‌ଯାଏ 
ଏବଂ ସଂଧ୍ାବେରଲେ ଅଲ୍ପ ଜର ଦେହରେ ରହେ ! ଏ କ୍ଷେନ୍ଷରେ ମୂଲନରୁ 
ଦହୃଭପିଣ୍ଡ ଆଦାନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ମାନତ ଭାର କୌଣସି ସୂଚନା ମିଲ 
ଜନ ଥାଏ ¦ ବାହାରକୁ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ ଗାଇ ନ ଥାଏ; ବହ୍ୁତତ 
ପରେ, କେବଲ ପିଲ୍‌ର ଶ୍ବାସର୍ଦୟ୍ବାରର କଷ୍ମ ଦୂଏ । ନଶ୍ଟାସସ୍ତଶ୍ଡାସ 
ପୂର୍‌ ଫେରେ ନାହଁ । ପିଲା ହାପି ଡୁଏ› ଗ୍ରଭର ବାମ ଗାଶ୍ଟ ରେ ଚୁଞ୍ଚ 
ଫୋଡଲଭଳ ବେଦ୍ରନା ଡ଼ୃଏ । ହାଇଗୋଡ଼ ଘୋଳାନବ୍ବଳା କରେ । 


( M୪୪ 


ବେମାସ୍‌ର ଗୁ ସ୍ତ ସମସ୫ (Incubation period) ଘାର୍ଘ ହହୋଇଘାରର, 
କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ଅବହେଳା କଲେ› ଏହା ଉର୍ରୁଣ ଆକ୍ସ୍ଶ ର୍ଯମାଝକୁଠ 
ଅରଣଭ ହୋଇପାରେ ! 


ର୍ରୟମାଝିକ୍‌ ମଁ ଭର ସମ୍ଭପ୍ଟଚରେ ୭କସ୍ବୀ କଲେ _ ହୁତପିଣ୍ରର 
କୌଣସି କ୍ଷତ ନାହ ଏଟଂ କ୍ଷ ଦ୍ଧ ଷଦ୍ଧ ଷଉଗୁଡ଼କ ନର ଭଭ୍ତବରର 
ଭଲ ଦୋଇଯାଇଷାରେ । ସନ୍ଦୀ ଶିଲଲର ମଉ୍ଗଭ ଠିକ୍‌ ଜ ରହ, 
ଦ଼ାଲଆ ଅନ୍ଗଭବ କରେ, କମ୍ଭା ଅର୍ଲ୍ଂକଆ କର ବର୍ବର ରହୁଥାଏ; 
ସାହାର କ କାରଣ ନର୍ତ୍ତପ୍ୃ କରବା କସ୍ପ୍ରଜର ହୋଇଗଓଡ଼ । ଏଭଲ 
ପରଯ୍ର ଭରେ ର୍ରମାଝିକ୍‌ ଫଁ ଭରର ଆଶଙ୍କା ମନରେ ଆଣିବା ଉ୍‌ରଭ 


ଏଥୁରୁ ଦ୍ରଝାପାଏ, ଡ଼ାକ୍ରରଙ୍କର ଗର୍ଵମଶ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ସଘଦ୍ଦ ଏଗର କୌଣସି ବେଲ ଆସେ, ସେରେଚବେଚଲେ କ ପିଲ୍ଲର ନକରୁଗ 
କଦଳଯାଏ, କ୍ଲାନ୍ତ ଅଞ୍ଵଭବ କିରେ, ଅବଶ ଦ୍ଦ, କୌଣସି କାରଣ 
ଜଣା ନ ଗଡ଼ ଗୁମମସୁମିଆ ଜର ରଡେ୍‌ଇ ଏଭଳ ଲକ୍ଷଣଗୁଡକର 
ଉ୍‌ଗସ୍ଥି ଉରେ ରୁୟମାଝିକ୍‌ ଜର ଦେଉଚି ବୋଲ ରଜ୍ଧାରେର ଆସ । 


ର୍ୁମାଝିକ୍‌ ଜରର କାରଣ କଣ ? ଅଧୁକାଂଶ ଉାକ୍ରଟ୍‌ ଗବେଷକ 
ଦୁଇଟି କାରଣ ଦର୍ଣାଇଥାନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ଦେଉଛୁ ଗୀବାଣୁ (Bacterial 
Pathogen); ଡାହା ଏହ୍ରି ବେମାସ୍‌ର ପ୍ତକ୍ଧକ କାରଣ ଏଙ୍ଗ ଅନ୍ଯ 
ଦେଉଛୁ କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦ୍ର ଏହ୍ଦ ସୀଜାଣୁ ଦାଗ ବେଶି ଓ ରଙ୍କର ଆହ୍ାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତ (Susceptibility) | ସ୍ଥ୍ୟମାଃକ୍‌ ଜରର କାରଣ 
ସଜାଣୁ କ୍ଲେଷୁଵୋକୋକଶ ( Streptocces ) | ଏ କଷ୍ଟରେ 
କଦ ମର୍ତ ଜାନି । ର୍ରଯୁମାନିକ କରରେ ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ ଏନ୍ଦ୍ର ଝଜାଣ୍ୁ 
ଅଧ୍ବକୀଂଶ ସମ୍ୃରେ ମିଲଥାଏ । ଭେଚବେ ବି ଏଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏ ସମସ୍ଯାର 
ଶୈଷ୍ଠ ସମାଧାନ ଦୋଇନାଙ୍ତି । ଏଇଥର ଗରସଷ୍କାର ଜଣାଯାଏ ସେ, 
ଖେଭେଗ ବଳେ ଝଜାଣୁଗୁଡ଼କ ଓ ଭାଙ୍କଠାରୁ ନର୍ଉଭ ନ୍ଦଷାଣ ବାରମ୍ବାର 
ପିଳାର୍‌ ଶଝ୍ଵରରେ ସ୍ତବେଶ କରଥାଆନ୍ତ ଏଟଂ ଶସ୍‌ରରେ ଏଭ୍ଉଲ ଏକ 
ରସି ତ ସ୍ର୍୍ “କରନ୍ତ ୨ ସଦାରାଂକ ପିଲା. ଅର୍କ ଅର ରୁୟମାଝକ୍‌ 


( ୫ ) 


ଜରଗର ଆନ୍ତାନ୍ଧ ହୁଏ । ଏହ୍ୂ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଲଜି ( Alergy ) 
କ୍ଲଦାଯାଏ । 


ପିତର ଦେଢରେ ଏଓପର ଏକ ଅବସ୍ଥା ସର୍ତ୍ତ ହଦେଇଲ ଲା 
ସନ୍ଦରଭ ଆହୁର୍୍‌ ଅନେକ ରକମ୍ଭର (ଆ ଆତ୍ମ କ ପରମ୍ଥି ୫ 
ବା ଦେହରେ: ବକ୍ଧତ୍ତ ଉ୍‌ସୁକଥା ଓ 


ବେଡରେ ଯଦ୍ଦ ପୁ ର୍ରଣା ସଂନ୍ମଣର୍‌ ଏକ ସ୍ତ ଥାଏ, ଶସ୍ବର 
ସହଜରେ, ରଞ୍ଚଲ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଏହ୍ଦ୍ର ଝୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ରାଗ୍ର ଆନ୍ାନ୍ତ 
ଚଦାଇଥାଏ । ( ଛ୨ଶଷ୍୍ୟରେ ସଦ୍ଦ ପୂର୍ରଣୀ ୫ନସିଲ (Chronic 
‰onsillitis), ଗୋକଖିଆ ବା ଗୋକଡା ଦାନ୍ତୟ ଇତଉ୍ଯାଦ୍ତ ଥାଏ । 
ଏଇସବୁ ସ୍ଥାନରୁ ଅନବର୍‌ତ ସୀଜାଣୁଗୁଡ଼କ ଏବଂ ସେମଭାଜ୍କର୍‌ ଛଷାଣ, 
ଶଗ୍୍‌ରର ରକ୍ତ ସ୍ତବାଡ଼ ମଧ୍କକୁ ରୃଲଖଆାଆନ୍ତ । ଠିକ୍‌ ଏହ୍ରସର ସଃ, 
ବସେଚଭେବେଲେ Acute tonsillitis ରେ ଶଟ୍ଵର୍‌ ବାରମ୍ବାର ଆନାନ୍ତ 
ଡ଼ଏ, ରକ୍ତରସ୍ର୍ୟୋାତରେର ସାଗ୍ର ଶର୍‌ରଚରେ ସଂଗତ ଦେଉଥୁବା 
ଶଷ୍ରାଣ ଦୋଷରେ ଏବଂ ସ୍ତଦାହର ସ୍ତଚକାରଠର ; ସତର୍କ ଜଷ୍ତ୍ରଦୋଇ 
ଯାଇଥିବା ରନ୍ଧୁର କୋଷ ବା ଥୌ ଏବଂ ରଦ୍ରାଗ କୋଷଗୁଡ଼କରୁ 
ନର୍ଗତ ଦୂଷିତ ଉଦାର୍ଥ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହର ସାର ଶସ୍ବରବରେ ସୂରଦୁଲେ । 
ଏହା ସମସ୍ତ ଶଟ୍ଵର ଉ୍‌ଗରେ ଏକ କ୍ଷତକାରକ ପ୍ରଭ୍ତବବ ପକାଏ ; 
ଛ୍ତଗଶେଷକର ଦୃଦ ବଭ୍ତଗ ଏବଂ ରକ୍ର ସଂର୍ଵଳନ ବର୍ଗର ଷ୍ଷତ୍ତ ସଖାଏ | 
ଶସ୍ଵର ମଧରେ ଏହ୍ରସରୁ ବଖ୍ାଣର ସୁନଃସୂନଃ ସ୍ରଚେଶ ଦ୍ବାର ଏକ 
ସାଂଘୀଉ୍ତକ ପ୍ରନ୍ତି ୟୁ ଦେଖାଯାଏ› ଭାଦାର ଶେଷ ପରଣତ୍ତ ର୍ରଯମମାଚିକ 
ଜ୍ଵର । ନାନାଦ ଗାରପାର୍ଶ୍ଚ କି ଗର୍ତ ଉ ଶଗ୍‌ରକୁ ସହଜରେ ଆହାନ୍ତ 
ହେବାର ପଥ ସୁଗମ କରଦ୍ଦଏ । ଏଭଲି ପ୍ରଭକୂଲ ପରସ୍ଥ ତ କହ୍ଲେ 
ଭୁଝାଏ ; ଦେ ନନ୍ିଂଜ ଙଂବନରେ ନପ୍ତମାନ୍ସବର୍ିଭୀର ଅସ୍ତବଃ 
ମୁକ୍ରବୀପ୍ର ଅସ୍ତ୍ବବ୨ ଖାଦ୍ୟର ଅସମସନ୍ସପ୍ୃତାଇ ଭଃାମିନର୍‌ ଅସ୍ତବ, 
ମାନସିକ ର୍ର ଏଙ୍କ ସ୍କାସ୍ଟ୍‌ ଦୁଝଳଭା ତସ୍ତଳ୍ତ । 


ଥଣ୍ରା, ସର୍ଦ ` ବା ଉଳିବା ଚ୍ର୍ୟମାଝିକ୍‌ ଜ୍‌ ରକୁ ବଚଶଷଘ୍ତଚବ 
ଡଉାଲଆଚେ୨ ଏହା ଅସଲ କଥା । “ଶବର କହିବୁ ପିଚ ମଧ୍ୟର 


( m୪୬ 


ଶଚ୍ତକଡ଼ୀ ପରଶ ଘ୍ରଗ ର୍ଯମା୭ିକ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କ ର, ରୋଗର ପ୍ରଥମ ଆନ୍ତମଣ 
ସାଂଘାଭକ (Acute attack) ଦୋଇଥାଏ ! ଏନଛ୍ଗକ ଆତ୍ତମଣର ସମସ 
ପ୍ରାୟ ଦୁଇମାସ ଏଝଂ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏହାର ସ୍ତଚକାପ କମିଯାଏ । 
ଆକ୍୍ଯ୫ ଧରଣର ଆରସ୍ଭ ହେଲେ—ଚଦେହ ଶିର୍‌ ଶିର୍‌ ଦୁଏ ଏଙ୍କ 
ସଚ୍ଧଵବେଳେ ହାଲଆ ଲାଗେ, ନଃଣ୍ଡାସପ୍ତଗ୍ଡାସଚର କଷ୍କ ଦୁଏ । ପିଜା ପେଲ 
ଦ଼ୁଏ ଏବଂ ଗୁଡ ଧଡ଼ ଧଡ଼ କରେ । ଦେହରେ ଭାତ ଡୁଏ । ମାନ ବେଶି 
ଜ୍ଵର ଡ଼ ନୋହୁଁ । ସେନ୍ଦ ସମସ୍ବରେ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଧରେଇ ଝର୍ଧ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଡ଼ଏ । ଅଚନେକଗୁଉଏ ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ୟ ଧର୍‌ନଏ । କେବେ କେମିନ୍ତ ଗୋଝିଲଆ 
ଚର୍ଣ୍ି ଧରେ । ଦୃଦଯନ୍ତ୍ର ଆନ୍ରାନ୍ତ ହେବା, ସବ୍ଧବେଟଳେ ବେମାର 
ଆରନ୍ଭରର ସ୍ତକାଶ ପାଏନାନ୍ଦି । ଦୃଢ୍ୂପିଣ୍ଡ ଆନାନ୍ତ ହେବାର ଗୁରର 
ଲ୍‌୍ଷିଣଗୁଡ଼କ ପ୍ରଥମ ଆନ୍ରମଣର ଅବସାନ ଅରେ ଚ୍ରଲସାଏ କମ୍ଭୀ ଅଭ 
ସାମାନ୍ଯ ପରବଣ୍ଡିନର ଚଭ ରହଯାଏ । ପିଲା ସୁସ୍ଥ ଅନ୍ଧୁଭବ କରେ, 
ଭୀର ତେହର ଉତ୍ତର ସ୍ଵାସ୍ବଦକ ରହେ ଏଙ୍ଗଂ ଗଣ୍ଡିଂଗୁଡକର ବ୍ଯଥା 
(ଯନ୍ଦ କରୁ ଥାଏ) ରୂଲସଯା ଏ । ପିଲାକୁ ହାସପାଭାଳରୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆସାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ ଦୃଦଯନ୍ତ୍ର ଜରେ ରୁମାଝିକ୍‌ ଵି ସ୍ଵା ଏହ ସମସ୍ଟରେ ପୂରପୂର 
ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ ନାହିଁ, ଏଟଂ ଆଉ୍‌ ଅଲ୍ପ କେଚେକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଗୃଲ୍ଲ୍‌ ରହେ । ଏନ୍ଦ୍ର ସମସ୍ତରେପିଲା ଗୋଝିଏ ଘରେ ଏକ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ର ର୍ୁଝନ୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ରନ୍ଦ୍ରଦା ଦରକାର । 


ପିଲା ବଗବର ଡାକ୍ତରଙ୍କର ଚକସ୍ତା ଏଙଂ ନଜରରେ ରଛ୍ଦବ । 
ଯେତେବେଳେ ସରେ ସରୁ ରକମର ସ୍ବାଘ୍ଵଦକ ପର୍୍ଥିଂଭ୍ତ ରହବ, 
ରଲସ୍ବା ଯଥାର୍ଥ ଏବଂ ଯଃଥଣ୍କ ଦ୍ରଆସିବ, (ନମ୍ପରେ ଆଲୋଚନା କର୍ନସିବ) 
ସେଟଭଚବେଲେ ଅଉ ର୍ମାଝିକ୍‌ ଆଡ୍ରମମଣ ନ ହୋଇଗାରେ । ଯାହାହେଉ, 
କରର ଥରକୁ ଥର ଆନ୍ତମଣ ମଝିରେ ଏଭଳି ମୀର ବ୍ଯବଧାନ ଅନେକ 
ବର୍ଷ ଧର ରହ୍ରାରେ । ଭା” ପରେ ହୃରପିଣ୍ଡକୁ ଆଦାନ୍ଧକର ଏକ ନୂଇନ 
ରୁୁମାଝିକ୍‌ର ଆନ୍ତମଣ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ । ଏହା ଷୂଂଥର ଅପଷେଷ୍ା ବେରି 
ସାଂଘାତ୍ତକ ଡୋଇଥାଏ । ଚର୍ରୁଣ ବା ଆକ୍ଲଝ (ଉe.) ର୍ଯମାଝିକ 
ଆନ୍ତମଣ ଅଚଜେକ ସମ୍ଭସ୍ବଚରେ ବଦୂର ଦ୍ଦନ ଧର ଲଗି ରହ୍ରୟାରେ, ମଝିରେ 
ମଝିରେ କେଭେବେେଳେ ଝିକଏ ଉ୍‌ତ୍ଲ୍ତ ବା ଅବନତ ବଦେଖାଯାଇପାରେ› 


( ୩m୩୪୭୦ ୨ 


କେଭେ5ବେଲେ ବା ଅବସ୍ଥା ଅସସ୍ତାଲଳ ହୋଇସାଇପାରର । ଗିଲ୍- 
ମାନଙ୍କଠାରେ ର୍ଥ୍ଯୁମାଝିକ୍‌ ଜର ଅଚନେକ ରୁଷରେ ଦେଶଯାଇପାରେ । 


(୧) କାଢ଼ିସ୍ାକ୍‌ ୫!ଇଜ୍‌ ( ardiac Form ) ( ଦୃଦସନ୍ତ୍ର 
ଘୁଖଭଃ ଆନାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ) । 


(୨) ଆଥ୍ଇଝିକ୍‌ ଖାଇ (Arthritic orm) (ଆଣ ଗଣ୍ଡ 
ମୁଖ୍ଯଭଃ ଧର୍‌ଥା ଏ) | 


(୩) ଜୁସର୍ବଲ ଶାଇସ୍ତ (Neural form) (ସଵାସୃମଣ୍ଡଳୀ ମୁଖ୍ଯଭଃ 
ଅଆନ୍ନାନ୍ତ ଡୁଏ) । 


ଏହା ଜାଣି ରଖିବାକୁ ହେବ, ଉ୍୍‌ଭର୍ଳେ ନ୍ଲୟର୍‌ଲ ଏଙଂ ଆର୍ଥ ।ଇଝିକ୍‌ 
ଧର୍‌ଣରେ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଆନ୍ତାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ; କନ୍ଧ ଏହାର ପତ୍ତି 
ଆରମ୍ଭନ୍ଧ ଲକ୍ଷିଭ ଦୁଏନାହି । 


ରୁ“ମାଝିକ୍‌ କରର କାଡିସ୍ଟାକ୍‌ ଧରଣ (Cardiac form)5ର 
ରୋଗର ସ୍ତାରସ୍ତଚର ଚେହ କସମ୍ଚସ୍‌ ହୁଏ ଏଟ୍ଗଂ ୩୮-୩୯ ଡଗ୍ରୀ 


ସେଣ୍ି ଗ୍ରେଡ଼ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । କେବେ କେମିକ ଜର ଧୀରେ 
ଡେ'ଇଥାଏ । 


ସେରେ ରକମ୍ଭର୍‌ ଅକ୍ୁଯଃ ରରୁଜ୍ମାଃିକ୍‌ ଜର ହୁଏ, ଚାହା ପିଲାର 
ସାଧାରଣ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟରେ ବ୍ୟାଘାତ ଆଣ । ଏକ ପରରଙ୍ର,ଃ ଲକ୍ଷଣ ଦେଡ୍‌ଛତ 
ଛ୍ଷପ୍ର ଗତରେ ହୃଉତିଣ୍ରର ମ୍ପରଦଦନ ବଚ଼େ । ଏମିଛକ ` ରେରୀ ଛ୍ରଣ୍ମାମରେ 
-ଥଲାଚବେଳଲେ ଅଭରକ୍ତ ଝାଲ ବହେ, ଉତ୍ତେଜନା ବୂର୍ଝ୍ ଗାଏ, ଷ୍ଟଧାଶକ୍ତ 
ହ୍ରାସ ଗ୍ରାଏ, ରକ୍ତଗ୍ୃଷ ଖସିଯାଏ ` ଏବଂ ରକ୍ତର ଗୁଣ ଓ ମୂଲ୍ଯରେ 
ପିରବଣ୍ଚନ ଲଞ୍ଷିତ ହୁଏ । କାଉିସ୍ବାକ ଖାଇଷ୍‌ର ର୍ରଯୁମାଝିକ ଜର 
(Cardiac form) ୨-୪ ମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲାଗିରବେ । ଯଦ୍ଦ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର 
ସ୍ତଲଭଚରେ ତଭ ହୁଏ ତେବେ ବେମ୍ଭାଗ୍‌ ଆରମ୍ଭ ଦେବାଗରେ 
୫-୭ ସପ୍ତାହ ପୂଙ୍କରୁ ଡୁଏନାହୁଁ । 


( ୩୪୮ ) 


ଆରର୍ଥାଇଛିକୁ୍‌ ଧରଣ (4hritic f6୮m)ରରେ ଦେଦହହାଇ୍ତ 
କସମ୍ଭୟ ଦୋଇ ଦରଜ ହୁଏ ଏବଂ ଜ୍‌ରେବା ଛଡା ଆଣ୍ଡଗଣ୍ଡି 
ଗାଁ ଡ଼ା ଡୋଇଯାଏ । କେତେକ ଷ୍ଷେନତରେ ଗଣ୍ଡି ଗୁଡ଼କ ଅତ୍ଯଧୂକ 
ମାନ୍ତାନରେ ରାସ ଦତୁଏ› ଫୁଲଯାଏ, ଚୁଇଁଲେ ଗରମ ଲଗେ ଏଙ୍ଗ ଗଣ୍ଡି 
ଉ୍‌ଷର ନାଲ ଦଶେ । ଅନ୍ଯ କେରେକ ସ୍ଥଳରେ ଫୁଳ୍ମଫୁଲ ନ ଥାଇ 
ଗାରେ ଏବଂ ନାଲ ଦ୍ରଶି ଜ ଗାରେ ; ମାନ କେବ୍ରଳ ଗାୀଡ଼ା ଡ଼ୁଏ; 
( Arthralgia ) । ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେଡରେ ଅନେକଗୁଡ଼ଏ ଗଣ୍ଡି ଏକ 
ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଆ୍ଜାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଫଲରର ଗଣତି ସ୍ମ ଦରଜ ଦୁ 
ବିଗେଷକର ଆଣ୍ଡ › କଦୁଣୀ, ବଳଲାଗର୍ଣ୍ି ହାଉଗଣ୍ଡି (କଚ?) ଏବଂ ହାଉ 
ଓ ଗାଦର୍‌ ଗ୍ର ଗଣ୍ଡିଗୁଡ଼ଲ ଏକାଠି ଧରଥାଏ । ରୁ୍ଯୁମାଝିକ୍‌ ସ୍ରଦାହ 
ଗୋଃିଏ ଗଣ୍ଠିରୁ ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ ଗର୍ଣ୍ତିଭୁ ଡେଇଁ ଡେଇଁ ଯାଏ । 
ତକ ଚଣ୍ଡି ରେ ପରସ ସପ୍ତାଚହ ବା ଚେଢ଼ ସପ୍ତାହ ସ୍ଥାୟୀ ଡୁଏ । 
ତାଂଷରେ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଚର ବେମାଗ୍ବର କୌଣସି ରଭ୍ଧ ରଦହେନାହି 
ଏଵଲଚେଲେ ଏକ ସମସ୍ଟରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଆନାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ର୍ରୟମାଝିକ୍‌ 
ଜ୍ଵରର ନ୍ୁ“ରବଲ ଧରଣ ( Neural form )ରେ ମାନସିକ ଗୋଲଳମ୍ଭାଲ 
ବଦେଖାଚେଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ସ୍କାସ୍ପମଣ୍ରଳୀ, ରଯୁମାଝିକ୍‌ ବେମାର୍ବରେ 
ଆନାନ୍ତଝ ହୋଇଥାଏ । ଏଦାକ୍ୁ କୋରୟ୍ବା ମାଇଜର ( Chorea 
Minor) କୁହାଯାଏ । ପିଲା ଭଲ ଶୁଏ ନାହିଁ, ଅସ୍ଥୁ ର ବୀ ଚପ 
ଡ଼ୁଏ । ଚେଇଁଥ୍ଲଲ୍ମ ବେଳେ ମଭ୍ଗତ୍ତ ଠିକ୍‌ ରତନା ; କନ୍ଦୀକଷା 
କରେ, ଗିଝ୍ଖିଖା ଦୁଏ ; ମାଂସରଷେଶୀର ହଁ ୟ୍ଵା ଏବଂ ଗରଗ୍ଳନା ଭାର 
ଆ୍ଟନ୍ତର ବାହାରକୁ ଗ୍ଵଲଯୀଏ› ନାଜାସ୍ତକାରର ଅନ୍କ୍ଛାକ୍କର ଅଙ୍ଗଭଟ୍ଗୀ 
ଲକ୍ଷିର ଡୁଏ । ବହୁ ସମ୍ମପ୍ତରେ ହାଉଗୋଡ ଅଞ୍ମାତସାରରେ 
ଚରା ନଡ଼ ନଡ଼ କରୁଥାଏ । 


ନାନା ସ୍ତକାରର ମୁଖଭଙ୍ଗୀ ସ୍ତକାଣ ଗାଏ । ପିଲ୍ଲର ରଙ୍ଗଭଙ୍ 
ଭକ୍ଧର ଡ଼ୃଏ ଏବଂ ଗଢବଧ୍ବ ନସ୍ଟଲ୍ତି ଭ ର୍ରଢେନା। ଏଇ ପିଲମମାନେ 
ସ୍ବ୍‌ଲ୍‌ରେ ଗଳଚ୍ଛୁଆ ରଦନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଦ୍ରାଉଚ୍ତଲଖା ବକ୍ଧଭ ଏଟଂ 
ଅତ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଗରର୍ସଥ ଭ ସଚନଇଯାଏ ଏଟ୍ଂ ଗୁର୍ରଭର ହୁଏ 
ସେଗେେବେଳଲେ ବାଗମ୍ଭାଂ ବ୍ରା ଶିକ୍ଷକ ପିଲାର ଅର୍ସ୍ତ ରରଭାର କାରଣ 


ue, 


ରୁଝିଷାରନ୍ତ ନାହି ଏବଂ ଏହାକ୍ସ ରଗଲ୍ଲମି ମନେକର ପିଲାକ୍ସ୍‌ ଗାଲମନଦଦ 
କରନ୍ତ । କେବେଃକତଚବେ ପିଲା ୍ରଷ୍କ କଥାବାଣ୍ଵା କରତାରେ ନାଞ୍ଜି, 
ପାଝି ଲାଚାଯାଏ । ନୁଆ ଆରମ୍ଭ କୋରିଆ (Acute Chorea) କେମାସ 
ଦେଢ ଦୁଇମାସ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ଡୁଏ । ଭାଂ ସରେ ଉୁଛ୍ଲିଖିରତ 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ଆସ୍ତେ କମ୍ଭି ଆସେ, ମାନ୍ତ ବାଲିଆ ଗୋଲମ୍ଭାଲ 
ନମ୍ଭଲଖି ତଘ୍ବବେ ରନ୍ଦଯାଏ । 


ମଜରେ ଜାନା ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିର ବେଗ ଏଟଂ ଆବେଗର ଉ୍‌ର୍ଧେକ 
ଦୁଏ । ଗୋଡହାଭ ଏବଂ ମୁହଁର ଗଷେଶୀସମୂହ ଚଃଛ କରେ । 
ଅବଶ୍ଯ ପରେ ଏସବ , ଚାଲିଯାଏ । ଅବ୍ରଣ୍ଯ -କୋରଆ 
ମାଇନର ଭ୍ରେଗିଥୁଦବା ଅଦ୍ଦେକ ପିଲାଙ୍କର ଦୃଭପିଣ୍ଡ ଆହାନ୍ତା 
ହୋଇଥାଏ । 

ର୍ରୟମାଝିକ୍‌ ଜ୍ଵର ଲଭଲି ହୃତୁଠିଣ୍ଡକୁ ଆନ୍ଞାନ୍ତ କରେ ? ଏନି 
୍୍ରସଙ୍ଗ ସବସ୍ପୂର ଘ୍ତବଚରରେ ଆଗୋରନା କରାସିବ ।' ଯେହେତୁ 
ର୍ୟମାଝିକ୍‌ ଜ୍‌ରର ଅସଲ କଥାି ହେଉଛୁ, ହୃତପିଣ୍ଡ ବେମାଗଗ୍ରଯ୍ଥ 
ଡୁଏ | ମଣିଷର ହୃରପି$, (ଦାହ) ମାଂସପେଶୀ ଗଠିଭ ଫମ୍ଖାଥଲୀଗର 
ଏକସନ୍ତ୍ର । ଏହାର କାହ ` ମୀରେ ଛନୋଃଵି ଗ୍ରପ୍ର ଅଛୁ । ହୃତପିଣ୍ଡର ଭତ୍ତରର୍‌ 
ଆବରଣ ଏକ ଗର୍ତଳା ପଦ୍ଦୀ । ଏହାକୁ ଏଣ୍ଡୋକାଡ଼ିସ୍ଟୃମ (Endo- 
ardium) କୃୁଦନ୍ତ | ମଧଗ୍ରସ୍ଥଛି ହୃକୂଗିଣ୍ତର ମାଂସଷେଶୀ ଏବଂ ଏହାକୁ 
(Myocardium) କୁହାଯାଏ । ବାହାର ପ୍ରସ୍ଥ ଷଉତଳା ପଦ ।ର 
ଏକ ଥଳୀ ; ; ବା ଦୃରପିଣ୍ର ଚତ୍ୁଃପାଶ୍ଟ ରେ ଦୁଇ ସ୍ତର ଏକ ପାଇଲ 
ପକର ଆବରଣ ; ଥଳ୍ୀ ଆକାରରେ ତାକୁ ଭାର୍କ ରଖେ । ଭାହ୍ାକୁ 
ଗେରକାଉ଼ ୟୃମ (Peffeirdimn) କଦ୍ରନ୍ତ ଏବଂ ଏଥିର ଏକ ଢ଼ର୍‌ଳ 
ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ ଦୃଭପିଣ୍ଡ ଦେଇ ରକ୍ତର ସ୍ତବାହ ଭ୍ତଲଭ _ (Valve) 
ଦ୍ରାଗ୍ର ଛପ୍ଟୃଶ୍ଚିଭ ଡ଼ୁଏ । ଏହ୍ସ ଭପ୍ତଲଭଗୁଡକ ଏଣ୍ଡୋକାଡ଼ ସୃ ଦ୍ରୀର 
ଆଚ୍ଛାନ୍ଦକ› ଏବଂ ଗରଳା ସରଦା ବା କବା ସଦ୍ଧଶ । ହୃକ୍ଧପିଣ୍ର କ୍ଷର 
ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଉଭୟ ଏଣ୍ଡୋକାର୍ଡ ସୁମ ଏଙ୍କ ମାୟ୍ଟୋକାର୍ଡ ସ୍ଵମରେ 
ଏକକାଳୀନ ସ୍ରକଳଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


( ୩୫୧ ) 


ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ମଧ ଦୃଦଯନ୍ତ୍ରର ଉଚନୋଝିଯାକ ପରସ୍ଥ 
ଏକକାଳୀନ ଆଦ୍ାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେଭେଚବେଳେ ଦା ର୍୍ୟୁମାଵିକ୍‌ 
ଚେମାଗଗ୍ରସଥ ଦୁଏହ ଏକ ସ୍ତକାରର ୫ଳା ବା ବାଝୁଳ ହୃତପିଣ୍ଡର 
ଚନ୍ଧୁରର ବଡ଼ସଂଖ୍ଯାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ସ ଗୋଶାଳଗୁଡକ୍କୁ ରୁଯମାଝିକ 
ଗ୍ରାନୁଏଲାସା ( Rheumatic granulosa ) କୁହାଯାଏ । ଗୋଡିଏ 
ଗୋଷାଲ ବା nodule ଷୂଗ୍ଵ ତିଆର ହେବାକୁ ୩ ମ୍ରାସ ସମସ ଲାଃଗ । 


ଗରେ େଲାଗୁଡ଼କ ମିଗିସାଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଏକ ୀକରଣ 
।ଡ଼ୁଏ । ପଳ୍ଥକୁ ଏକ ଷତ ଚର ରନ୍୍ରଯାଏ । ରୋଗର ର ଧାରଝି ବା 
ଏନ୍ସ ରରଯମାଝିକ୍‌ ପରବଣ୍ଢିନ ଗୃରଭାସରେ ଅତ୍ତୁଷ୍ତ ଭ ହୋଇଯାଏ । 


ଯାହାହେଉ, ଦୁରପିଣ୍ଡର ଏହ୍ର ଝେଳାଗୁଡ଼କ ବେମ୍ଭାଗ୍ଵର୍‌ ଆରମ୍ଭ 
ପରେ ପରେ ସ୍ତକହିତ ଦୁଅନ୍ତ ନାହି । ହୃଷିଣ୍ଡ ବା ହାଃଁ ରୋଗଟସ୍ଥ 
ହେବାର ବେଡ଼ ବା ଦୁଇମାସ ପରେ ଚଲା (Nodule) ଗୁଡ଼ କର ଭଆରି 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଚ୍ଥୟମାଝିକ୍‌ ଝି ୟ୍ଵୀ ଏବଂ ପରବଣ୍ଡିନ ସମ୍ପତି ହେବାକୁ 
ଛ ମାସର କମ୍‌ ସମସ ଲ୍‌ଗେନାହି । 


ଏଥୁରୁ ସ୍ରଭତାନ୍ଦକ ହୁଏ, ରୁ“ମାଝିକ ଗର୍ଵେଗରେ ଥରେ ଆହାନ୍ତ 
ହୋଇଥବା ପିଲାକୁ ସସନ୍ନରେର ଚଳେଇ ନେବାକୁ ଦ୍ରେବ । ଆଗରୁ 
କହି ରଖିଛୁ ର୍ରୟମାଝିକ୍‌ ଜ୍ଵରର ଗ୍ରଥମ ଆନ୍ତମଣ ମାନେ ଯଦ୍ଦ ସାର୍ଥ 
ରୁଷେ ଚଳସ୍ବା ଦୃଏ ଏଙ୍ଂ ଦୂସ୍‌କରଣ ସକାଗେ ଯଥାସାଧ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
କର୍ଵଯାଇଥାଏ୨ ରେଚବେ ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତରେ ଢାର ଅନ୍ଧୁକୂଳଂ 
କନକ ସମାର୍ଡ୍ଂ ସଃ । ଦାଖର ବା ରକ୍ତ ସରବରାହ ବସ୍ତଗରେ 
ଠଜୀଣସି ୭ଭ୍ଦ ବା ଦାଗ ରନ୍ଦୁ୍‌ଯାଏ ଜାଦ୍ରି । ଯାହାହେଉ, ଭ୍ତଲଭରେ 
ଵୈେଳା (Nodules)ର ସ୍ତନାଣ ଘଃି୨ଲି ଏବଂ ଭଦ୍‌କନ୍ତତ କ୍ଷର ଚି 
(Scars) ରହୁ ୨ଲ,› ଭାଲଭ ଗୁଡ଼ିକ ବକୃଭ ଢୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ରରଦଜ 
ସକାଶେ ବାକିଆ ହଦୁଦରରାଗ ଚବେମ୍ଭାଗ୍ଵ ରହ୍ଧଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏନ୍ର କ୍ଷରର 
ପରମା କେଭୋଝି ଘ୍ବଲଭ କଭଳ ଭ୍ତବରେ ଏବଂ କେଭେଦୂର, 
ଉତଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇଛୁ, ଭାଦା ଉ୍‌ଗରେ ନଉଁର କରେ । ଘନ ଘନ ଆହ୍ଵାନ୍ତ 
ହେରେ ଏଇଭନ୍ଞ ସଝିଥାଏ । ସୁଘ୍ଥ ହୃତପିଣ୍ଡ ସୁଗ୍ଟଗ୍ଛରୁଷେ କାର୍ଯ୍ଯକରେ 


ree 


ଏବଂ ଶର୍୍ଘରକୁ ସ୍ରପ୍ଟୋକନ ଅନ୍ତୁ ସାସ୍ତୀ ଯଥେଷ୍ଟ ଗରମ୍ମାଣରେ ରକ୍ତ ଷମ୍ 
କରିଥାଏ । ଚେଣୁ ହ୍‌ ରପିଣ୍ଡ କମ୍ଭା ପ୍ତଲଭ) କ୍ଷଭ ବକ୍ଧଭ ହେଲେ, 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ବାଧା ଆସେ ! ଫଳରେ ହୃଉପମିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ଯ 
ବାଧାସ୍ତାସ୍ଥ ଦ଼ୁଏ। ଚକେବଲ ତାହା ନୃୱର୍ଦ, ଶସ୍‌ରର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ସତ୍ତ୍ରପା୍ତର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷଭାଚର ବତ ଘଟ । ଜୁରନ୍ତ ଚକସ୍ଥା 
କଲ, ହୃଭ୍‌ପିଣ୍ଡର କ୍ଷର ଏବଂ ରଦ୍‌ଜନଇଭ ନୈଗ୍‌ଶ୍ଯଜନକ ପରିଣଭତର 
ଖଦ୍ୂରା ଅନ୍ଧ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


ପିଲା ରୁୟୁମାଝିକ୍‌ ଜ୍‌ର5ରେ ଆହ୍ାନ୍ତ ହେବା ମାନେ ବଗଶେଷକର 
ଆଲୁଯ୫ (Acute) ହେଃଲ, ହାସତାଭାଲରେ ଭଝ୍ତି କରତେବା 
ଉ୍ରିତ । ଯଦି ଆକ ମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ର୍ରୟୁମାଝିକ୍‌ ଜ୍‌ର୍‌ର ରକସା ନମ୍ର 
କୌଣସି ନ୍ତ ଷ୍ଟ ଥିଷଧର ଉ୍ଦ୍‌ସ୍ତବବନ ହୋଇନାଞ୍ି ; ଢଭଥାପି ଅଚନେକ 
ଓଷଧ ଅଛୁ ; ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ଗ୍୍‌ସାରେ ସ୍ତଚସ୍ଟାଗକର ଡାକ୍ରରମ୍ମାନେ ଫଳଲସ୍ରଦ 
କସା କରଥାନ୍ତ । ସାଧାରଣରଃ କେରେଗୁଡ଼ଏ ଞିଷ୍ଧ ବ୍ଯବହ୍ରୀର 
କଗ୍‌ଯାଇଥାଏ । ଯଥା :—ସୋଡସାଲସିଲେ୫, ଆସପିରନ୍‌ ଏବଂ ଏଇ 
ଞିଷଧର୍‌ ଗୁଣ ବା ସ୍ତଙି ସବା ଥକା ଅନ୍ଯ କେରେକ ଆଷଧ, ସେପର୍‌ କି 
ପିରାମିଉନ୍‌, ଆମିନଜୋଷାଇରନ୍‌ (Pyramidon, aminopyrine 
ସ୍ତଦ୍ତଭ୍ତ ) । ଆକକାଲ ଆଢନାଲ ଗ୍ରା ( Adrenal gland )ରୁ ନ୍ର୍ଘଉ 
ହରମୋନ (Hormone) ଏବଂ ପିଞୁଖାର୍‌ ଗା (Pituitary gland) 
ନର୍ଗଇ ଡରମ୍ଭୋନ ACTH ର୍ରୟମାହିକ ଜ୍‌ରର୍‌ ରକସ୍ରା ନମନ୍ତେ 
ବାଗକଭ୍ଵବେ ବ୍ଯବହାର କର୍ାସାଉ୍‌ଛୁ । ଅଣ୍ଣଢାବାଣିଝିକ୍‌ଗୁଡ଼କ 
(antibiotics) ଯଥା :—ଷନସିଲନ୍୍‌ତୁ ଝେର୍‌ମାଇସିଜ, େଷାସୀଇକ୍‌ ନ 
୍ତଭ୍ତ ଭ ଅଚନକ ଞତ୍ଧକୁ ଶର୍‌ରରେ ର୍ର“ମାଝିକ ପରିବଣ୍ଢିନ ମମନ୍ତେ ଦାସୀ | 
ଏହା ନର୍ଦଦ ଗକ ସଂମଣକୁ ସ୍ତର କରିବା ନମ୍ନ୍ତେ ବ“ଯବଦ୍ରାର କରାଯାଏ । 
ଅନ୍ଯ କେଚ୍େକ ରକମ୍ଭର୍‌ ଥିଷଧ ମଧ ର୍ରଯମାଝିକ୍‌ ଜ୍ରର୍‌ ଚକସ୍ଥାରେ 
ଲଗାସାଏ । ବାଷମାଂଙ୍କର ଜାଣି ରଖିବା ଉ୍‌ରଚ, ଡାକ୍ରର ହିଁ କେବଲ 
ଉିଷଧ ବାଛ ପାରତବ । ଦନ୍ତ ଭନ ଗ୍ରେଗୀ ସକାଶେ ରତତତ୍ଲ ଉତ୍ଲ ଚକସା 
ଲାଗୁ ଦୃଏ । ଏଇ ରକସ୍ରା ସ୍ରଣାଳୀ ଡାକ୍ତର କେବଳ ବଚେଇ 
ଚଦେଇ ଷାରଚେ । ନୂଆ ଅନଭୁଞ୍ଞ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ହାଇରେ ଦାଦ୍ଧି୍ଵ୍‌ ଦେଲ, 
ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତ ହେବା ପରବର୍ଭେ ଅବଜତ୍ତ ଘଟେ । 


( ୩୫୨ ) 


ର୍ଯୁମା୭ିକ୍‌ ଜ୍‌ର ଘ୍ରେଗୁଥ୍ଠକା ପିଲାର ସଞ୍ 3 ଛଣ୍ରାମ 
ଏବିଂ ଏକ ଶାନ୍ତ ଘରଚବେଶ ଦରକାର । ନମଶଃ ଅବସ୍ଥାରେ ଉ୍‌ନ୍ନାଉତ 
ଚଦେଖାତଦଲ, ପିଲଗ୍ବ୍‌ କେବେଳ କଭଳ ସ୍ତବରର, ଏବଂ କେରେ 
ସମ, ଚ୍ଟଲରୁଲ ବୟାସ୍ଟାମ କରିବ, ସେବ ଡାକ୍ତର ସ୍ଥ ର କରନ୍ତ । 
ଏକ ସା ସୁର, ସୁଷମ ଏବଂ ସ୍ତରର ଭଖାମିନ୍‌ୟୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯ 
ବଣ୍ଡିମାନ ଗିର ଆବଣଯକ । ସେଭେଡଦୂର୍‌ ସମ୍ଚବ ମୁକ୍ତବାପ୍ଟ୍‌ ସେବନ 
ପିଲା ପକ୍ଷରେ ନ୍ଦିଭକର ଏବଂ କରର । 


ହ୍ବାସଶୀତ୍ତୀଲର ପିଲାକୁ କେମାଝ୍‌ର ଗର୍ସ୍ଯାୟ୍ୁ (Sa) ଏବଂ 
ବୈମାସ୍‌ଗ୍‌. ନ୍ର୍ଦ ଷ୍ଟ ଗଣ୍ତଣୀ ବର୍ଗ ଅଜ୍ୁସାରେ ଯଥାସ୍‌୍ତ ପୁର୍ଣ୍ଣ କର 
ଖାଦ୍ଯ ଞଷଧପଞ୍ତ ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ରଥା ଶଙ୍୍‌ରର୍ବଳନା (Physiotherapy) 
ବ୍ରା ଭୌ!ଡକ .ରକସ୍ଥୀ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଘର ଅଗେକ୍ଷା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ପିଲମକୁ :.ନପୃୃମ କାଞୁଜ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ ରଖିବା ସହଜସୀଧ । ହାସଂ 
ଗାଁଭଳଲାୀରେ୍‌ ଧର୍ଵଦନା ଗ୍ବଡତସୀ୍ତ ମାନ ଚଳିବା: ସମ୍ଭବ ଏବଂ ଆହ୍ାନ୍ତ 
ହୋଇଁଥବା ଅଂଗର କାର୍ସକ୍ଷମଭା ଗର୍ଵକ୍ଷାଃ କରବା ନମର୍ତେ ସେଠାରେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସନ୍ତ୍ରାଞ୍ତ:ଝ୍ଯବସ୍ରଥା: ଖଞ୍ଜା ଅଛୁ । ସେଠାରେ ପିଲାକୁ ଗରୁଡ଼ 
ରେଲ ¡ ଜରେ: ଛିଗେଷଭଃ ସୈଢ଼େଚଦେଲେ ଆକ୍ୁଝ୍‌ ଅବସ୍ଥାର (Acute 
attack), ଇରସମାର୍ପଂ ସଂ ; .ତଯଭଲ ରୋଗର ସୁନଗ୍ଦୃତ୍ତି ଜ ହୁଏ 
ତସଥ୍ସକାଚଶ ଯତ୍‌ ପଚଗ୍ରନା୍ତି ଚେତା ଏଙଂ ଯନ୍ର ଦରକାର। ସେଥୁସକାଶେ 
ଗିଳଲର୍୍‌: ଶସ୍୍‌ରଗର :ଯସଣଥେଷ୍କ ସଂନ୍ତମଣ୍ଡ“ରର୍ରେଧୀ ପ୍ରଭତର୍‌ଧକରାଗ୍‌ ଶକ୍ତ 
ସ୍୍ଣ୍ଣଝ କରବା ଦରକାର । ଏଢା ସମ୍ଭବ କେବଳ କ୍ରେଭେକ ନ୍ପୃମାନୁ ବରିକା 
ଇରରେ ରଦହ୍ଦଲେ ; ଯଥେଷ୍ଟ ନଦ, ଆ୍ଲମ, ସ୍ତରର, ଚଖୋଲ୍ଞ ଓ ମୂକ୍ତ 
ଦ଼ାଓ୍ୟା ଏବଂ ଭଲର୍‌ଷେ Go ତଭ ଉ୍ଉତ୍ତାଦେପ୍‌ ଖାଦ୍ଯଗେପ୍୍‌ ଏଙଂ ଶ୍ର 
ଗଠନମ୍‌ ଲକଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବା ନପ୍ଟର୍ସ୍ବର ବ୍ଯାଗ୍ଟାମନ୍ଧି ଶକ୍ତ ଦୁର୍ଧି କରବାରେ 
ଗ୍ରଚସ୍ଟୀକନି । ରକସ୍ବାରେ ସହାୟତା କଲଳ୍ଲଭଲ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ୨ ଅଙ୍ଗ ଭଥା ଶର୍୍‌ର ଗ୍ଵଳନା ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ଏବଂ ଲଗାସ୍ଟଭ ଞିଷଧ 
କ୍ଯଦଦ୍ଧୀର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବୀକୁ ଦୁଧ । ନସ୍ଟମିଭ ରବେ, ପିଲାକୁ କିମା 
ସ୍ରର୍ବତ୍ଟ ( ର୍ୟୁମୀଛିକ୍ର ଜର ବିଶାରଦ ବା ଗିଗୁ ଚକସ୍ବା ଦଶେଷେ୍ରଙ୍କ 
କରେ ପସ୍‌କ୍ଷା ଜରରେଇ ଚନେବ୍ର । 


( ongon 


ସୋଉଭ୍‌ ଏଇ ୟ୍ଟୃନଅନର ବହୁ ସହରର, ଆକୁୟଃ ରୁ ର୍ୟମାଝିଳ 
ତରାଗରୁ ଆରଗ୍ୟ: ଲାଭ କଲାପରେ ଅଷ୍ର ରଷ୍ରା୍ଚ ଓ ହେଗା ର ନମ୍ମଚସ୍ତ 
ତଥା ବେମାଗ୍‌ରୁ ଉଠିଲା ଏଦ୍ଧ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଅନ୍ଗୁଧାବନ କମ୍ରେ, 
ଏବଂ ଆଣ୍ଡାଗଣ୍ଡି ଧର୍‌ (ର୍‌ ଗାଁ ସକାଶେ ବହୁଭ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ନବାସ 
(Sanatoritim) ଦଧି ୨ଦାଇଛୁ ଏବଂ ଆର ଗ୍ଯୋତ୍ତର ପିମ୍ଭଙ୍କ 
ସକାଶେ ସେଠାରେ ରମ୍ମକ୍ରାର ବ୍ଯ ବ୍ରା କର୍‌ଯାଇଛୁ । 


ରୋଗର ଗୁର୍ର ତ୍ତ ଯେଉ ଦୋଇଥ5ଲ୍‌ ଅଧ ପିଲ୍ଲର ମନସ୍ଥ୍ଧ 
ଦ୍ଧ ନ୍ତ ଚଥପାଗ୍‌ର ଗୁରୁ ଭାମ୍ର୍୍ଯ ଏଙଂ ଭାହାର ହଉାଣକରନ 
ବଷପ୍ୁରେ ପିଲାକୁ ସୁଣାକ୍ଷରର୍‌ ଜଃଶେଇବ ନାହିଁ । ଭଦ୍୍ାର ରୋଗୀ 
ଗ୍ରନଆ ହୋଇଯାଏ । 


® 


ରୋଗୀ ନ୍ଣ୍ତିଂର ପୂରପୁର ଦଲ ହୋଇଯିବ, ଏଇ ବଶ୍ଟାସ ଭାର 
ମନଚ୍ଵର ଅଗଣ୍ଡଇବ । ପିଲାକୁ ଖୃସି ମନର ଏବଂ ସେଇଲି ସେ 
ଶାନ୍ତିରେ ରହେ ଚସଥୁପ୍ରତ ଦୂ୍ଭ୍ଣ ଚଦେଡ । ଆଃ୍ଚଦଗ ଉଚନ୍କନାଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖିବ । ପିଲ୍ମ ଯେଉଭଳ ନଜକ୍ ଅର୍ଚମଣ୍ୟ ମରନ ନ କର୍‌ 
ନସେଅପ୍ତଭଂ ନଜର ଦେବ । ପିମ୍ମ ଗ୍ୋେଗର ଉଠିଲ ପରେ ଭାର ବଷ୍ରାମ 
ଏବଂ ଦେଷାଜର ସମଗ୍ବରେ ( ୯୩୪2]eance)ସମସ୍ତ ରକମର ଗଡ଼ାଡ଼ି, 
ଶାର୍ଵରକ ଶ୍ରମ ଅବ୍ୟାହତ ର୍‌ଝିବ ଏବଂ ସରୁ ବେଚଳ ଡାକ୍ତରଙ୍କର୍‌ ଭ୍ତା- 
ବଵଧାନର ଚାକ୍ସ ରଖିବ । ସଉ" ପିଲ୍ଲାସାଚନ ଥରରେ ର୍୍ଯମ୍ମାଝିକ ଜର 
ସ୍ତଗାଁ ତରେ ଆଗେଗ୍ଯ ଲାଭ କର ସ୍ବଲକୁ ସ୍ରତ୍ଯାବଣ୍ଡିନ କରଛନ୍ତି, 
ନସେମ୍ଟାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଉଢ଼୍ାଷରିରୁ ସପ୍ତାହରେ ଅଧ୍ବକା ଦ୍ଦନେ ଛୁଆ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । ସେ ଦ୍ଦ ନ ସେମ୍ଭାନହ୍ନ ପଢ଼ାପଡି ଏବ୍ଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ବାୟୁ ତର୍‌ ସମ୍ପତି ମୁକ୍ତ କର ଦଆସାଏ । ଏହ୍ଦ ପିଲ୍‌ମାଳନେ କ୍ଲାସରେ 
ବସି ଅନ୍ଯ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ଭଳି ସ୍ର ,ଲରେ ଅଧ୍ୟସ୍ଟନ କରନ୍ତ ନାହିଁ । 


ସେମାନଙ୍କର . ଅଲଗୀ ଦଳ ଗଠନ ଇର୍‌ ସେର ସେମଭା- 
ନଙ୍କର୍‌ କୌଣସି ବଦୈଂନହ୍ରକ କସ୍କ ନଜ ହୁଏ ସେଭଲ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କ୍ଲାସ ବା ପଢ଼ାପଢ଼ି କର୍୍‌ପାଏ । ଗିଲା ସନ୍ଦ ସ୍ତ୍ଲେକୁ ନ ଯାଉ୍‌ଥା ଏ, 


( ୩୫୪ ) 


ତାହାହେଲେ ଘରେ ଚାର ରକସ୍ଥାମ୍‌ଲକ କରୁ ବ୍ଯାସ୍ଟା୍ଭ କରାଯାଏ । 
ଘ୍ଥାଞ୍ଚପ୍ତ ରୁଯୁଥାଝିକ ବରେଷଞ୍ଚ ବା ଗିଶୁ ରଳସ୍ଥକ ପିଲ୍‌ କଉଭଲ ବ୍ଯାପ୍ଟା୍ 
କରିବ, ତାହା ମାକ୍ସ ଗିଚଖଇ ଦ୍ଅନ୍ତ । ମାଂ ନେ ପିଲ୍ର ବ୍ଯାପ୍ଟାମ 
ଷରଗ୍ଵଲନା କରନ୍ତି । ଜଳବାସ୍ତୁ ପରିବଶଚିନନ ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୃଷ 
କୌଣସି ସ୍ାପ୍ର-ନନଦାସକୁ ନେଇଥିବା ; ପିଲାର ସ୍କାପ୍ଟ୍‌ ଉକ୍ଷେ ବିଶେଷ 
ଉପକାରୀ । ରେ୭ବ ହସସପିଖାଲରୁ ଆସିବାର ୮-୧୧ ମାସ ଆଗରୁ ଏଭଲ 
ପରିବଣ୍ଚିନ କଦାପି ବରର ତୁହି । ରାହା ମଧ୍ୟ ବେଲ ଉୁର୍ଣ୍ଡବ କରିବ 5 
ସେଲଇେରବେଲେ ପିଲ୍‌ର ଶସ୍ବରର ରୁୟୁମମାଝିକ୍‌ ବବେମମାସ୍‌ର ଝି ୟ୍ବା୍ଶୀଳତାର 
କୌଂଣସ ସନ୍ତ ନ ଥରବ । ଉନ୍‌ ଖିର ସମପ୍ତର ବଡୂଭ ଆଗରୁ ପଥିଲକୁ 
ଅର୍ବଗୟ ଲାଭ ରରେ ଛଞ୍ରାମ୍ଟ ଆଗ୍ଵଜ୍ଭ ଓ ସେବାଶୁ,ଖା ଏବଂ ଯନ୍ମ ନମନ୍ତେ 
ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଡ ଧର୍‌ ଚମ୍ପାର ନ୍ବଵାସ୍ଥ୍ୟ ନବାସକୁ ଖଠେଇ ଦ୍ଧଆଯାଇପାରେ । 
ର୍ରୟମାଝିକ୍‌ ପିଲ୍ମକୁ ବଭତ୍ତ୍ର ଆନ୍ତମଣର ମଟର ଗ୍ରୀଷ୍ପଗିଦତରକୁ କମ୍ଚା 
୍ରାମାଞ୍ଚଲକୁ ଗଠେଇବା ବାଞ୍ଚିସୀପ ଜୁହୈ । ସେମାନେ ନେସ୍‌ କମ୍ଭ 
ନର୍ସଗ୍‌ ନବାକୁ ଯାଇତାରନ୍ତ । ସେବେ ଏହ୍ର ଅନ୍ତୁଷ୍ଟାନଗୃଡ଼କର ର୍ୁଝିନ 
ସୁସ୍ଥ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ସକାଗେ କର୍ନ୍ଧ ର । 


ଯଦ୍ଦ ପିଲ୍ମକୁ ରୋଗର ଅନୁଧାବନ ସମସ୍ଟଚର ସ୍ପଭନ୍ତ୍ର 
ସାନାଵୋରଅମ୍ଭରେ ରଖାଯିବା ସମ୍ଭବ ଢେଲା ନାହଁ ; ତେବେ ତାକୁ 
ଗର୍‌ମ ଦ୍ଦନର୍‌ ସହରର ବାହାରକୁ ନେଇସିବା ଉ୍‌ତ୍ତତ୍ଭ ଏବଂ ସେଠାରେ 
ଧରାବହ୍ଧା ରୁଝିନ ଜୀବନ ମଧ୍ଯରେ ଚଳାଇବା ନତାନ୍ତ ଜର୍ରସ 


ରୋଗ ଚକୟ୍ଥା କର ଭଲ୍‌ କରବା ଅଣେକ୍ଷା ଭାର ନଗ୍ଘକରଣ 
ଅଧ୍ବକ ସହଜସାଧ । ରେଣୁ ର୍ରଯୁମାଝିକ ଜ୍‌ ରର ( ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସରୁ 
ବେମାଟ୍ଵର ମଧ ) ପ୍ରଚରର୍‌ଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବଷପ୍ୃତରେ ଗୋରର ଫଅିବା 
ବିଗେଷ କରୁ ସ୍‌ । ସମାକ ମଂଗଳ ଏବଂ ସାମ୍ମାକକ ଶିକ୍ଷା ସଂଝ୍ଟ ତର ଦମ୍ଭାଗଉ 
ବିକାଶ ଫଳରେ ୍ର୍ଯମାଝିକ୍‌ ଜ୍‌ ରର ସ୍ଥାଦୁର୍ଭାବ କମିଚୁ । ଘନଦ୍ଦନ 
ର୍ୟମାଝିକ୍‌ ଜ୍‌ ର ଆନ୍ତମଣର୍‌ ପ୍ରଭଚଷେଧକ ବଷ୍ତପ୍ଟରେ ତୂ୍କସ୍ତ ସୃଚଚେଇ 
ଦଆସାଇଛ୍ତୁ । ସ୍ଵଲ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଏନ୍ସ ବେମ୍ଭାର୍‌ର୍ର ବଟଞ୍ଚଇ ରଖିବାର 
ଜ୍‌ତାଗ୍ଲ୍‌ ହେଉୁନ୍ତ, ସ୍ରୀ୍ଥୟ ସକା ସରୁ ରକମର୍‌ ଅତ୍ତୁକ୍‌କ ବାଭାବରଣି 
ସୃଷ୍ଟ ' କରିବ । ଦୈନଦିନ ଙଜଂବନରର ଖାଦ୍ଯ ତେପ୍ୁ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ବମସ୍ତ 


( mee) 


ରିଷପ୍ଟୃଚର୍‌ କପ୍ଟମାନୁବ କ୍ଠୀ ହୋଇ ଚନ୍ଧଦ । ପିଲ୍ଲ ପେଉଲ ସିଟ 
ଆମୋଦସ୍ତରମାଦର ସଥଷ୍ଟ୍ ସୁଧା ସୁନପୋଗ କରାଏ ଏବଂ ସୃଷ୍ଟ 
ଜଦରେ ଶୁଏ ସେଥୁସ୍ତତ୍ତ ଦୃତ ଦେବ । ଭଦୁପର ସ୍ପ ମୁଁ ପୁର୍ଣ୍ଣ କର ଏବଂ 
ସୁଷମ୍ଚ ଖାଦ୍ଯ ସେପର ରଘ୍ବଭମତ୍ତ ଖଞ୍ଜାପାଏହ ଏସୁପ୍ତଭ ସୁନକର 
ଦେବାକ୍ସ୍‌ ହେବ । 


ସନ୍ତୁ ପ୍ରକାର୍‌ ରୋଗର ବିେଷଭଃ ରୁ୍ଯୁମାଝିକ୍‌ ଜ୍‌ ରର 
ସ୍ରଭଷେଧନରେ ଭ୍‌ଖାମିନର୍‌ ବଗଃ ଭୁମିକା ଯେ ଅଛୁ ଏହା କହିବା 
ନଷ୍ପୂ ଘ୍ଟୋଜନ । 


ବରଗେଷରଃ “ରବେ” ଶ୍ରେଣୀର ଉ୍‌ଖାମିନ୍‌ ଏବଂ ଭଖମିନ୍‌ “ସିଂ 
ଜରୁସ୍କ ଶାସ୍‌ ରକ, ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍‌ ସ,ର୍ସଯକରଣ ସେବନ, ବାହାରେ ଭ୍ରମଣ 
ଏବଂ କାମଦାମର ଅଭ୍ଯାସ ଏବଂ ପ୍ରାଶି ବନ ଦେହରେ ଚଳେଇ 
ନେଲେ ଶସ୍ାର୍‌ ୫ାଣ ହୁଏ› ଏବଂ ବକମାରୀ ବରୁଦ୍ଧରର୍‌ ଶବରର ସ୍ତଭଗରଧ 
ଶକ୍ତ ବୃର୍୍ଧି ଖାଏ । ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା, ନାକ ଓ ର୍ଡ ୫ନ୍‌ସିଲର ବେମାର 
ଏବଂ ଗୋକତିଆ ଦାନ୍ତ ର୍ମାନ କ୍‌ ଜ୍‌ରର ସୂନ୍ତଷାଢ କ୍ରରେ । 


ଚଢତଣୁ ଥରକୁ ଥର ୫ନ୍‌ସିଲର ସ୍ତଦାହ ନ ହେଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆକ୍ୁଏ୫ ୫ନ୍‌ସିଲାଇଝିସର ସ୍ତଭରରଧକ ବ୍ଯବପ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରେ, 
ଅଧ୍ବକନ୍ତୟ ରର୍ଣ ` ରଦବା ବା ୫ଜ୍‌ୱଲ ଧରିବାର, ଭ୍ୁରନ୍ତ ଚଳସ୍ରା 
ଚଲେ ଏବଂ ଯଥା ସମସ୍ଟଚରେ ପାହି ଓ ଦାନ୍ତ ବେମାଗର ପ୍ତତକାର 
କଲେ, ର୍ଯୁମାଝିକ ବ୍ୟାଧ୍ବର ନରଗଧ କର୍‌ାସାଇପାରେ । 


ପିଲାର ରକ୍ତହୀନତ୍ତା 


Anaemia in children 


ରକ୍ତଙ୍ସନରା ଏକ ଛର୍ଣ୍ଣିଂର ବେମାସ୍‌, ଏଥରେ ସନେଦ୍ର ଜାହ୍ି । 
ଏଡ଼ା ଦେହର ଚମ୍ମି ଏଙଂ ଟ୍ପିଝ୍ଗିକ ଝିିଛ୍ଲୀର ପାଣ୍ଡ୍‌ର ବର୍ଷ୍ତରେ 
ପ୍ରତରତ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଅନେକଙ୍କର ଦେହର ବତ ମଳ 
ଷାଣ୍ଡ୍‌ର ଏଙ୍କ ରକ୍ତତ୍ବନଜା ସହ୍ରଭ ଚାର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହୁଁ ; 


Como) 


ଏହା ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଚିର ମୌଲକଭା; ଚାଢା ହୋଇପାରେ ; କାହାର 
ଦେଡ଼ ଅଫକା. ୍ଦଶେ। ଭାର କାରଣ ଚର୍ମିର ବର୍ଷ , ରଢକ୍ରଶିଗ୍ ସ୍ତଗିର୍ବ 
ଠାରୁ ତ୍ମରତ୍ତ ଜ୍ଖରେ ନଭର କରେ । ଅନ୍ଯ କେଚେକ ସ୍ଥଳିରେ 
ସ୍ତଲ୍ଧ ରକ୍ତରଗ୍ଵଘ ହେଲେ, ଚର୍ମିର୍‌ ରଙ୍ଗ ବବର୍ତ୍ତ ବା ଫିକା ପଡ଼ଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ । 


ମଣିଷ ରକ୍ତଚର ଥିବା ଉତଗାଦାନନଗୁଡ଼କରେ ଅସଂଖ୍ୟ ରକ୍ତ 
ଓ 5ଶ୍ଵଭକଣିକା ରହର । ଶ୍ଲେଇରକ୍ତ କଣିକା ବା' ଲ୍ଯକ୍ୋସାଇଃସର 
ସଂଶ୍ଯା ଲୋହ୍ରଇ ରକ୍ତକଞଝିଳାଠାରୁ ସ୍ତାପ୍କ୍‌ ୭୨୧ ଗୁଣରେ ଉଣା । ଅବଶ୍ଯ 
ଗ୍ଲେଉରକ୍ତ କଣିକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଝ୍ବ୍‌ ଗୁର୍ଧତ୍ତସୁ୍୍ଂ । କାରଣ, ସେଗୁଡକ 
ଝାୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଧର ମାର ଅନ୍ତ । ଆମେ ଶ୍ବେଭରକ୍ରକଣିକାର 
ଆଗଲାଚନା ଏବେ କରୁନାଡ଼ୁ'; କାରଣ ଏହ ଅଧ୍ଧାସ୍ଟରେ ରକ୍ତସ୍ସନତା 
ସନ୍ଧର ସଂକର ଶାଝ୍‌ରକ ଝି ଙ୍ବାବଳୀର ଆଲୋଚନା କରୁଚ୍ଛଂ ଏଥିରେ 
ଷ୍ଟେକ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କର କାମ ଖୁବ କମ ! 


ସ୍ତଚ୍୍ୟେକ ଘନ ମିଲମିର ରକ୍ତରେ ୫ର୍ର ୫“ ନପ୍ତରଭ ଲେର 
ରକ୍ତକଣିକା ସାଧାରଣଭଃ ଥାଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଆପ୍ଟତ୍ତଜ ଅତ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ଧ । 
ଖାଲ ଆଖିର ଦେଖାସାଏ ନାନ୍ଦ୍ର । ମାନ ଏନ୍ସ ଲୋନ୍ତଭରକ୍ତକଣିକାଗୁଡକ 
ଯଦି ସମଗ୍ର ରକ୍ତରୁ ସଂଗ୍ରହକରି ଏକ ର୍କା ଜାଗାରେ ଠୂଳ କ୍ରର୍‌ସାଏ, 
ସେଗୁଡିକ ୧୧୧୧ ବ୍ର୍ଗମ୍ଭିଖର ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର କରଗାରନ୍ତ 


ଲେଦ୍ରର ରକ୍ତକଣିକା (Exythrocytes) ର ନାଲ ରଙ୍ଗ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ' ନନ୍ଦର ଥୁବା ଶୋଣିମ୍ଭା ବ୍ରା ଦ୍ୂମୋଗ୍ରୋବନ (୮Haemo 
gon) ହେଇ ହୋଇଥାଏ ¦ 


ଶୋଣଷିମ୍ଭା ବା ନ୍ଦ୍ରମୋଗ୍ରୋଦ୍ଦଜ ଏକ ଜଝିଳ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଏହାର 
ଅମ୍ମଜାନ ଗ୍ରହଣ କରବାର ଶକ୍ତ ଅନ୍ତୁ । ଜୀବନ ସକାଶେ ଅମ୍ଟ୍‌ ଜାନ 
ଜକର୍ୁର୍୍‌ ଏବଂ ମଣିଷ୍ଠ ବଞ୍ଚ ରହ୍ରକ୍ରତା ସକାଗେ ଚତ୍ୂଷାଶ୍ଟ ରେ 
ବାୟୁମଣ୍ରଳରେ ଏହୋ ଭର ରହୁଛୁ । 


¢ eo) 


ଶ୍ଵାସ ସ୍ବାଦ୍ରାଗ ହମୋଟଗ୍ମୋଦ୍ଦନ ବାୟୃମଣ୍ଡଳର୍ୁ ଅମ୍ମଜାନ ଗ୍ରଦଣ 
କରନ ଏ ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରଳାମଭ " ବଦଳରେ ଅମ୍ଭ ଜାନ ଶସ୍୍‌ରର 
ଇନ୍ଖ୍ରକୋଷ ସମ ହରେ ଗ୍ରଡଦଏ । ଏନ ଭୂଲ ଶଝ୍‌ରର ଦୂଷିତ ଅଦାର୍ଥ 
ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ ବାହାର କରହ୍ଏ। ଏଢାହିଁ ହେଉ୍‌ଛ୍ଥ ଢାର 
ମୌଲ୍କରା । 


ଏକ ଲେନ୍ଦ୍ରର ରକ୍ତକଣିକାର ବପ୍ତସ ସାଢେ ଉନ୍ନମାସର୍ୁ ଗୃର 
ମାସ । ନୂଆ ନୂଆ ଲୋନ୍ଦ୍ରତ କଣିକା ଅର୍୍ତ ମଜ଼୍ାରେ ଭଆର ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ସେଠାରୁ ସେଗୁଡ଼କ ରକ୍ତ ସ୍ତବାହ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ସ୍ରେମ୍ଭାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ଯ 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ, ସେଗୁଡ଼କ ଫ୍ଲ୍‌ସ୍ମଫୁସର୍ତ ଅମଟ ଜାନ ରନ୍ଧୁର୍ଵଗିକୁ ନଅନ୍ତ 
ଏଙ୍ଗ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଉନ୍ତରୁ ଫୁସମ୍ର,ସୁକୁ ଆଣି ଦ୍ଲଖିଭ ପଦାର୍ଥର ନଷ୍୍ରାସନ 
କରନ୍ତ । 

ଦ୍ରସୋଗ୍ରୋରନ ଲମ୍ବା ମେନ୍ଦ୍ରଭକଶିକାର ଉଆରରେ କୈଣସି 
ନ୍ଧଷର୍ଷଯପ୍ତ ସନିଚଲେ ,ର୍‌କ୍ରଙ୍ବନଭା ଘନିଥାଏ । ସ୍ଵାଧାରଣକଃ ଉଭପୃ 
ଧାରା ଗର୍ପର ସନ୍ଦ୍ରଭ ସଂଶି ଷ୍ଟ । କନ୍ଧ ଜୁଭସ୍ତ୍‌ କ୍ଷେତରେ ଅରଣତ୍ତ ଏକ 
ଏଛଂ ସମ୍ମାନ ! ଶର୍ରର କ୍ରୋଷ୍ଗୁତକ (୧118) ସଂଥଷ୍କ ଅମ୍ମଜାନ 
'ୟାଇଗାରନ୍ତ ନାନ୍ଧି । 


ଉନ୍‌ ଖିଇ ଛଷପ୍ଟର୍ଧ ଭୁଝାଯାଏ, କୌଣସି ଡାକ୍ତର ନାନାବଧ 
ରକ୍ତ ପସ୍୍‌ଷ୍ା ନ କର ଶୋଥ.ବା ରକ୍ରାଲ୍ପଭା ସ୍ସୋଷ୍ଣଣା କରବା ଉ୍‌ଚର 
ଲହୈ । 


ବୟସ ଅନୁଥଥାଇରେ .୍ରେଃବଡ଼ ପିଲାଙ୍କର୍‌ ଭ୍ନ୍ତ ଭତନ୍ ଧରଣର 
ରକ୍ତାଲ୍ସଭା ଘଵଝିଥାଏ ; କଣ୍ଚିମାନ ଚାହାନ୍ି ଆଲୋଚ୍ୟ । ସଦ୍ଦ ଓ କେରେକ 
ଧରଣର ରକ୍ତତ୍ଘନତା ଏକ .କାରଣ ହେତୁ ଘହିଥାଏ ଏବଂ ଭ୍ତନ୍ତ ଭନ୍ତ 
ବୟସର ପିଲ୍ଏ ସମ୍ମାନ ପ୍ରକାର୍‌ର ରକ୍ତସ୍ସରନଚା ସ୍ତେଗିଥାନ୍ତ୍ର ¡ ଢଥାମି 
ଏନ୍ଦ ଉତଷ୍ତସଗ ଜନ୍ଧର ଲ୍‌ଷଣ ସମ୍ମାନ ରୁଷ୍ତରେ ସ୍ତକାଶ ପାଏ ନାହି । 
ବ୍ଟସ ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତନ୍ଚଷ୍ଠଷରେ .ନବଧ' ସ୍ତକାର୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 
ଅଛ୍ତ ନ୍ରୋଃ, ନଝ୍ରିମଣିଆ ଅମିମଳ୍ମଙ୍କର ବଡ଼ ପିଲ୍ମଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଲଗା 
ରିକର ପ୍ରତି ୟା ସଝିଥାଏ । 


Ga 


ଅଞ୍ତଚ୍ଛୋଃ ପିଲଞଙ୍କଠାରେ ସେଉ୍ଜି ରକ୍ରାଲ୍ସରୀ ସିଥାଏ, ଖାଦଯନରେ 
ଛିଛିଁ ଭାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ । ଏହ୍ର ରକ୍ରାଲ୍ସଭା କ୍ଳରଭ ମାଉସ୍ଥନରେ 
ଲାଲିଭ ଶିଶୁ ଚଦେହରେ ଚଦେଖାଯାଏ । ମୁଖ୍ଯରଃ ବୋଉଲପିଆ ପିଲାଙ୍କ 
ଘଗ୍ଯରେ ଏହା ପଡଥାଏ । ଏଡ଼ାର ମୌନଲକ କାରଣ ବାହାରୁ ସଂମ୍ପ୍ତଉ 
ଦୁଗ୍ଧ କମ୍ବା ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ (C୧୮1) ର୍‌ ପଥ୍ୟ ଏବଂ ପିଲ୍ର୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଭଖମିନଜର୍‌ ଅଭ୍ତବବ ଅନ୍ଯ ଏକଂ ବଡ କାରୁଣ | 


ଢ୍ଛୋଃ ପିଲ୍ଲାଙ୍କଠାରେ ରୋଗ 'ରଵଗ ହେଉ ରକ୍ରାଲ୍ମଭା ସିବା 
ଛିରଲ ନୃତ, ଏହ ସଂନ୍ତମଣରେ ରକ୍ରାଲ୍ମଭା, ଅଫର ମଜ୍ରା ଉପରେ 
ସ୍ଥଭ୍ଯକ୍ଷ ଛଶାକ୍ୂ ପ୍ରଭ ପ୍ବା ଡେଜ୍ୁ ସଝିଥାଏ୨ ଲମ୍ବା 
ମୂଳ ବେମ୍ଭାଗ୍‌ର ରକସ୍କା ନମ୍ଚନ୍ତେ ସେଡ୍‌ ସୀମ୍ଭିତ ଏବଂ ଛରକ୍ତ କନକ 
ଖାଦ୍ଦଯପେପ୍ଟ ଵଛ୍ଦଆଯାଏ, ଖସେକାରଣରୁ ମଧ୍ଧ ଉ୍‌ପୁକଥାଏ | 

ପ୍ତାକ ସ୍ଥ ଲ ବସ୍ବସରେ ପିଲାମଭାନଙ୍କଠାରେ ଗେଉଁ ରଶିଣ୍କ ଧରଣର 
ରକ୍ତାଲ୍ମଭା ସଂଝିଥାଏ; ଭାହା ମୂଖ୍ଯଭଃ ପେରେ ଛଭ୍ନ୍ଲା କ୍ଗୀଶ (worms) 
ବା ଅସୁଘ୍ରତା ହେତୁ ସଝିଥାଏ । 

ସାଧାରଣଭଃ ଝେଷ ଓସାର ବା-ର୍ପ ଭାକୃମି (Tapeworms) 
ଏବଂ ଦୁସୁଡିଯାରମ ବା ଗ୍ରୁକକ୍ପମି (whipworm) ଚଦ୍ବତ୍ତ କଖଡ଼ାମାନେ 
ଛୁ ଏଭଲ ଉକ୍ତସ୍ମନତ୍ତା ସକାଶେ ଦାୟ୍ତୀ.। 


ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଖାଦ୍ଯ ହେତୁ ରକ୍ରଲ୍ବଭା କୃରଭ୍ୂ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ । ଗରବାରର ସମସ୍ତେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖା” ନ୍ତ୨ ଯେତେବେଳେ 
ପିଲ୍ଲା ସେଇ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଛୁ୨ ସେତେବେଳେ ଭାର ଖାଦ୍ଯ ବରୁନ୍ତା 
କଲସମର ସୁଷମ (ଅଲ୍ଧବହୃଭ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ଏବଂ ସମ୍ପଷ୍ଥି ଖାଦ୍ଯ) 
ବୋଲ ଧସର୍ର _ ଯାଇଆଏ | ସୋଭ୍୍‌ଏଭ ୟ୍ମନ୍ଅନଜରେ 
ଅସୁସ୍ଥକର ପରସ୍ଥ ତ ଦଡେତ୍ୁ ରକ୍ତଲ୍ପଜା କ୍ଲରଭ ଦେଖାଯାଇ 
ଥାଏ, ଚହେଲେ ଧୀରେ ଧୀଚର ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅନୁସଳ୍ଧାନକର 
ଭାର ମ,ଳ କାରଣ ବାହାର କରାଯାଏ । ଅଭ କମ ପିଲାଙ୍କର ନ୍କୁ ପୃଭା 
କା ଅକସୁଆ ଅଭ୍ଯାସ; କ୍ଲାନ୍ତ ବା ଅବସାଦ, ମୁକ୍ତବାସ୍ଡ ଏଙଂ ସୃୂର୍ସ୍ଯ 
ରଣଖି,ର ଅସ୍ତ୍ବବ ଏବଂ ଶସ୍ବର ଚଚ୍ଚା" ବ୍ୟାସ୍ଟା ଓ ଖେଲକ୍କଦର ଅତ୍ତବରରେ 
ରକ୍ତସ୍ସନତା ଘଂିଥାଏ । 


( “୩୫୯ ) 


ରକ୍ତସ୍ତ୍୍‌ନ ପିଲାଙ୍କର ସାଧାରଣ ଲ୍‌କ୍ଷଣ ହେଉଛୁ, ଦେହର ବର୍ତ୍ 
ପାଣ୍ଟ୍‌ର ଦଶିବା, ମାନା ଲାଗିବା, ଷ୍ଧା ନଜ ଢଡେବା । ସେହ୍ର 
ପିଲ୍ମାଚଜେଜେ କେବେ ପ୍ରଫୁଞ୍ଚଞ ଦ୍ଦଗନ୍ତ ନାହୁଁ । ସରୁବେଳେ 
ଅଶ୍ଵର୍ତ ମାଗେ ମୁଣ୍ଡ ଝାଇଁ ଝାଇଁ କରେ ସୃଣ୍ଡ 
ବାଏ, ଗ୍ର ଧଡଅଉ କରେ, ଭଲ ନଦ ଦୂ ନାଡି । 
ବୋଇଥାଏ ଏବଂ ପିଲର ମୁହଁ ଫ୍ରଲୁକା ଦ୍ଦଶେ । ମୁଡ ଶୁଣୁଶୁଗିଆ ଦେ 
ଏଙବଂ ଅନକ ପିଲା ଭ୍ର୍ ପଡ଼ନ୍ତ । ଏସରୁ ଉ୍ତସର୍ଶର ଏକମାନତ | 
କାରଣ ହେଉଛୁ, ଅମୁଜାଜର ଅଭ୍ତବ । ବଉର କାରଣକୁ ରକ୍ତସ୍ତଜଚା 
(Anaemia) ସହିଥାଏ ଏବଂ ସେଇ କାରଣ ନର୍ଷ୍ତପ୍ତ୍‌ ସକାଶେ ବହୁ 
ପ୍ରକାରର କଷ୍କୁକର ସୁମ ଗସକ୍ଷା ବା ଯାଞ୍ଚ ଗେଗ ନର୍ଷ୍ତିପୃକୀସ 
ଗରବଷ୍ଣାଗାରରେ କରାଯାଇଥାଏ । ବଣ୍ଜିମାନ ରକସୀ ବନ୍ନାନ ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ଗତବଷ୍ଣଣା ପର୍ଦଭତ ବନ୍ଧ ଉମ୍ର ସ୍ତରରେ ଗହଞ୍ଚମଣି । ଏହା, ରକ୍ତ 
ଅଲ୍ନଭା, କଲ କାରଣରୁ (Mechanism) ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଲ 
କୌଶଳରେ ଆଗେଇଯାଏ ସେ ଛଷପ୍ଟରେ ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଖବର ଯୋଗାଇ 
ଦିଏ ଏବଂ ମୂଳ କାରଣ ଅନ୍ଗୁସନ୍ଞାନର ଉ୍୍‌ଦ୍ଯମ ସଫଳ ଡ଼ଏ। ଏଭଳ 
ଉ୍ମ୍ଚମର୍ଗର ଉସ୍ପତ୍ତି ଏବଂ ଅଗଗଉତର ପର୍ଧତ ଛଷପ୍ଟଚର ଅବଗର ହେଲେ 
ରକସା ସହଜ ଡ଼ୁଏ । ଆଜକାଲ ଭେଷଜଗିଲ୍ନ ବଦୃଭ ଉୃନ୍ନାଉ 
ନହଲାଣି । ରକ୍ରାଲ୍ମରା ଏବଂ ଭାର ପ୍ତତ୍ତବକ୍‌ ପ୍ରଭଗ୍ଵେଧ କରବା 
ଲମର୍ତେ ଅସଂଖ୍ଯ ରମକ୍କାର ଉିଷଧ ଏବଂ ଉ୍‌ତାଦାନର ଉଦତ୍ତକନ 
ହୋଇଛୁ । ରବେ ରକ୍ତପ୍ତନକା ସେଜ୍‌ କାରଣରୁ ହେଉ୍‌ ବା ମେଉ 
ଧରଣର ଡେଉ, ଯନ୍ଦ ଏହା ଅଭ ଗର୍ବର ଏବଂ ଗ୍ରାନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, 
ରାହାହେଲେ୍‌ ଭାହାର ଏକ ଅମ୍ଭୋଘ ଏବଂ ସଦନ ସ୍ରମୁଜ୍ ଚକା 
ଅନତି । ଭାଦରା ଦେଉଛୁ ରକ୍ତଦାନ ବା Blood Transfusion. 


ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଚବମ୍ମାଗ୍ଭଲ ରକ୍ତସ୍ବନଭାର ରକସ୍ରା କରବା 
ଅଗେକ୍ଷା ସ୍ରଭ୍ତଗ୍ଵେଧ ଅନ୍ତ ସହ୍ରଜସାଧ । 


ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରର ସ୍ରଥମ ଦ୍ଦବସର୍ତ ଖାଦ୍ଯଷେୟ୍ଟର ସୁବନ୍ଦୋବସ୍ତ 
ଏବଂ ସୁରଗ୍ଟଳନା ହି ରକ୍ତଂସ୍ଵନଭା ନଗ୍ଵକର୍‌ଣରେ ଏକ ସ୍ତଧାନ ଅସ୍ତ । 


tb og 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସକାଶେ ମା” ଛୀର ହିଁ ସଝ୍ବୋଭକୁଷ୍କ ଖାଦ୍ଯ । ଯାହାହେଉ, 
ଏକ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍କ ବତ୍ସ ଗର୍ସଯନ୍ତ କେବଳ ମାଂକ୍ଷୀର ପିଲ୍ଲର ଶସ୍ବରର 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଷ୍ରପ୍ଟୋଜନ ମେଣ୍ଡେଇଥା 4, ଢୀ”ପତର କଠିନ ଖାଦ୍ଯରଦଦୀଥ 
ମିଶେଇବା ଦରକାର । ଠିକ୍‌ ସମଭପ୍ଟରରେ ଫଳରସ ଆରମ୍ଭ କରଲ 
ଭ୍ଖମିଜର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ମେଣ୍ଟି ଯାଏ । ପିଲ୍‌ ଯେରେସେରେ ବର୍ଡ଼ିବ; 
ଭାର ଶୀଦ୍ଯଗେଗ୍ୃ ସେଚ ଭ୍ନ୍ଭ ଭ୍ଵଲ୍ତ ରକମର (Variegated) 
ଏବଂ ଗୁଣର୍‌ ଓ ରୁରସଂଷତ୍ତ ହେବାର କଥା । ଏ ଵଷ୍ସ୍ଟରେ ଅନ୍ଯ ଏଇ 
ପରଚ୍ଛେଦରେ ଶିଶୁର ବିରିତ୍ ବସ୍ତସରେର ଖାଦ୍ଯସସ୍ତ ସଂଷର୍କଃର 
ମୂରଚଜା ଦ୍ଦଧଆଯାଇୁ ! 

ପିଲ୍ମର ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଦଧ୍ବ ତାକୁ ତାଗଡ଼ାକର ଗଡ଼ ଏଙ୍ଗ 
ଖାଲ ଓ ମୁକ୍ତବାସ୍ୁ ସୈବନ କରରଇଦ଼ା ଚକୌଶସି ଗୁଣରେ କମ 
ଜରୁରା ଗ୍ରଶ୍ଧ ଜ୍ଵର । 

ବଡ଼ ପିଲାମାନଙ୍କର ଦୈନ୍ଧକ ରୁଝିଜ୍‌ ମାନ ଚଳିବା ବାଞ୍ଯଭାଂ 
ମୁଲକ । ସେଥୁ ସକାଶେ ଭରେର୍‌ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ସେମାନଙ୍କ ଗାଇଁ ବ୍ୟାସ୍ଟାମର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇଥବାର କଥା ଖୋଲା ବନରେ ବଡ଼ୁଭୂ ସମୃ 
ର୍ୁଲିକା ଏବଂ ଖେଲକୁଦ ଆଦ୍ଦ ଯଥେଷ୍ସ ଘରମାଣରେ କରବା ବାଞ୍ପିସୀଙ । 


vo ପିଲାଙ୍କର ମକ୍ଷ୍ମା ଗଗ 
( ସଂନମଣର ଗସ୍ଥା) 

Tuberculosisin Childhood (Routes of Infection) 

ଯକ୍ଷ୍ମା ଏକ ସଂସ୍ାକ ବ୍ଯାଧ୍ବ । ଛଶେଷରଃ ପିଲ୍ବ୍ାନଙ୍କ ସକାଶ 
ଏହା ରପଜ୍ୁନକ । ଏହା ଏକ ଷ୍‌ଦ୍ବ ଛଉ (୦d) ଆକାରର ସୀକାଣୁ , 
ଝ୍ବରକ୍ସ ବାସିଲ୍‌ସ (Tubercle | Bacillus) ସଂକ୍ଷେପରେ ଛି. ଛତି. 
(T B.) । ସଷ୍ତୀ ବ୍ରାଣ୍ଡ ଅଳ୍ତାରଆ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ ସୀର୍ଘକାଳ 
ବଞ୍ଚ ରନ୍ଧପାରେ ଏବଂ ଶୁଖେଇଲେ ବ ମରେନାଙ୍ତି୨ କନ୍ଧ ପ୍ତର୍ଯକଷଷ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ କରରଣରେ ଚଞ୍ଚଳ ମରଯାଏ । ଫ୍ଵଚଝେଇରଲେ କମ୍ବା ବିଶୋଧନ 
ସଲ୍ଯସଜ୍‌ (୨°% କାଲ୍‌ସିପୃମ “ ଵ଼ାଇଚ ତାକ୍ଲୋଗ୍ବଲଡ଼ ; ୫ ଟଁଚ କ୍ଲୋର୍‌ମିନ୍‌ › 
ହ୍‌ ୨|„ ଲ୍ଇକଲଠଟଚରି ରହରଲ ନଷ୍ଟ ବଦ୍ଧୋଇସୀଏ- i 


( ୩୭୧ ) 


ଚଗୈଗବର୍‌ େକୌଣସି ସରମମସ୍ଟୃତର ଯଷ୍ଧା ଚେମାଗ୍ଟ ଧରପାରେ ; 
ମାନତ ଅଭ ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁ ସାଧାରଣରଃ ଏ ଗ୍ରେଗ5ରେ ଆହାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ 
ଜାନ୍ଦି । ସଂନ୍ତମଣ ସାଧାରଣଭଃ ବପୃସ୍ତ ଓଲ୍ଲକମାଉଙ୍କ ସରୁ 
ଆସିଥାଏ । ଭ୍ଣେଷଠରଃ ସେଉ୍ମାଜେ ଖୋଜ୍ଲଧରଣର ଯକ୍ଷ ଡ୍ତଗୁଥା୍ତ, 
ଅର୍ଥାଭୁ ପେଜ୍ଵିମୀଜଙ୍କର କଫରେ ସକ୍୍ମା ସୀଜାଣୁ ମିଳେ 5 ବିଶେଷକର 
ସେଠି ରୋରୀଁ “ ଏବଂ ପିଲ୍ବ୍‌ ମଧରେ ସୀାର୍ନ ଧା ରହ ଏବଂ ସେଠି 
ସୃସ୍ଥଳର ପରି ତ ନାନି, ସେଠାରେ ସଂନମଣ ସଵଝଧିଥାଏ ¦ 


ଗେଗୀଁ ହସେଭେରବେଲେ ରୁଚଙ୍କା କୀନଣ ବା କଥାବାଣ୍ଡା କରର, 
ସମ୍ଷମା ଝଜାଣୁ ଗେଗାୀ ପାଝିର ଜଲକଣାରେ ବହ୍‌ ଆକାରରରେ ବାହାର 
ର ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ବ୍ଯାପିସାଏ ଏବଂ ଏନ ବିନ ଗୁଡକ ପିଲା 
ମହକରର୍‌ ନ୍ରଶ୍ବାସରେ ଫୁସ୍‌ଫ୍ୃସ୍‌କୁ ନେଇଯାଏ । ଏହ୍ରଭଳ ଧୃଲକଣା 
ଦେଇ ସମ୍ଷ। ଟାଜାଣୁ ଶୁଗିଲା କଫରୁ ପିଲାର କଶ୍ାସରେ ଯାଇଥାଏ । 
ଭୁଇଁରେ ଗୁର୍ଣ ଲାବେଳେ ସେମ୍ମାଜଙ୍କର ଆଙ୍ଗ ଳଗୁଡିକ ଏନ୍ର ସୀଜାଣୁ- 
ଗୁଞ୍ତଳର ସଂମ୍ପଣଂଚରୌ ଆସନ୍ତ ଏବଂ ଆଇ ଚୁଚୁମି ପିଲ୍‌ଏି ଏହ 
ଛବମାର୍୍‌ରେ ଆହାନ୍ତ ଡୃଅନ୍ତ । 


ଯକ୍ଷ୍‌।ଛର୍ାଗାର ବାସନକୁସନ) -ଲୃସାଗଃା, ଘରର ଆସବାବ- 
ଅଞ୍ଚୟ ଭତ୍ଉଲଆ, ଗାମ୍ବ ଗ୍ର ବଯବହ୍ରାର କଲେ ଏ ଗ୍ରେଗ ଡେଇଁ୍‌ଥାଏ । 


ରକବଳ ମଣିଷ ଟଦଦରରୁ ସକ୍ଷ। 5ବମାସୁ୍‌ ଆସେ ଜା, ଏହା 
ଯକ୍ଷ ର୍ବେଗାଦାନ୍ତ ଗାଣନେଳଙ୍କର କଞ୍ଚା କମ୍ବା ଅଧାସିଝା ଦୂଗ୍‌ଧ 
ାଜକ୍ରଲେ ଧରିଥାଏ । 


ସମ୍ଭାର ନବାରଣ 
ଆଗରୁ କନ୍ଧ ରଖିଛୁ ରେଗକୁ ରକ୍ଷା କରବା ଅଗେଷ୍ା 
-ନବାରଣ କରବା ସହଜ । ଏହା. ଯକ୍ଷରେଗ ପକ୍ଷରେ ମଧ ସଭ୍ଯ । 
ଏମିଉଲ ପିଲ୍ଲ ଓ ରଗ୍ଵଗୀ ଉ୍‌ଭପ୍ଟ ଏକ ସର କାସ କର୍ତଥସଚରେଲ 

ଅଖ ଏନ୍ଧୁ ସଂନ୍ତମ୍ଭଣକ୍ସ ଏଡ଼ ଦ୍ରଆଯାଇଷ୍ାରେ କଂ ଏଦ଼¦ ସମ୍ଭବ ! 


( ୭୨ ) 

ରୋଗୀ ସଯନ୍ଦ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷାର ମାତ ନପ୍ଟମ ମାନ ରେ ଏକଂ 
ବାସଗ୍ୂଡରେ ସ୍ଥ ପରର୍ପ୍ଥ ଭ ରଖାଯାଇପାରେ, ତାହାହେଲେ ନଣ୍ଡପ୍ୃ 
ଏ ଗ୍ରେଗର ଛର୍ରେଧ କର୍ଵଯାଇପାରବ । ରୋଗୀ ଯେଷର ଏଠିସେଠି 
ନେତ ଖଙ୍କାର ନ ପକାଏ ଏବଂ ଏକ ତାଙ୍କୁଣିଲ୍‌ଗା ପିକଦାଖ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କରର୍‌ ; ଢାଦ଼୍ା ସ୍ଚ୍୍ଯେକ ନ୍ଦନ କଫ ସନ୍ଦ୍ରଭ ୧୫ ମିଲନ୍‌ ୬୧୦ 
ର ୋଡ଼ାଦେଇ ଏକ ସ୍ପରନ୍ତ୍ର ଂବାସନରେ ଫୁଟେଇ ନେବ । ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଥିବା କୈ'ଣସି ଛଚୋଧକରେ କମର ମଧ ବଶୋଧନ 
କଟର୍ବପାଇପାରେ ( ପିକଦାଜୀ ବ୍ଯବଦଡ଼ାର କରବା ପବଂର୍ତ ଭାହାର 
`“ କଇଙ୍ସ୍ାଂଶ ଛଶୋଧକ ଭାଲ ଭର୍‌ ବେଇଥବ ) 


ସଷ୍କାଗୋଗାଁ ପିଲଲର ସଂଷ୍ପଶୀରେ ଆସିବ ଜାହ୍ି । ପିଲକୁ 
କାତଖଇବ ନାହଁ କମ୍ଭା ରୁମା ଦେବ ନାଵି୨ ନକର ବାସଜକୁୁସନ, 
ଉତ୍ତଲଆ› ବନ୍ଧୁଣା ଚଦର୍‌ ଅଲଗା ରଖିବ । ରେଗୀ ଏଟଂ ଗରବାରର 
ସୁଷ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର୍‌ ବିଚ୍ଣା ମଧ୍ର ଅନମ୍ତରଃ ଦେଢ ବା ଦୁଇ ମିଶର ଦୂରଭ୍ଭ 
ରହବା ଉ୍‌ରତ, ଏବଂ ଚତ୍ଗ ଦ୍ଦଂଗଚରେ ପଦ୍ଦାଂ ସେରେଇ ବେବୀ 
ଉ୍‌ଚିର ! 


ଗ୍ରେଗାଁ କାଣିବା ବା ଚୁର୍କବା ସମପ୍ୃରେ ସଙ୍ବଂଦା ଖଣ୍ଡେ ର୍ରମାଲ 
ବା କନା ତାହାର ଖାଝି ଓ ନାକ ସାମନାରେ ଧର୍‌ ରଖିବ । ଗେଗୀର 
ଛିଛଣାଷନ, ଲୂଗାଗଶ! ଏବଂ ଭଉ୍୍‌ଲଆ, ଅଲଗା ଏକ ଥଳୀରେ ରଖିବ 
ଏବଂ ସୃଥକ କର୍ବକର କରବ । ସେ ସଦର୍ୁକୁ କର୍ଣ୍ଣ କ ସୋଉାରେ 
ଗିଝେଇ ନେବ । 


ରଙ୍ଗୀଜ ଲୃଗାସଶା ସିଝାସିଝିରେ ଖଗ୍ତପ ହୋଇଯାଏ । ରେଣୁ 
ବଚଶାଧନଜ ସଲ୍“ସନ ଦେଇ ପରସଷ୍ଟ୍ରୀର କରବ । 


ଯକ୍ଷ, ଗ୍ବେଗରେ ତୀଙର ମାଂ ଯଦି ଭାର କଫରେ ସୀଜାଣୁ ଆସୁଥାଏ, 
ସଦି ସେ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କଗ୍ନ୨ ଚାଦ୍ରାଦେଲେ ପିଗ୍ମ ସଂନ୍ମିର 
ଦେବାର ବଵଗଦ ବରଜ ଯାଏ । କନ୍ଧ ଏ ଷ୍ଷେସରେ ମଧ ସଂ୍ତମଣକୁ 
ଏଡ଼ା 'ସାଇଥାରେ । ମା” କେବଲଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ରମର୍ଣରେ ତିଲକ କ୍ଷୀର 
ଦେଇପାରେ ଏଙ୍ଂ ଭାର ହେଖାଜର୍ତ କଣ୍ତତାରେ । ପିଲା ପାଖକୁ ଯିବା 


( a ) 


ଞୁବଂର୍ର ସେ ଭାର ହାରଧୋଇ ନେବ, ମହ ଏଙ୍ଂ ଗା ଉତ୍ତରର ଭନ 
ଗୃରି ଗ୍ରସ୍ଥ ଗକ କନାରେ ଡଆର ମୁଖା (mask) ବାନ୍ଧବ୍ରକ ଏଙ୍କ 
ପିଛାଲ,ଗା ଉ୍‌ପରରେ ପରସ୍ତ୍ାର ଗାଉନ ପିନ୍ଧ, ଚେନ ଭାର ଦବାଇ 
ଏବଂ ଲ ଗାର ଯା, ସୀଜାଣୁ ଥାଇପାରେ, ଏବଂ ମା? କାଶିଃଲ୍‌ ବା 
ର୍କ ଲେ କଫ ବା ଶିଙ୍ଗାଣି ଷିଲ୍‌ ବେଡରେ ନ ପଡ଼ ମୁଖାର୍‌ ଅଶକ 
ମାଏ । 

,ସୋଭଏଚ ୟ୍ଡନଅନଗରେ ଗାଶଗୋରୁଙ୍କର ସ୍ଵଉନ୍ତର ,ଘ୍ରବେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଅରଦଶନ କର୍ହେଉ୍୍‌ ଥୁବା ଦେଉ ଯଞ୍ଚାହ ର୍ଵେଗରର ଆାନ୍ତ ଗ୍ରାଶ- 
ଗୋରୁଙ୍କଠାର୍ୁ ସଂନମଣ ପିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ସଂନ୍ଥମିଭ ଗାଶର ୀର କାହାକୁ .ଦଆସାଏ ନା, ଏବଂ ସଂନ୍ତମିଭ 
ଗାର ଛୀର ଏଙ୍କ ଅଜଣା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଗାଶନଳେଳଙ୍କର କ୍ଷୀର ଫ୭ଇ 
ସିଦ୍ଧକର ଦ୍ଧଆସା ଏ । ଏଦୀକୁ ପାସ ଚୃୁଗ୍ବଇଟେସନ (Pastaurisation) 
କୁହାଯାଏ ଅର୍ଥାତ ରକୁ ୭୧-୭୫ ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ଡୀ ଟ୍ରେଡ୍‌ ଉ୍‌ତ୍ତରେ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଫୁଟ୫ଇ ନେଇ ସନେଦମ୍ଭକ୍ତ କର୍ନଯାଏ । 

ପିଳ୍ମଝିଏ ଯକ୍ଷ । ସୀଜାଣୁରେ ଆନ୍ବାନ୍ତ ହେଲେ, ଏଡା ନଣ୍ଧପ୍ଟ ଶର୍‌ରରର 
ରେଗ ସର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ବ ଏଙ୍କ ବେଗ୍‌ମ ବି ଗୃଲିବ ; ବୈ 'ଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ କଦ୍ତନ୍ତ, 
ଏଡା ସଭ୍ଯ ନ୍କୁଦ୍ୈ । ଆପଣା ଗ୍ର ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଭଲ ହୋଇଯସାଏ। 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ସବଲ ଶସଝ୍‌ରର ସ୍ତକ୍ସତତଦଞ୍ତ ପ୍ତଡଚର୍ବଧକାରୀ 
ଶିଲ୍ତଦ୍ରାଗ୍‌ ପର୍ନହତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାହେଉ, ଦୁବଂଲପିଲା ସଂକୃ,ମଣର 
ସ୍ରଭ୍ତର୍ବେଧ କରବାକୁ ଅକ୍ଷମ ଏବଂ ଏହା କଠିନ ଚ୍ଵଗଚରେ ପରଣତ ଡ଼ୁଏ । 
:ୟଚୁର ଖାଦ୍ଯପେପ୍ଟ, ନୃ ମାନତ ବଣ୍ଵୀ ଦେବା କରକାର ଏବଂ ଗାଣି ତବନରେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ ଓ ବ୍ୟାସ୍ପଟାମ କରେଇ ପିଲାକୁ ଦୁଷ୍କୁପ୍ତଗଷ୍ଣ ଓି ଭାଗଡ଼ା କର 
ଗରି ବା ଉ୍‌ରତ । ଏ ସମସ୍ତ ବଷପ୍ତ ବନ୍ଦରର ଅନ୍ଯ ଏକ ରଚ୍ରେଦରେ ବଶଦ 
ଭ୍ତବରେ ବର୍ଥ୍ତନା କରାଯାଇ । 
ଯକ୍ଷଟ। ନବାରଣୀ ୫ାକା ଏବଂ ଚାର ବଗଶେଷର୍ଵ : 

ଅନେକ ଦ୍ଦନର୍ୁ ଜଣାଯାଇଛି କେଭେଗୁଡ଼ଏ ଉଆ ବେମାର ; 
ଶର୍ବରରେ ସେଇସରୁ ଗ୍େଗର ପୁନଃ ଆନ୍ତମଣ ବର୍ରୁଦ୍ଧରେର ସ୍ତତଗେଧକାର 
ଗଲୁ (Immunity) ସ୍ତ କ୍ୂରେ; ସଥା :—ସାରନଲେ୫, ଫି ଭର, 
ମିଲମି କା› ବସନ୍ତ ଏବଂ ଦ୍ରାଡସୁଃ | 


( ୭୪ ୬ 


'ଗରେ ଭେଷଜ ଗବେଷକମାନେ ଦେଖିଲେ, ମୃତ କମ୍ବା ଦୁବବଂଳ 
ଝଜାଣୁର୍‌ ଖାଁକା (Vaccine) ଦେଇ ଶସ୍ତ୍ର୍‌ଚର କି ମ ଉ୍‌ଷାୟ୍‌ରେ 
ସ୍ରଭତରୋଧକାଟ୍‌ ଶଲ୍ତ ସ୍ବର୍ଣ କର୍‌ପାଇଖାରେ ଏବଂ ଚଦ୍ରାଗ ଉଲି ଣ୍‌ ତିଉ 
ବେମାରବଗୃଡ଼ିକର ଂନବାରଣ କର୍ସାଇଗାରେ ! ଦୁଇଜଣ ଅଗର୍୍‌ସୀ ଡାକ୍ତର, 
ଲଅଜ ଗ୍ୃଲୀସହ ଆଲବର୍ଵ କାମେହି ଏବ କ୍ରାମିଲେ ଗୁଏରଡ, 
ଯକ୍ଷା,ଇରୋେଧୀ ଏକ ଶୀକା ପ୍ରସ୍ଥ କଲେ । ବଣ୍ଜିମାନ ଭାର ନାମଭ ବ-ସି-କି 
(ଛ.୯“G) । ପୁଥୁଷର ଗ୍ରା ସନ୍ତୁ ଦେଶର ଏହ ଶିକାର ଇଂଜେକସନ 
ବଡ଼ଳ ଭ୍ତବରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବସାଏ 

ଶାକା ଲେଇଥୁଚ଼ା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବର୍ତମାନ ଏନ୍ଦ୍ର ନେମ୍ମାସ 
୫-୭ଗୁଣ କମି ଯାଇଛୁ । ଯନ୍ଦର କୌଣସି ୫ାଁକା ନେଇଥିବା ପିଲା .ଯକ୍ଷଟା 
ଚେଗଚରେ ଆନହାନ୍ତ ହୁଏ ରେଚବେ ଏହ୍ର ଘଗେଗ ସାମ୍ମାନ ଧରଣର 
ହଦୋଇଥାଏ। ପ୍ରଥମ ବ-ସି,କ. କା ମାଚ୍ରମଙ୍ଗଳ ଅନ୍ଧୁ୍ଠାନରେ ଞ୍ତନ 
ଦଫାରେ ଦ୍ଧଆ ହୋଇୁଥାଏ । ଜନ୍ତ୍ରର ରଖ ପଞ୍ଚମ ଏବଂ ସପ୍ତମ ନ୍ଦନରେ 
ଏନ୍ଦୁ ଶିକା ଝୋୟାଖଏ, ଶିଶୁର ତୁଣ୍ଡରେ ମା କ୍ଷୀରରେ ମିଶେଇ 
ବ୍ଦଧଆଯାଏ । ଯଦ୍ଦ କୌର୍ଣସି କାରଣବଶରଃ ମାର୍ରମଭଙ୍ଗଳଲ କେନ୍ତରେ .©୍ଦଆ 
ସାଇ ପାର ନାଵ, ରାଡାଡେଲେ ଏହାଷରର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ୍ଦରନ ଦେଇ 
୍ଦଆଯାଏ ! 


ଏନ୍ସ କାରେ କୌଣସି କ୍ଷୟ ଘଟ ନାନ୍ଦୃ ଏଙ୍କ ¦ ମିଲର 
ସାଧାରଣ ସ୍ବାଯୁ @୍ଷରେ ମଧ କୌଣସି ଆଞ୍ଚ ଆରେ ଦାନ୍ଦ ।ପଥମ୍ଭ ଶୀକାର 
$-୮ ସପ୍ତାହ ମଧରେ ସକ୍ଷଦ୍ରାସେଗ : ନ୍ଧରୁଦ୍ଧରେ :ସ୍ତତ୍ତବର୍ପଧକାରୀ :ଶକ୍ତ 
ସ୍ବର୍ଣ ହୁଏ ଏଟଂ ଦୁଇବଷଂ ପାଇଁ ସ୍ଥାସ୍ବୀ -ଦୁଏ । ଥମ .୬-୮ ସସ୍ତାଢ 
ମଧ୍ଧରେ ଚସେର୍େଚବେଲେ କି ସ୍ରଭରୋଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ଗଡ଼ିଉଠୁଚୁ, ଶିଶୁକୁ 
ସକ୍ଷାୁ ରେଗୀଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରଖିବ । ଶ୍ଵେଗୀକୁ ବା ପିଲ୍ମକୁ. ଗେଗୀଠାରୁ 
ସୂଥକ କରବାର ସମ୍ଭସ୍ତ ଅବସ୍ଥା, ଜକ୍ଷମା ସ୍ତର୍‌ରେ ଯଷ୍ଷା, -୍ଦବାଲ୍ଲଣ୍ଣୀ 
ଡସ୍‌ପେନସରୀ (ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କଳ ନକ୍‌) ଏବଂ ଯିଲଙ୍କର ଲକ ନକ (Poly 
clinic) ଅଜୁଷ୍ଟାନଜ ଜରଆରେ ନ୍ଦଆଯାଏ । .ପିଲା 
ଦୂଇବଷ୍ଝର ନହେଲେ ; ସୂନଙ୍ାର ଶାକା ନ୍ଦଧଆସାଏ ଏବଂ ଆଉ୍‌ ଥରେ ପିଲା 
ସସ୍ତମଭ ବ୍ର ଗଦାଷୈଣ କଲେ (ସ୍ଟ୍‌ଲ ଯିବା ବସ୍ଲୁସ ହେଲେ ) ! 


G Moa 5) 


ଉାପଷଚରେ ସୁନଙସ୍୍ଯର ଯେରେବେଲେ ପିଲ୍‌ ୪, ୭ମଭ ଏବଂ ୧୧ମ 
ଗେଡ଼ରେ ହଖଞ୍ଚେ) ଅର୍ଥାଭୁ ସେଉ୍୍‌ ମଭମପ୍ୃକୁ ଯକ୍ଷା୍‌ ସ୍ତଭରୋଧକାର ଶକ୍ତ 
ଦୁଝଲଳ ହୋଇ ଆସିଥାଏ ; ସେଚେବେଲେ ପୁନଙ୍କାର ଯକ୍ଷାୁ ଖଁକା 
ଦ୍ଦିଆ ଯାଏ । ଏହା ବସନ୍ତଶଁକା ଭଳ ଚମ୍ମିଚର c୍ଦଧଆସାଏ ଏବଂ ଏହ୍ଦ ଖଁକା 
ବେବଲ ୟା, ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୋଇ ଅବା ପିଲାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ସୁନାର ୫ାକା ନେବାକୁ ଦେଲେ ଇତ୍ତମଧର: ମିଲାର 
ଶସ୍‌ରରର ସକ୍ଷ୍ମା ଟୀଜାଣୁ ସ୍ତରବେଶ କରଚଛନ୍ତ କ ନାହିଁ ଡାହା ଘରଞଖି 
ନେବାକୁ ଦେବ । ଏଥୁ ସକାଶେ ଏକ ସ୍ପୃରତନ୍ତ୍ର ଝ୍ଭ୍ତରର ଯାଞ୍ଚ କରାଯାଏ । 
ଝ୍ୟବର୍‌ କ୍ଏଲନ ଷଷ୍ଟ (Tuberculin test) Qୁଏ4, (Pirquet test) 
ପିଲ୍ଭ ଗ୍ରତର ଫଟୋ ବା ଏକ୍‌ସରେ (a୪) ନଆଯାଏ ଏବଂ 
ଡାକ୍ରରଙ୍କଦ୍ରାଗ୍‌ ଶବର ଗର୍୍‌ଷା କର୍‌ ଦ୍ଧଆଯାଏ । ପିଲା ସୁଯ୍ଥଥୁଲେ ସୁନାର 
ବି-ସି.କ. ୫ାକା ଦଆଯାଏ । ଶସ୍‌ରରେ ସଂନ୍ତମଣର ସ୍ତମଭାଣ ମି ଲଲେ, 
ସୁନଙ୍କାର ଖାଁକା ଦେବାର କୌଣସି ଭାନେ ଡ଼ୁଏ ନାହି, ଏବଂ ଆଉ 
ଶାଁକା ବଣ୍ତିଜାନ ଦେବା ନଚେଧ । ଏହ୍ରଭଳଲ ପିଲ୍ମକୁ କୌଣସି ଏକ 
ମ୍ପଭତନ୍ତ୍ର ଯକ୍ଷ କ୍‌ ନକ୍‌ ବା ଘଲକ୍ଟନକ୍‌ରେ ଜଟେଂ ବଖଶେଷଞ୍ଜଙ୍କ 
ତଞ୍ତଗାବଧାନରେ୍‌ ରକସ୍ରା ନମନ୍ତେ ରଖାଯାଏ । 


ପିଲ୍ଲାକ୍ଠାରେ ସୟକ୍ଷା୍‌ ର୍ବେଗର ଲକ୍ଷଣ 


Symptoms of Tubercujosis in Children 


ଯକ୍ଷ୍ମା ଝଜାଣୁ ଶର୍ଵରରେ ସ୍ତବେଶ କଲା ପରେ, ରକ୍ତ ସ୍ବାହ ସହକ 
ଭାଦା ସେ କୈଣସି ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ତନ୍ଧକୁ ଯାନ୍ତ ; କ୍ଷ, ଦକ୍ଷ ଦ୍ର ସ୍ରଦାହର ଷେନ୍ଧ 
ମୂର୍ଣ୍ଣ କରଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଦ ବନ୍ଦ,ରୁଡକୁ ଝ“ବରକଲ କୁଡ଼ାଯାଏ । ସେଇ 
ଏହ ରେଗ ଝୁ“ବରକ୍କଏଲେସିସ ନା୍ଚରେ ନାନିର ଦୁଏ । ଏହା ଏକ 
ଲାଝନ ଶବ୍ଦ । 


ଯନ୍ଦ୍ର ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗର ' ଗନ୍ତ ଅନ୍ତୁକଟଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଢେବେ ଏହ 
ଶୁ“ବରକଲ୍‌ଗୁଡ଼କ ମି ଲେଇଯାଏ, କମ୍ବା ଶୁତିଯାଏ ଏଟଂ କେବଳ ଦ୍ରାଗ 


( ୩୭୭ ) 


ରିଛ୍ଯାଏ । ଏନ ଦାଗଗୃଡକ କୌଣସି କ୍ଷତ ନ କର୍‌ ସାଗ ଜୀବନ ରହ 
ଯାଇଷାରେ, କନ୍ଧ ଯଦ୍ଦ କେଚ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଯାଏ, ଭେଚବେ 
ଯଷ୍ାୁ ସୀଜାଣୁର ବଂଶ ବୁର୍ ପାଏ, ଏବଂ ଚବେମ୍ଭାଗ୍ବ ସୂନଦବାର ସର୍ଦ ପୃ 
ଦୋଇଉ୍‌ଠେ। ପିଲ୍୍୍ଦନେ ଯକ୍ଷ ,। ସୀଜାଣୁ ସାଧୀରଣରଃ ବକ୍ଷରେ କ୍ଲୋମମନଳୀ 
ଏବଂ ବଡ଼ବଉ ରକ୍ତଶିଗ୍‌ର ପାଶ “ରେ ଅନର୍ଥ ଉ ଗୁ ବ୍ରା (Bronchial 
ଅands) ରେ ସ୍ରବେଶ କରଥାଏ । ଏହ ଗ୍ରହ ଗୁଡ଼କର ବେମାସ୍‌ 
ପରମ୍ତ୍‌ଃ ହୋଇ ବାହାରକୁ ଧରାରଡ଼ଷାରେ କମ୍ଭା ଲୁକ୍‌କାଙ୍ଗ ଉ 
ରନ୍ରୟାରେ । ଗର୍ତ ୫ ହେରେ, ସାଧୀରଣଭଃ ଇନ୍‌ଫ୍ବଏନଜା, ନଉ୍‌- 
ମୋନଆ ଆକାରରେ ଧର୍‌ ଗଡ଼ଥାଏ । ପିଲା ଚଦହର ଉ୍‌ତ୍ତୁତ ବୁଧ ଗାଏ । 
ଜର ବେଶି ଡୋଇପାରେ› କଫ ହୁଏ, ସ୍ତ୍ରେକ ମର୍‌ଯାଏ ଏବଂ ତ୍ତଙ୍ଗ ମଲନ 
ଅଡ଼େ, ଓଜନ ହ୍ରାନ ସବ । ସ୍ର୍ଘକାଲ ଧର ବହଭ କର୍‌ ଦେହରେ 
ରହଗାରେ । ଏଇଥୁରୁ ଜଣାପଡ଼େ, ଏହା ଇନ୍‌ଫୁ ଏନଜା ନୁହେ, ମାନ 
ଯକ୍ଷା,ର୍‌ ସମ୍ଭାବନା ବେଶି । ସେଥୂପ୍ରଭ ସଜାଗ ରନ୍ଦ୍ରବାକୁ ହେବ । 

ଅଚନେକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ବଚେଷଭଃ ସ୍ଟଲ୍‌ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ବେମାସ୍‌ 
ଧୀର୍‌ ମନ୍ଥର ଗ୍୍ତରେ ଅରମ୍ଭ ହୁଏ । ରୋଗର ଝଂକ।ଣୁ ଦା ଏ କ୍ଷେସରେ୍‌ 
ସୁ ଗ୍ରଣା ରୋଗର ସୀଜାଣୁ“ଏବଂ ରାର ବଷାଣର ପ୍ତପ୍ତବ ଏବଂ ପ୍ରଭ ୟା 
ଧୀରେଧୀରେ ଶର୍ରରେ ଅନ୍ତୁଭୁଭ ହୋଇଥାଏ ଓ ବଦନ ସ୍ତକାରରେ 
ସ୍ରକାଶ ପରାଏ । କ୍ଲାନ୍ତୟ ରନ୍ଧାଠ ଅବସାଦ ଏବଂ କୌଣସିଥ୍ନରେ ମନ ନ 
ଲାଗିବା ବା ମଜନ୍ନଧବେଶ କର୍‌ ନ ପାରବା ଏବଂ ସ୍ବ ୍‌ଲରେ ସଭ୍ଭାଇଡ଼ିରେ 
ପଳେଇ ଯିବାରେ ଗ୍ରକାଶ ପାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଷ୍‌ ଧା.ନଷ୍୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଗୁମମସ୍ଟୃମ ସନକ ଜ୍ଵର (୩୬-୩୭.୫ ୯ ଡିଗ୍ରୀ ସେଙ୍ଗ ଗ୍ରେଡ଼ ) 
ଲ୍‌ଗିରଚଢେ ଏବଂ ମହିରେ ମଝିରେ ବରି ଯାଏ । ଶସ୍‌ରର ବନ୍ଦୃଦେ ଶର 
ଥିବା ଲମ୍ପଗ୍ରାଣ୍ଡ ବା ଭୈ" ଲମଣ୍ତର ଗ୍ର୍ହଧ ଗୁଡ଼କ (1ymph glands) ଫୁଲ 
ଶକ୍ତ ଦ୍ୋଇସାଏ ଏଙ୍ଗ ବାହ୍ରୀଗକୁ ଜଣାଯାଏ । ବଡୁସଂଶ୍ଯାରେ ଗରର୍ଧ ଗୁଡ଼କ 
ଫୁଲିଯାଇ ୫ାଣ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ତର୍ତଯେକ ଗ୍ରହ ର ରଧ୍ୟ ଏକ ବନ୍‌ 
ମଞ୍ଜି ବୀ ମିଲେଃ ଭଳ ହୋଇଥାଏ । 

ଛା, ସ୍ଜୀଣୁ ଶଖ୍ବରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରନ୍ଥ › ଉନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ତ୍ର 
ଗୁଡ଼ିକରେ: ସ୍ତବ୍ରେଶ କ୍ରରତ୍ଭା ପରେ, ପୁ ଗ୍ରଣା ସମ୍ଷ୍ାର୍ରେରର ବସଷର୍ଦିସ୍ଟା 


( ୩୬୭ ) 


ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୃଏ। ଏନ ସକ୍ଷା,ଝୀକଜାଣୁ ଶଗ୍ରଚରେ ଏକ ପ୍ତକାର ବଷ 
(£oxins) ଗୁଡ଼େ | 


ଫୁସଫୁସର ସକ୍ଷ୍ମା ପିମ୍ମାମାନଙ୍କଠାରେ ବସ୍ଷ୍ପ ଲୋକ ଙ୍କ ଭୁଳନାରେ 
ବଡ଼ର କମ ହୋଇଥାଏ, ମାସ ଦେଲେ ଏହା ବଡ଼ ସାଙ୍ଘା୍୍ତକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। 
ଘକ୍ଷ୍ମା ସୀଜାଣୁ ଫୁସଫୁସରେ ସ୍ତବବଶ କଲେ, ନଉ୍‌ମୋନଆ ଦ୍ରୋଇଥାଏ, 
ଏହା ସାଧୀରଣ ନଉ୍୍‌ମୋନ୍ଆଉଲ ଜଣାସାଏ, ମାନ୍ତ ଏହା ଏକ 
ସର୍ଘ ଏବ୍ରଂଂ କଷ୍ମ ବେମାଗ୍ଟ ସୀର୍ଘକାଳ ଧର ଗୁମସୁମିଆ କର 
ରୁଲ୍‌ ରଡ୍ବେ । 

ପିଲନ୍ଦଜେ ଯକ୍ଷା ଶସ୍‌ର୍‌ର ଉ୍୍‌ପୁରଆ ଢୈ ଲମଣ୍ଡ ଗ୍ରନ୍ } (lymph 
ଥlands) ଗୁଡ଼କୁ ( ସାଧାରଣରଃ ବେକରେ ) ଧରଥାଏ । ଗର ଗୁଡିକ 
ମିଳେଇ ନର୍‌ମ ଦତୁଏ, ଶେଷରେ ଫା ଝି ଘସା ସଉ୍୍‌ଡ଼ ଏଙଝଂ ଫଁ ସ୍ଥଲ୍ା ବା 
ଭଗନ୍ଦର (ula) ହୋଇଥାଏ ବା ଅଶୂଖା ମୁହଁ ରହ୍ତଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା 
ଆଖି ଏଙ୍କ ରର୍ମ ମଧ ଏ ବେମ୍ମାଝ୍ବରେ ଆନ୍ଦାନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ (Scrofula) | 


ଅର୍ଥ ଏବଂ ଗଣ୍ଠିର୍‌ ସକ୍ଷାୟ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗତ କରେ । 
ସାଧାରଣତଃ ବଡ଼ ଗର୍ଣ୍ି, ଜୀଜୁ ଏବଂ ଜଂଘ ସଦ୍ଧ (Hip joints) ଆହାନ 
ହୋଇଥାଏ, ଯେଚଭବେଲେ ଏହ୍ର ଗଣ୍ଡି ଗୁଡ଼ କ: ଏବ ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ସକ୍ା 
ହୁଏ, ପିଲା ବ୍ୁଲ୍ମାରତ୍ମ କଲେ କମ୍ବା ହଲଚଲ: ହେଲେ ବ୍ଯଆ ହେଉଛୁ 
କନ୍ୁଥାଏହ ଆସ୍ତେ ଚ୍ଥୋଚଃଇବା ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଏବଂ ମେରୁଦଣ୍ଡରେ 
ହେଲେ ଗିଠିରେ ଏକ କ୍ଲଢ୍ୁ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହ୍ସ ସତ ଜଝିଳଚ୍ା ; ଠ କ୍‌ ସମୟରେ ଚକୟସ୍ପା କଲେ, ସାନ ମଁ ଲ 
ଷାରେ । ଏମି ଭକ ଝ୍ଯବରକ୍ସସଲସ ମେନନଜାଇିସ (ଫTaberculos 
(meningitis) ଅର୍ଥାଭୂ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏବଂ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ବକୁ ଆବ୍ଧତ୍ତ୍ କର ରତି 
ଥୁବା ଘଭଳା ଆବରଣଗୁଡ଼କ (ଏMeninges) ସେରଭେବେଲେ ଆଃାନ୍ତ 
ଡୁଅନ୍ତ ; ଷୃତଝଂ ଏହା ଅତ୍ତ ଗୁର୍ରଭର ଏକ ମ୍ୃଢ୍ଥ୍‌ ଅବଶ୍ଯମ୍ଭାତ୍ତୀ ବୋଲି 
ବଗ୍ଟର୍‌ କରାସାଉ୍‌ଥୁଳା ; ବର୍ତମାନ ଭାହା ତୁରନ୍ତ ଚକସା କଲେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ସ୍ବ ବୋଲ ନର୍ଣ୍ଧଭ ସ୍ବବରେ ଜଣାଯାଇଛ୍ତି 


( ୩୫୮ ) 


ପିଲ୍ମା୍ମାନଙ୍କୁ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଶ୍ୟବରକ୍ୁଯଲସ ମେନନ ଞ୍ଜାଇ୭ିସ ଡ୍ୋଇଥାଏ, ବିଶେଷତଃ ସେଜ 
ପରବାରରେ ସକ୍ଷ୍ଟୀ ରୋଗୀର କଫରେ ସୀକାଣୁ ମିଳେ ବା 
ଘରେ ସୂ ଚ୍ରଣା ସକ୍ଷୟାଗ୍ଵେଗର ଇତିହାସ ମିଳେଃ ସେଠାରେ < 
ସବିଥାଏ । 


ଏ କ୍ଷେନ୍ତରେ ବେମାର୍‌ ଆରମ୍ଭ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ପିଲା ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମାହା ଓ କାଜ୍ନା ରହେ । କେଡ୍୍‌ଥୁରେ ଭାର ମନ ଭଲ୍‌ ଲାଗଗନାହି । 
ଅଲ୍ଳକେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଗଚଡ଼ । ମୁଣ୍ଡରେ ବେଦନା ହୁଏ । ପରେ ବାନ୍ତ 
ଡ଼ୁଏ । ଅଳକୁ ଘୁମେଇଲାଭଳ ରହେ । ଯକ୍ଷ ର୍ରେଗୀଁ ପିଲାଙ୍କର 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମସ୍ତରେ ଞ୍ଯବରକ୍ୁଲନ ଷ୍କ ଯକ୍ଷ ଗ୍ରେଗର ସ୍ତମାଣ 
ସାବ୍ୟସ୍ତ କରେ ! 


ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଯକ୍ଷ ରୋଗର ନ୍ତପ୍ଲ 


ପିଲାଙ୍କର -ଯକ୍ଷ। ବେମଭାଗ୍୍‌ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଜଜରରେ 
ଅରଡ଼ଜାନ୍ଦ । ଭେଣୁ ଏହ ଗ୍ରେଗର ଚଞ୍ଚଳ ନର୍ଷ୍ଡପ୍ଵ ଏଙଦ୍ଂ ଅଗ୍ରଗଭତର 
ପ୍ରତର୍ରେଧ ନଚାନ୍ସ ଜର୍ରର୍‌ୀ । ଡାକ୍ତର ବଞ୍କନରେ ଅଜକକାଲ ଏହ 
ଗ୍ରେଗ ବିଷ୍ପପ୍ଟରେ ତୁରନ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଅହଞ୍ଚଵା ସକାଖେ ବହୁ ସରଲ ଏବଂ 
ସୃକ୍ଷୁ ପର୍‌ କ୍ଷାର ଉ୍‌ଦତ୍ତ୍ବବନ ହୋଇଛୁ | ପିରକେ ୫ ଷ୍ଟ (Pirquet test) 
ଏବଂ ଭା”ଠାରୁ ବଲ ସୃକ୍ଷ୍‌ ପର୍‌କ୍ଷା ମାନଃକସ, ଣ୍ଡ (Mantonxz test) 
ଏନଛ୍ସରୁ ଗର୍‌କ୍ଷାରେ ମଣିଷ୍ଠ ଚର୍ମରେ ଶ୍ୟବରକ୍ଲଯଲନ ( ଅର୍ଥାଭ ମୃଭ 
ଯକ୍ଷ ଟୀଜୀଣୁର ରସ ) ଇଞ୍ଜେକସନ ଦ୍ଆଯାଏ । ପିଲା ଯଦ୍ଦ ଯକ୍ଷ 
ବେମ୍ଭାଗ୍‌ରେ ଆହ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତାହାହେଲେ ୬୪-୪୮ ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ଧରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ କାଗାଝି ସାମ୍ଭମାନଯ ଫୁଲସଯାଏ ଏଙ୍ଗଂ ନାଲ 
ପଡ଼ିଯାଏ । ପିଲା ଯଦ୍ଦ ଗ୍ରେଗମ୍ବୁକ୍ର ଥାଏ, ଚାହାହେଲେ ଭାର ଚର୍ମିରେ 
ଇକୀଣସି ପରବଣ୍ତିନ ଲକ୍ଷି ଭ ଦୁଏନାନ୍ଧି । ଜୀବନର ଜୂଝୟ ମାସ 
ସ୍ଥାରମ୍ଭରେ ଝ୍ବରକ୍ୁଯଲନ ପର୍‌କ୍ଷା କର୍‌ସାଏ ଏଟ୍ଗ ଯନ୍ଦ୍ର ଗସୁକକ୍ଷା 
ନାସ୍ତି ବାଚକ ଦୃ ଏ, ଆଉ ସଦ ପିଲା କୌଣସି ଯକ୍ଷ ରେଗୀର ସଂମ୍ପର୍ଶରେ 
ଥାଏ, ଭେତେ କର୍ଭକ ୩-୪ ଥର ଏହ୍ସ ପସ୍‌କ୍ଷାର ସୁନରବଚୃତ୍ତ କର୍ନଯାଏ । 


¢ oe 


ଏନ୍ର ଗର୍‌କ୍ଷାଗୁଡ଼କ ସପ୍ତ ନଗଦ । ସ୍ଟୃଲରର,› ପ୍ରାକସ୍ପଲ ଅନ୍ଧ ସ୍ପାନ- 
ଗୁଡ଼ିକରେ, ଲୋକଙ୍କର ପଲକ ନକରେ ଏଙ୍କ ଯଷ୍ଠ। ନବାରଣୀ 
ଡାକ୍ରରଖାଜାମ୍ଭାଜଙ୍କରେ ସଦ୍ଧୁ ପିଲାଙ୍କର ଏହ୍ରସଦ୍ଧ ଗଟ୍କ୍ଷା କର୍ନଯାଇ- 
ଥାଏ 


ଯକ୍ଷ। ବେମ୍ଭାଗ୍‌ ଭ୍ତେଗୁଥୁବୀ ପରବାରର ପିଲାଏ କି୍ଧ୍ରା୍ତଗ୍ବପୃ 
ପକ୍ଷ ହାସଗାରୀଲର ଚଞ୍ତ୍ମାବଧାନରର ସଙ୍କଦା ର୍‌ହୁବା ଉ୍ରତ । ସେଠାର 
ନସମ୍ଭାଳଙ୍କର ଗ୍ରତର ସଵଭମର୍ତ ଥରକୁ ଥର ନଦ ଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ଅନ୍ଧ୍୍‌ସାଚରେ 
ଏକ ସଚ କର୍ଵପାଏ । ଯଦ୍ଦ ଡାକ୍ତର ଦରକାର ମନେକରନ୍ତ, 
ଲାଦ଼ାହେଲେ ପିଲାଜ୍ଞର୍‌ ଜର ନସ୍ଟମିଭ ମଗାଯାଏ ଏବଂ ଲେଖା ରହେ । 
ମଚ୍କୋଗର କମ୍ପଭ ସ୍ହ ଥୁଲେ ; ପିତାର ସଂସୃୱ ଡାକ୍ତରୀ ପର୍ବ 
କରେଇଚେବା ଉ୍‌ରଭ । 


ଯକ୍ଷ୍ମା ବ୍ଯାଧ୍ଵର ରକବା 


ଯଷ୍ଟାଗ୍ରେଗ ରକସ୍ରାର ମୂଳସୁନ› ସଥାସାଧ୍ୟ ସନ୍ଧ ଏବଂ ସଥାରଭ୍ତ 
ଢଦେଷାକରତ ! 


ବଦୈନନ୍ଦନ ଚଲନ ଏବଂ ଧର୍ଵବନା ଛଝିନ ଜୀବନର ସୁଷରଗର୍ଟଲଜା 

ପ୍ରକୃତ ଓ ପ୍ରକ୍ୃତଭତର ଶକ୍ତସମୂହ ଖର, ବର୍ଷା, ଶୀଁର ସନ୍ତର ରଜସଘଷକର 

ପରରଚ କରେଇବା, ସେପରକ ପାଣି, ଗବନ, ଖରା ପିଲାର ଶସରରେ 

ଅଚକେଶରେ ଚଲେ । ଫଲରେ ପିଲ୍ଲର ଚଦେହ ପିଃଖପିଛ ହୋଇ 
ଶଣୁଆ ହୁଏ | 


ପିଲାର ଶ୍ରଝରଗରେ ସ୍ତଭରେଧକାଗ୍୍‌ ଶକ୍ତ ଗରି ବାର ଛରଣରଭ୍ତ 
ଏକ ସାଧାରଣ ଉ୍ଦାହରଣନ୍ତ ବୁଝାଯାଏ ଏଦ୍ ସ୍ରଭତରଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ 
ଥୁଲେ କେତେକ ସ୍ତକାରର ସଞ୍ଷା୍‌ ଅଳ ଆଧ୍ନକ ଧରଣର ଖିଷଧ 
(ଯଥା: —ଷ୍ସଷ୍ଟଚଃାମା ଇସିଜ, ଥାଏକାଏର୍‌ ଆଇଚସୋ ନକୋ ନକ ଆସିଡ୍‌ 
ଦ୍ରାଇଡ୍ଜାଜାଇଡ଼,) ଗାସ ବା ଗାର ଆମାଇଚନୋସାଲସିଲକ୍‌ ଆସିଡ଼ 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦଧ୍‌ଧୟ ର ପ୍ରଚପ୍ଟାଗ ବନା ଭଲ ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍ଗଂ ଚବମଭାସ୍‌ ଅପସର୍‌ 
ସାଏ । 


Coen 


ଏହ ରୋଗରେ ସ୍ପ ମୁକ୍ରବାପ୍ଟୃଟ ଚକସ୍ାମୃଳକ ବ୍ଯୀୟ୍ଟୀମ 
ସୂର୍ଯ୍ଯର୍‌ଗି ଏଙ୍କ ଜଳ ସବ୍ଧୁଠିୁ ଅଧକ ଆବଶ୍ଯକ । ଏସରୁ ବଶଷ 
ସବସ୍ତଚପ୍ତବେ ରୁ ଏ ବନ୍ଦରରେ ବର୍ଷ୍ତନା କରପାଇଚ୍ତି । ସକ୍ଷ୍ମା ରୋଗୀ“ 
ମାଜଙ୍କୁ ସ୍ଥାଚପ୍ଵ କ୍‌ ନକ୍‌ ଏବଂ ଆଞ୍ଚଳକ ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟନବାସ (sanatorium) 
ଗୁଡ଼କରେ ରକୟସା କର୍ଯାଏ । କେବଳ ପିଲାଙ୍କର କେଭୋଝି ରକମର 
ଯକ୍ଷକ୍ସ ପାହାଡଆ ଏବଂ ସମ୍‌, ଦ୍ଵକୂଲିଆ ମୋଲା୍ଟମ ଜଳବାୟୁରେ ଆପ୍ଟ- 
ତ୍ତଧୀନ କର୍ଯାଇଁଗାରେ । ସ୍ତାକ୍ସଛକ ପରରମ୍ଥିଂଡ ସନ୍ଦରଭ ନଜକ୍ସ ମିଶେଇ 
ରଳେଇ ନେବା ସେତକ ଜର୍ରସ୍; ସୂ କର ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବଃଷଶର୍ତ 
କୌଣସି ଗୁଣରେ କମ୍‌ ନ୍ଦ । ବସ୍ତସ ଅନୁତାଭରେ ମା” 
ଷୀର ଏବଂ କଠିନ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ୍ତଚସ୍ତୋଜନ ଅନ୍ନସାରେ ବବସ୍ଥା 
କରିବା ଳଭାନ୍ତ ଜର୍ରଗ୍ଠ । ବଡପିଲ୍‌ ମାଜଙ୍କର ଖାଦଯଯଖେସ୍ତର ମସୁଧା 
କଇଁଚବେଳେ ପିଲମର ବୟସ ଏବ ଶାର୍‌ରକ ସୁଷ୍ପୁତୀ ପ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ ଦେବା 
ଦରକାର । ଅର୍ଯଧୁକ ଖାଇବା ଏଟଂ ଅଧ୍ବକ ରବି ବା ଭୈ ଳଭ୍ରଗ 
ଖାଦ୍ୟରେ ରନ୍ଦ୍ରବୀ ମଥ ହଣୀସ୍ବ ଜ୍ଵଡୈ । ସେହେତ୍ସ ଏହା ଉ୍‌ଷକାର 
ବଦଳରେ ଅଥକୀର କରିଥାଏ ; ଉତମ ପୃଷ୍ଟ ଗିଲି ଭାର ବସ୍ପସ ଅନ୍ଲୁସାରେ 
ସଣଥେଷ୍କୁ ଖାଦ୍ଯ ପାଇବା କଥା । ସ୍ଵଲ୍ମପୁଗ୍କ ପିଲ୍ଲା ସକାଶେ ଶତକଡ଼ା ୬°, 
ଘ୍ମଗରୁ ୨୫ ଅଧୁକ ସୁକ୍ଷମ ଏଙ୍କ ଗୁର୍ଷ୍ଟଂକର ଖାଦ୍ଯ ଖଞ୍ଜା ହେବା ଉର୍ଧ । 
ଅରମାଣ ଅଗ୍େଷା ଗୁଣ ଅଧ୍ବକା ହେବା ଦରକାର । ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଅନେକ ତୂର୍ଡ୍ତ କର ଏବଂ ସୂର୍ଣ୍ତ ସଂପତ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯଦୂବ ରହେ । ଯଥେଷ୍ଟ ଘର- 
ମାଣର ଭଂାମିନ୍‌ ସକାଶେ ସ୍ତଚ୍‌ର ପରମାଣରେ ଗନପରବା, ଫଳ, 
କୋଳ, ଉ୍‌ଭପ୍ଳ କଞ୍ଚା ଏବଂ ସିଝା ଦେବ, ଭାଛଡ଼ା ଭେଲ ମଧ 
୍ଦଆଯାଏ । 


ଯକ୍ଷାୁ 5ଗ୍ଗଷ୍ରସ୍ରଃ ସ୍ତାଲ ପିଲାମାନଙ୍କର କାମଦାମ ଗ୍ଵଲରଳଣ 
ମାଁମିର କରାଯାଏ । ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଢେରଲେ ଏ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗଟୁକ୍ଷାର୍ର ନାନ୍ଦର 
ଦ୍ଦଆଯାଏ ଏବଂ ଅଧ୍ବକା ଦ୍ରନ ଚଛୁଝି ମିଳଥାଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସହର 
ଉ୍‌ପକଣ୍ଠରେ ବା ବାଦ୍ରାରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗ୍ରହାବାସ ସଂଲଗ୍ର ସ୍ତୃଲରେ 
ରଖାଯାଏ । ଉ୍‌ରଭ ମନେକଲେ, ସ୍ଟଭନ୍ତ୍ର ସ୍ଵାସ୍ଥଖନଧଦାସରେ ରନ୍ଦ୍ରବ୍ରାର 
ବଏବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । 


( ୩୭୧ ) 


ବେମାର ସମସ୍ତୃରେ ପିଲାର ଖାଦ୍ଯପେସ୍ତ ଓ ହେପାକଭତ 


Nursing and Management of Children During Illness 


ରକୟସା ବଲକ୍କାନ ଏବ୍ରଦ ଭେଷଜଶିଲ୍ପ ଡମମାଗତ୍ ନୁଆ ନୁଆ ଓିଷ୍ଧ 
ଉଦ୍‌ପ୍ତବନ କରୁଛୁ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼କର ହି ସ୍ଟା ଅତ ଶକ୍ତଗାଳୀ ହେଲେ 
ମଧ୍ୟ ବେଗୁମ୍ଭ ସମସ୍ଟରରର ସମସ୍ତ କମଷ୍ଷ ସଦ୍ଧ ଏବଂ ଧୈର୍ଯଯଯ ସହକାରେ 
ପିମ୍ମଙ୍କର ହେତାଜଭ କରବା ନଭାନ୍ତ ଜରୁଝୀ । ଏହ୍ର ଯନଡ୍ମର ଏଳମାନନ 
ଉଦେଶ୍ୟ, ଆଦାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଶଙ୍ର ବେମାର ସହିଭ ସଫଲଳଭା 
ସହକାର ଲଢ଼େଇ କର୍ତାରବ ଏବଂ ଏଥୁସକାରେ ଶାଗ୍‌ରକ ବଲ ସଙ୍କଦା 
ଅଷଶୁଁ ରହ୍ବବା ଦରକାର । ଠିକ୍‌ ରୁପେ ଯନ୍ଜେଲେ ଯେ କୈଣସି 
ର୍ରେଗୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେର ଆସିବ, ବଶେଷକର ଗ୍ରେଃ ପିଲାମ୍ଭାନଙ୍କର› 
ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହୁଁ । 


ଯଥାଗ୍‌ତତ ସନ୍ମ ଚନେଲେ ବଉ୍ତନ୍ତର ଉପସର୍ଗ ସୂର୍ଣ୍ଧ ହେବାର ଗସ୍ତ 
ରଚ୍ହ ନାହ୍ଦରି । ବେର୍ତମରେ ହ୍ରେଗାଜଜ୍‌ ଅର୍ଥ ଆନ୍ତରକଭା ସହ ପିଲ୍ମର 
ଘର୍‌› ବଳଛଣା ଏଙଂ ଲୁଗାଗଅା ସଫା ସୁତ୍ଭଗ୍ଠ କରବା, ଏହାର ଅର୍ଥ 
ପିଜା ନଜେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଏବଂ ଭାର ଆଗ୍ଟରବଧ ବଷସ୍ଟରେ ଲ୍ମାଭ ଏବଂ 
ସକାଗ ଥୁବ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବଛୀୟୁ ଶିକ୍ଷା ଓ ରଚେଉଜା ପିମ୍ଭର ଥବା 
ଦରକାର । 


ପିଲା ରହବା ସରଦାର ଏବଂ ଭାର ଆସବାବଅନ ଭଜା 
କଜାରେ ଗପୋନ୍ଥାପୋରୁ, ଷରଷ୍ଟାର ପରଳ୍ଛନ୍ତ କଲ ଦ | ଭାର ରହବା ବସ 
ଏବଂ ବଳଚ୍ଛଣାପନ ଉପରେ ଦୈନତ୍ଧକ ଘୁ ଘୁ ଦାଆ ଦେକ୍ତ । ବଶଣର୍ଚରେ 
ନ୍ଧଜକ୍ୁ୍‌ ଅନ୍ଧରଃ ଉନ୍ଥର ଡ଼ାଓଯା ଚଲେଇବ । ସକାଳ, ମଧାଭଚସ୍ତ୍ରକନ 
ଅଚରେ ଏବଂ ଗ୍ଵଭରେ ଶୋଇବା ସମ୍ଭପୃରେ । ବଖଗ୍ଵ ମଧ୍ଯଚରେ ହଢାଓ୍ଯା 
ରଚଲେଇଲାଚବେଲକ୍ୁ ପିଲାକୁ ସେପର ଥଣ୍ଡା ନ ଲା”, ବସେଥୁଲଗି ଶର୍‌ର ଢାଙ୍କି 
ଭ୍‌ଷୁମ ରଖିବ । ଜଚେଉ ଅନ୍ୟ ଏକ ବଗ୍ନକୁ ବାଢାର କର ନେଇସିବ | 
ବାହ୍ରାରକୁ ନେବା ବଷ୍ପପ୍ଟରେ ରକସ୍ା କରୁଥିବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରଟ୍ଧମର୍ଣଶି 
ଶିର୍ଧାର୍ଯ୍ୟ , ଦନରେ ଚେଜ୍‌ ସମୟରେ ଏବଂ ଢେର ସମ୍ପ ସକାଶେ 


( ୩୭୬ ) 


ଫିଲ୍‌ ବାହୀରକୁ ସିବ, ତାହା ଭାର ବୟ୍ଟସ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଷରେ ନଉଉ ର 
କରର । ଯେରଭେବେଲେ ପିଲ୍‌ ଅସୁ୍ଥ ଥାୟ୨ ସେ ଅଧ୍ବକ ହାଓଯା ପବନ 
ବରକାର କରେ । 


ବଖସ୍‌ ଭ୍‌ଭତରେ ଉପ ସଦା ସସଂଦାୀ ସମାନ ରଦ୍ଦୁବୀ ଉ୍ରଚ ¦! ୧୭-୧୮ 
ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେର୍ଵ ଗ୍ରେଡ ସଦ୍ଧ ପ୍ରକାରର ପିଲ୍ମଙ୍କ ସକାଶେ ଦରକାର। ମାନସ ଏଢା 
ନିବଜାତକ ଏବଂ ପୁତ୍ମ ରେ (mature) ଟିଶୂଟାନେ ଅଧୁକୀ ଢଭୀର 
ଦରକାର କରନ୍ତ । ଅର୍ଥାଉ ୨୧ର୍ର ୨୬ ଡଟ୍ଚୀ ସେର୍ଣା ଗ୍ରେଡ଼ ଦରକାର 
କରଥାନ୍ତ, ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଗରମ ଏବଂ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଥଣ୍ଡା ବଖଗ୍ବଗୁଡକ ପିଲାଙ୍କ 
ଗକ୍ଷରେ କ୍ଷ୍କାରକ ଏବଂ ଉଭୟ ଗର୍ତ ତତରେ ମେ କୌଣସି 
ବୟସରେ ପିଲ ବେଗ୍ଵମ ପଡ଼ଯାଏ । 


ଚେମାରଆ ପିଲ୍ଲର ଖଃ ବା ବନ୍ରଣା ବଖର୍ାର ଖୋଲ ଏବଂ 
ହାଲକା ସ୍ଥାନରେ ପକେଇବ । ଭା ଉ୍୍‌ତରେ କମ୍ଭା ଚ୍ୁଦ୍ଦଂଗରେ 
ଲୃଗାପଃା› ଜାମାଗେଣ୍ଡ ଝଲେଇବ ନାହି, କମ୍ଭ ଗଦା କରବ ନାହି । 
ଘାଣି ଜ ଧରବା କପଡ଼ା ଖୁ, (Water proof) ସଙ୍ବଂଦୀ ଭାର 
ବ୍ତଛଣା ଉ୍‌ଷରେ ପକାଇ ରଖିବ । ଯଦ୍ଦଓ ପିଲାକୁ ଝାଡ଼ାଯିବା କାଇଦା 
ମାଲମ୨ ଭଥାପି ଏଭଲ ବହୋବସ୍ତ ଥିଲେ ; ବିଛଣା ଉ୍‌ଷରେ ମଳ 
ବସ୍ଥା ଏବଂ ଭାର ଚଉ୍ତତତାଶ୍ ଧୋଇ ସଫା କରବା ସୁବଧାଜନକ 
ଡ଼ ଏବଂ ପିଲାକୁ ନଭ ୟ୍ଵରେ ଗଦ୍ଦ ବା ଢକଆ ଖଗ୍ରଷ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ନ ରତି ; ବେଉଗ୍ଯାନ୍‌ ବା ଖ୫ରେ ମଲମ,ୂତନ ଭଯାଗ କରେଇ 
୍ଦଆଯାଇ ପାରବ | ଖଣ୍ଡେ ଚଉ୍‌ଖ୍‌ଣ୍ଡି ଆ ଚଦର ଚା କଡ଼ା ଏହୁ ଜଳଲ- 
ଗେଧକ ଚଦର ଉ୍‌ଷରେ ପକାଇ ରଖିବ ଏବଂ ଥରକୁ ଥର ବଦଳେଇ 
ଚେବ । କୋଠଗ୍ର ଭା ଅଜୁସ୍ରାରେ ପିଲାକୁ ରରମ୍ଭ ଏଙବ୍କ ହାଲକା 
କମ୍ଭଲ କମ୍ଭ ଚଦରରେ ଘୋଡ଼େଇ ରଖିବ ଖ ଏବଂ ବଚ୍ରଣା ଯଥାସୀଧ 
ପରସ୍ତ୍ରାର ଉରଚ୍ଛନ୍ନ ରଖିବ । ସେ କୈଣସି କନ୍ଧ ପରସ୍ତା ବା ଖଙ୍କାର 
ବୀ କାନ୍ତରର, ବିଛ ଣାପନ ମଇଳା ହୋଇଗରଲେ, ଭଢ କ୍ଷଣାଭ୍‌ ବଦଳାଇ 
ଦେବ । ବିଛଣା ଚଦର ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ବଦଳେଇବ ଏଙ୍କ 
ପିଛାଲ୍‌ଗା କ୍ତ ପାଲଵିବ । ପିଲ୍ଲର୍‌ ଖ୫ ପାଶ ରରେ ଗେ.ଝିଏ ଗ୍ରେ 


( ୩୫ ) 


ତଵଶେରୁଲ ରଖିବ । ପିଲ୍ଲାର ହେଗାଜତ ସକା ଦରଜକାସ୍ ଜନସପାଇଉ 
ଭା ଉ୍ତରେ ସଜାଡ ରଖିବା ସୁବଧା ଦୃୟ । ତାର ଢାଉ ମୁହଁ ଗୋରା 
ଲମର୍ତେ ଖଣ୍ଡେ ଉତ୍ତଲିଆ ଉା ଉପରର ଘ୍ର୍ଟ ୨ଥୋଇବ। 


ବଗୀ ପିଲ୍ଲର୍‌ ଷରଧାନ ହାଲକା 4 ଗରମ ଢ଼େବା ଦରକାର 
ସହଜରେ ଗପର ପିଛାବସ୍ତ ଡ୍‌ଞ୍ତଗ୍୍‌ ଯାଇ ପାରେ ସେଥର ଭ୍ତଙ୍ 
ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବ । 
ପିଲ୍ଲର ବାମି କର୍ଡଲ୍‌ ଗା, ଅଲଗା ସ୍ପୃଢମ୍ତ୍ର ସ୍ତବ ଡ୍ରସ୍ତାର, 
ଆଲମାଗ୍‌ ବା ବାକ୍୍‌ସଚରରେ ସଜାଡ଼ି ରତିବ୍ର । ମଳମ,ନନ ଲାଟିଥବା 
ଲଗାଘଖା ସୂୃଥକ ଏକ ସ୍କତନ୍ତ୍ର ବାକ୍ସ ବା ଥଳୀରେ ଭନ ଂ କ୍ ରତିବ । 
ବାନ୍ତ ବା ମଳମୂନ୍ତରେ ଅସନା ହୋଇଥୁବା ବଜଣାପନ କମ୍ବା ଭଜା ବା 
ମଇଳା ଲ୍‌ ,ଗାପଶା ସରର୍ସସମୟ ମନଇଚ୍ଛା ଗେର କମେଇ ରଖିବ ନାତି । 
ରତଡ୍ଷଣାର ବଶୋଧକରେ ଦ୍ୁଡ଼େଇ ରଖିବ, ୩% କାରଚବାଲକ 
ଏସିଡ଼ କମ୍ବା ୬୫% କ୍ଲୋଗ୍ମମିନ୍‌ ( Chloramine ) ବ୍ଯବହାର 
କର୍ବଯାଏ । 


ଲ,ଗାଷଃା କାରିବା ଷୂ୍କର୍ୁ ବଶୋଧକ ଭାଳରେବ ଏକ 
ଗର୍‌ମତ୍ତାଣି ଭସେଇ ଭାଳବ । ମଇଳାଳ୍‌ ଗା କାଚି ସାରଲା ରେ, 
କୁଣ୍ଡ ବେସିନ ଇଢଯାଦ ପାନଗୁଡ଼କ ଗରମ କଳରେ ଜନଳ୍ଙ୍ଗଭଲ ଫୁଚଝେଇ 
ନେବ । ମାଛୁଙ୍କୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ସକାଶେ ଏହ ଗାନ୍ତଗୁଡ଼କରେ ନରୁଜ 
ଭାଙ୍କୁଣିର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରତିଥ୍ରବ୍ର । ଝାଡା, ଅମପାଶସ ଏବଂ କାମଳ ପ୍ରଭ 
ସଂନା୍ମକ ବେମ୍ପାଗ ଲାଗଥୁଲାଚବେଲେ ଏ ଭଲ ୧ ସରଙ୍କତାମ୍ଭ ମ ଲକ ବବଯୟ୍ଥାର 
ଗୁର୍ରଭ୍ଵ ବଡୂତ ବେଗି । 


ଏର କୌଣସି ଗୋହିଏ ବେମାସ୍‌ ନାହିଁ ଏଭଳି କ ଜ୍ଵର 
ବହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଚକେବଳ କେତେକ ଚମ୍ମଚଗ୍ବଗକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ; 
ସେଜ ଥୁରେ କ ଦୈ'ନକ ଗାଧୋଇବା, ଧଅଆଧୋଇ ହେବା ପୋଛାଷୋନ୍ତୁ 
ହେବା ନଷେଧ । ଅଭ ସାନ ପିଲାଙ୍କର ଯ୍ଥାନ ବଶେଷ ଜରରୁର । 


( ୭୨୪ ) 


ଗରର ପଡଥିବା ପିଲା, ଅଳନେକ ସମଙ୍ଟ୨ର୍‌ ଢୀକୁ ଛୁଇଁଲେ ଵା 
ଧର୍ଧର୍‌ କ ଛରକ୍ତଦୁଏ । ସ୍କାନ ଦୁସିଆରରେ କରେଇବା 
ଦରକାର । ଯେଷରକ ତଦ୍୍ାଗ ପିଲା କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ବ ନାହିଁ । 
କମ୍ବ। ତାକୁ କୈଣସି କସ୍ତଟ ର ଜାରି । ସେତେବେଳେ ପିଲା ଗୁ ର୍ରତର 
ସାବରେ ଗୀଡ଼ର› ଉାର ମୁହିଁ, ଚେକ, ଗଲା, କାନ, ପଛପଃ ରର୍ମ ଏବଂ 
ଚମମିର ମନ୍ଧ ଜାଗା ସମସ୍ତ ଫୁଖାଗାଣିରେ ଢ୍ୁଲା ଭ୍‌5ଜେଇ ଗୋନ୍ତୁ ସଫା 
କର ନେବ । ରୋଗୀର ହାଉ ବହୁରଥର ଦ୍ଦନରେ ଧୋଇଁନେବ । ସ୍ରରେଯକ 
ହାଉ ଅଲଚା କର ଧୋଇ ଶୁଖାଇ ନେବ । ନଖଗୁଡ଼କ ମଲେଇ କାଵିବ 
ଏବଂ ମଳବ୍୍‌ସ୍ଥା ସ୍ରଚଭଯକ ଦ୍ଦନ ଗୋଝିଏ ନ୍ଲୋଃ ବେସିନଃର ଧୋଇ 
ପରସଷ୍ଟ୍ରାର ଜରରଦେବ। କମ୍ଭ ବନ୍ଥଣା ଉପରେ ଭଜା କନୀରେ ଗୋନ୍ତୁ 
ଶୁଖାଇ ୭ଦେବ। ମାନ ଆଗର୍ର ଖଣ୍ଡ ଘ୍ଵଙଂ ହୋଇଥବା କପଡା ପରର 
ପାର ରଝିଥୁବ । ଆଗଣାଛ।<" ଝାଡାସିବାରେ ଢାଲମ ପିଲାକୁ ଗଃ_ ବା 
ପାନ୍ତ ଉ୍‌ଷଚରେ ବସେଇବ । ଯନ୍ଦ ଅବସ୍ଥା ସାଙ୍ଘାଛ୍ତକ ଥ'ଏ, ରେବେ 
ତବଡଗଖାନ ବ୍ଯବହାର କରେଇବ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗଵଭତମୀତ ମାନ, ପିଲାକୁ ସ୍କାନ କର୍ଇଲାଚବେଲେ ସନ୍ଧ ଜେବ, 
-ସଯେଭଳ ପିଲା ହାଲଆ ହୋଇ ନ ଗଡ଼ । ପିଲାକୁ ଗାଧୋଇବେବା କୋଠସ୍‌ 
ମଧରେ ଭାଗ ( ୬୨୧-୨ ୨ "ଡଗୀ ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ୍‌) ମଧରେ ରହବା ଦରକାର । 
ଗାଧୋଇବା ଗାଣିର ଭାଉ ୩୭-୩୬ଡ଼ରଗ୍ର ସେ ଗ୍ରେଉ୍‌ ଥୁବା, ଗାଝି ଅଧୁକ 
ଗରମ ହେଲ ପିଲାକୁ ବାଧେ ; ପିଲା ରଡ଼ଯାଏ, କାନେ, ଭପତ୍ତକରେ, 
ଗିଝୁ ଖିଛ୍‌ କରେ ଏଙ୍ଗଂ ଗାଧୋଇବାର ଆନନ୍ଦ ଗାଏନାହ୍ । ସିଲ୍କ 
ପାଣିରେ ୫-୬ ମିନ୍ଧଝର୍ର ଅଧକ ସମସ୍ତ ରଖିବ ନାହଁ । ସ୍ରଥଃମ୍ଭ ମୁଣ୍ଡ 
ଧୋଇବ, ଭାଂଷରେ କାଳ, ଡେଣା, ହାତ ଉ୍‌ଷର, ତେହ, ଗୋଡ଼ 
ଏବଂ ପିଘୃ ଖଧୋଇଚେବ । ମୁଁକୁ ଗୋହିଏ କର୍‌ ବା ଗାନ୍ତରୁ ଗଣି ତାଲ 
ଧୋଇବ ଏବଂ ଗାଧୋଇ ସାରଲ୍‌ଖରେ ଦେଦହସାଗ ପାଣିଡାଳଲ 
ପିଛ୍ୁଳେଇ ନେବ । ଛଚ୍ଛୁଲେଇବା ପାଣିର ଉନ୍ତ୍‌ତ ଗାଧୋଇବା ପାଣିଠାରୁ 
୧ ଡ଼ଟ୍ହୀଁ ସେର୍ଷିଗ୍ରେଉ଼ କମ ହୋଇଥବା ଦରକାର । ଯଦଦ 
ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣ ହେଢ୍କ ଦୁଡ଼ିକର 
ଗାଧୋଇବା ଉ୍‌ରଭ ଜୁନ ଚେବେ ଗୋଗ୍ରଗୋର୍ରରେ ଗାଧୁଆ ସମ୍ଭା୍ତ 


Coe 


କରପାର । ପିଲାର ଦେହରୁ ସରୁ ଲୁଗାପଶୀ କାଢ଼ିନେଇ ଏକ ଦାଲକା 
କମ୍ଭଳ ଘୋଳ଼େଇଚେଦେବ । ଖଣ୍ତ ଉଉ୍ତଲଆର୍‌ କାନ ଉମ ପାଣିରେ 
ଭୁଡେଇ ନେଇ ଗୋଝିଏ ଗୋଡ଼ ଗୋରୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୁଖାଇ ୨ସାଡ଼େଇ 
ଚଦେବ |! ଚସଇଭଳ ସ୍ଵବରେ ଅନ୍ଯ ଗୋଡ଼ର ଯନ୍ଧ ନେବ । ମେଇଭ୍‌ଲ 
ସମଗ୍ର ଶଝ୍‌ରର ଅଂଶବରଃଶଷ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଝିଏ ଗୋଗ୍ରପୋୁ, 
ଶୁଖାଶୁତି କରନେବ । ଗର୍ତ ଏବଂ ଘେରେ ଗାଧୋଇବା କାମ ଶେଷ 
କରିବ । ଲା ପରେ ପିମ୍ମକୁ ଶୋଇବା ତଗାଖାକ ପିଛାଇ ଦେବ । 
ନରମ ଭଉ୍୍‌ଲଆରେ ଗ୍ରପିକର ରେହ ଶ୍ରିଖାଇବ ; ମାନ ସିବ ନାହୁଁ । 
ପିଲାକୁ ସ୍କାନ ଦେବାର ଉକ୍ଧଷ୍କ ସମସ୍ତ ଦନ ଶେଷ ହେବା ପଦରୁ ବା 
ସଳ୍ଛଯା ସମପ୍ଟରେ । 5ଳେଭେକ ପିଲ୍ଚ ଗାଧୋଇବା ପରେ କୃମ୍ଭଜର୍୍ତଭଲ 
ଶୁଅନ୍ତୟ ବେଷଭଃ ସଦ ଗାଧୋଇବା ବେଲେ ଦେହ ବେଣୀ ଗର୍‌ମ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସର୍ଧୁଠାରୁ ୨ମାଇପ୍ଟମ ସାରୁଜ ବ୍ଯବହାର କରିବ । 
ପିଲାଙ୍କ ସକାଗେ ସ୍ଵଭନ୍୍ରୟଢବେ ତଆର ସାଦୁନଜ ଲରଗେଇବାର ଅଭଉଯାଘ 
ରଖିବ । 

ରକ୍ବାସୂଳକ ସ୍ମାନ ( Therapeutic bath) ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଗରାର ସମୁ ଦ୍ଧ ଲବଣ) ପଖାସିଅମ ପରମାଙ୍ଗାଚନେ୫ ଓଦ୍ଂ ଅନ୍ଯ 
ଛକରେକ କନଷ୍ ମିଶେଇ ଦଆସାଇଁଥାଏ ¦! ଶିଶୁ ଏବଂ ଅଉ ଗ୍ର 
ୟିଇ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଅଚନେକ ସମସ୍ଟରେ ପଖାସିଅମ ପରମାଟାନେଝ୍‌ରେ 
ଗାଧୋଇ ଦଅସଯାଇଥାଏ । ଠିକ୍‌ ଘ୍ରଗମମାଗରେ ଦ୍ରବଣ ବା 
ସଲ୍ଯସନ ତେବଲ ଚଗୃମ୍ଭରରେ ଗ୍ଵମଚେ ୫% ପଖାସିଅମ ରରମାଙ୍ଗା- 
ବଜେଝ୍‌ ସଲ୍ଟଯସନ ଚବେସିନ ପାଣିରେ ମିଶେଇ ଡଆର୍‌ କର୍ଯାଏ । 
ଏହାର ରଙ୍ଗ ସେମି ଗୋଇଲପିଆ, ବାଇଗଣୀ ° । କରଦାଷି 
ମଭଶାସିଗ୍ୃମ୍ଭ ପରମପାଙ୍ଗାଚନଞର ଗୁଣ୍ଡ ଗାଧୋଇବା ପାଣିରେ ମିଶାଇବ 
ଜାଛ୍ି । କାରଣ ମିଳେଇ ନ ଥିବା ଗୁଣ୍ଡଗୁଡ଼କ ଗିତ୍ଲର ଚର୍ମି ଵା ଆଖିର 
ଲାଗି କ୍ଷତ କରଷା୨ˆର, ୍ଷଭ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । 


ନାଶା ଏଙ୍କ କ୍ଥର ସ୍ଵସ୍ଥ୍ୟରଷା 


ଜବଜାଭ ଶିଶୁର ଏହ ଇହ୍ରତ୍ତଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତଭ୍ଯହ ସଫା କରେବ 
ମାନ୍ତ ଅଧୁକ ବପ୍ଟସରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଏଟଂ ଗିଲ୍ମମାନଙ୍କର ନାକ କାନର 


Gs 


ଚକୀଣସି ବଥା ହେଲେ ରାକ୍ୁୁ ପ୍ରଭ ଗର୍‌ଷ୍ଟାର କରିବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ଗଡ଼ । ଢୂଳାକ୍ୁ ସଞ୍ଜକତ ସଦ ବଲ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଭ୍୍‌କାଇ ସଫାସୁକ୍ଧର କରାଏ । ଭୁଲା ଓଥାଡ଼ା କୁଲା ଅଲଗା 
ଲଗା ନାକ, କାନ ସକାଶେ ବ୍ଯବହାର କରଡ଼ ଏ । ପିଲାକୁ ଡାକ୍ତର 
ଦେଖନ୍ତୁ, ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ବାହ୍ଯବସ୍ତୁ ନାକ ବା କାନରରି ପରି ଯାଇଥାଏ, 
ମାଲ କମ୍ଭା ମେଇଭଳ ଶଷ ଦବ ଜିନଷ୍ତ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ପିଲ୍ମଏ ନାକ, 
କାନରେ ଗ,ବଇ ଦଅନ୍ତର । ବାଷମ୍ଭା? ନଜେ କାର୍ଡ଼ବାକୁ ଚଚସ୍ପୀ କରବା 
ଜ୍ତରଭ ଜ୍ଵହେ । ଯେହେତୁ ନାକ ବା କାନରେ ଝ୍ଵିଛ୍ମୀ ସହକରେ 
ର୍ଣ ଯାଏ ଏବଂ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଫୁଲସା ଏ । ଫଳରେ ବନ୍ଦୁଃଜନ୍ଧତଵି କାର୍ଡ଼ ବା 
ବଡ଼ୁ କଣ୍ମୁସାଧ ଢଡୋଇଷନତଡ଼ । 


ନାକର୍ର ରକ୍ତ ପଡ଼ବା (Nose bleeding) ଅନେକ କାରଣରୁ 
ହୋଇଥାଏ, ଯଥା କେଚରେକ ବେମାସ୍‌ୀ ( ଇନଫୁଏଞ୍ଜୀ, ମିଲମିଳା ଏବଂ 
ସ୍ଵାରଲେ୫ ମାଁ ଭର୍‌ )ଚର ହଠାତ୍‌ ବେରୀ ଜ୍ମର ନହେଲେ କମ୍ବା କୌଣସି 
ଚୋର ଆସାତ ବା କ୍ଷତ ହେରଲଲେ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ରେଣୁ ଉତ୍‌କ୍ଷଣାତ 
ଗେଗୀର ମୁଣ୍ପଃ ଗୋଡଉଠାରୁ ସ୍ତର୍ଗ କର ଶୁଆଇ ଦେବ, କନ୍ଧ ବେଶୀ 
ଇେକ୍ସ୍‌ ପଟେଇ ଦେବନାଦି । ଭାହାହେଚଲେ ରକ୍ତ ଗଳା ମଧକ୍ୁ୍‌ ଗଡିଯିବ, 
ନଯଉ୍‌ ତନ୍ତ ରକ୍ତ ପଡୁଚୁ ସେ ପର ନାଳସୃଡ଼ା ୧-୨୧ ମିନ ଗତ 
ଧରବ । ବଡ଼ ପିଲ ଦୋଇଥ୍ୁଲେ ପାଵିବାଝେ ନଃଶ୍ଟାସ ନେବାକୁ 
କହିବ । ଖଣ୍ତେ ଓିଦା ତଉ୍୍‌ଲଆ କମ୍ଭବା ବରଫ ବେକ ଏଙ୍ଗ ମୁହଁ ଜ୍‌ପରର 
ଅରେଇ ରଝିବ ; ମୁହଁ ଥଣ୍ଡା ପାଟିରେ ଧୋଇଚେେବ । କାରଣ ଥଣ୍ଡାରେ 
ରକ୍ତ ଶିଗ୍ଵ ୍ଗିଘ ସଂକୁରଭ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ଯଦଦ ରକ୍ତ ବନ 
ନ ହୁଏ, ତେ୨ବ ଖଣ୍ଡେ ତୁଳା ଏଫି ଡ୍‌ଜ ( Ephedrine ) ବ୍ରା 
ଦାଇଡ୍ରୋଜେନ୍‌ ପେରକସାଇଡରେ ଉଭେଇ ନାକସୁଡ଼ା ଚର୍ଣଧା ଦବ । 
ଅ.ଡନଏଡ଼ ଥରଲେ ପିଲାଙ୍କର ରକ୍ତ ବେଶୀ ପଡ଼ଥାଏ । କ'ର୍‌ଣ ନାକ 
ର୍ୁ୍ଚଂବା ଦେକ୍ଧ ସେମାନେ ଅଭ ଜୋରରେ ନାକ ଫୁଲେଇ ନଣ୍ଟାସ 
ନଅନ୍ତ ଏଝଂ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତିତୁ ଫଳରେ ନାକର ଅତ ସୁଷ୍ଷ ଏବଂ କ୍ଷଭ୍ଵ ରକ୍ତଗିର୍- 
ଗୁଡ଼ିକ ଫାଡିଯା 4 ! ବାରମ୍ବାର ନାକର୍ତୁ ରକ୍ତ ଷଉଠଲ୍‌, ଡାକର ମାଇନା 
କରିବ । 


(m6 5) 


ନାକଳର କୌଣସି ିଷଧ ବହ୍‌ ପକଇଇା ର୍ର ନାକସୂଡା 
ଖଣ୍ଡ ବଳାନ୍ୁଲାଃରେ ଷରଷ୍କାର କରନବ । ପିଲାକୁ ପିଠିରେ ଶୁଆଇ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ସାମାନୱ ଗଛକୁ ଝ୍‌ ଲେଇ 5୦ବ । ୨ଗାଡିଏ ଡରରେ ଓପଧ 
ଭୁନ୍ଦା ନେଇ ପ୍ତଚନଯନ ଜାକସୁଡ଼ାରେ ରୁନା ଗନଡ଼େଇ ରଦେବ । (ଯେ ଭଳ 
ସ୍ବର ଡାକ୍ତର ବଉଇଥାନ୍ତ) ନାକ୨ର ଞaଏ ପକାଇଲା ବଳ ର୍ର 
ମନ୍ତ ରଖିବ ଏବଂ ଉର୍‌ଉର ହେବ ନାହୁଁ । ଚସୈହକ୍କୁ ଓଠ ବା ଚରୁ କରର 
ନାଗା ପଡ଼ଲେ ତିମ୍ମଲୁ ସୁଖ ଲାଚଗ ନାହିଁ । ଖାଇବା ପୂବରୁ କମ୍ବୀ ତ୨ର 
ନାକରେ ଡିଷଧ ପକେଇବା ଉ୍‌ରର ନ୍କୁ । ନସେଦେକ୍କୁ ଉଦ୍ଦ୍‌ାଗ 
ଅଚଜେକ ସମପସ୍ଟରେ ବାନ୍ତ ଠାଏ । 

ସ୍ତସ୍ଟୋଜନନ ମନେକଲେ ଆଜି ଦୁଇଝିକୁ କ୍ୁଳାଖ୨ଣ୍ଡି ହାଲ୍‌" 
ବୋରକ ଲୋସନ (୬୨୧%)୭ର ଭୁଃଡଇ ଗୋରୁ ସଫା କଲଦନ୍ଦ । 
ଅଲଗା ଅଲଗା ତ୍ଗଲା ଆଖି ଦୁଇଂଛ ସକାଶେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିବ । ଆଜି 
ସଫା କଲାବେଳେ ବାହାର କୋଣରୁ ଭତର କୋଣ ଆଡ଼କୁ ପୋଷକ 
ଅର୍ଥାଭୁ କ୍ୁଲାଛି ଶା ଅଫି (୮୧mpଇe ହାଡ) ପାଖରୁ ନାଁଶିକା ଆଡ଼କୁ 
ନେବ ¦ ଅଖିରର୍‌ ଝୋଗା ପରସ୍୍ରାର ଫୁଝା ଡ଼,ପର୍‌ରେ ଅକେଇବ। ଡାକ୍ତର 
ସେତୋି ଝୋଷା କହରଥାନ୍ତ ଡ୍ରପର୍‌ରେ ଭରବ ଏବଂ ଆଗିର ବାହାର 
ପ୫ କଣର୍ୁ ଗଡେଇବ । ଭାଷରେ ଅତି ଝିଚକେ ଜ୍କୁଲାରେ ଥାପି ନେବ । 
ଆତି ଓ ନାଲର ଡ଼ର ଅଲଗା ଅଲଗା ରଖିବ ଏବଂ ବ୍ଯବହାର ର 
ସଁଚଝେଇ ନେବ । (ନମ ସନ୍ତୁ କଳା, କାରପାନ୍ତ ବା ଜୀର୍‌ରେ ଭକକନା 
କରା ଢାଙ୍କୁଣୀ ଝସୋଚଡ଼େଇ ସନ୍ଧରେ ରଖିବ । 

ତୁଣ୍ତର ଯନ୍ଧ—୍ୁଣ୍ଡ ବା ପାଝିର ରାରଉଲ ଝ୍ଵିସ୍ଞୀର ସ୍ପରମ୍ତ୍ର ସ୍ତବ 
ଠଦହାକର କର୍ଧବୀ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଯଦ୍ଦ ଗ୍ରାହିରରେ ଛଜାାଣମି 
ଚବମଭାର୍ ବା ସଂନ୍ମଣର ବୋଷ ଲଟିଥାଏ ; ଛର୍ରୁ ବା (Thrush) 
କମ୍ଭୀ ପାର୍‌ ଘା ଷ୍ଟ୍ରୋମାଶାଇଝିସ (Stomatitis) ସୁ୍ୁ ପିମର ପାହି 
ନ୍‌ଖୋଛୁବା ଦରକାର ନାହିଁ । କାରଣ ପାଝିରସ କ୍ଷ ଝିକ୍ଞୀ ସହକତ 
ରୁଡଯା ଏ | 

ସୁଣ୍ଡର ତୁର ବା ଥସ (Thrush ଏକ ରଜକମ୍ଭର ଫଙ୍ଗସ 
(£ungus) ସଂନମଥଣ ବା ଚବମାର୍‌ ଏକକ ଏହା ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ଦୋଇ କ୍ଷୀର 


( ୨୮ ) 


ସର୍‌ଭଲ ପାହଯାକ ନାଡଉଯାଇଥା ଏ, ସୋଡ଼ା ବା ୨୧୦% ବୋର୍‌କ 
ନଲଶଜରରେ ଭୁଲା ଲଠିକରଇ ପାହି ତାଟ ର ନଜେରଲ୍‌ 6G ଅତ୍ଦାଗୁଡ଼ିକ 
ଉ୍‌ଠିସାଏ । 


ପିଲା କାନ୍ଦକ୍ରା 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେରଲେ ସାଧାରଣଭଃ ତଲ୍ଧ୍ୟ କାନ୍ଥକୁ । ମାନ 
ମଅନମ୍ଭଣା କେଜ୍ଵଠାରର ଦେଉଛୁ ଏବଂ କ କାରଣରୁ ଡେଉଛ୍ଥି୨ ତାହା କହ୍ରବୀ 
ବଡ଼ କସ୍ପକର ! ଶିଶୁଆାଚନେ ଅଚନେକ କାରଣନ୍ତ ସଭନସ୍ଥ ବଦୋଇଥୀନ୍ତି । 
ଅଖଞ୍ଜରେ ରହ୍ଧଲେ› ଛନଳ୍ଥଣାରେ ହଡ ଥୁଲେ, ନାଗ କନ କମ୍ଚା ରଦରନର 
ଦଷ୍ତଝହୋଇ ରେହ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଫଳଗରଲେ, ଥିଲା କାହନ୍ତ । ଏଛ୍ସ ସ୍ତ 
କାରଣ) ଚିଶୁର ସୁଷ୍ଟ କୋମଳ ଶସ୍ଵର: ଉପରେ କଡ଼ା (Irritant) 
୭ର୍ବବ ଗକାଇଥାଏ । ଦେଦର ଚମଡା ଚୁଡ଼ଗଲଭ ଭନ କସ୍କ ଦୁଏ ଏଙଂ 
ଅଲା ଜୋ ରରେ ରଚ୍ରାର କରେ । ଏପରକ ସୁଗ୍ରହ ସବଳ ଏଙ୍ଂ ଗୁଣ୍ଠ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ର ପେଝରେ ବେଦନା ଢ଼ୋଇଥାଏ। ବଞ୍ଚିଖାନ ସୁଦ୍ଧା ତଲର 
ବମ୍ୃସ ଅତ ଅଲ୍ପ ହୋଇଥୁବାରୁ ଗରଗାକ ଅମ୍ଭଗୁଡଉକ ଅଭ ଅପରଣର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାନ୍ତ । 


ପିଲଳ୍ଲାକୁ କଛ୍ଥିଷଣ ଘେଝଷେଇ ଗଡ଼େଇ ରେଲେ, ପିଲ 
ଦ୍ୋଇଯାଏ, ସେହେତ୍ସ, ଏର ଅବସ୍ରାରର ପେରୁ ବାସ ବାହା 
ୟା; | ଉ୍‌ଷ୍ପତା ମଧ ସୀହାସ୍ଯ କରେ, ବଯେପର, ଖଣ୍ଡେ ଗରମ କନା 
କମ୍ବା ରଳା କମ୍ଭଳ ତସ୍ତକୁ ଓସ୍ତ ଭ୍ବଗ କର ଉଷ୍ଟଚମ୍ଭେଇ ଦିଆଯାଏ, 
ଉାପରେ ପିଜ୍ର ପେ ଉ୍‌ସରେର ମ୨ଡେଇ ବାନ୍ଧ ଦଆସାଏ । ସଦ 
ଶେରେର ପିଲାର ଷେଃ ଫାର୍ମ ଫୁଲଯାଏ„ ଭାଦାହେରଲେ ପିଲ୍ମକୁ ଏଳ 
ଉ୍‌ଷ୍ଠମ (୮ ଡ଼ର୍ଥୀ ସୈ ଗ୍ରେଡ ଚାଷର) ଏନମା ଦେଇ ବାପ ବା ଗୟା 
ନଷ୍ତାସନ କର୍‌ଯା ଏ, ମାସ ଏହା ଅଉଯାସରେ ଗଡ଼ବା ଉ୍ବରର ନୁହେଁ । 


ଏନମ୍ଭା ଜରେ ସିଝା ପାଣି ବ୍ରଦ୍ରଦ୍ାର କଣ୍ଚବ୍ତ । ଜନବଜାରଉ 
ଶିଶୁକୁ ୫୧-୭୧ ମି ସ୍ରି ତାଖି ଦ୍ଧଆଯାଏ (୨ନ:ର୍‌ ରବର ମିଶଞ୍ରେ) ; 
୬୭-୭ମାସର ଚିଶୁକ୍‌ ୭୧-୧୧୧ ମିସି ଗାରି (୩ ବା ୪ ନଜ: ସିର୍ଞଠର) ; 


